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Bromatologia - program specjalizacji podstawowy dla farmaceutow

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A. Cele ksztalcenia specjalizacyjnego

Cele edukacyjne

Celem specjalizacji w bromatologii jest zaktualizowanie wiadomos$ci i umiejgtnosci
uzyskiwanych w czasie wykonywania pracy zawodowej oraz dalsze doskonalenie swoich
kwalifikacji 1 nabycie nowych wiadomosci zgodnie z rozwojem tej dziedziny nauki i
praktyki farmaceutycznej, niezbednych w wykonywaniu ustug farmaceutycznych wedtug
najwyzszych standardow.

W dazeniu do tego celu zaktada si¢ uzyskanie przez specjalizujacego si¢ farmaceute
pelnego zakresu wymagane] wiedzy oraz wymaganych umiejgtnosci praktycznych,
nakre$lonych przez niniejszy program.

Ponadto zaloZzeniem ksztalcenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozadanych cech
osobowosci specjalizujacego si¢ farmaceuty, ksztattowanie postaw etycznych,
wypracowanie obowiazku ciaglego samoksztalcenia, poszerzania 1 poglebiania
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych, oraz wprowadzania nowych osiagnie¢ do
praktyki farmaceutyczne;.

Uzyskane kompetencje

Farmaceuta po ukonczeniu specjalizacji w bromatologii i otrzymaniu tytutu specjalisty

uzyska szczegolne kwalifikacje umozliwiajace, zgodnie ze wspotczesna wiedza 1

praktyka:

e samodzielne dokonywanie ekspertyz w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, sposobu
zywienia 1 stanu odzywiania,

e obejmowanie kierowniczych stanowisk w réznego typu placowkach zajmujacych si¢
ocenag zywnosci 1 zywienia w tym badawczych; w stacjach sanitarno-
epidemiologicznych oraz w laboratoriach kontrolnych zakladow produkujacych,
przetwarzajacych zywno$¢ w tym zywnos¢ specjalnego zywieniowego i medycznego
przeznaczenia.

B. Czas trwania specjalizacji.

Specjalizacja w bromatologii dla farmaceutow trwa 3 lata.

C. Wymagana wiedza teoretyczna

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji farmaceuta wykaze sie nizej przedstawionq
wiedzq.

1. Podstawy fizjologii zywienia.

2. Znajomos$¢ sktadu zywno$ci, roli sktadnikow odzywcezych 1 naturalnych
nieodzywczych w zywieniu cztowieka i ich wplywu na zachowanie si¢ lekow w
organizmie.

3. Substancje nieodzywcze zywnosci — naturalne i dozwolone substancje dodatkowe.
4. Zanieczyszczenia Zywnosci.
5. Zasada badan toksykologicznych substancji dodatkowych i zanieczyszczen zywnosci.

Analiza ryzyka zdrowotnego.
6. Zasady zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
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7.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Alergie pokarmowe i nietolerancje pokarmowe.

Rola wody w zywieniu i przetworstwie zywnos$ci oraz normy jako$ci wody.

Zatrucia pokarmowe — choroby =zakazne 1 niezakazne oraz zachorowania
spowodowane spozyciem zywnosci o niewtasciwej jakosci zdrowotne;.

Choroby odzwierzgce przenoszone przez srodki spozywcze.

Pasozyty 1 szkodniki zywnoSci.

Metody badan opakowan majacych kontakt z zywno$cia. Wptyw migracji sktadnikow
opakowan na jako$¢ zdrowotna produktow zywnosciowych.

Ustawodawstwo zywnosciowe i farmaceutyczne — obowiazujace przepisy prawne — w
Polsce 1 Unii Europejskiej, w szczegdlno$ci w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.
Wiadomosci w zakresie postgpowania epidemiologicznego zwiazanego z nadzorem
nad Zywnos$cia i Zywieniem.

Ocena zagrozen jako$ci zdrowotnej zywnosci w zakladach w oparciu o metode
badania tzw. punktéw krytycznych (HACCP).

Podstawy teoretyczne badan analitycznych zywno$ci — pobieranie probek, sposoby
mineralizacji, stosowane metody analityczne w analizie Zywnosci.

Zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP).
Zalecenia Kodeksu Zywno$ciowego oraz Unii Europejskiej w  zakresie
bezpieczenstwa zywnoSci.

Nowa zywno$¢ w tym zywno$¢ modyfikowana genetycznie.

Metody oceny wynikéw laboratoryjnych i epidemiologicznych.

Rola bromatologii w opiece farmaceutyczne;j.

D. Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu specjalizacji farmaceuta wykaze si¢ umiejetnosciq:

ilosciowego oznaczania sktadu chemicznego zywnosci,

przeprowadzenia badania w zakresie jakosci zdrowotnej zywnosci zgodnie z
obowiazujacymi normami,

okreslenia  Zrédta zatrucia pokarmowego na podstawie danych badan
mikrobiologicznych i chemicznych w tym. przeprowadzenie dochodzenia sanitarno-
epidemiologicznego zatru¢ pokarmowych,

dokonania oceny jako$ci zdrowotnej substancji celowo dodawanych do zywnosci oraz
substancji pomagajacych w przetwarzaniu zywnosci,

zidentyfikowania szkodnikow wystepujacych w zywnosci,

dokonania kontroli laboratoryjnej 1 oceny jakosci zdrowotnej opakowan zywnosci,
oceny prawidtowos$ci dziennej racji pokarmowe;,

oceny sposobu zywienia,

wykorzystania nowoczesnych technik badawczych w zakresie badania zywnosci a w
szczegodlnosci metod o duzej czulosci, takich jak atomowa spektrometria absorpcyjna,
spektrofluorymetria, chromatografia gazowa, chromatografia cieczowa
wysokoci$nieniowa.

prowadzenia poradnictwa prawidlowego zywienia.
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II. Plan ksztalcenia

Liczba Staze Liczba tygodni
Modul Nazwa kursu godzin kierunkowe stazy
kursu kierunkowych
I Organizacja zarzadzania
w ochronie zdrowia i regulacje
. L, 10 - -
prawne w zakresie kontroli jakosci
zywnosci w Polsce i Unii
Europejskiej
II | Rola sktadnikoéw odzywczych Metody
zywnoS$ci — znaczenie zdrowotne 1 30 oznaczania |
ich wplyw na zachowanie si¢ sktadnikéw
lekéw w ustroju odzywczych
III | Naturalne zwiazki nieodzywcze i 30
dozwolone substancje dodatkowe
IV | Zagadnienia toksykologiczne )5 Metody badan — )
zwigzane z bezpieczenstwem zanieczyszczenia
Zywnosci Zywnosci
. C Post i
V | Zywnos$€ i jej jako$¢ zdrowotna 20 ostepowatlie 2
sanitarno-
epidemiologiczne
VI | Zywienie czlowieka chorego i 30 Ocena sposobu |
zdrowego Zywienia i stanu
odzywiania
Razem 145 6
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III. Program ksztalcenia

1. Program podstawowego stazu specjalizacyjnego

e) Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie podstawowego stazu specjalizacyjnego farmaceuta powinien opanowac
przedstawionq ponizej wiedze

Podstawy fizjologii zywienia.

Przemiany biochemiczne biatek, wegglowodanow, thuszczéw w organizmie.
Zywieniowe znaczenie witamin i sktadnikéw mineralnych.

Znajomos¢ sktadu gléwnych grup zywnosci.

Zasady podstawowych metod analitycznych stosowanych w badaniu zywnosci
oraz wstgpnych czynnosci, walidacja metod analitycznych.

Sposoby pobierania probek jednostkowych.

Podstawowe metody analityczne w oznaczaniu skladu chemicznego $rodka
SpOZYywWCZego.

Metody statystyczne oceny wynikow.

f) Wykaz umieje¢tnosci praktycznych

W czasie podstawowego stazu specjalizacyjnego farmaceuta powinien nabyc
umiejetnosc:

stosowania podstawowych procedur laboratoryjnych dotyczacych przygotowania
$rednich probek laboratoryjnych, pobrania probek i ich liczebnosci;

stosowania procedur pobierania probek jednostkowych;

zabezpieczania pakowania, znakowania 1 przesylania $rednich probek
laboratoryjnych;

pobieranie probek do badan mikrobiologicznych;

opisywania wynikow analitycznych;

stosowania podstawowych metod analitycznych w  oznaczaniu sktadu
chemicznego $rodka spozywczego:

samodzielnego opracowania oceny wartosci odzywczej produktu spozywczego;
oceny skutkow zdrowotnych lub/i zagrozenia badanego produktu zywnosciowego
lub diety.

¢) Miejsca odbywania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Staz specjalizacyjny podstawowy mozna zrealizowa¢ w nastgpujacych placowkach:

Zaktady bromatologii akademii medycznych oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego;
Panstwowy Zaktad Higieny;

Instytut Zywnosci i Zywienia;

Agencja ds. Zywnosci;

Wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne.
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d) Czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Wymagany czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego wynosi 3 lata. Sktada si¢
na ten staz praca (ksztalcenie) i nabywanie odpowiedniego doswiadczenia zawodowego w
jednej z wyzej wymienionych jednostek zajmujacych si¢ problematyka jako$ci zywnosci,
czas spedzony na kursach specjalizacyjnych, stazach kierunkowych oraz poswigcony na
samoksztatcenie, przygotowanie pracy pogladowej, studiowanie zalecanego
pisSmiennictwa i uczestniczenie w innych formach ksztalcenia wskazanych przez
kierownika specjalizacji.

e) Sposob zaliczania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Zaliczenie podstawowego stazu specjalizacyjnego nastgpuje na podstawie:

e zaliczenia z ocena pozytywna wszystkich kursow specjalizacyjnych i stazy
kierunkowych objetych programem specjalizacji,

e przedtozenia przygotowanej pracy pogladowej zaliczonej pozytywnie przez
kierownika specjalizacji,

e zaliczenia praktycznej znajomosci j¢zyka obcego,

e przedstawienia przez farmaceut¢ w formie pisemnej opracowania dotyczacego
zadan i opracowan wykonywanych w okresie stazu,

e pozytywnej opinii dotyczacej przebiegu specjalizacji i uzyskanych przez
farmaceutg umiejgtnosci wydanej przez kierownika specjalizacji.

e zaliczenia specjalizacji w formie kolokwium koncowego u kierownika
specjalizacji 1 uzyskanie dopuszczenia do egzaminu panstwowego.

2. Program poszczegolnych modulow specjalizacii

MODUL 1

Cel moduhu: zapoznanie si¢ z aktualnymi zagadnieniami etycznymi i prawnymi dotyczacymi
wykonywania zawodu farmaceuty oraz podstawami prawnymi bezpieczenstwa zywnosci w
Europie i Polsce.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Organizacja zarzadzania w ochronie zdrowia i regulacje
prawne w zakresie kontroli jakosci zywnosci w Polsce i Unii Europejskiej”

a) Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e Ogolne zasady organizacji zarzadzania w ochronie zdrowia.

e Zagadnienia etyczne pracy farmaceuty.

e Migdzynarodowa dziatalno$¢ legislacyjna w zakresie prawa zywno$ciowego —
FAO/WHO.

o Swiatowy Kodeks Zywnosciowy.

e Zalecenia harmonizacji ustawodawstwa zywnosciowego w ramach Unii
Europejskie;.

e Organizacja nadzoru nad kontrola bezpieczefistwa zywnosci w Krajach Unii
Europejskiej.
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b)

d)

e Ustawa o warunkach zdrowotnych zywnosci i Zywienia wraz z rozporzadzeniami
regulujacymi kontrolg bezpieczenstwa zywnosci w Polsce.

e Zadania 1 uprawnienia panstwowych inspektorow sanitarnych w kontroli
Zywnosci.

e Zasady postgpowania w stosunku do producentéw wprowadzajacych do obrotu
zywno$¢ o ztej jakos$ci zdrowotne;.

e Baza naukowa resortu zdrowia i1 rolnictwa ds. nadzoru nad zZywnoScia i
Zywieniem.

e Zasady licencjonowania badan laboratoryjnych i akredytacji laboratoriow.

e Dobra praktyka laboratoryjna (GLP) oraz dobra praktyka produkcyjna (GMP).

e Ocena zagrozen jakosci zdrowotnej zywnosci w zakladach produkcji zywnosci w
oparciu o metodg tzw. punktow krytycznych (HACCP).

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych

W czasie kursu farmaceuta powinien doskonalic:

e umiejetnosci stosowania prawa zywnosciowego migdzynarodowego i polskiego,

e umiejgtnoscei interpretacji aktow prawnych dotyczacych kontroli bezpieczenstwa
Zywnosci.

Sposob zaliczania kursu

Na zakonczenie kursu specjalizujacy si¢ farmaceuta zdaje kolokwium lub sprawdzian

pisemny z wiedzy teoretycznej objgtej programem kursu. Zaliczenie kursu na

podstawie pozytywnej oceny kolokwium jest odnotowane w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczgce sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: wyktady 1 seminaria.
Czas trwania kursu: 10 godzin

MODUL II

Cele modulu: doskonalenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych dotyczacych skladnikow
odzywczych zywnosci 1 ich interakcji z lekami.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Rola skladnikéw odzywczych zywnosci, znaczenie
zdrowotne oraz ich wplyw na zachowanie si¢ lekow w ustroju”

a)

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e Tabele wartosci odzywczej i ich zastosowanie.

e Warto$¢ energetyczna pozywienia, potrzeby energetyczne organizmu, bilans
energii — kontrola masy ciala, zapotrzebowanie czlowieka na energi¢ wraz ze
stosowanymi metodami ustalania norm.

e Weglowodany — rola zywieniowa, zrodta weglowodanéw w zywieniu cztowieka,
przemiany w organizmie, zapotrzebowanie, spozycie weglowodandw a zdrowie.
Indeks glikemiczny .Btonnik-rola i normy jego spozycia. Metody oznaczania
weglowodanow 1 btonnika.
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e Tluszcze — rola zywieniowa, zrodta pokarmowe, metabolizm; Rodzaje kwasow
thuszczowych i ich rola w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym;
Zapotrzebowanie organizmu na thuszcze i zalecane normy. Metody oznaczania.

e Biatka — rola zywieniowa i przemiany w ustroju, zrodla biatka w Zywieniu,
przemiany bialka, spozycie bialka a zdrowie, zapotrzebowanie na biatko wraz z
ocena zapotrzebowania na azot bialkowy i aminokwasy egzogenne. Metody
ustalania norm zapotrzebowania na biatko. Metody oznaczania.

e Skladniki mineralne — makroelementy 1 mikroelementy — wystgpowanie w
produktach spozywczych, rola poszczegdlnych pierwiastkbw w zapobieganiu
stanom chorobowym, a zwlaszcza chorobom cywilizacyjnym, mechanizm
dziatania, skutki niedoboréw i nadmiaru w diecie. Normy zapotrzebowania.
Suplementacja. R6wnowaga kwasowo-zasadowa. Metody oznaczania sktadnikow
mineralnych.

e Witaminy — rozpuszczalne w thuszczach i rozpuszczalne w wodzie — wystgpowanie
w produktach spozywczych, rola biologiczna, skutki niedoboru i nadmiarow,
zapotrzebowanie 1 zalecane normy, toksyczno$¢, suplementacja. Metody
oznaczania witamin.

e Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu czlowieka — rola wody w Zywieniu 1
przetworstwie zywnosci, zapotrzebowanie, skutki niedoboru. Normy jakosci
wody. Metody oznaczania jakosci wody.

e  Wplyw sktadnikoéw Zywnos$ci na metabolizm leku w ustroju — zalezno$¢ dzialania
lekow od stanu odzywiania si¢ czlowieka; wplyw rodzaju diety i podania
doustnego lekow na ich biodostgpno$¢; interakcja zanieczyszczen zywnoS$ci z
lekami; niebezpieczenstwo toksycznosci lekow wynikajace z oddziatywania
niektorych sktadnikow pozywienia; wptyw ptyndw na biodostgpnos¢ lekow.

e Osoba specjalizujaca si¢ powinna posiada¢ znajomo$¢ skutkéw niedoboréw i
nadmiaru sktadnikéw odzywczych oraz norm zapotrzebowania.

b) Wykaz umiejetnosci praktycznych

W czasie kursu farmaceuta powinien naby¢ umiejetnosc:

e oznaczania skladnikéw odzywczych w produkcie spozywczym, okreslenie
warto$ci kalorycznej lub odzywczej badanego produktu spozywczego (diety)
(pobranie prébek, przygotowanie, dobor metody analitycznej, interpretacja
wynikoéw, materialy referencyjne)

e walidacji zastosowanych metod analitycznych, dokonanie oceny statystycznej
wynikow.

e stosowania metod spektrometrycznych, absorpcyjnej spektrometrii atomowej,
chromatografii gazowej, wysokoci$nieniowej chromatografii cieczowej (HPLC);

e umiejetnos¢ oceny jakosci wody.

¢) Sposob zaliczenia kursu
e Farmaceuta zalicza sprawdzian praktyczny polegajacy na wykonaniu przez niego
oznaczenia jednego ze skladnikoéw odzywczych w produkcie spozywczym i
okreslenie pokrycia dziennego zapotrzebowania przez 100g danego produktu.
e Farmaceuta zdaje kolokwium lub sprawdzianu pisemny obejmujacy zakres wiedzy
teoretycznej kursu.
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d)

Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego i
kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: wyklady i seminaria, zajgcia praktyczne
Czas trwania kursu: 30 godzin.

Staz kierunkowy: Metody oznaczania skladnikow odzywczych zywnosci

a)

b)

d)

Zakres wiedzy teoretycznej

Zakres wiedzy, ktora farmaceuta powinien opanowaé w trakcie stazu obejmuje
zagadnienia dotyczace znaczenia zdrowotnego sktadnikow odzywczych oraz metod
ich oznaczania.

Wykaz umiejetnosci praktycznych

Farmaceuta odbywajacy staz powinien samodzielnie dokona¢ oceny wartosci
kalorycznej badz odzywczej badanego produktu spozywczego 1 oceni¢ jego
przydatno$¢ w zapewnieniu podazy skladnikéw odzywczych zgodnych z normami,
oraz powinien wykazac¢ si¢ znajomos$cia analizy statystycznej.

Sposoéb zaliczenia stazu kierunkowego

Osoba nadzorujaca staz zwraca szczegolna uwage na umiejetno$¢ wykorzystania w
praktyce nabytej przez specjalizujacego si¢ farmaceut¢ wiedzy objgtej programem
modutu oraz na poprawno$¢ wykonywania oznaczen analitycznych 1 ich interpretacji.
Na zakonczenie stazu osoba nadzorujaca ocenia umiejgtnosci praktyczne
specjalizujacego si¢ farmaceuty 1 wpisuje oceng do karty specjalizacji.

Wskazowki dotyczgce sposobu realizacji programu stazu

Miejsce stazu: staz mozna odbywa¢ w katedrach 1 zaktadach bromatologii akademii
medycznych oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Pomoce dydaktyczne: Podczas stazu osoba specjalizujaca si¢ powinna mie¢ dostgp do
niezbgdnego sprzetu analitycznego i piSmiennictwa.

Czas trwania staZu: - jeden tydzien.

MODUL III

Cele modulu: doskonalenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych dotyczacych zwiazkow
nieodzywczych w zywnosci.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.

Kurs

specjalizacyjny: ,,Naturalne zwigzki nieodzywcze i dozwolone substancje

dodatkowe”

a)

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e Aspekt zdrowotny obecno$ci w zywnos$ci naturalnych zwiazkow nieodzywczych
takich jak — barwniki, btonnik, $luzy, alkaloidy, alkohole, aldehydy, kwasy
organiczne, glikozydy, saponiny, inhibitory trypsyny, aminy czynne biologicznie,
zwiazki fitynowe i inne.
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¢ Definicja dozwolonych substancji dodatkowych.

e Zasady badan toksykologicznych dotyczacych oszacowania ryzyka zdrowotnego
zwiazanego ze stosowaniem dozwolonych substancji dodatkowych.

e Dozwolone substancje dodatkowe dopuszczone w Polsce — aspekty technologiczne
1 zdrowotne ich ocena higieniczna w $wietle aktualnych badan.

e Metody oznaczania azotanow (III) i (V), fosforanow dodanych, niektorych
zwiazkow konserwujacych, stodzacych, barwnikéw lub wybranych zwiazkow
nieodzywczych.

. Wykaz umiejetnosci praktycznych

W czasie kursu farmaceuta powinien doskonali¢ umiejetnosc:

e oceny jakosci zdrowotnej Zzywnos$ci zawierajacej substancje nieodzywcze;

e doboru metod do ilosciowego oznaczania wybranej substancji dodanej celowo do
zywnosci oraz samodzielnego przeprowadzenia oznaczen ilo§ciowych lub
jakosciowych.

Sposob zaliczenia kursu

e Farmaceuta zalicza sprawdzian praktyczny polegajacy na przedstawieniu przez
niego metod oznaczania dowolnych substancji dodatkowych w produkcie
Spozywczym.

e Farmaceuta zdaje kolokwium lub sprawdzian pisemny obejmujacy zakres wiedzy
teoretycznej kursu.

Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego i

kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

. Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: wyklady i seminaria, ¢wiczenia;
Czas trwania kursu: 30 godz.

MODUL 1V

Cel modutu: zapoznanie farmaceuty z nowoczesnymi zagadnieniami obecnosci w zywnosci
zwiazkow toksycznych.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Zagadnienia toksykologiczne zwigzane z bezpieczenstwem
zywnosci”

a) Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e Rosliny wyzsze i grzyby jako nos$niki substancji toksycznych dla zdrowia.

e Oszacowanie ryzyka zdrowotnego zwiazanego z zanieczyszczeniami zywnosci,
zasady badan toksykologicznych zanieczyszczen zywnosci, znajomo$¢ okreslen
NOAEL, ADI, MTDI, PTWI, PTDI, limitowanie zanieczyszczen w Zywnosci.

e Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci — zrodta ich pochodzenia, tolerowane
poziomy toksycznosci, skutki zdrowotne, zatrucia oraz dziatanie toksyczne odlegle
— dotyczy to pierwiastkéw toksycznych (kadm, otow, rteé, arsen), azotandéw (II1) i
(V) oraz nitrozoamin, pestycydow, polichlorowanych di i trifenyli (PCB 1 PCP),
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dioksyn, monochloropropan-1,2-dioli, histaminy, substancji radioaktywnych,
wielopier§cieniowych wegglowodorow aromatycznych (WWA), pozostatosci
antybiotykow 1 innych lekéw weterynaryjnych, akrylamidu, substancji
migrujacych do zywno$ci z opakowan z tworzyw sztucznych, metalowych i
szklanych, pozostatosci srodkow do utrzymania czystosci (detergenty).
Zanieczyszczenia biologiczne zywnosci 1 ich wplyw na zdrowie - mikotoksyny —
zrodta, skutki zdrowotne, tolerowane poziomy toksyczno$ci, zanieczyszczenia
mikrobiologiczne (toksoinfekcje, intoksykacje),wirusowe zakazenia pokarmowe,
zakazenia odzwierzgce 1 pasozytnicze przenoszone przez zywno$¢, szkodniki
Zywnoscl.

Metody oznaczania niektorych zanieczyszczen zywno$ci np. metali cigzkich,
azotanow (II) 1 (V), nitrozoamin, pozostatosci antybiotykow, WWA, pestycydow,
monomerdw i innych.

»Nowa zywnos$¢” w tym zywno$¢ modyfikowana genetycznie —zapoznanie si¢ z
metodami analitycznymi, pozwalajacymi na oceng skladnikéw genetycznie
modyfikowanych.

b) Wykaz umieje¢tnosci praktycznych

W czasie kursu farmaceuta powinien naby¢ umiejetnosc:

praktycznego oznaczania ilosciowego metali, azotanéw (III) i (V), nitrozoamin,
pozostatosci antybiotykow, WWA, pozostato$ci wybranych grup pestycydow;
stosowania metod badan mikrobiologicznych w ocenie zagrozen zatrué
pokarmowych;

oceny stopnia migracji substancji z opakowan w celu oceny jako$ci zdrowotne;j
opakowan zywnosci;

interpretacji przydatnosci do spozycia zywnosci na podstawie oznaczen
ilosciowych zanieczyszczen oraz badan mikrobiologicznych;

identyfikacji szkodnikoéw wystepujacych w zywnosci.

¢) Sposob zaliczenia kursu

Farmaceuta zalicza sprawdzian praktyczny polegajacy na praktycznym wykonaniu
przez niego oznaczenia pierwiastkow toksycznych.

Farmaceuta zdaje kolokwium lub sprawdzian pisemny obejmujacy zakres wiedzy
teoretycznej kursu.

Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego i
kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

d) Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: wyktady i seminaria, zajgcia praktyczne.
Czas trwania kursu: 25 godzin.

Staz Kierunkowy: ,,Metody badan zanieczyszczen zywnosci”

a) Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu farmaceuta powinien opanowac przedstawione ponizej zagadnienia

Zagadnienia zwigzane z obecnoscia w ZywnoS$ci zanieczyszczen.
Spektrometria absorbcyjna atomowa.
Chromatografia cienkowarstwowa.
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b)

a)

Wysokosprawna chromatografia cieczowa.

Chromatografia gazowa.

Spektrometria.

Metody mikrobiologiczne stosowane dla oceny skazenia zywnosci.

Wykaz umiejetnosci praktycznych

W czasie stazu farmaceuta powinien samodzielnie:

e oceni¢ przydatno$¢ do spozycia produktu badz diety na podstawie wykonanych
przez siebie oznaczen zanieczyszczen chemicznych lub mikrobiologicznych;

e dokona¢ oceny przydatnosci i jakosci opakowania majacego kontakt z zywnoscia;

e wykaza¢ si¢ znajomos$cia oznaczania mikotoksyn w zywnosci;

e przeprowadzi¢ analizg statystyczna otrzymanych wynikow.

¢) Sposob zaliczenia stazu
Osoba nadzorujaca staz zwraca szczegdlna uwage na umiejg¢tno$¢ wykorzystania w
praktyce nabytej przez specjalizujacego si¢ farmaceute wiedzy objgtej programem
modutu oraz poprawnego przeprowadzenia oznaczen analitycznych i/lub
mikrobiologicznych. Na zakonczenie stazu osoba nadzorujaca ocenia umiejgtnosci
praktyczne specjalizujacego si¢ farmaceuty i wpisuje oceng do karty specjalizacji.

d) Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu stazu
Miejsce stazu: Panstwowy Zaktad Higieny a w drugiej kolejnosci: katedry i zaklady
bromatologii akademii medycznych, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna
Pomoce dydaktyczne: Podczas stazu osoba specjalizujaca si¢ powinna mie¢ dostgp do
niezbednego sprzetu analitycznego i piSmiennictwa.
Czas trwania staZu: - dwa tygodnie.

MODUL V

Cel modulu: pogl¢bienie wiedzy z zakresu uwarunkowan jakos$ci zdrowotnej Zywnosci.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.

rrrrrr

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e  Warunki przetworstwa 1 obrotu zywnoscia.

e Kierunki zmian chemicznych 1 biologicznych zachodzacych w czasie
przechowywania 1 przetworstwa zywnosci (fermentacja, mielenie, suszenie,
konserwowanie itp.).

e Przeglad grup srodkow spozywczych pod katem zagadnien zwiazanych z jakos$cia
zdrowotna w $wietle danych piSmiennictwa oraz praktyki w Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (mleko i przetwory mleczne, jaja, migso i przetwory migsne,
tluszcze i oleje jadalne, zboza i przetwory zbozowe, nasiona straczkowe, owoce,
warzywa, grzyby, cukier i wyroby cukiernicze, miody, napoje alkoholowe).
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b)

¢)

d)

e Aspekty zdrowotne - Zywno$ci specjalnego Zywieniowego przeznaczenia,
wzbogacania zywnos$ci, zywnosci funkcjonalnej, zywnos$ci modyfikowanej
genetycznie, produktow fast-food, napojow energetycznych.

e Badanie zmian zachodzacych w wybranych grupach zywnos$ci w czasie
przechowywania (np. ttuszcze).

e Postgpowanie epidemiologiczne zwiazane z nadzorem nad Zywnoscia i
Zywieniem.

Wykaz umiejetnosci praktycznych

W czasie kursu farmaceuta powinien doskonali¢ umiejetnosc:

e oceny jakosci zdrowotnej zywnosci 1 interpretacji danych,

e stosowania metod oceny =zagrozen jakosci zdrowotnej zywnos$ci W
przeprowadzonym dochodzeniu sanitarno-epidemiologicznym a w szczegolnosci
w przypadku zatru¢;

e stosowania metod oceny wynikow laboratoryjnych i epidemiologicznych.

Sposob zaliczenia kursu

e Farmaceuta zalicza sprawdzian praktyczny polegajacy na dokonaniu przez niego
oceny jakosci zdrowotnej produktu na podstawie danych badan chemicznych i
mikrobiologicznych.

e Farmaceuta zdaje kolokwium lub sprawdzian pisemny obejmujacy zakres wiedzy
teoretycznej kursu.

Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny sprawdzianu praktycznego i

kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: wyklady i seminaria, zajecia praktyczne
Czas trwania kursu: 20 godzin

Staz kierunkowy: ,,Postepowanie sanitarno-epidemiologiczne”

a)

b)

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu farmaceuta powinien opanowac:
e zagadnienia dotyczace zakresu dzialalno$ci PIS,
e przepisy prawne dotyczace zabezpieczenia bezpieczenstwa zywnosci.

Wykaz umieje¢tnosci praktycznych

W czasie stazu farmaceuta powinien:

e samodzielnie przeprowadzi¢ dochodzenie sanitarne zrédla zagrozenia Zzywno$ci w
przypadku przekroczen zanieczyszczen chemicznych lub mikrobiologicznych i
okresli¢ ryzyko zdrowotne,

e uczestniczy¢ w kontroli zaktadu produkujacego zywnos¢ i stosujacego HACCP.

Sposob zaliczenia stazu kierunkowego

Osoba nadzorujaca staz zwraca szczegdlna uwage na umiejg¢tno$¢ wykorzystania w
praktyce nabytej przez specjalizujacego si¢ farmaceute wiedzy objgtej programem
modulu oraz poprawnego przeprowadzenia wywiadéw i prawidtowego dokonania
oceny zagrozenia. Na zakonczenie stazu osoba nadzorujaca ocenia umiejetnosci
praktyczne specjalizujacego si¢ farmaceuty i wpisuje oceng do karty specjalizacji.
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d)

Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu stazu

Miejsce staiu: wojewodzka stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Pomoce dydaktyczne: Podczas stazu osoba specjalizujaca si¢ powinna mie¢ dostep do
niezbgdnego sprzetu analitycznego 1 piSmiennictwa.

Czas trwania stazu: - dwa tygodnie

MODUL VI

Cel modulu: Aktualizacja wiedzy dotyczacej zasad zywienia zgodnych z postepem nauki.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Zywienie czlowieka zdrowego i chorego”

a)

b)

d)

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu farmaceuta powinien opanowac przedstawionq ponizej wiedze

e Genetyczne uwarunkowania potrzeb pokarmowych i przyswajanie sktadnikow
Zywnosci.

e Zastosowanie norm zywienia.

e Zasady racjonalnego zywienia, planowanie zywienia w zalezno$ci od wieku, stanu
fizjologicznego.

e Rodzaje diet w stanach chorobowych — zalecenia dietetyczne w podstawowych
jednostkach chorobowych.

e Zywienie pozajelitowe.

e Zywienie profilaktyczne w schorzeniach cywilizacyjnych (w profilaktyce
miazdzycy, cukrzycy, nadci$nieniu tgtniczym, osteoporozy).

e Alergie pokarmowe i nietolerancje pokarmowe.

e Zywienie a choroby nowotworowe.

e Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.

Umieje¢tnosci praktyczne

W czasie kursu farmaceuta powinien:
e doskonali¢ umiejgtnosci w zakresie oceny sposobu zywienia i odzywiania.

Sposoéb zaliczania kursu

e Farmaceuta przygotowuje opracowanie dotyczace metod oceny sposobu zywienia.
Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny opracowania dokonuje kierownik
kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu kursu
Rodzaj zajeé: seminaria i wyktady.
Czas trwania kursu: 30 godzin

Staz kierunkowy: ,,Ocena sposobu zZywienia i stanu odzywiania ,,

a) Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu farmaceuta powinien nabyc¢ ponizszq wiedze
e Metody oceny stanu zywienia i sposobu odzywiania.
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e Zasady zywienia czlowieka zdrowego 1 chorego oraz zalecane normy
Zywieniowe.

b) Wykaz umiejetnosci praktycznych
Farmaceuta odbywajqcy staz kierunkowy powinien samodzielnie:
e dokona¢ oceny sposobu zywienia na podstawie zebranych lub dostarczonych
ankiet;
e oceni¢ statystycznie zebrane wyniki.

¢) Sposob zaliczenia stazu kierunkowego
Osoba nadzorujaca staz zwraca szczegdlna uwage na umiej¢tno$¢ wykorzystania w
praktyce nabytej przez specjalizujacego si¢ farmaceute wiedzy objgtej programem
modulu oraz poprawnego przeprowadzenia ankiet i ich opracowania. Na zakonczenie
stazu osoba nadzorujaca ocenia umiejetnosci praktyczne specjalizujacego sig
farmaceuty i1 wpisuje oceng do karty specjalizacji.

d) Wskazowki dotyczace sposobu realizacji programu stazu
Miejsce stazu: Instytut Zywnosci i Zywienia lub Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Pomoce dydaktyczne: Podczas stazu osoba specjalizujaca si¢ powinna mie¢ dostep
do niezbednego sprzg¢tu komputerowego z odpowiednimi programami i
piSmiennictwa.
Czas trwania staZu: jeden tydzien.

IV. Formy i metody samoksztalcenia

Farmaceuta specjalizujacy si¢ w bromatologii powinien systematycznie ksztalci¢ si¢ —
uczestniczy¢ w konferencjach, seminariach, posiedzeniach naukowych, gromadzi¢
pisSmiennictwo, a takze korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanej przez
kierownika specjalizacji.

Przygotowanie pracy pogladowej
Farmaceuta zobowiazany jest do opracowania i1 publicznego przedstawienia pracy pogladowe;j
z dziedziny bromatologii na temat uzgodniony z kierownikiem specjalizacji.

Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Specjalizujacy si¢ farmaceuta bierze udziat we wskazanych przez kierownika specjalizacji
kursach, seminariach, posiedzeniach, konferencjach i innych formach ksztatcenia zwiazanych
tematycznie z przedmiotem specjalizacji, organizowanych przez towarzystwa naukowe.

Studiowanie piSmiennictwa

Farmaceuta w toku catego procesu specjalizacyjnego jest zobowiazany poglebia¢ wiedze
przez stale $ledzenie 1 studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojg¢zycznej dotyczace]
bromatologii.

Zalecane pismiennictwo
1. Mtodecki H., Piekarski L.: Zagadnienia zdrowotne zywno$ci PZWL Warszawa, 1987.
2. Krauze S., Bozyk S., Piekarski L.: Podrecznik laboratoryjny analityka
zywno$ciowego. PZWL Warszawa, 1966.
3. Gawedki J., Hryniewiecki L.: Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 1998.
4. Gertig H.: Zywno$é¢ a zdrowie PZWL, Warszawa 1996.
5. Hasik J. 1 wsp.: Dietetyka PZWL, Warszawa 1999.
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6. Oledzka R., Wozniak J.: Analiza bromatologiczna - Jako$¢ zdrowotna zywnos$ci. AM,
Warszawa 2001.

7. Ustawa o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia. Dziennik Ustaw nr 63 poz.
634, 2001 (nowelizacja Dziennik Ustaw 135 poz. 1145.

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu dopuszczalnych ilo$ci substancji
dodatkowych i1 innych substancji obcych dodawanych do $rodkow spozywczych i
uzywek a takze zanieczyszczen, ktére moga znajdowac si¢ w srodkach spozywczych.
Dziennik Ustaw nr 9, poz. 72, 2000.

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $rodkow spozywczych specjalnego
zywieniowego przeznaczenia. Dz. U. z dnia 31 grudnia 2002 r. nr 239, poz. 2050.

10. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie znakowania §rodkow
spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych Dz. U. z dnia 19.12.2002 Dz. U.
220 poz. 1856.

11. Znowelizowana ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczy:

—  granicznych inspektorow sanitarnych Dz. U. nr 37, poz. 329, 2003;
— organizacji 1 sposobu dziatania Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych Dz. U. Nr
162 poz. 1342, 2003.

12. Kabata-Pendias A., Szteke B., — Problemy jakosci analizy $ladowej w badaniach
srodowiska przyrodniczego, Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskie;j,
Warszawa 1998.

13. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego cz. 2. PWN, Warszawa
2000.

14. Gertig H., J.Gawegcki J.: Stownik termindéw zywieniowych cz. 3 PWN, Warszawa
2001.

15. Mikrobiologia i higiena w przemysle spozywczym. Politechnika £.6dzka, £.6dz 2000
pod redakcja Z. Zakowskiej, H. Stabinskiej.

16. Witkiewicz Z., Hetper J.: Chromatografia gazowa, Wydawnictwo Naukowo-
Techniczne, Warszawa, 2001.

17. Szczepanik W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. PWN, Warszawa
1996.

Czasopisma

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna
Roczniki PZH

Terapia

Farmacja Polska

Przemyst spozywczy

Zywno$¢, Zywienie a zdrowie

Acta Polonica Toxicologica

V. Znajomos¢ jezykow obcych

Oczekuje sig, ze specjalizujacy si¢ farmaceuta wykaze si¢ praktyczna znajomoS$cia
przynajmniej jednego z nastgpujacych jezykéw obcych: angielskiego, francuskiego,
niemieckiego lub rosyjskiego, w stopniu umozliwiajacym:
a) rozumienie tekstu pisanego, w szczegolnosci literatury fachowej,
b) pisanie tekstow zgodnie z zasadami pisowni,
¢) porozumiewanie si¢ z pacjentami, farmaceutami i przedstawicielami innych zawodow
medycznych,
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Znajomo$¢ jezyka obcego powinna by¢ potwierdzona swiadectwem studium jezykow obcych
uczelni wyzsze;j.

VI. Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych

A) Kolokwia i sprawdziany praktyczne
Specjalizujacy si¢ farmaceuta zdaje:

- po kazdym kursie specjalizacyjnym kolokwium z zakresu wiedzy i sprawdzian
praktyczny z zakresu umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu - u
kierownika kursu;

- po kazdym stazu kierunkowym sprawdzian praktyczny z zakresu umiejgtnosci
praktycznych objetych programem stazu - u osoby nadzorujacej staz,

- na zakonczenie podstawowego stazu specjalizacyjnego (zaliczenie specjalizacji) w
formie kolokwium koncowego - u kierownika specjalizacji

B) Ocena publikacji
Oceny i1 zaliczenia przygotowanej publikacji dokonuje kierownik specjalizacji.

C) Ocena znajomosci piSmiennictwa
Farmaceuta przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - 1 raz w roku.
Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

D) Ocena uczestniczenia w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztatcenia organizowanych przez
towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu o zaswiadczenie
towarzystwa naukowego.

VII. Egzamin panstwowy konczacy specjalizacje

Egzamin panstwowy konczacy specjalizacje w bromatologii sktada si¢ z dwoch czgsci —
egzaminu praktycznego i egzaminu teoretycznego. Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest
w formie testu lub egzaminu ustnego. Egzamin praktyczny przeprowadzany jest przed
egzaminem teoretycznym 1 jego pozytywny wynik stanowi warunek dopuszczenia do
egzaminu teoretycznego.

Egzamin praktyczny
Celem egzaminu praktycznego jest ocena umiejetnosci praktycznych kandydata w zakresie
objetym programem specjalizacji. Zdajacy losuje zestaw zadan obejmujacych ponizsze
zagadnienia:

1) dokonanie oceny jakosci zdrowotnej danego produktu spozywczego na podstawie

przedstawionych wynikow badan lub;
2) oceng sposobu zywienia w oparciu o wyniki ankiet,
3) oceng statystyczng otrzymanych wynikow.

Egzamin teoretyczny
Celem egzaminu teoretycznego jest ocena wiadomosci teoretycznych kandydata z zakresu
objetego programem specjalizacji. Przeprowadzany jest w formie testu lub egzaminu ustnego.

Egzamin testowy
Celem egzaminu testowego jest ocena wiadomoS$ci teoretycznych kandydata z zakresu
objetego programem specjalizacji. Egzamin testowy polega na rozwiazaniu testu sktadajacego
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si¢ z pytan wielokrotnego wyboru. Test jest przeprowadzany, gdy do egzaminu panstwowego
przystgpuje w sesji, co najmniej 50 0sob.

Egzamin ustny
Egzamin ustny ma za zadanie wykaza¢ umiejgtno$¢ postugiwania si¢ nabyta wiedza w
rozwigzywaniu problemow, z ktorymi kandydat bedzie si¢ stykal w praktyce zawodowej
Egzamin ustny sklada sig, z losowo wybranych przez zdajacego farmaceutg pytan
problemowych.

VIII. Ewaluacja programu specjalizacji

Program specjalizacji bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie potrzeby
modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy farmaceutycznej i
koniecznos$cia ciagtego doskonalenia procesu specjalizacji farmaceutdw - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, Naczelnej Izby Aptekarskiej, Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Aktualna, obowiazujaca specjalizujacych
si¢ farmaceutdw wersja programu specjalizacji w bromatologii, jest dostgpna na stronie
Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .
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