Z.alacznik nr 2

do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych

Zaliczenie
procedur medycznych

wykonanych przez lekarza
W czasie stazy
specjalizacyjnych i kierunkowych
realizowanych w ramach specjalizacji
w
MEDYCYNIE PRACY

zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu
podyplomowym (bez zadnej specjalizacji)



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegéow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie chorob wewnetrznych

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie choréb wewnetrznych wykonal i zaliczyl nizej
wymienione procedury medyczne:

e samodzielnie interpretowat wyniki badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
serca 1 naczyn (EKG spoczynkowe 1 wysitkowe,),

e samodzielnie interpretowal wyniki badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
uktadu oddechowego (rtg klatki piersiowej, badania czynno$ciowe pluc — spirometria,
gazometria),

e uczestniczyl w interpretacji wynikdw badan wykonanych innymi technikami
obrazowania (np. USG, MR, CT),

e samodzielnie interpretowal wyniki badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
uktadu pokarmowego (testy diagnostyczne w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy, chorobach watroby, asystowat w badaniach usg jamy brzusznej),

e samodzielnie interpretowat wyniki badan laboratoryjnych w chorobach uktadu
krwiotworczego 1 krzepnigceia: a) krwi obwodowej, b) szpiku kostnego,

e samodzielnie interpretowat wyniki badan laboratoryjnych w chorobach uktadu
moczowego (badanie ogdlne moczu, badania czynnosciowe nerek, USG uktadu
moczowego),

e samodzielna interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w chorobach uktadu
pokarmowego,

= samodzielnie interpretowat wyniki badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
gruczotow wydzielania wewnetrznego 1 przemiany materii (diagnostyka cukrzycy,
tarczycy, zespolu metabolicznego),

= samodzielnie interpretowal wyniki badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
uktadu ruchu i tkanki tacznej (rzs, zzsk,).

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie intensywnej opieki medycznej

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie intensywnej opieki medycznej wykonat i zaliczyt
nizej wymienione procedury medyczne:

e uczestniczyt w prowadzeniu akcji reanimacyjnej,

e nabyl umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia akcji reanimacyjnej, (oddech
zastepczy bez przyrzadow 1 z uzyciem aparatu Ambu), masaz posredni serca,

e opanowal umiejgtno$¢ oceny nieprzytomnosci wg skali Glasgow,

e opanowatl umiejetno$¢ wykonania defibrylacji.

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie chorob zakaznych

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie choréob zakaznych wykonat i zaliczyt nizej
wymienione procedury medyczne:

e uczestniczyl pod kierunkiem kierownika stazu w postgpowaniu diagnostyczno-
orzeczniczym chorych hospitalizowanych w oddziale i1 leczonych ambulatoryjnie,

e przeprowadzit samodzielnie badanie podmiotowe 1 przedmiotowe chorych
wskazanych przez kierownika stazu, ustalit wstgpne rozpoznanie kliniczne i
zaproponowat badania diagnostyczne,

e opanowatl praktycznie zasady pobierania materiatlu biologicznego (krew, plwocina,
ptyny ustrojowe, wymazy itp.),

e interpretowal badania serologiczne, bakteriologiczne i wirusologiczne,

e asystowal w biopsji watroby i1 zapoznat si¢ z interpretacja wynikow biopsji.

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie chorob pluc

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie chorob pluc wykonat i zaliczyt nizej wymienione
procedury medyczne:

e interpretowal badania diagnostyczne w tym:
— zdjecia rtg klatki piersiowe;,
— badania wykonane innymi technikami obrazowania,

— Dbadania czynno$ciowe pluc (spirometria, badanie gazometryczne),

badania bakteriologiczne i cytologiczne plwociny.

Kierownik stazu kierunkowego
Piecze¢ 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie ortopedii

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie ortopedii wykonal i zaliczyl nizej wymienione
procedury medyczne:

e uczestniczyt pod kierunkiem kierownika stazu w postgpowaniu diagnostyczno-
orzeczniczym chorych hospitalizowanych w oddziale i leczonych ambulatoryjnie,

e opanowal umiejetno$¢ przeprowadzenia badania ortopedycznego, przeprowadzit
samodzielnie badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych wskazanych przez
kierownika stazu, ustalit wstepne rozpoznanie kliniczne i zaproponowal badania
diagnostyczne,

e interpretowal zdjecia rtg. uktadu ruchu,

e interpretowal wyniki badan wykonanych innymi technikami obrazowania.

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie dzialalnosci podstawowej jednostki medycyny pracy

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

5153 < ) 7/
(imig i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie dzialalnosci podstawowej jednostki medycyny
pracy wykonat i zaliczyl nizej wymienione procedury medyczne:

e wykonat badania profilaktyczne (wstgpne, okresowe 1 kontrolne) z okresleniem
zakresu badan i ich czgstotliwosci w zalezno$ci od rodzaju narazenia zawodowego
wraz ze sporzadzeniem dokumentacji medycznej (500 pod nadzorem kierownika
stazu, 1000 samodzielnie),

e interpretowal dane o czynnikach szkodliwych i uciazliwych dla zdrowia wystepujace
w $rodowisku pracy w oparciu o wyniki pomiarow Srodowiskowych (100 pod
nadzorem kierownika stazu, 100 samodzielnie),

e przeprowadzil 10 wizytacji stanowisk pracy w zaktadach nad ktérymi jednostka
podstawowa sprawuje opieke profilaktyczna i sporzadzi¢ protokoly pokontrolne, z
uwzglednieniem wnioskdw z wizytacji 1 dokonaniem wpiséw do Ksiggi wizytacji
stanowisk pracy (pod kierunkiem kierownika stazu powinien opracowa¢ wnioski z 5
wizytacji i samodzielnie z 3 wizytacji )

e dokonat oceny stanu zdrowia pracownikow wybranego zakladu pracy nad ktorym
jednostka podstawowa sprawuje opieke profilaktyczna (1 pod nadzorem kierownika
stazu, 3 samodzielnie),

e przeprowadzil postgpowanie w przypadku podejrzenia choroby zawodowej u
pracownika objgtego opieka profilaktyczna (skierowanie na badanie do jednostki
orzeczniczej, opracowanie karty oceny naradzenia zawodowego w zwiazku z
podejrzeniem choroby zawodowej- opracowanie 15 przypadkow pod kierunkiem
kierownika stazu i 10 samodzielnie). W przypadku braku podejrzen choréb
zawodowych w trakcie odbywania stazu nalezy przeprowadzi¢ postgpowanie na
podstawie zatozen teoretycznych przekazanych przez kierownika stazu,

e ocenil dostosowanie stanowiska pracy do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci
(2 opracowania pod kierunkiem kierownika stazu, 1 samodzielnie)

Kierownik stazu kierunkowego
Piecze¢ 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zaKkresie higieny pracy i epidemiologii

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie higieny pracy i epidemiologii wykonat i zaliczyt
nizej wymienione procedury medyczne:

e uczestniczyt w co najmniej 8 wizytacjach lub kontrolach wynikajacych z nadzoru
zapobiegawczego 1 biezacego w zaktadach pracy,

e bral udzial w opracowaniu protokoldw pokontrolnych i samodzielnie opracowat
protokoty (4 protokoty pod kierunkiem kierownika stazu i 1 samodzielnie),

e uczestniczy¢ w interpretacji wynikéw pomiaréw mikroklimatu, o$wietlenia oraz
pomiardow czynnikow szkodliwych, takich jak: hatas, wibracja miejscowa i ogolna, pyt
przemystowy, promieniowanie jonizujace, czynniki chemiczne, czynniki rakotworcze,
narazenia ztozone (10 pod kontrola kierownika stazu, § samodzielnie)

e uczestniczyl w opracowaniu decyzji o stwierdzeniu i/lub braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej (15 przypadkow)

Kierownik stazu kierunkowego
Piecze¢ 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie organizacji ochrony zdrowia pracujacych

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie organizacji ochrony zdrowia pracujacych
wykonat i zaliczyl nizej wymienione procedury medyczne:

e uczestniczyt w co najmniej 10 kontrolach jednostek podstawowych smp wynikajacych
z nadzoru 1 wspotuczestniczyt w opracowaniu protokoléw pokontrolnych oraz
sporzadzit samodzielnie 2 protokoty,

e opracowal ramowy projekt zaktadowego programu promocji zdrowia (2 programy pod
kierunkiem kierownika stazu),

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



Piecze¢ jednostki prowadzacej
staz kierunkowy

Zalacznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711)

Zaliczenie procedur medycznych
wykonanych przez lekarza w czasie stazu kierunkowego

w zakresie klinicznej medycyny pracy

w ramach specjalizacji w medycynie pracy
zgodnie z programem specjalizacji podstawowym dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

LKA Z: e
(imi¢ i nazwisko)

w trakcie stazu kierunkowego w zakresie klinicznej medycyny pracy wykonat i zaliczyt
nizej wymienione procedury medyczne:

e przeprowadzil postgpowanie diagnostyczno-orzecznicze u osdb skierowanych z
podejrzeniem choroby zawodowej wraz z wypehlieniem dokumentacji medycznej
pacjentéw diagnozowanych ambulatoryjnie (50 przypadkéw pod kierunkiem
kierownika stazu, 10 przypadkow samodzielnie),

e przeprowadzit postgpowanie diagnostyczno-orzecznicze u 0so6b skierowanych z
podejrzeniem choroby zawodowej wraz z wypelieniem dokumentacji medycznej
pacjentow diagnozowanych w oddziale choréb zawodowych (10 przypadkoéw pod
kierunkiem kierownika stazu, 5 przypadkoéw samodzielnie),

e interpretowal dane o zagrozeniach zawodowych wystepujacych w srodowisku pracy
(20 pod kierunkiem kierownika stazu, 10 samodzielnie),

e przeprowadzit badania profilaktyczne w trybie odwotawczym od zaswiadczenia
wydanego przez lekarza podstawowej jednostki stuzby medycyny pracy (10 badan
pod kierunkiem kierownika stazu, 5 samodzielnie),

e udzielit konsultacji dla jednostki podstawowej smp. lub wojewodzkiego osrodka
medycyny pracy (10 konsultacji pod kierunkiem kierownika stazu, 5 samodzielnie),

e nabyl umiej¢tnosci przeprowadzenia podstawowego  badania okulistycznego,
laryngologicznego, neurologicznego, dermatologicznego i interpretowaé wyniki tych
badan w tym:

— badanie okulistyczne (50 badan pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badan
samodzielnie),

— badanie laryngologiczne (50 badan pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badan
samodzielnie),

— badanie neurologiczne (50 badan pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badan
samodzielnie).

— badanie dermatologiczne (50 badan pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badan
samodzielnie

e interpretowal wyniki badan diagnostycznych w tym:



badania czynnosciowe obwodowego uktadu naczyniowego, nerwowego 1 kostno-
stawowego w zespole wibracyjnym (proba ozigbiania, termometria skorna,
palestezjometria, zdjgcia rtg.) — po 20 badan pod kierunkiem kierownika stazu, 10
samodzielnie),

testy ekspozycyjne (5 pod kierunkiem kierownika stazu, 5 samodzielnie),

zdjecia rtg w pylicy ptuc (10 pod kierunkiem kierownika stazu, 10 samodzielnie),
badania czynno$ciowe 1 wydolnosci uktadu oddechowego (30 pod kierunkiem
kierownika stazu, 30 samodzielnie),

badania reaktywnosci skurczowej oskrzeli (10 pod kierunkiem kierownika stazu,
10 samodzielnie),

alergenowe testy skorne (10 pod kierunkiem kierownika stazu, § samodzielnie),
audiogramy tonalne (30 pod kierunkiem kierownika stazu, 10 samodzielnie),
badania laryngostroboskopowe (5 pod kierunkiem kierownika stazu),

badania EEG 1 przewodnictwa nerwéw obwodowych (5 pod kierunkiem
kierownika stazu).

Kierownik stazu kierunkowego
Pieczec 1 podpis



