
Załącznik nr 2 
do Indeksu wykonanych zabiegów i procedur medycznych 
 

 

 

Zaliczenie 
procedur medycznych 

 
wykonanych przez lekarza 

w czasie staży  
specjalizacyjnych i kierunkowych 

 realizowanych w ramach specjalizacji 
w  

MEDYCYNIE PRACY 
zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  

w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie 
ogólnej lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 

 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie chorób wewnętrznych 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie chorób wewnętrznych wykonał i zaliczył niżej 
wymienione procedury medyczne: 

• samodzielnie interpretował wyniki badań dodatkowych wykonywanych w chorobach 
serca i naczyń (EKG spoczynkowe i wysiłkowe,), 

• samodzielnie interpretował wyniki badań dodatkowych wykonywanych w chorobach 
układu oddechowego (rtg klatki piersiowej, badania czynnościowe płuc – spirometria, 
gazometria), 

• uczestniczył w interpretacji wyników badań wykonanych innymi technikami 
obrazowania (np. USG, MR, CT), 

• samodzielnie interpretował wyniki badań dodatkowych wykonywanych w chorobach 
układu pokarmowego (testy diagnostyczne w chorobie wrzodowej żołądka i 
dwunastnicy, chorobach wątroby, asystował w badaniach usg jamy brzusznej), 

• samodzielnie interpretował wyniki badań laboratoryjnych w chorobach układu 
krwiotwórczego i krzepnięcia: a) krwi obwodowej, b) szpiku kostnego, 

• samodzielnie interpretował wyniki badań laboratoryjnych w chorobach układu 
moczowego (badanie ogólne moczu, badania czynnościowe nerek, USG układu 
moczowego), 

• samodzielna interpretacja wyników badań laboratoryjnych w chorobach układu 
pokarmowego, 

 samodzielnie interpretował wyniki badań dodatkowych wykonywanych w chorobach 
gruczołów wydzielania wewnętrznego i przemiany materii (diagnostyka cukrzycy, 
tarczycy, zespołu metabolicznego), 

 samodzielnie interpretował wyniki badań dodatkowych wykonywanych w chorobach 
układu ruchu i tkanki łącznej (rzs, zzsk,).  

 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie intensywnej opieki medycznej 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie intensywnej opieki medycznej wykonał i zaliczył 
niżej wymienione procedury medyczne: 

• uczestniczył w prowadzeniu akcji reanimacyjnej,  

• nabył umiejętność samodzielnego prowadzenia akcji reanimacyjnej, (oddech 
zastępczy bez przyrządów i z użyciem aparatu Ambu), masaż pośredni serca,  

• opanował umiejętność oceny nieprzytomności wg skali Glasgow,  

• opanował umiejętność wykonania defibrylacji. 
 
 
 
 
 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie chorób zakaźnych 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie chorób zakaźnych wykonał i zaliczył niżej 
wymienione procedury medyczne: 

• uczestniczył pod kierunkiem kierownika stażu w postępowaniu diagnostyczno-
orzeczniczym chorych hospitalizowanych w oddziale i leczonych ambulatoryjnie, 

• przeprowadził samodzielnie badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych 
wskazanych przez kierownika stażu, ustalił wstępne rozpoznanie kliniczne i 
zaproponował badania diagnostyczne, 

• opanował praktycznie zasady pobierania materiału biologicznego (krew, plwocina, 
płyny ustrojowe, wymazy itp.), 

• interpretował badania serologiczne, bakteriologiczne i wirusologiczne,  

• asystował w biopsji wątroby i zapoznał się z interpretacją wyników biopsji. 
 
 
 
 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie chorób płuc 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie chorób płuc wykonał i zaliczył niżej wymienione 
procedury medyczne: 

• interpretował badania diagnostyczne w tym: 

− zdjęcia rtg klatki piersiowej, 

− badania wykonane innymi technikami obrazowania, 

− badania czynnościowe płuc (spirometria, badanie gazometryczne), 

− badania bakteriologiczne i cytologiczne plwociny. 
 
 
 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 
 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie ortopedii 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie ortopedii wykonał i zaliczył niżej wymienione 
procedury medyczne: 

• uczestniczył pod kierunkiem kierownika stażu w postępowaniu diagnostyczno-
orzeczniczym chorych hospitalizowanych w oddziale i leczonych ambulatoryjnie, 

• opanował umiejętność przeprowadzenia badania ortopedycznego, przeprowadził 
samodzielnie badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych wskazanych przez 
kierownika stażu, ustalił wstępne rozpoznanie kliniczne i zaproponował badania 
diagnostyczne, 

• interpretował zdjęcia rtg. układu ruchu, 

• interpretował wyniki badań wykonanych innymi technikami obrazowania. 
 
 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie działalności podstawowej jednostki medycyny pracy 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie działalności podstawowej jednostki medycyny 
pracy wykonał i zaliczył niżej wymienione procedury medyczne: 

• wykonał badania profilaktyczne (wstępne, okresowe i kontrolne) z określeniem 
zakresu badań i ich częstotliwości w zależności od rodzaju narażenia zawodowego 
wraz ze sporządzeniem dokumentacji medycznej (400 pod nadzorem kierownika 
stażu, 700 samodzielnie),  

• zinterpretował dane o czynnikach szkodliwych i uciążliwych dla zdrowia występujące 
w środowisku pracy w oparciu o wyniki pomiarów środowiskowych (60 pod 
nadzorem kierownika stażu, 60 samodzielnie),  

• przeprowadził 6 wizytacji stanowisk pracy w zakładach nad którymi jednostka 
podstawowa sprawuje opiekę profilaktyczną i sporządzić protokoły pokontrolne, z 
uwzględnieniem wniosków z wizytacji i dokonaniem wpisów do Księgi wizytacji 
stanowisk pracy (pod kierunkiem kierownika stażu powinien opracować wnioski z 3 
wizytacji  i samodzielnie z 2 wizytacji)  

• dokonał oceny stanu zdrowia pracowników wybranego zakładu pracy nad którym 
jednostka podstawowa sprawuje opiekę profilaktyczną (1 pod nadzorem kierownika 
stażu, 2 samodzielnie),  

• przeprowadził postępowanie w przypadku podejrzenia choroby zawodowej u 
pracownika objętego opieką profilaktyczną (skierowanie na badanie do jednostki 
orzeczniczej, opracowanie karty oceny naradzenia zawodowego w związku z 
podejrzeniem choroby zawodowej- opracowanie 10 przypadków pod kierunkiem 
kierownika stażu i 10 samodzielnie).W przypadku braku podejrzeń chorób 
zawodowych w trakcie odbywania stażu należy przeprowadzić postępowanie na 
podstawie założeń teoretycznych przekazanych przez kierownika stażu,  

• ocenił dostosowanie stanowiska pracy do potrzeb wynikających z niepełnosprawności 
(1 opracowania pod kierunkiem kierownika stażu, 1 samodzielnie) 

 
Kierownik stażu kierunkowego 

Pieczęć i podpis 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie higieny pracy i epidemiologii 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie higieny pracy i epidemiologii wykonał i zaliczył 
niżej wymienione procedury medyczne: 

• uczestniczył w co najmniej 8 wizytacjach lub kontrolach wynikających z nadzoru 
zapobiegawczego i bieżącego w zakładach pracy, 

• brał udział w opracowaniu protokołów pokontrolnych i samodzielnie opracował 
protokoły (4 protokoły pod kierunkiem kierownika stażu i 1 samodzielnie), 

• uczestniczyć w interpretacji wyników pomiarów mikroklimatu, oświetlenia oraz 
pomiarów czynników szkodliwych, takich jak: hałas, wibracja miejscowa i ogólna, pył 
przemysłowy, promieniowanie jonizujące, czynniki chemiczne, czynniki rakotwórcze, 
narażenia złożone (10 pod kontrolą kierownika stażu, 5 samodzielnie) 

• uczestniczył w opracowaniu decyzji o stwierdzeniu i/lub braku podstaw do 
stwierdzenia choroby zawodowej (15 przypadków) 

 
 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 
 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie organizacji ochrony zdrowia pracujących 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie organizacji ochrony zdrowia pracujących 
wykonał i zaliczył niżej wymienione procedury medyczne: 

• uczestniczył w co najmniej 10 kontrolach jednostek podstawowych smp wynikających 
z nadzoru i współuczestniczył w opracowaniu protokołów pokontrolnych oraz 
sporządził samodzielnie 2 protokoły, 

• opracował ramowy projekt zakładowego programu promocji zdrowia (2 programy pod 
kierunkiem kierownika stażu), 

 
 

 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 



Pieczęć jednostki prowadzącej  
staż kierunkowy  
 
Załącznik nr 2 do Indeksu wykonanych zabiegów i  procedur medycznych określonych 

w programie specjalizacji w medycynie pracy (kod specjalizacji - 0711) 
 
 
 

Zaliczenie procedur medycznych 
wykonanych przez lekarza w czasie stażu kierunkowego  

w zakresie klinicznej medycyny pracy 
w ramach specjalizacji w medycynie pracy 

zgodnie z programem specjalizacji dla lekarzy posiadających specjalizację I stopnia  
w medycynie pracy, chorobach wewnętrznych, medycynie lotniczej, medycynie ogólnej  

lub II stopnia w medycynie lotniczej, medycynie ogólnej 
 

Lekarz: …………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko) 

 

w trakcie stażu kierunkowego w zakresie klinicznej medycyny pracy wykonał i zaliczył 
niżej wymienione procedury medyczne: 

• przeprowadził postępowanie diagnostyczno-orzecznicze u osób skierowanych z 
podejrzeniem choroby zawodowej wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej 
pacjentów diagnozowanych ambulatoryjnie (50 przypadków pod kierunkiem 
kierownika stażu, 10 przypadków samodzielnie), 

• przeprowadził postępowanie diagnostyczno-orzecznicze u osób skierowanych z 
podejrzeniem choroby zawodowej wraz z wypełnieniem dokumentacji medycznej 
pacjentów diagnozowanych w oddziale chorób zawodowych (10 przypadków pod 
kierunkiem kierownika stażu, 5 przypadków samodzielnie), 

• interpretował dane o zagrożeniach zawodowych występujących w środowisku pracy 
(20 pod kierunkiem kierownika stażu, 10 samodzielnie), 

• przeprowadził badania profilaktyczne w trybie odwoławczym od zaświadczenia 
wydanego przez lekarza podstawowej jednostki służby medycyny pracy (10 badań 
pod kierunkiem kierownika stażu, 5 samodzielnie), 

• udzielił konsultacji dla jednostki podstawowej smp. lub wojewódzkiego ośrodka 
medycyny pracy (10 konsultacji pod kierunkiem kierownika stażu, 5 samodzielnie), 

• nabył umiejętności przeprowadzenia podstawowego badania okulistycznego, 
laryngologicznego, neurologicznego, dermatologicznego i interpretować wyniki tych 
badań w tym: 
− badanie okulistyczne (50 badań pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badań 

samodzielnie), 
− badanie laryngologiczne (50 badań pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badań 

samodzielnie), 
− badanie neurologiczne (50 badań pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badań 

samodzielnie). 
− badanie dermatologiczne (50 badań pod kierunkiem lekarza specjalisty, 30 badań 

samodzielnie 



• interpretował wyniki badań diagnostycznych w tym: 
− badania czynnościowe obwodowego układu naczyniowego, nerwowego i kostno-

stawowego w zespole wibracyjnym (próba oziębiania, termometria skórna, 
palestezjometria, zdjęcia rtg.) – po 20 badań pod kierunkiem kierownika stażu, 10 
samodzielnie), 

− testy ekspozycyjne (5 pod kierunkiem kierownika stażu, 5 samodzielnie), 
− zdjęcia rtg w pylicy płuc (10 pod kierunkiem kierownika stażu, 10 samodzielnie), 
− badania czynnościowe i wydolności układu oddechowego (30 pod kierunkiem 

kierownika stażu, 30 samodzielnie), 
− badania  reaktywności skurczowej oskrzeli (10 pod kierunkiem kierownika stażu, 

10 samodzielnie), 
− alergenowe testy skórne (10 pod kierunkiem kierownika stażu, 5 samodzielnie), 
− audiogramy tonalne (30 pod kierunkiem kierownika stażu, 10 samodzielnie), 
− badania laryngostroboskopowe (5 pod kierunkiem kierownika stażu), 
− badania EEG i przewodnictwa nerwów obwodowych (5 pod kierunkiem 

kierownika stażu). 
 
 

 
 

Kierownik stażu kierunkowego 
Pieczęć i podpis 

 
 
 
 
 
 
 
 


