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Kto moze ubiegac si¢ o rozpoczecie specjalizacji?

O rozpoczgcie specjalizacji w alergologii moze ubiegaé si¢ lekarz posiadajgcy prawo
wykonywania zawodu oraz posiadajacy jedng z nastepujacych specjalizacji Il stopnia:
choroby pluc, choroby wewnetrzne, dermatologia 1 wenerologia, otolaryngologia,
otolaryngologia dziecigca, pediatria lub posiadajacy tytut specjalisty w jednej z
nastepujacych  specjalnosci: choroby wewnetrzne, dermatologia 1 wenerologia,
otorynolaryngologia, pediatria.

1. Cele studiow specjalizacyjnych

Celem ksztalcenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczego6lnych kwalifikacji w dziedzinie

alergologia umozliwiajgcych zgodnie ze wspoiczesng wiedzg medyczng:

e Rozpoznawanie i leczenie chorob alergicznych (czyli schorzen, u podstaw ktorych stoi
zjawisko nadwrazliwosci, zwlaszcza inicjowane przez mechanizmy immunologiczne),
w szczegOlnosci wykonywania testow skoérnych, préb prowokacyjnych oraz innych
procedur alergologicznych, w tym prowadzenia immunoterapii swoiste;j.

e Nadzorowanie 1 prowadzenie rehabilitacji w chorobach alergicznych, w tym
kierowanie do leczenia sanatoryjnego, uzdrowiskowego i szpitalnego.

e Udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie alergologia dla innych specjalnosci
medycznych.

e Orzekanie o niezdolnosci do pracy, potrzebie rehabilitacji leczniczej, uprawnien do
$wiadczenia rehabilitacyjnego, niezdolno$ci do pracy zarobkowej lub w gospodarstwie
rolnym, samodzielnej egzystencji, uszczerbku na zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z
powodu chordb alergicznych.

e Wydawanie innych orzeczef, opinii i wnioskow w sprawach dotyczacych osob
chorych na choroby alergiczne.

e Kierowanie klinika, oddziatem lub poradnig o profilu alergologicznym.

e Wykonywanie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej w dziedzinie
alergologia.

e Kierowanie eksperymentem medycznym obejmujagcym swoim programem zakres
dziedziny alergologia.

e Udzial w procesie ksztalcenia alergologéw 1 innych pracownikow medycznych w
dziedzinie alergologii.

e Uzyskanie uprawnien do kierowania specjalizacjg z alergologii innych lekarzy.

e Uczestniczenie w dzialaniach majacych na celu zapobieganie chorobom alergicznym 1
promocje¢ zdrowia w zakresie alergologii.
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2. Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

A. Wymagana wiedza teoretyczna

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji w alergologii wykaze si¢ nastgpujgcq
wiedzq:

Morfologia i czynno$¢ ukladu limfatycznego

Morfologia grasicy, weztow chtonnych, migdatkéw, szpiku, §ledziony, tkanki
limfoidalnej jelit, oskrzeli 1 skory.

Ontogeneza 1 podstawowe funkcje uktadu immunologicznego.

Morfologia i czynno$¢ limfocytow, mastocytow, bazofilow, granulocytéw
obojetnochtonnych, eozynofilow, makrofagéw, komoérek dendrytycznych i ptytek krwi
oraz markery ich aktywacji.

Udziat szpiku kostnego w mechanizmach alergiczno-zapalnych

Mechanizmy odpowiedzi immunologicznej

Swoiste 1 nieswoiste mechanizmy odpowiedzi immunologiczne;.
Uwarunkowania genetyczne i naturalne mechanizmy regulacji odpowiedzi
immunologiczne;.

Antygeny — rodzaje, budowa.

Molekularne aspekty reakcji immunologicznych.

Zalezno$¢ immunologiczna migdzy matka a ptodem.

Podziat reakcji immunologicznych.

Wrodzone i nabyte niedobory immunologiczne.

Mechanizmy tolerancji immunologiczne;.

Mechanizmy autoimmunizacji.

Pamig¢¢ immunologiczna — szczepienia.

Mechanizmy odpornosci przeciwwirusowej, przeciwbakteryjnej i przeciw pasozytom.
Immunologia nowotworow.

Immunmodulacja: immunostymulacja 1 immunosupresja.

Odpowiedz humoralna (immunogobuliny, uktad dopetniacza, przeciwciata swoiste,
receptory dla immunoglobulin, receptory rozpuszczalne).

Regulacja syntezy przeciwcial, w szczegolnosci IgE.

Przeciwciata monoklonalne.

Reakcja antygen-przeciwciato.

Kompleksy immunologiczne.

Odpowiedz komorkowa (nieswoista 1 swoista).

Prezentacja antygenow.

Dojrzewanie, r6znicowanie i kragzenie limfocytow, subpopulacje limfocytow.
Aktywacja limfocytow.

Czastki adhezyjne.

Mechanizmy zapalenia, migracja komorek, biatka ostrej fazy.

Odczyny eozynofilowe.

Cytokiny (chemokiny).

Reakcje cytotoksyczne.
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Zapalenie. Ogodlnoustrojowe reakcje zapalne

Antygeny zgodnosci tkankowej (MHC).

Immunohematologia — powiktania po przetoczeniu krwi

Metody diagnostyczne wykorzystujace techniki immunologiczne.

Morfologia i fizjologia i patofizjologia ukladu oddechowego, skory, przewodu
pokarmowego

Budowa i czynno$¢ uktadu oddechowego — metody oceny.

Morfologia bton sluzowych uktadu oddechowego.

Budowa i czynno$¢ nosa — metody oceny (rynomanometria).

Budowa i fizjologia skory.

Budowa i fizjologia przewodu pokarmowego.

Uktad adrenergiczny i cholinergiczny — receptory, znaczenie neuroprzekaznikdw.
Neuropeptydy.

Aminy biogenne.

Weczesne 1 pdzne mediatory reakcji alergicznych.

Przemiany kwasu arachidonowego. Leukotrieny, lipoksyny.

Uktad cAMP i cGMP.

Blonowe kanaty wapniowe, potasowe.

Farmakokinetyka, farmakodynamika, dziatania niepozadane i bezpieczenstwo lekow
stosowanych w alergologii.

Molekularne aspekty dziatania lekéw przeciwzapalnych (kortykosteroidow).
Ekspresja genow.

Czynniki trakskrypcyjne.

Alergologia kliniczna

Definicje podstawowych poje¢ stosowanych w alergologii.

Reakcje z nadwrazliwosci — rodzaje.

Alergia a nietolerancja.

Epidemiologia chordb alergicznych (badania w Polsce), czynniki ryzyka
Czynniki ryzyka chorob alergicznych.

Dziedziczenie chordb alergicznych.

Genetyczne uwarunkowanie choréb alergicznych.

Srodowiskowe uwarunkowanie choréb alergicznych.

Alergeny — budowa, rodzaje, nomenklatura, standardyzacja wyciagoéw, adiuwanty,
metody oceny narazenia na alergeny.

Alergeny rekombinowane — perspektywy zastosowan praktycznych
Atopia i jej uwarunkowania.

Choroby atopowe.

Alergeny powietrznopochodne, pokarmowe, kontaktowe.

Reakcje krzyzowe alergenow a wspotwystepowanie uczulen.

Ogodlne zasady diagnostyki alergologiczne;.

Eozynofilia krwi obwodowe;.

Testy skorne — rodzaje, wskazania, standard wykonywania, interpretacja.
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Metody oceny reakcji narzadéw docelowych (spirometria, rynomanometria, proby
prowokacyjne i eliminacyjne).

Diagnostyczne metody immunologiczne in vitro stosowane w alergologii.
Techniki badania stgzen IgE

Podstawowe techniki biologii molekularnej stosowane w alergologii.
Metody monitorowania narazenia na alergeny.

Metody ograniczania narazenia i eliminacji alergenow.

Choroby alergiczne gérnych dréog oddechowych.

Objawy ze strony ucha w chorobach alergicznych.

Polipy nosa.

Alergiczne zapalenia spojowek.

Anafilaksja.

Obrzek Quinkego.

Wstrzas anafilaktyczny.

Zespot anafilaksji jamy ustnej (OAS).

Réznicowanie obrzgkow.

Alergia na jady owadow.

Pytkowica.

Astma oskrzelowa u dzieci i dorostych.

Nadreaktywnos¢ oskrzeli.

Zaostrzenie astmy.

Stan astmatyczny.

Steroidoporno$¢ w astmie.

Ostra niewydolno$¢ oddechowa i jej leczenie.

Zapalenie oskrzelikow (bronchiolitis).

Dziecko $wiszczace.

Przewlekie zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc, POChP

Przewlekta niewydolno$¢ oddechowa i jej leczenie.

Choroby wywolane nadwrazliwoscia na pyly organiczne i plesnie (Aspergilloza
oskrzelowo-ptucna)

Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych.
Choroby $rédmigzszowe phuc

Choroby zawodowe uktadu oddechowego uwarunkowane reakcjami alergicznymi.
Alergiczne zapalenia naczyn.

Nadwrazliwo$¢ na NLPZ.

Choroby alergiczne przewodu pokarmowego.

Alergia a nietolerancja pokarmowa.

Alergia na biatka mleka krowiego.

Alergeny ukryte, reakcje zsumowane.

Wstrzas anafilaktyczny wywolany przez pokarmy lub dodatki do pokarmow
Podwdjnie §lepa proba z uzyciem placebo.

Diety hipoalergenowe.

Rozpoznawanie, r6znicowanie i leczenie atopowego zapalenia skory.
Pokrzywka ostra 1 przewlekta, obrzek naczynioruchowy.

Wyprysk kontaktowy alergiczny i niealergiczny.

© CMKP 2002 5



Program specjalizacji w alergologii

Inne postacie wyprysku — patomechanizm, rozpoznanie, leczenie.

Osutki polekowe.

Fotodermatozy.

Choroby zawodowe skory.

Alergia na lateks.

Alergia na leki — mechanizm, obraz kliniczny, postepowanie

Alergia na antybiotyki.

Alergia na leki znieczulajace.

Reakcje po podaniu $srodkéw do badan kontrastowych w radiologii.
Wywotywanie tolerancji na leki.

Choroba posurowicza.

Obraz kliniczny najwazniejszych niedoboréw immunologicznych wrodzonych i
nabytych (AIDS).

Choroby autoimmunologiczne.

Odczyny eozynofilowe.

Eozynofilia ptucna.

Diagnostyka réznicowa dusznosci, przewleklego kaszlu, obrzgkow ciata, wysypek,
goraczki niejasnego pochodzenia, limfadenopatii, przewlektego $wigdu, biegunek
ostrych 1 przewlektych, eozynofilii.

Zespoty hiper-IgE.

Mastocytoza skorna i uogdlniona

Zasady 1 mozliwosci profilaktyki choréb alergicznych.

Ogolne zasady leczenia chorob alergicznych.

Metody ograniczania narazenia na alergeny.

Standardy ITS.

Bezpieczenstwo ITS.

Farmakoterapia chorob alergicznych

Leki przeciwhistaminowe.

Glikokortykosteroidy

Leki przeciwleukotrienowe

Beta-mimetyki

Leki przeciwcholinergiczne

Kromony

Teofilina

Leki stosowane miejscowo w leczeniu chorob alergicznych.

Przyszto$¢ leczenia chordb alergicznych

Zasady profilaktyki i leczenia astmy.

Rehabilitacja, fizykoterapia i leczenie klimatyczne chorob alergicznych.
Zasady zywienia chorych z alergia.

Odrebnosci diagnozowania i leczenia chorob alergicznych wieku rozwojowego.
Edukacja chorych na choroby alergiczne.

Medycyng alternatywna w leczeniu chorob alergicznych — zagrozenia etyczne i
merytoryczne.

Orzekanie w chorobach alergicznych.

Jako$¢ zycia w chorobach alergicznych.
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Zasady postgpowania w chorobach alergicznych u ci¢zarnych, w okresie cigzy, porodu i
potogu.

Zasady postepowania u chorego z alergig w okresie przed- i pooperacyjnym.

Alergia a wspotistnienie innych chorob

Szczepienia ochronne u chorych na choroby alergiczne.

Immunomodulacja i immunointerwencja w chorobach alergicznych.

Medycyna alternatywna w alergologii.

B. Wymagane umiejetnosci praktyczne

Oczekuje sig, e po ukonczeniu specjalizacji w alergologii lekarz wykaze si¢
umiejetnosciq:

zbierania wywiadow ukierunkowanych na choroby alergiczne,

badania fizykalnego chorych na choroby alergiczne i interpretacji stwierdzonych
objawow,

interpretacji wynikoéw badan dodatkowych,

wykonywania rozmazow krwi obwodowej i preparatdow do oceny cytologiczne;j
plwociny oraz wydzieliny nosowe;.

przeprowadzenia diagnostyki réznicowej podstawowych objawow chordb alergicznych i
réznicowania chordb alergicznych,

wykonania i interpretacji punktowych, srodskérnych 1 ptatkowych testow skornych
wykonania i oceny rozmazu krwi obwodowe;.

wykonania i interpretacji standardowego badania spirometrycznego, proby rozkurczowej
1 prowokacyjnej oskrzeli oraz testu ekspozycji zawodowe;.

postugiwania si¢ urzagdzeniami do pomiaru PEF,

uzyskiwania indukowanej plwociny,

wykonania uproszczonych i interpretacji badan surowiczych stezen alergenowo
swoistych IgE,

wziernikowania nosa i wykonania wymazu z wydzieliny nosa,

opracowywania indywidualnych programéw profilaktyki dla chorego, w tym zasad
ograniczania narazenia na alergen, zwlaszcza indywidualnej diety hipoalaergenowe;,
wykonywania kontrolowanej placebo podwojnie slepej proby obcigzenia pokarmem,
wykonywania wstrzyknig¢ podskornych i $rédskérnych (preparatow odczulajacych),
edukacja pacjenta (rodzicow) w zakresie zasad odczulania przy uzyciu szczepionek
podjezykowych.

obstugi urzadzen do wziewnego podawania lekow (inhalatory, nebulizatory),
wykonywania zabiegow resuscytacji zgodnie z postepem wiedzy w tym zakresie,
postepowania w ostrej niewydolnosci oddechowe;,

postepowania w przypadku wstrzasu anafilaktycznego i1 poslugiwania si¢ sprzetem
stosowanym w takiej sytuacji (zaktadanie rurki ustno-gardtowej, postugiwania si¢
aparatem Ambu),

interpretacji wynikow monitorowania narazenia na alergeny,

opracowywania programéw promocji zdrowia i zapobiegania chorobom alergicznym dla
okreslonej populacji lub obszaru kraju,

opanowania zasad indywidualnej edukacji chorych na choroby alergiczne i opracowania
indywidualnego planu postepowania profilaktyczno-leczniczego,
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e orzekania w zakresie alergii zawodowej i poradnictwa zawodowego.
e pracy z komputerem (MS Word, Power Point, Internet, Medline)

3. Formy zdobywania wiedzy i umieje¢tnosci praktycznych
a) Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Zaliczane bedzie specjalizujacym si¢ lekarzom uczestniczenie tylko w tych
kursach specjalizacyjnych, ktore uzyskaty pozytywna opini¢ konsultanta krajowego i
wpisane zostaty na prowadzong przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych i podmiotow
prowadzacych kursy objete programem specjalizacji, ktéra podawana jest corocznie do
wiadomosci specjalizujacych si¢ lekarzy na stronie Internetowej CMKP:
www.cmkp.edu.pl

1) Kurs wprowadzajacy: "Wprowadzenie do specjalizacji w alergologii"

Kurs obowigzkowy w pierwszym roku odbywania specjalizacji - 2 razy w roku
organizuje konsultant krajowy ds. alergologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1. Prawne uwarunkowania dziatania lekarza 1 doskonalenia zawodowego lekarzy.
2. Podstawy dobrej praktyki lekarskie;j.
3. Zalozenia wspodiczesnej medycyny. Medycyna akademicka a medycyna
alternatywna.
4. Medycyna (alergologia) oparta na faktach.
5. Farmakoekonomika w alergologii.
6. Podstawy alergologii.
Czas trwania:— 2 dni,
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez konsultanta krajowego.

2) Kurs: "Podstawy immunologii klinicznej i alergologii."

Zakres wiedzy teoretycznej

Morfologia grasicy, weztow chlonnych, migdatkéw, szpiku, §ledziony, tkanki
limfoidalnej jelit, oskrzeli 1 skory. Ontogeneza i podstawowe funkcje uktadu
immunologicznego. Morfologia i czynno$¢ limfocytéw, mastocytow, bazofilow,
granulocytow obojetnochtonnych, eozynofilow, makrofagow, komoérek dendrytycznych
1 ptytek krwi oraz markery ich aktywacji. Swoiste i nieswoiste mechanizmy odpowiedzi
immunologicznej. Uwarunkowania genetyczne i naturalne mechanizmy regulacji
odpowiedzi immunologicznej. Antygeny — rodzaje, budowa. Molekularne aspekty
reakcji immunologicznych. Zalezno$¢ immunologiczna mi¢dzy matka a ptodem.
Podziat reakcji immunologicznych. Wrodzone i nabyte niedobory immunologiczne.
Mechanizmy tolerancji immunologicznej. Mechanizmy autoimmunizacji. Pamig¢
immunologiczna — szczepienia. Mechanizmy odpornos$ci przeciwwirusowej,
przeciwbakteryjnej 1 przeciw pasozytom. Immunologia nowotworow.
Immunmodulacja: immunostymulacja i immunosupresja. OdpowiedZ humoralna
(immunogobuliny, uktad dopelniacza, przeciwciata swoiste, receptory dla
immunoglobulin, receptory rozpuszczalne).Regulacja syntezy przeciwciat, w
szczegolnosci IgE. Przeciwciata monoklonalne. Reakcja antygen-przeciwciato.
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Kompleksy immunologiczne. Odpowiedz komorkowa (nieswoista i swoista).
Prezentacja antygenow. Dojrzewanie, r6znicowanie i krazenie limfocytow,
subpopulacje limfocytow. Aktywacja limfocytow. Czastki adhezyjne. Mechanizmy
zapalenia, migracja komorek, biatka ostrej fazy. Odczyny eozynofilowe. Cytokiny
(chemokiny). Reakcje cytotoksyczne. Antygeny zgodnos$ci tkankowej (MHC).
Immunohematologia — powiktania po przetoczeniu krwi Metody diagnostyczne
wykorzystujace techniki immunologiczne.

Definicje podstawowych poje¢ stosowanych w alergologii. Reakcje z nadwrazliwos$ci —
rodzaje. Alergia a nietolerancja. Dziedziczenie chordb alergicznych. Genetyczne
uwarunkowanie choréb alergicznych. Srodowiskowe uwarunkowanie choréb
alergicznych. Alergeny — budowa, rodzaje, nomenklatura, standardyzacja wyciagow,
adiuwanty, metody oceny narazenia na alergeny. Alergeny rekombinowane. Atopia i jej
uwarunkowania. Choroby atopowe.

Czas trwania: — 5 dni

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

3) Kurs: "Diagnostyka chordb alergicznych"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Ogolne zasady diagnostyki alergologicznej. Rola wywiadu i badania fizykalnego w
alergologii. Eozynofilia krwi obwodowej, eozynofilia narzadowa. Testy skorne —
rodzaje, wskazania, standard wykonywania, interpretacja. Metody oceny reakcji
narzadow docelowych (spirometria, rynomanometria, proby prowokacyjne i
eliminacyjne). Diagnostyczne metody immunologiczne in vitro stosowane w
alergologii. Techniki badania stezen IgE. Interpretacja wyniku badania surowiczych
stezen IgE 1 alergenowo-swoistych IgE. Podstawowe techniki biologii molekularne;j
stosowane w alergologii. Odregbnosci diagnostyki chordb alergicznych wieku
rozwojowego. Metody monitorowania narazenia na alergeny. Medycyna alternatywna w
diagnozowaniu chorob alergicznych — zagrozenia etyczne i merytoryczne.

Czas trwania: - 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

4) Kurs: "Profilaktyka i leczenie chordb alergicznych"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Zasady 1 mozliwosci profilaktyki chorob alergicznych. Profilaktyka pierwotna i wtorna.
Ogodlne zasady leczenia chorob alergicznych. Metody ograniczania narazenia na
alergeny. Immunoterapia swoista. Zasady farmakoterapii chorob alergicznych. Leki
przeciwhistaminowe. Glikokortykosteroidy. Leki przeciwleukotrienowe. Beta-
mimetyki. Leki przeciwcholinergiczne. Kromony. Teofilina. Leki stosowane miejscowo
w leczeniu chorob alergicznych. Przysztos¢ leczenia chordb alergicznych. Rehabilitacja,
fizykoterapia i leczenie klimatyczne chordb alergicznych. Zasady zywienia chorych z
alergig. Odrgbnosci leczenia chordb alergicznych wieku rozwojowego. Edukacja
chorych na choroby alergiczne. Medycyna alternatywna w leczeniu choréb alergicznych
— zagrozenia etyczne i merytoryczne. Zasady postgpowania w chorobach alergicznych u
ciezarnych, w okresie cigzy, porodu i potogu. Zasady postepowania u chorego z alergia
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w okresie przed- i pooperacyjnym. Alergia a wspotistnienie innych chorob. Szczepienia
ochronne u chorych na choroby alergiczne. Immunomodulacja i immunointerwencja w
chorobach alergicznych. Metody ograniczania narazenia i eliminacji alergenow.

Czas trwania — 3 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

5) Kurs: "Choroby alergiczne gornych drog oddechowych."

Zakres wiedzy teoretycinej:

Alergeny — rodzaje, nazewnictwo. Alergeny powietrznopochodne — metody oceny
narazenia. Choroby alergiczne gornych drég oddechowych. Alergiczne niezyty nosa.
Objawy ze strony ucha w chorobach alergicznych. Polipy nosa. Alergiczne zapalenia
spojowek. Obrzgk Quinke'go. Zespot anafilaksji jamy ustnej (OAS). Pylenie roslin w
Polsce. Pylkowica. Monitoring pytkowy.

Czas trwania - 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

6) Kurs: "Alergologia w chorobach wewn¢trznych. Choroby alergiczne ukladu
oddechowego oraz POChP"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Astma oskrzelowa u dorostych. Nadreaktywno$¢ oskrzeli. Kryteria cigzkosci astmy.
Zaostrzenie astmy. Stan astmatyczny. Astma ci¢zka. Steroidoporno$¢ w astmie. Ostra
niewydolno$¢ oddechowa i jej leczenie. Przewlekle zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc,
POChP. Przewlekta niewydolno$¢ oddechowa i jej leczenie. Choroby wywolane
nadwrazliwoscia na pyly organiczne i1 plesnie (Aspergilloza oskrzelowo-plucna).
Zewnatrzpochodne  alergiczne  zapalenie  pgcherzykow — plucnych.  Choroby
srodmigzszowe phuc.

Alergiczne zapalenia naczynh. Nadwrazliwo§¢ na NLPZ. Choroba posurowicza.
Anafilaksja. Wstrzas anafilaktyczny. Choroby autoimmunologiczne. Obraz kliniczny
najwazniejszych niedoboréw immunologicznych i nabytych (AIDS).

Czas trwania — 3 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

7) Kurs: "Choroby alergiczne skory"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Patogeneza, rozpoznawanie, roznicowanie i leczenie atopowego zapalenia skory.
Pokrzywka ostre i przewlekte. Obrzek naczynioruchowy wrodzony i nabyty. Alergeny
kontaktowe. Wyprysk kontaktowy alergiczny i niealergiczny. Inne postacie wyprysku —
patomechanizm, rozpoznanie, leczenie. Swiad — réznicowanie. Osutki polekowe.
Fotodermatozy. Choroby zawodowe skory. Alergia na lateks.

Czas trwania - 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.
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8) Kurs: "Odre¢bnosci chordb alergicznych u dzieci"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Zasady postepowania w chorobach alergicznych u cigzarnych, w okresie cigzy, porodu i
potogu. Marsz alergiczny. Wyprysk dzieciecy. Zywienie dzieci. Zapalenie oskrzelikow
(bronchiolitis). Dziecko $wiszczace. Odrgbnosci astmy u dzieci. Odrebnosci
diagnostyczne i leczenia chorob alergicznych u dzieci. Zasady stosowania lekéw u
dzieci. Bezpieczenstwo lekow stosowanych u dzieci. Obraz kliniczny najwazniejszych
wrodzonych niedoboréw immunologicznych.

Czas trwania - 3 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

9) Kurs: "Alergia na leki i pokarmy"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Alergia a nietolerancja pokarmowa. Alergeny pokarmowe. Alergia na biatka mleka
krowiego. Alergeny ukryte, reakcje zsumowane. Podwojnie $lepa proba z uzyciem
placebo. Diety hipoalergenowe. Manifestacja kliniczna alergii pokarmowej. Choroby
alergiczne przewodu pokarmowego. Anafilaksja idiopatyczna, postgpowanie
diagnostyczno-lecznicze. Alergia na leki.

Czas trwania: — 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

10) Kurs: "Immunoterapa chorob alergicznych"

Zakres wiedzy teoretycznej:

Mechanizmy 1 metody wytwarzania tolerancji immunologicznej. Standardy ITS.
Szczepionki do odczulania — standardyzacja. Klasyczne i alternatywne drogi podawania
szczepionek do ITS. Schematy podawania szczepionek. Wskazania i przeciwwskazania
do ITS. Bezpieczenstwo ITS. Wstrzas anafilaktyczny. Metody oceny skutecznosci ITS.
Alergia na jady owadow — obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka, leczenie.
Immunoterapia na jady owadow. Przyszto$¢ SIT. Wytwarzanie tolerancji na leki. Test
prowokacji-neutralizacji (technika Rinkela). Krytyka odczulania antyhomotoksycznego
Czas trwania: — 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

11) Kurs: "Alergia zawodowa"

Zakres wiedzy teroretycznej:

Alergeny zawodowe. Postaci kliniczne alergii zawodowej. Choroby zawodowe uktadu
oddechowego 1 skory uwarunkowane reakcjami alergicznymi — przyczyny,
epidemiologia, czynniki ryzyka, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie.
Orzekanie w chorobach alergicznych. Poradnictwo zawodowe w chorobach
alergicznych.

Czas trwania: — 2 dni,
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.
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12) Kurs: ,,Promocja zdrowia i edukacja w alergologii”

Zakres wiedzy teoretycznej:

Epidemiologia chor6b alergicznych. Choroby alergiczne jako problem spoleczny.
Czynniki ryzyka chorob alergicznych. Znaczenie edukacji dla chorych na choroby
alergiczne. Formy edukacji w alergologii. Jako$¢ zycia chorych na choroby alergiczne —
metody oceny.

Czas trwania: — 2 dni,

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
przeprowadzane przez kierownika kursu.

b) Staze kierunkowe

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w alergologii

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika chorob alergicznych w dziedzinie, w ktorej specjalizujacy posiada specjalizacje,
prowadzenie chorych, udzial w obchodach, dokumentacja szpitalna chorych,
podstawowe techniki diagnostyczne i profilaktyczno-lecznicze w alergologii.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika specjalizacji): a) kolokwium z
wiedzy teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych
- potwierdzenie, ze lekarz wykonywal lub uczestniczyt (asystowal) w procedurach
klinicznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 12 miesi¢cy

Miejsce staZu: w jednostce prowadzacej specjalizacje

2) Staz specjalizacyjny podstawowy w poradni alergologicznej

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:

Wywiady alergologiczne, badanie fizykalne chorych na choroby alergiczne, diagnostyka
réznicowa chorob alergicznych, dokumentacja lekarska poradni alergologicznej, zasady
prowadzenia odczulania swoistego, wyposazenie gabinetu alergologicznego, wspotpraca
z personelem pielggniarskim,

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika specjalizacji): a) kolokwium z
wiedzy teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych
- potwierdzenie, ze lekarz wykonywal lub uczestniczyt (asystowal) w procedurach
klinicznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 3 miesiace

Miejsce staZu: w poradni alergologicznej AM lub szczebla wojewodzkiego

3) Staz kierunkowy w zakresie medycyny ratunkowej

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej:
Wedhug ogolnych wytycznych
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Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umieje¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazZu: 1 miesiac

Miejsce staiu:

4) Staz kierunkowy w zakresie immunologii klinicznej

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Metodologia badan naukowych stosowanych w alergologii, techniki immunologiczne
stosowane w alergologii,

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Miejsce staZu: zaktad immunologii klinicznej akademii medycznej

5) Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki laboratoryjnej

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Podstawowe badania dodatkowe stosowane w klinice — interpretacja wynikow, czutos¢ i
swoisto$¢ metod diagnostycznych wyniki fatszywie (+) 1 (-), metody in vitro stosowane
w alergologii,

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyl (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 2 tygodnie

Miejsce staZu: zaktad diagnostyki laboratoryjnej

Specjalisci choréb wewnetrznych lub choréb pluc powinni ponadto odby¢ nastgpujace
kierunkowe staze kliniczne w akredytowanych osrodkach alergologicznych:

6) Staz kierunkowy w dermatologii i wenerologii

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych chordb skory, zasady badania dermatologicznego, wykonywanie
testow platkowych, profilaktyka i leczenie ogdlne oraz miejscowe alergicznych chorob
skory,

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyl (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 6 miesigcy
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Miejsce staZu: klinika lub oddziat dermatologiczny

7) Staz kierunkowy w otorynolaryngologii

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych choréb gornych drog oddechowych, zasady i sposob badania
laryngologicznego, badania dodatkowe w diagnostyce alergicznych chorob gérnych
drog oddechowych, leczenie ogdlne 1 miejscowe alergicznych chorob gérnych drog
oddechowych,

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 4 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat laryngologiczny

8) Staz kierunkowy w pediatrii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Odrgbnosci kliniczne chorob alergicznych u dzieci - marsz alergiczny, badanie dziecka,
wspotpraca z rodzicami, badania dodatkowe w chorobach alergicznych u dzieci, leczenie
choréb alergicznych u dzieci,

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 3 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddzial pediatryczny

Lekarz specjalista w pediatrii powinien ponadto odby¢ nastgpujace kierunkowe staze
kliniczne w akredytowanych o$rodkach alergologicznych:

6) Staz kierunkowy w dermatologii i wenerologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych chorob skory, zasady badania dermatologicznego, wykonywanie
testow ptatkowych, profilaktyka i leczenie ogélne oraz miejscowe alergicznych chorob
skory),

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i1 procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 6 miesigcy

Miejsce staZu: klinika lub oddzial dermatologiczny
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7) Staz kiwerunkowy w otorynolaryngologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych choréb gornych drog oddechowych, zasady i sposob badania
laryngologicznego, badania dodatkowe w diagnostyce alergicznych chorob gérnych
drog oddechowych, leczenie ogdlne i miejscowe alergicznych chorob gérnych drog
oddechowych),

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 4 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat laryngologiczny

8) Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika astmy, innych chorob alergicznych ptuc, anafilaksji, alergii na leki 1 pokarmy,
zasady badania internistycznego, wykonywanie spirometrii i testow skornych, zasady
leczenia alergicznych chordb ptuc, leki wziewne

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umieje¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazZu: 3 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat chorob wewng¢trznych

Specjalisci dermatologii i wenerologii powinni ponadto odby¢ nast¢pujace kierunkowe
staze kliniczne w akredytowanych osrodkach alergologicznych:

6) Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika astmy, innych choréb alergicznych ptuc, anafilaks;i, alergii na leki i pokarmy,
zasady badania internistycznego, wykonywanie spirometrii i testow skornych, zasady
leczenia alergicznych choréb pluc, leki wziewne,

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i1 procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 6 miesigcy

Miejsce staZu: klinika lub oddziat choréb wewngtrznych
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7) Staz kierunkowy w otorynolaryngologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych choréb gornych drog oddechowych, zasady i sposob badania
laryngologicznego, badania dodatkowe w diagnostyce alergicznych chorob gérnych
drog oddechowych, leczenie ogdlne i miejscowe alergicznych chorob gérnych drog
oddechowych),

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 4 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat laryngologiczny

8) Staz kierunkowy w pediatrii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Odrgbnosci kliniczne chorob alergicznych u dzieci -marsz alergiczny, badanie dziecka,
wspotpraca z rodzicami, badania dodatkowe w chorobach alergicznych u dzieci, leczenie
choréb alergicznych u dzieci),

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umieje¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 3 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat pediatryczny

Specjalisci otolaryngologii powinni ponadto odby¢ nastepujace kierunkowe staze
kliniczne w o$rodkach alergologicznych:

6) Staz kierunkowy w dermatologii i wenerologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika alergicznych chorob skory, zasady badania dermatologicznego, wykonywanie
testow ptatkowych, profilaktyka i leczenie ogélne oraz miejscowe alergicznych chorob
skory),

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i1 procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 6 miesigcy

Miejsce staZu: klinika lub oddzial dermatologiczny
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7) Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Klinika astmy, innych chorob alergicznych ptuc, anafilaksji, alergii na leki 1 pokarmy,
zasady badania internistycznego, wykonywanie spirometrii i testow skornych, zasady
leczenia alergicznych chordb ptuc, leki wziewne),

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umieje¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 4 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat chorob wewng¢trznych

8) Staz kierunkowy w pediatrii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:

Odrebnosci kliniczne chorob alergicznych u dzieci -marsz alergiczny, badanie dziecka,
wspotpraca z rodzicami, badania dodatkowe w chorobach alergicznych u dzieci, leczenie
chorob alergicznych u dzieci),

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staiu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz uczestniczyt (asystowat) w zabiegach i procedurach klinicznych
wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 3 miesiace

Miejsce staZu: klinika lub oddziat pediatryczny

Wymienione kliniczne staze kierunkowe zaplanowane przez kierownika specjalizacji
powinny by¢ odbywane w bloku w pelnym wymiarze godzin w jednostkach, ktore uzyskaty
akredytacje do ksztalcenia w zakresie alergologii. W uzasadnionym przypadku konsultant
krajowy ds. alergologii na wniosek kierownika specjalizacji moze wyrazi¢ zgode na inny
harmonogram odbywania stazu pod warunkiem odpowiedniego wydluzenia czasu jego
trwania. Staze podstawowe zalicza kierownik specjalizacji, kierunkowe - kierownik stazu
kierunkowego.

¢) Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegow lub stosowaniu procedur
medycznych

Wykaz i liczba procedur i zabiegow medycznych, w ktorych specjalizujqcy sie lekarz ma

obowigzek uczestniczycé:

e Asysta przy wykonywaniu i interpretacji punktowych testow skornych u 100 chorych z
zestawem alergenéw powietrznopochodnych i/lub pokarmowych oraz natywnych.

e Asysta przy wykonaniu i interpretacji 10 testow srodskornych.

e Asysta przy wykonywaniu i interpretacji naskérkowych testow ptatkowych u 30 chorych
z podstawowym zestawem alergendéw polskich lub europejskich.

e Asysta przy wykonywaniu 50 spirometrii oraz 20 préb rozkurczowych lub
prowokacyjnych.
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Asysta przy wykonaniu rynomanometrii.
Asysta przy wykonaniu 100 wstrzyknie¢ preparatow odczulajacych.

Wykaz i liczba zabiegow i procedur medycznych, ktore specjalizujqcy sie lekarz ma
obowiqzek wykona¢ samodzielnie pod nadzorem:

Praktyczne wykonanie czynnos$ci postepowania reanimacyjnego (na fantomie).
Wykonanie punktowych testow skornych u 50 chorych z zestawem alergendéw
powietrznopochodnych i pokarmowych (natywnych).

Wykonanie naskdrkowych testow ptatkowych u 10 chorych z podstawowym zestawem
alergenow polskich lub europejskich.

Wykonanie 20 spirometrii oraz 10 préb rozkurczowych lub prowokacyjnych.
Wykonanie 200 wstrzykni¢¢ preparatow odczulajacych.

Wykonanie 10 rozmazdéw krwi obwodowe;.

d) Pelienie dyzurow lekarskich
W trakcie kazdego stazu kierunkowego specjalizujacy si¢ lekarz petni dyzury samodzielne
lub towarzyszace w liczbie co najmniej 3 miesi¢cznie.

e) Samoksztalcenie
Samoksztatcenie powinno obejmowac:

Uczestniczenie w dzialalnosci towarzystw lekarskich

e Aktywny udzial w posiedzeniach regionalnych oddziatow PTA (publiczne
wystapienia).

e Udziat w krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach,
konferencjach, kongresach i1 zjazdach krajowych organizowanych przez PTA 1 inne
towarzystwa zajmujace si¢ problematyka alergologiczna lub pokrewnag i, o ile to
mozliwe, rdwniez w zagranicznych kongresach EAACI, AAACI lub zjazdach i
sympozjach o podobnej tematyce.

Studiowanie piSmiennictwa
Lekture polskich i1 zagranicznych czasopism o tematyce alergologicznej i pokrewne;.
Zalecane podreczniki w szczegdlno$ci m.in.:
1. B. Romanski: Alergologia dla internistow
. J. Matolepszy: Choroby alergiczne i astma
. W. Droszcz: Astma oskrzelowa
. M. Jakobisiak: Immunologia
. M. Kowalski: Immunologia kliniczna
. N. Mygind, R. i wsp. (red. polska J. Kruszewski, W. Silny): Alergologia
. S. Chyrek-Borowska, K. Wisniewski: Farmakoterapia choréb alergicznych
. E. Zawisza, B. Samolinski: Choroby alergiczne
. A. Ligezinski, D. Jurkiewicz: Postepy w rozpoznawaniu i leczeniu chorob gornych
drog oddechowych o podtozu immunologicznym
10. P. Gorski 1 wsp. Leki przeciwhistaminowe
11. L. Dymek, R. Kurzawa. Zarys diagnostyki chordb alergicznych wieku rozwojowego

O 0O L B W

Przygotowanie publikacji
Przygotowanie publikacji z zakresu alergologii, ktore specjalizujacy si¢ lekarz powinien
przedstawi¢ do wgladu i akceptacji kierownikowi specjalizacji. Jedng z prac moze by¢
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komunikat przedstawiony na zjezdzie, ktorego wspotautorem jest kandydat, a jego
streszczenie wydrukowano w materiatach zjazdowych. Wyjatkowo zamiast takich prac
mozna przyja¢ prace pogladowe jeszcze nie opublikowane ale powinny one by¢
przedstawione na posiedzeniu oddzialu terenowego Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, co pisemnie potwierdza przewodniczacy oddziatu.

Inne formy samoksztalcenia

e Udzial w konsultacjach, seminariach i innych formach ksztalcenia wskazanych przez
kierownika specjalizacji.

e Udziat w réznych formach ksztatcenia ustawicznego realizowanego pod patronatem
okregowej izby lekarskie;.

4. Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
a) Kolokwia

Wymagane jest terminowe zaliczanie kolokwidw na zakonczenie kazdego stazu 1 innych
kolokwiow o tematyce i zakresie ustalonym z kierownikiem specjalizacji lub kierownikiem
stazu kierunkowego:
1. Podstawy immunologii (po stazu w zaktadzie immunologii klinicznej AM —
kierownik stazu kierunkowego)
2. Mechanizmy chordb alergicznych (kierownik specjalizacji)
3. Astma i inne alergiczne choroby ptuc (po stazu w zakresie chorob
wewngtrznych — kierownik stazu kierunkowego)
4. Alergiczne choroby zawodowe (kierownik specjalizacji)
5. Alergologia wieku dziecigcego (po stazu w zakresie pediatrii — kierownik stazu
kierunkowego)
6. Alergia gornych drog oddechowych (po stazu w zakresie otolaryngologii —
kierownik stazu kierunkowego)
7. Choroby alergiczne skory (po stazu w zakresie dermatologii i wenerologii —
kierownik stazu kierunkowego)
8. Postepowanie w stanach nagtych w alergologii i medycyna ratunkowa (po stazu
z medycyny ratunkowej — kierownik stazu kierunkowego)
9. Diagnostyka chorob alergicznych (kierownik specjalizacji)
10. Diagnostyka laboratoryjna chordb alergicznych (po stazu w zaktadzie
diagnostyki laboratoryjnej — kierownik stazu kierunkowego)
11. Zasady profilaktyki chorob alergicznych (kierownik specjalizacji)
12. Leczenie chorob alergicznych (kierownik specjalizacji)

Inne kolokwia:
Kolokwium po kazdym kursie specjalizacyjnym z tematyki przedstawionej w programie
kursu - kolokwium przeprowadza kierownik kursu,

Kolokwium z prawa medycznego we wiasciwym wojewddzkim os$rodku ksztatcenia u
osoby uprawnionej przez okregowa rade lekarska

Kierownik specjalizacji moze wyznaczy¢ dodatkowe sprawdziany wiedzy.
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b) Sprawdziany umieje¢tnosci praktycznych

Dokonuje si¢ w trakcie odpowiednich stazow i codziennej, nadzorowanej, aktywnej pracy
w o$rodkach klinicznych, oddziatach, przychodniach i laboratoriach na podstawie
biezacych ocen nabywanych umiejetnosci, szczegdlnie w zakresie wykonywania i
interpretacji testow skoérnych, spirometrii, prob prowokacyjnych, wziewnego podawania
lekow 1 immunoterapii, co zostaje potwierdzone przez kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego w karcie ksztalcenia specjalizacyjnego.

5. Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji w alergologii wynosi 36 miesigcy.

6 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w alergologii konczg si¢ panstwowym egzaminem specjalizacyjnym

ztozonym z cze¢éci teoretycznej 1 czesci praktycznej. Kolejnos¢ sktadania poszczegolnych

czeg$ci egzaminu:

1) egzamin testowy, - (zbior pytan testowych wielorakiego wyboru z zakresu wymagane;j
wiedzy ustalonej w programie specjalizacji),

2) egzamin praktyczny

3) egzamin ustny — (pytania ustne problemowe dotyczace wymaganej wiedzy ustalonej w
programie specjalizacji).

Nie zaliczenie jednego z wymienionych egzamindw powoduje nie zaliczenie egzaminu
panstwowego. W takiej sytuacji zdajacy moze ponownie przystapi¢ do egzaminu
panstwowego w kolejnej sesji. Nie przewiduje si¢ mozliwosci czastkowego zdawania
wymienionych egzaminow.

9 — Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studidw specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postepami wiedzy medycznej i
koniecznoscig cigglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i
Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji
zobowigzani sg $ledzi¢ i uwzglgdnia¢ zmiany programowe i odpowiednio korygowac
proces wilasnych studidow specjalizacyjnych. Aktualna, obowigzujaca wszystkich
specjalizujacych sie lekarzy wersja programu studidow specjalizacyjnych w alergologii,
dostepna jest na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl
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