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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacjg 11 stopnia w: chirurgii ogdlnej, chorobach
wewngetrznych, dermatologii 1 wenerologii, medycynie ogoélnej, neurologii, neurologii
dziecigcej, neurochirurgii i neurotraumatologii, okulistyce, ortopedii i traumatologii,
otolaryngologii, otolaryngologii dziecigcej, pediatrii, potoznictwie i ginekologii, rehabilitacji
medycznej, reumatologii, reumatologii dziecigcej, lub specjalizacj¢ w medycynie rodzinne;j,
lub posiadajacych tytut specjalisty w: chirurgii ogdlnej, chorobach wewngtrznych,
dermatologii i wenerologii, medycynie rodzinnej, neurologii, neurochirurgii, okulistyce,
ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu, otorynolaryngologii, pediatrii, potoznictwie i
ginekologii, rehabilitacji medyczne;.
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1 - Cele studiow specjalizacyjnych

Cele edukacyjne

Ksztatcenie w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej ma na celu poglebienie wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej w posiadanej specjalizacji klinicznej, nabycie nowych wiadomosci
ogblnych i szczegdtowych oraz umiejgtnosci z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej a
takze zastosowania klinicznego metod balneofizykalnych w chorobach przewlektych.

Uzyskane kompetencje

Lekarz po wukonczeniu specjalizacji w balneologii uzyska szczegdlne kwalifikacje
upowazniajace do pracy w zakladach lecznictwa uzdrowiskowego, gabinetach
balneologicznych, gabinetach fizjoterapii, zakladach rehabilitacji 1 fizjoterapii oraz
zajmowania stanowisk: ordynatoréw, kierownikow klinik balneologii i medycyny fizykalne;j
1 kierownikéw zaktadow 1 zespotow opieki zdrowotnej lecznictwa uzdrowiskowego,
kierownikow zaktadow fizykoterapii, rehabilitacji 1 fizjoterapii, lekarzy naczelnych
uzdrowisk, kierownikéw wydziatow lecznictwa uzdrowiskowego, konsultantow dziedzinie
balneologii i innych stanowisk w ktérych wymagana i potrzebna jest wiedza z balneologii i
medycyny fizykalne;.

2 - Wymagana wiedza

Oczekuje sie, e lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie znajomosciq:
e podstaw fizyki, biofizyki, fizjologii majacych zastosowanie w balneologii i medycynie
fizykalnej,
e bodzcow leczniczych stosowanych w lecznictwie, mechanizméw ich dziatania na
ustroj, reakcji miejscowych i ogdlnych , reakceji na pojedyncze bodzce i serie bodzcow,
e fazowego przebiegu reakcji adaptacyjnych zachodzacych pod wptywem bodzcow lecz-
niczych u chorych poddanych leczeniu,
¢ podstaw immunologii klinicznej w aspekcie uzdrowiskowym,
podstawowych mechanizméw dzialania metod leczniczych i profilaktycznych
stosowanych w balneologii 1 medycynie fizykalnej,
podstaw teoretycznych elektrofizjologii i elektrodiagnostyki,
podstawowych kierunkéw lecznictwa uzdrowiskowego,
profili leczniczych poszczegolnych uzdrowisk,
wskazan i przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego,
zasad profilaktyki uzdrowiskowej,
zasad organizacji zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego, zakladow i1 gabinetow
fizykoterapii 1 fizjoterapii,
przepisow prawnych i zasad BHP w lecznictwie uzdrowiskowym i fizykalnym,
e zasad kierowania i kwalifikowania do leczenia uzdrowiskowego,
e podstaw balneochemii a w tym: wtasciwosci chemiczne i biochemiczne wod leczni-
czych, klasyfikacja wod mineralnych i leczniczych ,chemizm wod leczniczych, mikro-
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biologia wdd leczniczych, wlasciwosci fizyczne i chemiczne peloidow, klasyfikacja
peloidéw, mikrobiologia borowin, wystepowanie 1 typy zt6z borowinowych,

podstaw higieny uzdrowiskowe;j,

podstaw geologii uzdrowiskowej a w tym: geneza powstawania zt6z wod mineralnych
1 peloidéw, zasoby naturalne uzdrowisk w Polsce, ochrona 716z leczniczych,

zasad ochrony $rodowiska uzdrowiskowego,

zasad komputerowego programu planowania zabiegéw balneofizykalnych,

podstaw balneotechniki,

celow 1 zadan Narodowego Programu Zdrowia, udziatu lecznictwa uzdrowiskowego w
poprawie zdrowotno$ci naszego spoteczenstwa.

3 - Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sig przedstawionymi poniZej
umiejetnosciami praktycznymi.

Ogodlne zasady stosowania zabiegdw balneofizykalnych, dawkowanie, parametry
wskazania 1 przeciwwskazania lecznicze.

Umiejgtno$¢ kojarzenia réznych metod leczniczych w formie programow.

Podstawowe metody diagnostyczne stosowane w balneologii i medycynie fizykalne;.
Podstawowe testy czynnosciowe w zakresie oceny ukladu krazenia, oddychania i
uktadu ruchu.

Balneoterapia — podstawowe rodzaje zabiegow, dawkowanie, technika wykonywania,
wskazania 1 przeciwwskazania lecznicze.

Peloidoterapia — rodzaje zabiegow leczniczych z borowiny 1 produktow
borowinowych, dawkowanie technika wykonywania zabiegow, wskazania i
przeciwwskazania lecznicze.

Hydroterapia: podstawowe rodzaje zabiegéw w tym zabiegi metoda Kneippa, metody
dawkowania, technika wykonywania, wskazania i przeciwwskazania lecznicze.
Kinezyterapia: zmiany zachodzace pod wplywem ¢wiczen fizycznych w uktadzie
ruchu, krazenia, oddechowego, wysitkowe zmiany metaboliczne i endokrynologiczne,
klasyfikacja ¢éwiczen fizycznych, zastosowanie ¢wiczen fizycznych w chorobach
przewlektych w celach leczniczych, rehabilitacyjnych profilaktycznych.

Testy wysitkowe oceniajace sitl¢ migsniowa, zasady badania uktadu ruchu, anatomia
funkcjonalna uktadu nerwowo — mig$niowego.

Masaz leczniczy: dziatanie lecznicze masazu klasycznego, segmentarnego,
zastosowanie lecznicze masazu klasycznego, podwodnego, wibracyjnego, przeciw-
wskazania lecznicze.

Inhalacje: klasyfikacja aerozoli, widmo rozpraszania, sposoby wytwarzania aerozoli
leczniczych, zastosowanie wod leczniczych 1 lekow do inhalacji.

Aerozole o specjalnych wlasciwos$ciach, inhalacje naturalne.

Podstawy brometeorologii uzdrowiskowe;j.

Aklimatyzacja, adaptacja, choroby i objawy meteorotropowe, zasady talassoterapii.
Helioterapia, wskazania i przeciwwskazania lecznicze.

Edukacja zdrowotna: programy edukacyjne ogoélne i szczegdtowe realizowane w wa-
runkach uzdrowiskowych.
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e Prad staty w lecznictwie fizykalnym: wptyw na organizm, zjawiska elektrochemiczne,
elektrokinetyczne, elektrotermiczne. Rodzaje zabiegow leczniczych z uzyciem pradu
stalego, zastosowanie lecznicze, przeciwwskazania.

¢ Prady impulsowe matej czgstotliwo$ci: rodzaje zabiegdw, mechanizm dziatania leczni-
czego, dawkowanie, zastosowanie lecznicze.

e Zasady elektrostymulacji: rodzaje zabiegow, zastosowanie lecznicze.

e Prady $redniej czestotliwosci: mechanizm dziatania leczniczego, przeciwwskazania,
dawkowanie, zastosowanie lecznicze.

e Prady wielkiej czgstotliwo$ci: mechanizm dzialania, rodzaje zabiegdw, zasady dawko-
wania, wskazania i przeciwwskazania.

e Magnetoterapia (impulsowe pole magnetyczne matej mocy), mechanizm
biologicznego dziatania, zastosowanie lecznicze, dawkowanie i metody stosowania,
przeciwwskazania.

o Ultradzwigki: dzialanie lecznicze, wskazania i1 przeciwwskazania, dawkowanie 1 spo-
soby stosowania.

o Swiatlolecznictwo: promieniowanie ultrafioletowe, widzialne i podczerwone, mecha-
nizm biologicznego dziatania, zastosowanie w lecznictwie, profilaktyce i diagnostyce.

e Laseroterapia: dziatanie biologiczne, rodzaje aparatow, parametry, metody lecznicze,
zastosowanie lecznicze, przeciwwskazania.

e Podstawowe metody fotodynamiczne w medycynie fizykalnej, ich zastosowanie w
lecznictwie i diagnostyce.

¢ Cieptolecznictwo: parafinoterapia, sauna , zabiegi wodne hipertemalne, zastosowanie
lecznicze, dawkowanie, mechanizmy termoregulacji ustrojowe;.

e Kirioterapia: dziatania subzimna na ustr6j, rodzaje zabiegow krioterapeutycznych,
wskazania lecznicze 1 przeciwwskazania, dawkowanie.

e Dieta: podstawy racjonalnego zywienia ,zasady diety cukrzycowej, przeciwmiazdzyco-
wej, niskokaloryczne;.

e Psychoterapia: podstawowe metody psychoterapeutyczne majace zastosowanie w lecz-
nictwie uzdrowiskowym.

¢ Fitoterapia: podstawy ziololecznictwa i zastosowanie w wybranych chorobach.

e Zastosowanie praktyczne metod balneologicznych, hydroterapeutycznych kinezytera-
peutycznych 1 fizykoterapeutycznych w nastgpujacych chorobach przewlektych:
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu trawienia, skory, kobiecych, zaburzen
trawienia, endokrynologicznych, cukrzycy, osteoporozie, uktadu nerwowego, choréb
ortopedyczno-urazowych, reumatycznych, uktadu moczowego, krwi 1 ukladu
krwiotworczego, zawodowych, wieku rozwojowego.

e Aparatura i urzadzenia stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym i fizykalnym a w
tym zasady dzialania: aparatow inhalacyjnych, urzadzen do masazu podwodnego i
wirowego oraz hydroterapii , urzadzen do przygotowania zabiegéw borowinowych,
aparatow do krioterapii, aparatow do laseroterapii i magnetoterapii, elektroterapii oraz
$wiatlolecznictwa, urzadzen do klimatoterapii.

e Stosowania testow diagnostycznych: hydrodiagnostycznych, elektrodiagnostycznych,
kinezydiagnostycznych.
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4 - Formy zdobywania wiedzy i umieje¢tnosci praktycznych
a) Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarze specjalizujacy si¢ uzyskaja zaliczenie uczestniczenia tylko w tych kursach
specjalizacyjnych objetych programem specjalizacji, ktore zostaly pozytywnie zaopiniowane
przez konsultanta krajowego oraz wpisane na prowadzona przez CMKP list¢ kursow
specjalizacyjnych organizowanych przez uprawnione do tego podmioty. Lista kursow
podawana jest corocznie do wiadomosci lekarzy na stronie Internetowej CMKP:
www.cmkp.edu.pl .

1) Kurs wprowadzajacy: ,,Podstawy teoretyczne i praktyczne balneologii i medycyny
fizykalnej”

Najwazniejsza problematyka kursu

e Podstawowe mechanizmy dziatania bodzcow balneofizykalnych
Podstawy balneochemi
Geologia uzdrowiskowa dla potrzeb medycyny uzdrowiskowej
Balneotechnika - podstawowe problemy w lecznictwie uzdrowiskowym
Higiena uzdrowiskowa
Peloidoterapia uzdrowiskowa
Leczenie wodami mineralnymi i gazami leczniczymi
Dietetyka uzdrowiskowa
Ochrona $rodowiska uzdrowiskowego, akty prawne
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w lecznictwie uzdrowiskowym
Cieplo i zimnolecznictwo
Wybrane problemy lecznicze i diagnostyka pradow matej 1 sredniej czestotliwosci,
impulsowe pole magnetyczne
Zagadnienia aerozoterapii w lecznictwie uzdrowiskowym
Elektrodiagnostyka uktadu ruchu
Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
Standardowe wyposazenie zaktadu przyrodoleczniczego

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 3 tygodnie (130 godzin) w pierwszym roku specjalizacji
Miejsce ksztalcenia Kurs organizowany jest w Katedrze Balneologii A.M. w Bydgoszczy.

2) Kurs: ,,Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej”

Najwazniejsza problematyka kursu

e Etiopatogeneza klinika 1 leczenie nadcis$nienia tgtniczego oraz chordb
kardiologicznych w uzdrowisku i zaktadzie fizjoterapii

e Diabetologia uzdrowiskowa i fizykoterapia

e Leczenie uzdrowiskowe chorob na tle immunologicznym

e Podstawy pediatrii uzdrowiskowej, mozliwosci wykorzystywania fizykoterapii u
dzieci.

e Reumatologia, neurologia i ortopedia uzdrowiskowa
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e Podstawy endokrynologii uzdrowiskowej i zasady stosowania hormonalnej terapii
zastepczej

Problemy onkologiczne w uzdrowisku

Podstawy gastrologii uzdrowiskowej

Podstawy urologii i nefrologii uzdrowiskowe;j

Geriatria uzdrowiskowa

Balneofizykalne metody stosowane w angiologii

Balneo i fizykoterapia w osteoporozie

Laryngologia uzdrowiskowa i fizykoterapia

Podstawy rehabilitacji uzdrowiskowe;j

Podstawy ginekologii uzdrowiskowej

Zastosowanie metod balneofizykalnych w dermatologii

Otylos¢, epidemiologia, etiopatogeneza i leczenie otylosci w warunkach
uzdrowiskowych

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obje¢tej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 2 tygodnie (100 godzin) w drugim roku specjalizacji

Miejsce ksztalcenia Kurs organizowany jest w Katedrze i Klinice Balneologii A.M. w
Bydgoszczy.

b) Staze kierunkowe

1) Staz kliniczny w oSrodku klinicznym usytuowanym w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego

Celem staZu jest nabycie umiejgtnosci monitorowania leczenia balneofizylalnego, kojarzenia
metod w programie leczniczym oraz umiej¢tnos¢ praktycznego stosowania zabiegow
balneologicznych i fizykoterapeutycznych.

Program staiu obejmuje:

e Udzial w codziennych wizytach lekarskich

e Cwiczenia w programowaniu leczenia balneofizykalnego i dawkowania zabiegéw

e Udzial w wykonywaniu testow czynnosciowych u chorych z chorobami uktadu
krazenia i naczyn obwodowych oraz uktadu oddechowego

e Uczestniczenie w stosowaniu zabiegdw balneologicznych u chorych na cukrzyceg i u
dzieci z chorobami metabolicznymi

e Uczestniczenie w wykonywaniu zabiegéw balneologicznych (kapiele
balneokinezyterapeutyczne w basenie, kapiele lecznicze w wannie, zabiegi
specjalistyczne, ginekologiczne, proktologiczne, kinezyterapia, zespotowe)

e Samodzielne wykorzystywanie zabiegéw: inhalacji z wod mineralnych, kapieli
elektryczno — wodnych, oktadéw borowinowych, zabiegdw wodoleczniczych,
zabiegow termicznych.

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
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potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: jeden miesiac
Miejsce staZu: w katedrze 1 klinice balneologii (Katedra i Klinika Balneologii AM —
Bydgoszcz) lub w wytypowanym zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego.

2) Staz fizykoterapeutyczny w zakladzie fizjoterapii

Celem staZu jest nauka samodzielnego wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych oraz
testow diagnostycznych.

Program staiu obejmuje:
e Samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu ultradzwigkéw, Swiatlolecznictwa i
lasera biostymulacyjnego, elektrolecznictwa i magnetoterapii
e Samodzielne wykonanie podstawowych testow elektrodiagnostycznych 1
fototermicznych
e Zapoznanie si¢ z zasadami BHP w zaktadach fizykoterapeutycznych.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: dwa tygodnie
Miejsce staiu: w zaktadzie fizjoterapii wpisanym na list¢ Ministra Zdrowia..

¢) Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegoéw i procedur medycznych

Wykaz zabiegow procedur medycznych, w ktorych specjalizujqcy sie lekarz ma obowiqzek
uczestnicgyc:

kinezyterapia ogdlna i indywidualna,

krioterapia ogolna i miejscowa,

termoterapia ogo6lna,

specjalistyczne zabiegi balneologiczne w ginekologii,

specjalistyczne zabiegi balneologiczne w urologii i proktologii.

Wykaz procedur i zabiegow medycznych, ktore specjalizujqcy sie lekarz musi wykonac:
e zabiegi balneologiczne (oktady borowinowe czgsciowe i catkowite, kapiele mineralne,
kapiele elektryczno-wodne),
inhalacje z wod mineralnych i preparatéw naturalnych,
zabiegi wodolecznicze,
zabiegi ultradzwigkowe,
zabiegi $wiatlolecznicze i laseroterapii,
zabiegi elektrolecznicze i magnetoterapii,
zabiegi hypertemalne,
zabiegi krioterapeutyczne.
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d) Pelnienie dyzuréw lekarskich
Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do odbycia przynajmniej 3 dyzurow w szpitalu
uzdrowiskowym.

e) Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa

Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do poznawania najnowsze] wiedzy w zakresie
balneologii i medycyny fizykalnej na podstawie biezacego piSmiennictwa krajowego i zagra-
nicznego. Systematycznie powinien korzysta¢ z (prenumerata) czasopisma ,,Balneologia
Polska” i innych pokrewnych czasopism.

Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw lekarskich

W ciagu calego okresu specjalizacji lekarz powinien bra¢ udzial w konferencjach, sym-
pozjach i zjazdach, szkoleniach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Balneologii i
Medycyny Fizykalne;.

Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do wygloszenia referatu na posiedzeniu kota
Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalne;.

Ksztalcenie w miejscu pracy
W ciagu catego okresu specjalizacji lekarz bierze udzial w codziennej pracy jednostki, w
ktorej odbywa specjalizacje m. in. konsultacjach, obchodach lekarskich.

Przygotowanie publikacji
Opublikowanie w czasopis$mie medycznym lub przygotowanie pracy pogladowej lub kazu-
istycznej o tematyce uzdrowiskowej lub fizykalne;.

5 - Metody oceny wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych

a) Kolokwia
Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do zlozenia nizej wymienionych kolokwiow.
e Kolokwium z zakresu podstawowych bodzcéw leczniczych, dziatania leczniczego,
sposoboéw dawkowania i monitorowania leczenia.
Kolokwium z balneoterapia i peloidoterapii.
Kolokwium z hydroterapii i kinezyterapii.
Kolokwium z podstaw bioklimatologii uzdrowiskowej i ochrony $rodowiska.
Kolokwium z elektrolecznictwa.
Kolokwium z $wiattolecznictwa.
Kolokwium z termoterapii.
Kolokwium z balneochemii: klasyfikacja wod mineralnych i peloidow.
Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach uktadu krazenia i oddechowego.
Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach gastroenterologicznych i metabolicz-
nych.
Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach skory i ginekologicznych.
Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach uktadu ruchu.
Kolokwium z prawa medycznego.
Kolokwium z promocji zdrowia.
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b) Sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Lekarz zalicza sprawdzian umiejgtnosci praktycznych po zakonczeniu stazu z techniki
wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych.

¢) Ocena publikacji
Kierownik specjalizacji ocenia 1 zalicza przygotowana lub opublikowana w czasopismie me-
dycznym pracg pogladowa lub kazuistyczna o tematyce uzdrowiskowej lub fizykalne;.

6 - Czas trwania specjalizacji

Specjalizacja w balneologii i medycynie fizykalnej trwa 2 lata.

7 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w balneologii koncza si¢ panstwowym egzaminem specjalizacyjnym,
ztozonym z czgsci teoretycznej i czesci praktycznej. Kolejnos¢ zdawania poszczegdlnych
czg$ci egzaminu:

1. egzamin praktyczny

2. egzamin testowy — (zestaw pytan testowych z zakresu wymienionej w programie
wymaganej wiedzy)

3. egzamin ustny — (pytania problemowe z zakresu wymienionej w programie specjalizacji
wymaganej wiedzy)

8 - Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studiow specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i1 w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej i
koniecznoscia ciaglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i
Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji
zobowiazani sg $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany programowe i odpowiednio korygowac proces
wlasnych studiow specjalizacyjnych. Aktualna, obowiazujaca wszystkich specjalizujacych
si¢ lekarzy wersja programu studiow specjalizacyjnych w balneologii, jest dostgpna na
stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl
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