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1 - Cel studiow specjalizacyjnych
Cele edukacyjne

Celem studiow specjalizacyjnych w chorobach zakaZnych jest przyswojenie wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej w diagnozowaniu, profilaktyce i leczeniu choréb na poziomie
umozliwiajacym samodzielne prowadzenie ustug leczniczych wedlug najwyzszych
standardow.

W dazeniu do tego celu zaktada si¢ opanowanie przez studiujacego petnego zakresu wiedzy
nakres§lonej przez niniejszy program oraz nabycie umiejetnosci praktycznych.

Ponadto  zatozeniem studidéw  specjalizacyjnych jest doskonalenie  osobowosci
specjalizujacego si¢ lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowiazku
ciagtego samoksztatcenia, poszerzania 1 poglgbiania umiejgtnosci teoretycznych i
praktycznych, wprowadzania nowych osiagnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia si¢
swoim do$wiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i udzial w konferencjach
medycznych.

Uzyskane kompetencje

Lekarz po ukonczeniu studiéw specjalizacyjnych 1 otrzymaniu tytulu specjalisty uzyska
szczegdlne kwalifikacje uprawniajace, zgodnie z aktualna wiedza, do: dziatalno$ci
diagnostyczno-leczniczej, profilaktycznej 1 konsultacyjnej w zakresie chordb zakaznych,
pasozytniczych i tropikalnych rozumianych jako wszystkie choroby wywotane przez czynniki
mikrobiologiczne (bakterie, wirusy, priony, pierwotniaki, grzyby, robaki) oraz szeroko
rozumianych zakazen, niezaleznie od oddziatu i miejsca leczenia pacjenta (przychodnia,
praktyka prywatna).

Ponadto lekarz uprawniony begdzie do:

e orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do
pracy zarobkowej lub w gospodarstwie rolnym, uszczerbku na zdrowiu oraz
niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych chorob,

e przygotowywania specjalistycznych opinii, zaswiadczen i wnioskow dotyczacych
leczonych chorych,

e udzielania konsultacji lekarskich w dziedzinie choréb zakaznych lekarzom innych
specjalnosci,

e prowadzenia promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i urazom,

e kierowania klinika, oddziatem lub przychodnia chorob zakaznych,

e kierowania specjalizacja innych lekarzy w dziedzinie choréb zakaznych,

¢ doskonalenia zawodowego innych pracownikow medycznych,

e kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie choréb zakaznych.

Lekarz specjalizujacy sig¢ bedzie rozwijal i osiagat pozadane cechy osobowosci takie jak:
e kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrz¢dna zasada dobra chorego,
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respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci,

umiejetnos¢ podejmowanie decyzji oraz odpowiedzialno$¢ za postgpowanie swoje i
podlegtych pracownikow,

umiej¢tnos¢ wlasciwej organizacji pracy wilasnej i wspolpracownikow,

umiej¢tnos¢ stworzenia dobrych relacji z pacjentem i1 jego rodzina, a zwlaszcza
wiasciwej komunikacji i sposobu informowania o postgpowaniu lekarskim.

2 - Zakres wymaganej wiedzy

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze si¢ znajomosciq przedstawionych
ponizej tematow.

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych w Polsce, w Europie i na §wiecie, nowe
choroby zakazne.

Podstawy immunologii klinicznej, narzedzia badawcze.

Patofizjologia zakazen i inwazji pasozytniczych.

Mikrobiologia, wirusologia i parazytologia lekarska.

Patogeneza i symptomatologia kliniczna choréb zakaznych.

Diagnostyka laboratoryjna chorob zakaznych, w tym diagnostyka molekularna.
Leczenie przyczynowe chorob zakaznych i zakazen (antybiotyki, leki przeciw-
wirusowe, przeciwpasozytnicze, przeciwgrzybicze, surowice i immunoglobuliny),
réwniez w warunkach wspolistnienia ich z innymi schorzeniami.

Diagnostyka obrazowa w chorobach zakaznych i pasozytniczych.

Profilaktyka chorob zakaznych i pasozytniczych, w tym choréb tropikalnych.
Zakazenia szpitalne i ich prewencji.

Zakazenia krwiopochodne (HBV, HCV, HIV, CMV) i ich profilaktyka.

Podstawowe regulacje prawne dotyczace chorob zakaznych i ich zwalczania.

Problemy zakazne w innych specjalnosciach medycznych (stany goraczkowe,
posocznice, stany zottaczkowe, zakazenia 1 ich leczenie w stanach obnizonej
odpornosci itp.) oraz diagnostyka roznicowa tych stanow.

3 - Zakres umiejetnosci praktycznych wymaganych od specjalisty chorob

zakaznych

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaZe si¢ umiejetnosciq:

pobierania krwi zylnej i tetniczej do badan mikrobiologicznych,

przetoczenia krwi, jej preparatow i1 preparatow krwiozastgpczych,

wykonania naktucia lgdzwiowego z pobraniem PMR do badan mikrobiologicznych,
naktucia watroby metoda Menghiniego, lub laparoskopowo — jesli takie zabiegi
wykonuje w praktyce,

naktucia jamy otrzewnej: diagnostyczne i odbarczajace,

naktucie jamy optucnej: diagnostyczne i odbarczajace,

cewnikowanie pgcherza moczowego,

wprowadzenie zgtebnika do Zzotadka,

wykonania biopsji szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej,

bronchofiberoskopii z pobraniem materiatu do badan mikrobiologicznych — jesli
zabiegi takie wykonuje (nie jest to wymog obligatoryjny),

rektoskopii z pobraniem materiatu do badan diagnostycznych,
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e kolonoskopii z pobraniem materialu do badan mikrobiologicznych i
histopatologicznych - jesli zabiegi takie wykonuje rutynowo (nie jest to wymog
obligatoryjny),

e prowadzenia akcji resuscytacyjnej w stanie zagrozenia zycia, (umiejgtnos¢ intubacji -
wskazana),

e zaplanowania, zorganizowania 1 prowadzenia intensywnej terapii w chorobach
zakaznych stwarzajacych zagrozenie zycia,

e oceny obrazow krwi i innych materialow biologicznych w zakresie obecnosci
mikroorganizmow,

e pozajelitowego podania surowic obcogatunkowych w leczeniu chorob zakaznych i w
ich profilaktyce.

4 - Formy zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych

A) Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarze specjalizujacy sie uzyskaja zaliczenie uczestniczenia tylko w tych kursach
specjalizacyjnych objetych programem specjalizacji, ktore zostaty pozytywnie zaopiniowane
przez konsultanta krajowego oraz wpisane na prowadzong przez CMKP list¢ kursow specjali-
zacyjnych organizowanych przez uprawnione do tego podmioty. Lista kursow podawana jest
corocznie do wiadomosci lekarzy na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .

1) Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w chorobach zakaznych”

Tresé¢ kursu:

Informacja o wymaganiach i formach specjalizacji.

Regulacje prawne dotyczace chordb zakaznych, pasozytniczych i tropikalnych.
Aktualna sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych, pasozytniczych i tropikal-
nych w Polsce i na $wiecie.

Podstawy immunologii 1 patofizjologia zakazen i inwazji pasozytniczych w relacji
gospodarz/drobnoustro;.

Prewencja i immunoprofilaktyka choréb zakaznych (planowa i dorazna).
Wspotczesne mozliwosci badan mikrobiologicznych.

Diagnostyka choréb zakaznych — mikrobiologiczna (zasady pobierania, przechowy-
wania 1 transportu materiatu biologicznego, metody hodowli i r6znicowania drob-
noustrojéw chorobotwdrczych), serologiczna i molekularna; proby srodskorne.

Proponowany czas trwania kursu: 3-4 dni.

Miejsce ksztalcenia: jedna z katedr chordb zakaznych AM z programem zatwierdzonym
przez konsultanta krajowego i CMKP.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu - przeprowadza
kierownik kursu.

2) Kurs: ,,Hepatologia zakazna - postepy”

Tresé¢ kursu:

Ostre 1 przewlekte wirusowe zapalenia watroby.

Etiopatogenetyczne podstawy leczenia wirusowych zapalen watroby.
Ostra niewydolno$¢ watroby.

Marsko$¢ pozapalna i rak pierwotny watroby.
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e Bakteryjne i pasozytnicze choroby watroby.
e Diagnostyka biochemiczna, serologiczna, molekularna i obrazowa zakaznych
chorob watroby.

Proponowany czas trwania kursu: 3 dni.

Miejsce ksztalcenia: Katedra i Klinika Choréb Zakaznych — AM Wroctaw, Poznan,
Szczecin, Klinika Hepatologii i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych AM Warszawa,
Klinika Choréb Zakaznych CMUJ Krakow.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

3) Kurs ,,Zakazenia HIV i AIDS”

Tresé kursu:

e Epidemiologia, patogeneza i diagnostyka zakazen HIV.
Terapia antyretrowirusowa i immunologiczna AIDS.
Zakazenia oportunistyczne i nowotwory w przebiegu AIDS.
Zakazenia HIV i choroby watroby — koinfekcja HBV i HCV.
AIDS u dzieci. Zapobieganie odmatczynym zakazeniom.
Profilaktyka poekspozycyjna.

Proponowany czas trwania kursu: 3 dni.

Miejsce ksztalcenia: Katedra 1 Klinika Chorob Zakaznych — AM Wroclaw, Krakow,
Gdansk, Wojewddzki Szpital Zakazny Warszawa, Klinika Chorob Zakaznych Wieku
Dzieciecego AM  Warszawa, Klinika Hepatologii i Nabytych Niedoborow
Immunologicznych AM Warszawa.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

4) Kurs: ,,Neuroinfekcje”

Tres¢ kursu:
e Zapalenia bakteryjne 1 wirusowe opon mozgowo-rdzeniowych 1 mozgu
— etiopatogeneza, obraz kliniczny, zasady leczenia.
Patologia uktadu nerwowego w przebiegu zakazen pasozytniczych.
Ropnie mézgu i ropnie wewnatrzczaszkowe.
Choroby zakazne obwodowego uktadu nerwowego.
Diagnostyka neuroinfekcji — badanie ptynu mozgowo-rdzeniowego, hodowle,
badania serologiczne i obrazujace.

Proponowany czas trwania kursu: 2-3 dni.

Miejsce ksztalcenia: Katedra 1 Klinika Choréb Zakaznych i1 Neuroinfekcji Biatystok,
Klinika Obserwacyjno-Zakazna IP AM Poznan, Szpital Obserwacyjno-Zakazny Bytom,
Klinika Choréb Zakaznych CMUIJ Krakow, Warszawa

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

5) Kurs: ,,Nowe choroby zakazne i bioterroryzm”

Tresé kursu:
e Wspolczesne zagrozenia epidemiologiczne.
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e Nowe choroby zakazne — goraczki krwotoczne, zakazenia wirusami
hepatotropowymi, herpesviridae, zespdt SARS, choroba prionowa.

e Zabezpieczenie p/epidemiczne w przypadku wystapienia chorob wysoce
zarazliwych (organizacja pracy oddziatu zakaznego, stuzb epidemicznych, ochrona
osobista personelu medycznego, ochrona ludnosci).

e Polityczne i1 spoteczne uwarunkowania terroryzmu.

e Bron biologiczna (waglik, dzuma, ospa prawdziwa, jad kielbasiany) a
bioterroryzm.

e Zasady monitorowania 1 wczesnego wykrywania zagrozen (praktyczna
demonsracja BRT).

e Organizacja  systemu zwalczania  zagrozen  biologicznych 1  ataku
bioterrorystycznego. Wspoétdziatanie ratownictwa medycznego, stuzb sanitarnych i
szpitalnictwa (wytyczne postgpowania w przypadkach zagrozen biologicznych dla
lekarzy i personelu medycznego).

e Regulacje prawne dotyczace zwalczania zagrozen biologicznych i strat masowych.

Proponowany czas trwania kursu: 3 dni.

Miejsce ksztalcenia: Klinika Choréb Odzwierzecych 1 Tropikalnych Instytutu Choréb
Zakaznych 1 Pasozytniczych AM Warszawa, Katedra 1 Klinika Choréb Zakaznych
Wroctaw, Bydgoszcz, Krakow — Putawy, przy wspolpracy Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wymienionych o$rodkow.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

6) Kurs ,,Choroby pasozytnicze i tropikalne”

Tres¢ kursu:

e (Czynniki srodowiskowe i osobnicze a choroby pasozytnicze.

e Inwazje pasozytnicze nabywane droga pokarmowa (petzakowica, glistnica,
wlosoglowka, trichiuroza, drakunkuloza, tasiemczyce)- objawy 1 oznaki kliniczne.

e Cholera i réznicowanie biegunek.

e Inwazje nabywane przez skore (tggoryjce, schistosomozy, leiszmanioza skorna i
trzewna, choroba Chagasa, onchocerkoza). Malaria (regiony malaryczne,
zapobieganie, diagnostyka, objawy, leczenie).

e Goraczki krwotoczne.

e Trad.

e Diagnostyka laboratoryjna (mikroskopowa, koproskopowa, serologiczna, PCR) i
leczenie chordb pasozytniczych i tropikalnych.

e Zwierzgta jadowite i trujace, pierwsza pomoc w ukaszeniach.

e Postgpowanie w czasie epidemii.

e Postgpowanie profilaktyczne w stosunku do oséb wyjezdzajacych i powracajacych
z tropiku.

Proponowany czas trwania kursu: 3-5 dni.

Miejsce ksztalcenia: Instytut Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej w Gdyni, Klinika Choréb
Pasozytniczych Poznan, Klinika Chordb Odzwierzg¢eych i1 Tropikalnych Instytutu Chordb
Zakaznych 1 Pasozytniczych AM Warszawa.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
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7) Kurs: "Zakazenia szpitalne i zawodowe”

Tresé¢ kursu:

Organizacja programu kontroli zakazen szpitalnych. Regulacje prawne dotyczace
kontroli i zglaszania zakazen szpitalnych.

Specyfika zakazen szpitalnych w poszczegélnych oddziatach (OIOM, oddziat
chirurgiczy,  ginekologiczno-potozniczy, = noworodkowy,  hematologiczny,
transplantacji, nefrologiczno-urologiczny).

Pojecie alert patogenow (MRSA, VRE, VISA, szczepy ESBL +).

Wirusowe zakazenia krwiopochodne (HIV, HBV, HCV, CMV).

Nieswoiste metody zapobiegania zakazeniom szpitalnym (zasady aseptyki,
antyseptyki, izolacji pacjentow). Standardy higieniczno-sanitarne gabinetow
zabiegowych, w tym endoskopowych.

Zapobieganie zakazeniom zawodowym wsrdd pracownikéw shuzby zdrowia.
Rodzaje i mechanizmy opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki, laboratoryjne
metody wykrywania oporno$ci drobnoustrojow.

Racjonalna antybiotykoterapia i leczenie zakazen szczepami wieloopornymi.

Proponowany czas trwania kursu: 2 dni

Miejsce ksztatcenia: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Warszawa, Katedra 1 Zaktad
Mikrobiologii Krakow , Poznan, Wroctaw, Gdansk.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

8) Kurs: "Krwiodawstwo i krwiolecznictwo"

Tresé kursu:

Preparaty krwiopochodne i osoczopochodne — wskazania i przeciwwskazania do
ich stosowania.

Zasady serologicznego dobierania pacjentow do przetoczen.

Ryzyko i powiklania zwigzane z przetaczaniem (zakazenia, immunizacja) —
zapobieganie i leczenie ewentualnych powiktan.

Autotransfuzja.

Umiejgtnos$ci praktyczne — oznaczenia grup krwi, wykonywanie proby krzyzowe;.

Proponowany czas trwania kursu: 1 dzien

Miejsce ksztalcenia: regionalne centra krwiodawstwa.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

9) Kurs: "Problemy onkologiczne w praktyce lekarza chorob zakaznych”

Tresé¢ kursu:

Zakazenia a ryzyko pojawienia si¢ chorob nowotworowych.

Roéznicowanie przyczyn niejasnych standw goraczkowych a choroby nowotworowe
1 zakazne.

Objawy osiowe chorob zakaznych a diagnostyka choréb nowotworowych.

Chory z nowotworami krwi a zakazenia.

Chory z nowotworami litymi a zakazenia.
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e Zapobieganie zakazeniom i zarazeniom w chorobach nowotworowych.

e Skojarzone postgpowanie lecznicze w zakazeniach u chorych z nowotworami.

e Opicka nad obtoznie chorymi z nowotworami i zakazeniami.
Proponowany czas trwania kursu: 3 dni
Miejsce ksztalcenia: CMKP oraz Kliniki Akademii Medycznych: Warszawa, Poznan,
Wroctaw, Szczecin, Bydgoszcz, Gdansk, Lublin, Krakow, £.6dz, Biatystok.
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

10) Kurs: "Promocja zdrowia"
Tres¢ kursu:

Pojecie zdrowia 1 jego uwarunkowan. Promocja zdrowia, poj¢cia podstawowe, definicje.
Organizacja promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie - przyktady programoéw. Metody
promocji zdrowia. Promocja zdrowia w zaktadach opieki zdrowotnej. Wybrane problemy
promocji zdrowia kobiet. Ocena skuteczno$ci. Promocja zdrowia w Narodowym
Programie Zdrowia.

Proponowany czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztatcenia: CMKP, AM

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

B) Staze kierunkowe

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w zakresie choréb zakaznych
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Sytuacja epidemiologiczna chordb zakaznych, pasozytniczych 1 tropikalnych w Polsce
i na $wiecie. Wspotczesne zagrozenia epidemiologiczne.
e Podstawy immunologii i patogeneza zakazen oraz inwazji pasozytniczych.
e Metody wykrywania zakazen (badania mikrobiologiczne, serologiczne, proby
$rédskorne, diagnostyka molekularna).
e Zasady pobierania, przechowywania i transportu materiatu biologicznego.
Leczenie etiotropowe chordb zakaznych — antybiotyki, chemioterapeutyki. Racjonalna
antybiotykoterapia, leczenie zakazen szczepami wieloopornymi, seroterapia.
Zakazenia bakteriami Gram(+) i Gram (-).
Gruzlica, mikobakteriozy, riketsjozy, chlamydiozy, kre¢tkowice.
Jadzice — obraz kliniczny, zasady leczenia.
Grzybice glebokie.
Zakazenia wirusami DNA, RNA, powolnymi.
Zakazenia HIV 1 AIDS — etiopatogeneza, obraz kliniczny (zakazenia oportunistyczne,
nowotwory) diagnostyka. Leczenie antyretrowirusowe. Zasady prewencji.
e Wirusowe zapalenia watroby — etiopatogeneza, klinika, powiktania i1 nastgpstwa.
Diagnostyka biochemiczna, serologiczna i molekularna, etiopatogenetyczne podstawy
leczenia. Diagnostyka zoéttaczek.
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I lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewngtrznych

Priony.

Zoonozy.

Inwazje pasozytnicze i pierwotniakowe.

Choroby tropikalne — etiologia, epidemiologia, obraz kliniczny, diagnostyka

roznicowa, zasady leczenia. Postgpowanie profilaktyczne w stosunku do oséb
wyjezdzajacych i powracajacych z tropiku.

Choroby zakazne wieku dziecigcego.

Bakteriemie, posocznice, wstrzas septyczny, SIRS.

Neuroinfekcje.

Zakazenia uktadu pokarmowego, oddechowego, moczopiciowego.

Zakazenia szpitalne.

Wysypki w chorobach zakaZnych — diagnostyka réznicowa.

Zmiany hematologiczne w chorobach zakaznych.

Stany goraczkowe.

Limfadenopatie.

Zakazenia w immunosupres;ji.

Zakazenia wrodzone i okotoporodowe.

Zakazenia u kobiet w ciazy.

Szczepienia ochronne, zasady aktualizacji 1 kontrola wykonawstwa szczepien.

Nowe choroby zakazne. Bioterroryzm. Bron biologiczna. Zasady monitorowania,
wczesnego wykrywania i organizacja systemu zwalczania zagrozen biologicznych.
Obowiazujace regulacje prawne.

Zespoty pozakazne.

Zakazenia jako choroba zawodowa — problemy orzecznicze.

Regulacje prawne dotyczace zapobiegania 1 zwalczania chordb zakaznych i
pasozytniczych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc¢ samodzielnego (pod nadzorem specjalisty):

pobierania krwi 1 innych plynéw ustrojowych oraz wymazéow do badan
mikrobiologicznych; interpretowania wynikow,

wykonania naklucia lgdzwiowego — interpretowania wynikow badan biochemicznych,
posiewu,

interpretowania wynikow badan laboratoryjnych, serologicznych, molekularnych,
kwalifikowania do profilaktyki poekspozycyjnej (tezec, wscieklizna, HBV, HCV,
HIV),

wykonania biopsji watroby.

Forma zaliczenia stau kierunkowego (u_kierownika specjalizacji): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 14 miesigcy

Miejsce stazu: macierzysta klinika lub oddziat choréb zakaznych uprawniony do prowadzenia
specjalizacji lub stazu.
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Program specjalizacji w chorobach zakaznych dla lekarzy posiadajacych specjalizacje

I lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewngtrznych

2) Staz kierunkowy w kardiologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.

Niewydolno$¢ serca ostra i przewlekla, wstrzas kardiogenny, nagle zatrzymanie
krazenia.

Choroba wiencowa (stabilna, niestabilna).

Zawal serca i1 jego powiktania.

Nadci$nienie tgtnicze pierwotne 1 wtdrne.
Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia.
Kardiomiopatie, wady serca wrodzone i nabyte.
Dyslipidemie.

Zapalenie migénia sercowego, wsierdzia, osierdzia.
Serce ptucne.

Choroby naczyn obwodowych.

Uktad krazenia w chorobach zakaznych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien:

samodzielnie wykonywac i interpretowa¢ ekg spoczynkowe,

asystowac przy wykonywaniu ekg wysitkowego oraz badania echokardiograficznego -
interpretacja opisu.

uczestniczy¢ w badaniu riadioizotopowym serca — interpretacja opisu.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: klinika lub oddziat kardiologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu.

3) Staz kierunkowy w hematologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.

Biataczki ostre i przewlekte.

Zespoly limfoproliferacyjne.
Niedokrwistosci.

Czerwienica prawdziwa.

Skazy krwotoczne nabyte i wrodzone.
Zespoly mielodysplastyczne.
Neutropenia i agranulocytoza.

Stany zakrzepowo-zatorowe, trombofilia.
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Program specjalizacji w chorobach zakaznych dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
I lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewngtrznych

e Przeszczepianie szpiku (zasady, wskazania, przeciwwskazania, dobor dawcow),
e Gammapatie.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
¢ interpretacji wyniku rozmazu krwi obwodowej,
e wykonywania biopsji aspiracyjnej szpiku i interpretacji wyniku (pod nadzorem
specjalisty).

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staZu: klinika lub oddzial hematologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu

4) Staz kierunkowy w zakresie nefrologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Ostra 1 przewleklta niewydolno$¢ nerek, zasady i wskazania do dializoterapii i
przeszczepu nerek.
Kiebkowe zapalenia nerek — pierwotne i wtorne.
Srédmiazszowe choroby nerek.
Zakazenia uktadu moczowego.
Nefropatie wtorne (w przebiegu chorob uktadowych, rozrostowych, zesp6t watrobowo
— nerkowy).
Kamica uktadu moczowego.
e Zasady leczenia zaburzen gospodarki kwasowo — zasadowej i wodno-elektrolitowej w
chorobach nerek.

Umiejetnosci praktyczne
W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e samodzielnego cewnikowania pgcherza moczowego,
e samodzielnej interpretacji wynikéw badania czynno$ciowego 1 obrazowego uktadu
moczowego,
Ponadto w czasie stazu lekarz powinien:
e asystowac przy badaniu usg uktadu moczowego, biopsji nerki.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce staZu: klinika lub oddziat nefrologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji lub
stazu

© CMKP - 2003 11



Program specjalizacji w chorobach zakaznych dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
I lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewngtrznych

5) Staz kierunkowy w zakresie pulmonologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Zakazenia uktadu oddechowego (ostre, przewlekte).
Choroby $rédmiazszowe ptluc.
Zatorowo$¢ ptucna.
Choroby ziarniniakowe ptuc, sarkoidoza,
Astma oskrzelowa — diagnostyka réznicowa z POChP.
Nowotwory ptuc.
Gruzlica pluc 1 pozaptucna, mykobakteriozy, (ze szczegdlnym uwzglednieniem
pacjentow zakazonych HIV).
e Zasady leczenie etiotropowego i zaburzen oddechowych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:

e samodzielnego interpretowania wyniku badania plynu z jamy optucnej (wysigk,
przesigk), badan obrazowych (RTG i1 TK) 1 czynnosciowych pluc (badania
spirometryczne), proby tuberkulinowej,

e prowadzenia tlenoterapii, rehabilitacji oddechowej,

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien:
e asystowa¢ i samodzielnie wykonywa¢ (pod nadzorem specjalisty) naklucia jamy
optucnej,
e asystowac przy wykonywaniu badan spirometrycznych,
e asystowac przy bronchoskopii i ptukaniu drzewa oskrzelowego.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowal) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: klinika lub oddzial pulmonologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu

6) Staz kierunkowy w zakresie gastroenterologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Choroby przetyku.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Zapalenie ostre i przewlekle trzustki, rak trzustki.

Choroby watroby 1 drog zotciowych.

Choroby jelit.

Nowotwory przewodu pokarmowego.
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Program specjalizacji w chorobach zakaznych dla lekarzy posiadajacych specjalizacje

I lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewngtrznych

Leczenie zachowawcze 1 mozliwos$ci zaopatrzenia chirurgicznego krwawien z gérnego
1 dolnego odcinka przewodu pokarmowego.
Zywienie pozajelitowe i zasady dietetyki w chorobach przewodu pokarmowego.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:

wykonywania badania per rectum,

interpretacji wynikow:

— badan obrazujacych i czynno$ciowych przewodu pokarmowego,

— badania plynu z jamy otrzewnej,

sprawowania opieki nad chorymi z przetokami w ukladzie pokarmowym,

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien:

asystowac i1 samodzielnie wykonywa¢ (pod nadzorem specjalisty) rektoskopie,
asystowa¢ 1 samodzielnie wykonywa¢ (pod nadzorem specjalisty) naklucia
odbarczajace i1 diagnostyczne jamy otrzewnej,

asystowa¢ przy wykonywaniu badan endoskopowych przewodu pokarmowego, usg
jamy brzusznej, biopsji watroby.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: klinika lub oddzial gastroenterologiczny uprawniony do prowadzenia
specjalizacji lub stazu

7) Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.

Choroby przysadki i podwzgorza.

Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, cz¢$ci wewnatrzwydzielniczej trzustki.
Guzy hormonalnie czynne.

Cukrzyca — typy, powiktania, zasady leczenia.

Zaburzenia czynno$ci gonady zenskiej 1 mgskiej.

Osteoporoza.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:

samodzielnej interpretacji wynikow badan oceniajacych funkcje uktadu
endokrynnego, badan obrazowych i czynnosciowych gruczotéw dokrewnych,

oceny stanu wyroéwnania cukrzycy i leczenia ostrych zaburzen metabolicznych
wystgpujacych w przebiegu tej choroby.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stafu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.
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Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: klinika lub oddzial endokrynologiczny uprawniony do prowadzenia
specjalizacji lub stazu.

8) Staz kierunkowy w zakresie pediatrii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.

e Charakterystyka rozwoju fizycznego i psychicznego w réznych okresach zycia.
Metody oceny rozwoju fizycznego, psychicznego i motorycznego u dzieci.
Najczgstsze zaburzenia rozwoju fizycznego i psychomotorycznego u dzieci.
Podstawowe zasady zywienia dziecka zdrowego i chorego.

Zakres norm laboratoryjnych dla wieku dziecigcego; obraz krwi obwodowej w

poszczegbdlnych okresach zycia.

Zasady racjonalnej antybiotykoterapii.

Pomoc w stanach naglacych u dzieci.

Réznicowanie chordb wysypkowych u dzieci.

Weztowice — przyczyny, zasady diagnostyki i réznicowania.

Wcezesna symptomatologia choréb rozrostowych uktadu krwiotworczego.

Kwalifikacja do szczepien ochronnych oraz znajomos¢ aktualnego kalendarza

szczepien.

Najczgstsze choroby metaboliczne.

e Choroby uktadu oddechowego (najczgstsze wady wrodzone, zakazenia goérnych i
dolnych drég oddechowych, gruzlica, astma oskrzelowa).

e Diagnostyka 1 rdéznicowanie najczestszych zespotow chorobowych przewodu
pokarmowego (wady rozwojowe, przewlekle biegunki, bdle brzucha, nieswoiste
zapalenie jelit, choroby spichrzeniowe, zo6ttaczki i zapalenia watroby).

e Patologia uktadu moczowego (zespoét nerczycowy, refluks pecherzowo-
moczowodowy, zakazenia drog moczowych, glomerulopatie, kamica).

e Najczgstsze wady wrodzone serca.

e Cukrzyca.

e Neuroinfekcje wrodzone 1 nabyte; mozgowe porazenie dziecigce; padaczka;
diagnostyka roznicowa bolow gtowy u dzieci.

e Stany bezposredniego zagrozenia zycia ($piaczka moézgowa, stan padaczkowy,
krwawienie srédczaszkowe).

e Choroby tkanki tacznej (goraczka reumatyczna, mtodziencze przewlekle zapalenie
stawOw, zapalne uktadowe choroby tkanki tacznej).

e Choroby alergiczne (pokrzywka, obrzek Quinckego, podstawowe typy reakcji wg
Gella i Coombsa).

e Zasady poprawnego dawkowania lekow; znajomos$¢ pediatrycznych postaci lekow.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc¢ samodzielnego.
e prawidlowego badania dziecka i oceny odchylen od stanu prawidtowego,
e pobierania krwi u dzieci (pod nadzorem specjalisty),
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e interpretowania obrazu rtg klatki piersiowej oraz innych badan obrazowych z
uwzglednieniem réznic wiekowych,

e interpretowania odczynu tuberkulinowego,

e interpretowania wynikow badan laboratoryjnych z uwzglednieniem norm w réznych
grupach wiekowych.

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien asystowac lub samodzielnie wykonac (pod nadzorem
specjalisty):

e naktucie ledzwiowe,

e biopsje watroby (jesli wykonuje),

e cewnikowanie pecherza moczowego,

¢ intubacj¢ dziecka.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowal) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 3 miesigce

Miejsce stazu: klinika lub oddziat pediatrii ogolnej uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu

9) Staz kierunkowy w neurologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Choroby naczyniowe ukltadu nerwowego (udar niedokrwienny, krwotok
podpajeczyndéwkowy, encefalopatia nadci§nieniowa).
Choroby zapalne uktadu nerwowego.
Padaczka.
Guzy nowotworowe i nienowotworowe uktadu nerwowego.
Choroby demielinizacyjne.
Polineuropatie.
Zaburzenia neurologiczne w przebiegu schorzen internistycznych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e samodzielnej interpretacji wynikow badan:
— plynu mézgowo-rdzeniowego,
— obrazowych uktadu nerwowego,

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien:
e asystowac i samodzielnie wykonywa¢ badanie neurologiczne,
e asystowac i samodzielnie wykonywa¢ (pod nadzorem specjalisty) naktucie ledzwiowe,
e asystowac i samodzielnie wykonywa¢ badania dna oka (ze szczegdlna ocena tarczy
nerwu wzrokowego).

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
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potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce staZu: klinika lub oddzial neurologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu.

10) Staz kierunkowy w zakresie dermatologii i wenerologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Choroby skory o etiologii zakaznej(bakteryjne, wirusowe, grzybicze) — roznicowanie.
Objawy skorne w chorobach zakaznych i pasozytniczych.
Nowotwory skory.
Kita — obraz kliniczny, leczenie, diagnostyka.
Rzezaczka — ostra i przewlekta.
Nierzezaczkowe stany zapalne dolnych odcinkéw uktadu moczowo-piciowego.
Ktykciny konczyste.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e samodzielnego pobierania materiatu do badan diagnostycznych chordb przenoszonych
droga ptciowa,
e oceny preparatow bezposrednich (kretki blade, gonokoki, rzgsistki, grzyby
drozdzopodobne),
e interpretacji wynikow badan w kile — ocena wynikdw odczynow serologicznych
klasycznych i rzgskowych,

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien asystowac przy:
e wykonywaniu badan mikologicznych,
e pobieraniu wycinkow skory do badan mikroskopowych,
e wykonywaniu testoéw naskorkowych.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: klinika lub oddziat dermatologiczny uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu

11) Staz kierunkowy w zakresie HIV/AIDS
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Etiopatogeneza i epidemiologia zakazenia HIV.
e Naturalny przebieg zakazenia.
e Diagnostyka zakazenia.
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Poradnictwo przed- i potestowe.

Choroby wskaznikowe — diagnostyka, leczenie, profilaktyka.
Wskazania i monitorowanie leczenia antyretrowirusowego.
Dziatania niepozadane HAART.

Opieka nad dzie¢mi zakazonymi HIV.

Zakazenie HIV w ciazy.

Profilaktyka zakazenia i poekspozycyjna.

Program zapobiegania zakazeniom HIV.

Opieka nad zyjacymi z HIV 1 chorymi na AIDS.

Terapia uzaleznien, rola organizacji pozarzadowych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e samodzielnej interpretacji wynikow diagnostycznych i monitorujacych przebieg
zakazenia i leczenia

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowal) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 3 miesiace

Miejsce staZu: w przychodni przyklinicznej lub szpitalnej lub samodzielnej HIV/AIDS badz
w oddziale os$rodka specjalistycznego HIV/AIDS uprawniony do prowadzenia specjalizacji
lub stazu

12) Staz kierunkowy w zakresie reanimacji i intensywnej terapii i ratownictwa
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Ostra niewydolnos$¢ krazenia i oddechowa.
Nagtle zatrzymanie krazenia.
Stany drgawkowe.
Wstrzas.
Stany $piaczkowe — diagnostyka r6znicowa.
Obrzek ptuc.
Wspomaganie czynno$ci krazenia — wypelnienie tozyska naczyniowego, leki
izotropowe.
Leczenie zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j.
Leczenie przeciwzakrzepowe i fibrynolityczne, wymuszanie diurezy.
Intensywne leczenie zakazen.
Sztuczne zywienie enteralne i paraenteralne.
Zasady leczenia ostrego i przewleklego bolu.
Zastosowanie pomp infuzyjnych i strzykawek automatycznych.
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Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien asystowac przy:
e cewnikowaniu zyt centralnych i t¢tnic obwodowych,
e zakladaniu drenazu oplucnowego,
e tracheotomii,

W czasie stazu lekarz powinien samodzielnie (pod nadzorem specjalisty):

e prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa,

e utrzymywaé drozno$¢ gornych drog oddechowych, wykona¢ intubacje, odsysanie z
drog oddechowych,
prowadzi¢ tlenoterapig, wentylacj¢ z uzyciem maski i worka,
wykonywa¢ naktucie zyt i tetnic, pobiera¢ krew,
zaktada¢ sondg¢ zotadkowa i sonde przetykowa z balonem,
monitorowa¢ czynnosci oddychania, interpretowa¢ wyniki badan gazometrycznych,
pobiera¢ material do badan mikrobiologicznych — interpretowaé wyniki posiewu,
wykonywa¢ pomiar OCZ.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowatl) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staiu: w oddziale intensywnej opieki medycznej uprawnionym do prowadzenia
specjalizacji lub stazu.

13) Staz kierunkowy w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Metody diagnostyki obrazowej w chorobach zakaznych.
e Zmiany radiologiczne (RTG, TK, MRI) w zakazeniach uktadow:
- oddechowego,
- pokarmowego,
- CUN,
- moczowego.
e Diagnostyka USG narzadow miazszowych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
o kwalifikacji i ustalenia wskazan do wykonywania badan TK, MRI, USG,
e samodzielnej interpretacji zdje¢ RTG, TK, MRI.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
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Miejsce staiu: w peloprofilowym szpitalnym lub klinicznym zaktadzie diagnostyki
obrazowej + RTG uprawnionym do prowadzenia specjalizacji lub stazu.

14) Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki laboratoryjnej (w tym mikrobiologii
lekarskiej i diagnostyce molekularnej)

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.
e Zasady pobierania i przechowywania materialu biologicznego.
e Techniki badan mikrobiologicznych i zastosowanie kliniczne.
e Metody izolacji i roznicowania drobnoustrojow chorobotworczych.
e Diagnostyka immunologiczna, serologiczna, molekularna zakazen 1 zarazen
pasozytniczych.
e Diagnostyka i interpretacja wynikow badan zakazen przenoszonych droga ptciowa.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e samodzielnego pobierania (pod nadzorem specjalisty) krwi i innych plynow
ustrojowych oraz wymazow do badan mikrobiologicznych,
e interpretacji wynikow mikrobiologicznych i1 obrazéw morfotycznych preparatow
bezposrednich ptynoéw ustrojowych.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: w szpitalnym laboratorium mikrobiologicznym uprawnionym do prowadzenia
specjalizacji lub stazu

15) Staz kierunkowy w zakresie onkologii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien przyswoic przedstawionq ponizej wiedze.

e Symptomatologia wczesna chordb nowotworowych i zasady diagnostyki réznicowe;.
Udziat czynnikdéw biologicznych w etiopatogenezie chorob nowotworowych.
Pierwotna i wtorna profilaktyka nowotworow.

Obraz kliniczny nowotwordow ztosliwych (charakterystyka kliniczna najczesciej
wystepujacych nowotworow).

Podstawy leczenia chirurgicznego, farmakologicznego i promieniami nowotworow.
Leczenie paliatywne chorob nowotworowych.

Aspekty psychologiczne pomocy chorym i ich rodzinom.

Nowotwory w zakazeniu HIV/AIDS.
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Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien opanowac umiejetnosc:
e interpretacji badan przesiewowych (markery nowotworowe) i obrazowych chorob
nowotworowych,

Ponadto w czasie stazu lekarz powinien:
e asystowac i1 samodzielnie pobiera¢ (pod nadzorem specjalisty) material do badan
cytologicznych.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowal) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 2 miesigce

Miejsce staiu: w klinice lub oddziale onkologicznym uprawnionym do prowadzenia
specjalizacji lub stazu.

C) Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur medycznych

Wykaz i liczba zabiegow i procedur medycznych, w ktorych specjalizujqcy sie¢ lekarz ma
obowiqzek uczestniczyd

e przetoczenie krwi i/lub jej preparatéw 10 zabiegow
wstrzyknigcia surowic obcogatunkowych wszystkie wykonywane
naktucie ledzwiowe v
naktucie watroby met. Menghiniego ”
naktucie jamy otrzewnej ”
naktucie jamy optucne;j »
fiberobronchoskopia v
rektoskopia i/lub panendoskopia przewodu pokarmowego "
biopsja szpiku kostnego "
resuscytacja ”»
ocena obrazu mikrobiologicznego krwi i innych
materialow biologicznych ”

Wykaz i liczha zabiegow i procedur medycznych, ktore specjalizujgcy sie¢ lekar; ma
obowiqzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem lub 7 asystq specjalisty:
e pobranie krwi i/lub innego materiatu biologicznego

do badania mikrobiologicznego, histopatologicznego 10 zabiegow
e naklucie ledzwiowe 10 zabiegow
e naklucie watroby met. Menghiniego — wg mozliwosci (umiejgtnos¢ wystarczy)
e naklucie jamy otrzewnej kilka zabiegow
¢ naktlucie jamy optucne;j kilka zabiegow
e rektoskopia kilka zabiegow
e Dbiopsja szpiku kostnego z talerza kosci biodrowe;j kilka zabiegow
e intubacja ,,naglta”samodzielnie lub jako asysta 2 zabiegi
e umiejetnos¢ zatozenia rurki jezykowo-gardtowej

— zaopatrzenie na czas transportu — liczba wg mozliwosci
e leczenie surowicami obcogatunkowymi 5 procedur
e ocena obrazu mikrobiologicznego krwi i innych

materiatéw biologicznych (kontrolowana) 20 ocen
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D) Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz ma obowiazek przyswojenia sobie wiedzy zawartej w aktualnych referencyjnych
podrecznikach choréb zakaznych, pasozytniczych 1 tropikalnych oraz wykaza¢ sie
znajomoscia biezacego tematycznego pismiennictwa polskiego i zachodnioeuropejskiego.

Podreczniki referencyjne, wydania aktualnie obowiazujace:

1) Mandell G. L.: Principles and practise of infectious diseases.

2) Bannister B., Begg N. — Choroby zakazne. Wyd. polskie pod red. J. Juszczyka
(Wyd.Urban i Partner).

3) Juszezyk. J., Gladysz G. — Diagnostyka réznicowa chorob zakaznych.

4) Interna pod redakcja W. Januszewicza i F. Kokota (PZWL, Warszawa, 2001).

5) Gerd Herold Medycyna Wewngtrzna (PZWL, Warszawa, 2000).

6) Interna Harrisona (Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002).

7) Pediatric Infectious Diseases: Principles and Practise; pod red. H.B.Jenson’a,
R.S.Baltimor’a; wydawnictwo: W.B.Sanders Company corp., Philadelphia 2002.

8) Podrecznik Pediatrii Nelsona, pod red. R.E. Behrman’a; Wydawnictwo Naukowe
PWN.

9) Bioterroryzm. Zasady postgpowania lekarskiego. K. Chmiszewski, J. Kocik, M. T.
Szkoda, PZWL.

Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Kandydat powinien systematycznie ksztalci¢ si¢ - uczestniczy¢ w konferencjach,
seminariach, posiedzeniach naukowych wskazanych przez kierownika specjalizacji.

Przygotowanie publikacji
Specjalizujacy si¢ lekarz zobowiazany jest do opracowania 2 prac przegladowych lub
kazuistycznych.

Ksztalcenie w trakcie praktyki lekarskiej
Lekarz ma obowiazek udzialu w codziennej dzialalnos$ci lekarskiej kierownika
specjalizacji w zakresie zgodnym z wymaganiami programu specjalizacji.

E) Pelnienie dyzurow lekarskich
Lekarz zobowiazany jest do pelnienia 3 dyzuréw miesigcznie, w formie ustalonej z
kierownikiem specjalizacji.

5 - Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych

a) Kolokwia
Lekarz zobowiazany jest do zaliczenia kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego oraz na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego. Ponadto lekarz zdaje
nizej wymienione kolokwia u kierownika specjalizacji:
e kolokwium z patogenezy chordb zakaznych,
o kolokwium z aktualnej sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych w Polsce,
w Europie i na $wiecie,
¢ kolokwium z zasad wspotczesnej diagnostyki chorob zakaznych,
¢ kolokwium z profilaktyki i leczenia chor6b zakaznych,
— wirusowe zapalenia watroby, nast¢pstwa 1 powiklania,
— zakazenia HIV i AIDS, zasady leczenia, poradnictwo,
— choroby pasozytnicze i tropikalne,
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— neuroinfekcje,
— zakazenia przewodu pokarmowego,
— grzybice uktadowe,
— zakazenia szpitalne, zawodowe,
— standardy higieniczno-sanitarne, metody kontroli, wspodiczesna sterylizacja,
dezynfekcja: zasady, mozliwosci, kontrola jakosci,
— choroby odzwierzgce i tropikalne,
— nowe zagrozenia biologiczne (bioterroryzm),
e kolokwium z prawa medycznego u uprawnionej osoby.

b) Sprawdziany umieje¢tnosci praktycznych
Wykonanie w obecnosci kierownika stazu lub kierownika specjalizacji zabiegow
wymienionych w wykazie obowiazkowych zabiegow 1 procedur medycznych oraz
potwierdzenie na pi$mie.

Umiejetno$¢ wykonania pozostatych zabiegéw 1 procedur wyszczegolnionych w "wykazie
zabiegow 1 procedur medycznych, ktoére specjalizujacy si¢ ma obowiazek wykonac",
potwierdza na pismie kierownik specjalizacji na podstawie wynikow stazéw
kierunkowych.

¢) Ocena publikacji
Oceny 1 zaliczenia 2 prac pogladowych lub przegladowych dokonuje kierownik
specjalizacji.

6 - Znajomos¢ jezykow obcych

Oczekuje sig, ze specjalizujacy si¢ lekarz wykaze si¢ praktyczna znajomoscia przynajmniej

jednego z jezykéw obceych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego w

stopniu umozliwiajacym:

a) rozumienie tekstu pisanego, w szczegdlnosci dotyczacego literatury fachowej i1
pi$miennictwa lekarskiego,

b) porozumienie si¢ z pacjentem, lekarzami 1 przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

¢) pisanie tekstow medycznych, w szczegolnosci opinii i orzeczen lekarskich

Obowiazuje zaliczenie znajomosci jezyka obcego w studium jezykow obcych akademii

medyczne;.

7 - Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji w chorobach zakaznych dla lekarzy posiadajacych specjalizacjg I
lub II stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych wynosi 3 lata (36 miesigcy) w
tym kursy specjalizacyjne — 1 miesiac, staz specjalizacyjny podstawowy w chorobach
zakaznych — 14 miesigcy, staze kierunkowe — 18 miesiecy 1 urlopy — 3 miesiace.

8 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w chorobach zakaznych koncza si¢ pafnstwowym egzaminem

specjalizacyjnym zlozonym z czg$ci teoretycznej i czgséci praktycznej. Egzamin zdaje si¢ w

nastepujacej kolejnosci:

e cgzamin testowy, (zbidr zadan testowych wielorakiego wyboru z zakresu wymaganej
wiedzy wymienionej w programie specjalizacji),
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e cgzamin praktyczny obejmujacy:

— opracowanie pisemne historii choroby pacjenta - wywiad lekarski, badanie fizykalne,
rozpoznanie choroby z diagnostyka réznicowa, leczenie,

— interpretacj¢ wynikow; 3 badan elektrokardiograficznych z podstawowymi
patologiami, 5 radiograméw lub innych badan obrazowych (usg, CT), 5 badan
dodatkowych (preparaty, wyniki badan laboratoryjnych, testy PCR, wyniki
antybiogramow),

— wykonanie samodzielne jednej z obowiazkowych w programie specjalizacji procedur
medycznych,

e egzamin ustny: 3-5 pytan, w tym co najmniej 2 problemowe i 1 tematyczne, z zakresu
wymaganej wiedzy wymienionej w programie specjalizacji.

9 - Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studiow specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie potrzeby
modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej i konieczno$cia
ciaglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu opinii nadzoru
specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i Ministerstwa
Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji zobowiazani sa $ledzi¢ i
uwzglednia¢ zmiany programowe 1 odpowiednio korygowaé proces wilasnych studiow
specjalizacyjnych. Aktualna, obowiazujaca wszystkich specjalizujacych si¢ lekarzy wersja
programu studiow specjalizacyjnych w chorobach zakaZnych, dostgpna jest na stronie
internetowej CMKP www.cmkp.edu.pl

© CMKP - 2003 23



