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1. CELE STUDIOW SPECJALIZACYJNYCH

Cele edukacyjne

Celem studiéw specjalizacyjnych w diagnostyce laboratoryjnej jest opanowanie wiedzy
teoretycznej 1 umiejgtnosci praktycznych nakreslonych w niniejszym programie
pozwalajacych na samodzielne prowadzenie ustlug medycznych wedlug najwyzszych
standardow.

Ponadto zalozeniem studiow specjalizacyjnych jest doskonalenie osobowosci
specjalizujacego si¢ lekarza, ksztaltowanie postaw etycznych, wypracowanie obowiazku
ciagtego samoksztalcenia, poszerzania i pogtebiania umiejgtnosci teoretycznych i praktycz-
nych, wprowadzania nowych osiagni¢¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i aktywny udziat w konferencjach
medycznych.

Uzyskane kompetencje

Lekarz po ukonczeniu studiéw specjalizacyjnych w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j
uzyska szczegdlne kwalifikacje, umozliwiajace zgodnie ze wspodtczesna wiedza medyczna
udzial w doborze badan laboratoryjnych, ich wykonywanie lub nadzorowanie wykonania,
interpretacj¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow interferujacych oraz samodzielne
rozwigzywanie probleméw zwiazanych ze wszystkimi etapami, prowadzacymi do
powstania wyniku od chwili pobrania materiatu poprzez proces analityczny do koncowe;j
autoryzacji 1 interpretacji wyniku.

Lekarz ponadto upowazniony bedzie do:

e wspoldziatania w tworzeniu algorytmow postepowania w sktad ktorych wchodza

badania laboratoryjne,

e udzielania konsultacji w zakresie doboru badan, technik ich wykonywania

1 interpretacji wynikow,

e kierowania laboratorium diagnostycznym,

e wykonywania indywidualnej specjalistycznej praktyki w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej lub udzielania specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w zakresie
diagnostyki laboratoryjnej w ramach grupowej praktyki lekarskiej,
wspoltdziatania w prowadzonych akcjach profilaktycznych,
kierowania specjalizacja w zakresie diagnostyki laboratoryjnej innych lekarzy,
uczestniczenia w doskonaleniu zawodowym innych pracownikow medycznych,
kierowania lub wspoétuczestniczenia w pracach badawczych (eksperymencie
medycznym) z zakresu swoich kompetencji zawodowych.
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Lekarz specjalizujacy si¢ bedzie rozwijat i osiagat pozadane cechy takie jak:

kierowanie si¢ w swoich dzialaniach wytacznie dobrem chorego,

respektowanie spolecznie akceptowanego systemu wartosci,

trafne ocenianie faktéw, zjawisk, procesow 1 rozwazne podejmowanie decyzji
w uzasadnionych przypadkow w porozumieniu z lekarzem klinicysta,

e branie odpowiedzialnos$ci za postgpowanie swoje i powierzonego mu zespotu,
e umiejetnos¢ zorganizowania warsztatu pracy sobie i podlegtemu zespotowi,
e umiejetnos¢ wspdlpracy ze zleceniodawcami i odbiorcami badan,
e prowadzit i/lub organizowat ciagte ksztatcenie podlegtego mu zespotu.
2. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaie sie znajomosciq niiej
wymienionych zagadnien:

Wiadomosci ogolne

Diagnostyka laboratoryjna jako nauka o parametrycznym sposobie opisu zdrowia
1 choroby.

Czynniki wplywajace na wynik badania laboratoryjnego z uwzglednieniem bigdoéw
analitycznych i pozaanalitycznych /laboratoryjnych i pozalaboratoryjnych/.

Zasady pracy z materialem biologicznym.

Pojecie zmienno$ci wewnatrz i migdzyosobniczej oraz rytméw biologicznych.
Ocena wiarygodnosci wynikow 1 ich uzytecznos$ci diagnostycznej. Sposoby
wyznaczania zakresOw warto$ci referencyjnych, wartosci decyzyjne, dopuszczalne
granice btedéw, sposoby ich definiowania i oceny, procedury naprawcze.

Pojecie czutosci, swoistoSci diagnostycznej oraz wartosci  predykcyjne;j,
interpretacja krzywych ROC.

Interferencje zewnatrz i wewnatrzpochodne /leki, czynniki $rodowiskowe/
wptywajace na wynik laboratoryjny.

Zasady pobierania i przechowywania materialu z uwzglednieniem przygotowania
pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantéw i sSrodkéw konserwujacych.
Zasady organizacji laboratorium z uwzglednieniem organizacji pracy, obiegu
informacji, rejestracji i archiwizacji wynikdéw, wyliczania kosztow badan oraz zasad
bezpieczenstwa pracy dla pacjentéw i personelu.

Systemy informatyczne w pracy laboratorium.

Zasady budowy 1 wdrazania systemu jakos$ci w laboratorium medycznym zgodnie
z normami ISO. Pojgcie akredytacji.

Techniki badawcze

Techniki instrumentalne w laboratorium medycznym.

Automatyzacja, typy analizatoréw, kryteria oceny ich mozliwo$ci technicznych
1 przydatno$ci w réznych typach laboratoriow.

Pojecie standaryzacji metod, aparatury, sprzgtu.

Techniki biologii molekularne;.
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Chemia kliniczna

Gospodarka weglowodanowa
e Metody laboratoryjne oceny zaburzen gospodarki weglowodanowej, proby
czynnos$ciowe.
e Rola oznaczen glukozy w materiale biologicznym.
e Rola badan laboratoryjnych w diagnostyce cukrzycy i monitorowaniu jej leczenia.

Przemiana azotowa
e Laboratoryjna ocena zaburzen przemiany azotowej z uwzglednieniem roli oznaczen
mocznika, kreatyniny, kwasu moczowego oraz aminokwaséw w materiale
biologicznym.
e Zaburzenia przemiany azotowej w chorobach nerek, dnie moczanowej i innych
stanach klinicznych.
e Pojecie azotemii przednerkowej, nerkowej 1 pozanerkowe;.

Przemiana lipidowa
e Metody laboratoryjne oceny zaburzen przemiany lipidowe;.
e Oznaczenia jako$ciowe i ilo§ciowe lipidow, lipoprotein i apolipoprotein.
e Dyslipoproteinemie pierwotne i wtdrne.
e Lipidowe czynniki rozwoju zmian miazdzycowych.

Rownowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka wodno-elektrolitowa

o Uklady buforowe krwi, ich pojemnos¢ buforowa.

e Rola ptuc i nerek w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

e Zaburzenia rkz proste i mieszane: podzial, przyczyny powstawania, mechanizm
1 ocena stopnia kompensacji.
Parametry tlenowe, ocena dostepnosci tlenu do tkanek.
Osmolalnos¢, luka osmotyczna, klirens osmotyczny i klirens wolnej wody.
Podstawowe przyczyny hipo- i hiperosmii, hipertonia.
Przestrzenie wodne ustroju, stany odwodnienia i przewodnienia: typy, diagnostyka.
Elektrolity osocza.
Luka anionowa, sposoby jej wyliczania, znaczenie diagnostyczne.
Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej i magnezowe;.
Parametry laboratoryjne oceny zaburzen w zakresie rkz i gospodarki wodno-
elektrolitowe;.
e Pierwiastki §ladowe.

Enzymy
e Rola diagnostyczna oznaczen enzymatycznych w patologiach narzadowych.
e Techniki oznaczen enzymatycznych, aktywno$¢ a stgzenie enzymoOw, rola
koenzymoéw.
e Izoenzymy, izoformy, metody oznaczen i znaczenie diagnostyczne.
e Defekty enzymatyczne.

Bialka
e Metody oznaczen i rozdziatu bialek, techniki elektroforetyczne, blotting, techniki
immunochemiczne.

© CMKP 2003 4



Program specjalizacji w diagnostyce laboratoryjnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacj¢

I stopnia w analityce klinicznej

Problemy standaryzacji oznaczen immunochemicznych.

Tzw. biatka specyficzne z uwzglednieniem biatek ostrej fazy, biatek transportowych
1 magazynujacych oraz receptorowych.

Identyfikacja biatek monoklonalnych, interpretacja wynikow jakos$ciowych
i ilosciowych.

Kiper-, hipo- i dysproteinemie.

Markery nowotworowe, swoisto$¢ narzadowa, metody oznaczen i znaczenie w
rozpoznawaniu, prognozowaniu i monitorowaniu leczenia choroby nowotworowe;j.

Endokrynologia

Metody oznaczen hormonow, proby czynnosciowe.

Diagnostyka laboratoryjna zaburzen:

- osi podwzgorze-przysadka,

- przedniego ptata przysadki mozgowej,

- tylnego plata przysadki moézgowej,

- gruczohu tarczowego,

- przytarczyc,

- kory nadnerczy z uwzglednieniem wirylizacji nadnerczowe;j,

- w zakresie zenskich hormonow ptciowych; w okresie dojrzewania, w wieku
rozrodczym i w okresie menopauzalnym.,

- hormonalnych spermatogenezy,

- rdzenia nadnerczy,

- czynnos$ci wewnatrzwydzielniczej trzustki.

Guzy hormonalnie czynne, ektopowe wydzielanie hormonow.

Rola diagnostyczna oznaczen hormonéw tkankowych /hormony przewodu

pokarmowego,, uktad RAA, erytropoetyna, prostaglandyny/.

Metody i znaczenie diagnostyczne oznaczen witamin

Analityka ogolna

Badanie moczu

Badanie ogdlne moczu, techniki badan, interpretacja wynikow.
Rézne metody oceny osadu moczu.

Dobowa zbiorka moczu jako materiat do badan.

Badanie sktadu chemicznego kamieni moczowych.

Rola badan przesiewowych moczu.

Rdéznicowanie biatkomoczu.

Cukromocz.

Badanie plynu mézgowo-rdzeniowego

Badanie ogdlne ptynu moézgowo-rdzeniowego.

Rola diagnostyczna oznaczen bialek specyficznych w ptynie m-r, rozdziaty
elektroforetyczne.

Rola badan plynu m-r w diagnostyce zakazen ukladu nerwowego, chorob
nowotworowych i degeneracyjnych.
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Badanie plynéw z jam ciala
e Badanie og6lne, roznicowanie wysigkow 1 przesigkow.
e Postgpowanie z ptynami w zaleznos$ci od miejsca pobrania.
e Badanie plynu stawowego z uwzglednieniem badan serologicznych.

Badanie tresci zoladka i dwunastnicy
Badanie ogolne i czynnosciowe nasienia

Badanie kalu

Badanie ogdlne katu.

Badanie na krew utajona.
Badanie biochemiczne.
Badanie w kierunku pasozytow.

Diagnostyka laboratoryjna chordéb pasozytniczych.
e Rodzaje materiatu do badan parazytologicznych.
e Techniki badan.
e Zasady wykrywania czynnikow etiologicznych w inwazjach pasozytniczych.
e Znaczenie diagnostyczne i interpretacja badan immunologicznych w diagnostyce
chorob pasozytniczych.

Diagnostyka laboratoryjna ukladu krwiotworczego

Czes¢ ogolna

e Parametry morfologiczne krwi obwodowej 1 szpiku, interpretacja wynikoéw
z uwzglednieniem wieku i plci pacjenta.

e Automatyzacja w hematologii, techniki pomiarowe, specyfika kontroli jako$ci
badan.

e Oznaczanie, wyliczanie 1 interpretacja  podstawowych  wskaznikow
hematologicznych z uwzglednieniem interpretacji wynikéw uzyskiwanych przy
pomocy analizatorow.

e Ocena i interpretacja rozmazoéw krwi obwodowej i szpiku.

¢ Rola badan biochemicznych, cytochemicznych, genetycznych i immunologicznych
/z uwzglednieniem cytometrii przeplywowej/ w diagnostyce hematologiczne;.

Uklad czerwonokrwinkowy

e Ostra i przewlekta niedokrwisto$¢ pokrwotoczna.
Niedokrwistos¢ chordb przewlektych.
Niedokrwisto$¢ z uposledzeniem erytropoezy.
Niedokrwistosci hemolityczne.
Enzymopatie czerwonokrwinkowe i hemoglobinopatie.
Porfirze.
Nadkrwistosci.
Ocena laboratoryjna stanu zasobow zZelaza w ustroju.
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Uklad bialokrwinkowy

Morfologiczne i czynno$ciowe zaburzenia w uktadzie biatokrwinkowym.
Pancytopenie 1 granulocytopenie.

Wspoélczesna diagnostyka ostrych biataczek.

Wspotczesna diagnostyka chioniakow.

Choroby mieloproliferacyjne.

Zespoty mielodysplastyczne.

Zespoty chorobowe przebiegajace z gammapatia.

Powiklania hematologiczne w przebiegu chorob o réoznej etiologii

Interpretacja calosci wynikow badan istotnych dla diagnostyki patologii
hematologicznych

Zaburzenia hemostazy

Mechanizmy krzepnigcia i fibrynolizy.

Metody pomiarowe w badaniach uktadu krzepnigcia i fibrynolizy.
Diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen krzepnigcia.
Diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych.

Diagnostyka trombofilii.

Monitorowanie leczenia antykoagulantami.

Zaburzenia uktadu hemostazy jako czynnik ryzyka miazdzycy.

Podstawy toksykologii i terapii monitorowanej

Zasady oznaczen terapeutycznych i toksycznych stezen lekow, interpretacja
wynikow.

Diagnostyka laboratoryjna najczgsciej spotykanych ostrych i przewlektych zatrué¢
lekami, alkoholami, tlenkiem wegla, grzybami, otlowiem.

Oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych.

Diagnostyka laboratoryjna ukladu immunologicznego

Odpornos¢ komorkowa i humoralna z uwzglednieniem stosowanych testow
diagnostycznych.

Gléwny uktad antygenow tkankowych.

Pierwotne 1 wtorne niedobory immunologiczne.

Odpornos¢ swoista 1 nieswoista.

Serologia grup krwi

Zakres wiadomosci, uprawniajacy do samodzielnego wykonywania oznaczen grup
krwi 1 prob zgodnosci krwi biorcy i1 dawcey, zgodny z aktualnymi zaleceniami stacji
krwiodawstwa.
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Wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej

Zasady pobierania, transportu, przechowywania i wstgpnych posiewow materiatu do
badan mikrobiologicznych.

Problem zakazen wewnatrzszpitalnych.

Metody oznaczen markeréw zakazen wirusowych, ich rola diagnostyczna.

Diagnostyka laboratoryjna zaburzen czynnos$ci narzadow i ukladow

Rola badan laboratoryjnych w rozpoznawaniu i monitorowaniu:

Zawatu mig$nia sercowego, chordb ukladu krazenia z uwzglednieniem nadci$nienia.
Choro6b watroby, drog zotciowych i trzustki.

Choroéb zotadka i jelit ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby wrzodowe;.

Chorob nerek i1 drog moczowych z uwzglednieniem ostrej i przewleklej
niewydolnosci nerek, standéw zapalnych, kamicy nerkowej, chordb gruczotu
krokowego 1 pgcherza oraz nerczycy.

Choréb ukladu dokrewnego z uwzglednieniem pierwotnych 1 wtdrnych
nadczynno$ci 1 niedoczynnos$ci  poszczegolnych  gruczoldéw  wydzielania
wewngtrznego.

Choréb hematologicznych.

Wrodzonych i nabytych zaburzen uktadu krzepnigcia i fibrynolizy.

Cukrzycy 1 jej powiktan z uwzglgdnieniem testow obciazeniowych 1 oznaczen
biatek glinowanych.

Alergii oraz wrodzonych i nabytych niedoboréw immunologicznych.

Chor6b narzadu ruchu z uwzglednieniem choréb reumatycznych, choréb migéni,
osteoporozy.

Choréb uktadu nerwowego.

Choréb przenoszonych droga ptciowa.

Choroby nowotworowe;.

Chorob uktadowych.

Choréb z autoagres;ji.

Zatru¢ ostrych i przewlektych.

Stanow cigzkich z uwzglednieniem reakcji ostrej fazy, stanu odzywienia
1 monitorowania sztucznego zywienia.

Laboratoryjnych czynnikow ryzyka chorob cywilizacyjnych.

Wrodzonych wad metabolizmu.

Specyfika diagnostyki laboratoryjnej okresu ciazy

Badania w przebiegu ciazy ukierunkowane na ocen¢ zagrozen dla matki i ptodu
z uwzglednieniem zatrucia ciazowego, cukrzycy, konfliktu serologicznego,
niewydolnosci hormonalnej, wad rozwojowych.

Specyfika diagnostyki laboratoryjnej w pediatrii

Specyfika badan laboratoryjnych w pediatrii z uwzglgdnieniem rdznic
fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegélnym wyodrgbnieniem okresu
niemowlgcego.
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3 - WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaZe si¢ umiejetnosciq:

e pobierania krwi zylnej 1 wlosniczkowej (z palca, ptatka ucha, pigty - u nowo-
rodkow),

e pobierania materialu do badah mikrobiologicznych,

e wykonania rozmazu krwi obwodowe;j i szpiku,

przygotowania preparatow osadu moczu, ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz innych

ptynéw ustrojowych i ich oceny,

przygotowania preparatow do badan parazytologicznych i ich oceny,

postugiwania si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi,

samodzielnego wykonywania badan przytozkowych (szybkie testy),

interpretacji wynikoéw badan,

postugiwania si¢ metodami zapewniajacymi jakos¢ badan,

prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej,

postugiwania si¢ systemami informatycznymi w laboratorium.

4 - FORMY I METODY KSZTALCENIA
A) Kursy specjalizacyjne

1) Kurs: ,,Zasady organizacji pracy i zarzadzania laboratorium. Systemy
jakoSci.”
Tematyka kursu:
e Struktura organizacyjna laboratorium jako wypadkowa wiedzy medycznej
1 rachunku ekonomicznego.
Zarzadzanie personelem.
Tworzenie i wdrazanie systemu jakosci.
Akredytacja i certyfikacja.
Wspotczesne pojecie jakosci w medycznym laboratorium diagnostycznym.

Czas trwania kursu: 4 dni (lekarz uczestniczy w kursie nie wczesniej niz w drugim roku
specjalizacji).

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogolnokrajowy 1 odbywac sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu. kolokwium z wiadomos$ci teoretycznych oraz praktycznego
przygotowania do tworzenia i wdrazania systemu jakosci.

2) Kurs: ,,Rola badan laboratoryjnych w chorobie nowotworowej”

Tematyka kursu:
e Rola markero6w nowotworowych w rozpoznaniu, monitorowaniu i prognozowaniu
choroby nowotworowe;.
e  Wplyw zmian nowotworowych na wyniki badan laboratoryjnych.
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e Rola badan laboratoryjnych w ocenie zmian towarzyszacych nowotworom (np.
wyniszczenie, niedokrwistosc).

Czas trwania kursu: 4 dni (lekarz uczestniczy w kursie nie wcze$niej niz w drugim roku
specjalizacji).

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogoélnokrajowy 1 odbywacé sig
w jednostce akredytowane;j.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych objetych programem
kursu

3) Kurs: ,,Badania laboratoryjne w stanach naglych”

Tematyka kursu:
e Charakterystyka stanéw naglych w aspekcie medycyny ratunkowe;.
e Stany nagle w r6znych specjalnosciach lekarskich.
e Problem organizacyjny badan zlecanych w trybie pilnym i natychmiastowym.

Czas trwania kursu: 4 dni (lekarz uczestniczy w kursie nie wcze$niej niz w drugim roku
specjalizacji).

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych oraz praktycznego
przygotowania do interpretacji typowych patologii, zwigzanych z naglymi stanami
krytycznymi.

4) Kurs: ,,Miejsce diagnostyki laboratoryjnej w promocji zdrowia”

Tematyka kursu:
e Badania laboratoryjne w ocenie ryzyka chorob cywilizacyjnych.
¢ Rola laboratoryjnych badan przesiewowych.
e Znaczenie badan opartych na samokontroli.

Czas trwania kursu: 3 dni (lekarz uczestniczy w kursie w trzecim roku specjalizacji).

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogoélnokrajowy 1 odbywacé sig
w jednostce akredytowane;j.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych.

5) Kurs podsumowujacy: ,,Postepy w diagnostyce laboratoryjnej”

Tre$¢ kursu obejmuje najnowsze osiagnigcia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej,
podsumowanie najwazniejszych problemowi ukierunkowanych na interpretacje wynikow.

Tematyka kursu:
e Postep technologiczny w diagnostyce laboratoryjne;j.
e Medycyna laboratoryjna oparta na faktach (evidence based laboratory medicine).
e Migjsce diagnostyki laboratoryjnej w systemie ochrony zdrowia.
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e Interpretacja badan laboratoryjnych w réznych stanach klinicznych.
Czas trwania kursu: 10 dni w trzecim roku specjalizacji.

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogoélnokrajowy 1 odbywacd sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych oraz z umiejgtnosci
praktycznej interpretacji wynikow badan i probek kontrolnych.

B) Kursy specjalizacyjne zalecane

Uwaga: Lekarz specjalizujacy si¢ musi uczestniczy¢ co najmniej w 3 kursach wybranych
sposrod nizej wymienionych.

1) Kurs: ,,Diagnostyka laboratoryjna chorob autoimmunologicznych”

Tematyka kursu:
e Choroby o podtozu autoimmunologicznym jako narastajacy problem medyczny
e Udziat Dbadan laboratoryjnych w  diagnostyce choréob o  podlozu
autoimmunologicznym.
e Techniki stosowane do oznaczania autoprzeciwcial.

Czas trwania kursu: 3 dni nie wecze$niej niz w drugim roku specjalizacji.

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogolnokrajowy 1 odbywac sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych objetych programem
kursu.

2) Kurs ,,Diagnostyka laboratoryjna wrodzonych i nabytych zaburzen
hemostazy”

Tematyka kursu:

Mechanizmy krzepnigcia i fibrynolizy.

Metody pomiarowe w badaniach uktadu krzepnigcia i fibrynolizy.
Diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen krzepnigcia.
Diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych.

Diagnostyka trombofilii.

Monitorowanie leczenia antykoagulantami.

Czas trwania kursu: 5 dni

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i1 odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych 1 praktycznej
interpretacji wynikow.
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3) Kurs: ,,Diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci i hematologicznych
zespolow rozrostowych”

Tematyka kursu:
e Podziat niedokrwisto$ci, metody hematologiczne i biochemiczne ich rozpoznania
1 monitorowania leczenia.
e Diagnostyka chorob rozrostowych uktadu biatokrwinkowego.
e Ocena mikroskopowa preparatoéw krwi obwodowej i szpiku w w/w patologiach.

Czas trwania kursu: 8 dni.

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogolnokrajowy 1 odbywac sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomos$ci teoretycznych i praktycznej oceny
preparatow mikroskopowych.

4) Kurs: ,,Laboratoryjna ocena zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej i
wodno-elektrolitowej”

Tematyka kursu:

e Zaburzenia rkz proste i mieszane: podziat, przyczyny powstawania, mechanizm i
ocena stopnia kompensacji.

e Parametry tlenowe, ocena dostepnosci tlenu do tkanek.

e Podstawowe przyczyny hipo- i hiperosmii, hipertonia.

e Przestrzenie wodne ustroju, stany odwodnienia 1 przewodnienia: typy, diagnostyka.

e Elektrolity osocza.

e Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej 1 magnezowe;.

e Parametry laboratoryjne oceny zaburzen w zakresie rkz i1 gospodarki wodno-
elektrolitowe;.

Czas trwania kursu: 5 dni

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i1 odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych 1 praktycznej
interpretacji wynikow oznaczen rkz 1 elektrolitéw z uwzglednieniem zmian wystepujacych
w stanach krytycznych.

5) Kurs:,,Wybrane zagadnienia z laboratoryjnej diagnostyki
endokrynologicznej”

Tematyka kursu:

Metody oznaczen hormonow, proby czynnosciowe.

Diagnostyka laboratoryjna najczgséciej spotykanych zaburzen endokrynologicznych.
Diagnostyka hormonalna nieptodnos$ci i okresu menopauzy.

Rola tzw hormonéw ciagzowych.

Czas trwania kursu: 4 dni
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Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i1 odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych 1 praktycznej
interpretacji wynikow.

6) Kurs: ,,Metody immunochemiczne w praktyce laboratoryjnej”

Tematyka kursu:
e Specyfika oznaczen opartych na reakcjach immunochemicznych, problemy
standaryzacji metod i poréwnywalno$ci wynikow.
e Przyklady zastosowania metod i praktycznych trudnosci w interpretacji wynikow.
e Metody immunochemiczne w diagnostyce zakazen wirusowych.

Czas trwania kursu: 3 dni.

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogoélnokrajowy 1 odbywacé sig
w jednostce akredytowane;j.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych 1 praktycznej
interpretacji wynikow.
7) Kurs: ,,Podstawy analityki ogolnej”

Tematyka kursu:
e Roézne aspekty badania moczu.
e Podstawowe badania w parazytologii.
e Badanie ptynéw z jam ciala.

Czas trwania kursu: 5 dni

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogélnokrajowy 1 odbywacé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych 1 praktycznej
interpretacji obrazow mikroskopowych.

8) Kurs: ,,Techniki biologii molekularnej”

Tematyka kursu:
e Techniki przygotowania materiatu do badan.
e Zasady najczesciej stosowanych technik znajdujacych zastosowanie w diagnostyce
laboratoryjne;j.
e Praktyczne wykorzystanie technik biologii molekularne;.

Czas trwania kursu: 4 dni

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i1 odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci zdobytych na kursie.
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9) Kurs: ,,Diagnostyka zatrué¢”

Tematyka kursu:
e Diagnostyka laboratoryjna najczesdciej spotykanych ostrych 1 przewleklych zatru¢
lekami, alkoholami, tlenkiem wegla, grzybami, otlowiem.
e Oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych.

Czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztalcenia: kurs powinien mie¢ charakter ogdlnokrajowy i1 odbywaé sig
w jednostce akredytowane;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiadomosci teoretycznych z uwzglednieniem
metod stosowanych w toksykologii.

B) Staz specjalizacyjny podstawowy

Staz specjalizacyjny podstawowy podzielony jest na 5 czesci, w ktérych lekarz uczestniczy
w czasie 3 lat specjalizacji. Lekarz odbywa wszystkie czgsci stazu w akredytowanym
osrodku, ktory prowadzi jego specjalizacjg.

I rok specjalizacji

1) Staz specjalizacyjny podstawowy — cze$¢ I: ,,Chemia kliniczna (diagnostyka
narzadowa)”

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu uzupelieni wiedzg z zakresu wiadomos$ci ogolnych, chemii
klinicznej oraz diagnostyki narzadowej wyszczegolnionych w programie specjalizacji ze
szczeg6lnym uwzglednieniem interpretacji wynikow i czynnikow interferujacych.

Czas trwania stau — S miesigcy

Forma zaliczenia staiu (u_kierownika staZu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu,

2) Staz specjalizacyjny podstawowy — czesS¢ 11: ,,Hematologia (diagnostyka
narzadowa)”

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu uzupetnieni wiedzg z zakresu wiadomosci og6élnych oraz diagnostyki
hematologicznej i diagnostyki narzadowej wyszczegolnionych w programie specjalizacji.

Czas trwania stazu - S miesi¢cy
Forma zaliczenia staiu (u_kierownika staZu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu.
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II rok specjalizacji

3) Staz specjalizacyjny podstawowy — czeS¢ I11: ,,Analityka”
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu uzupetnieni wiedz¢ z zakresu wiadomos$ci ogolnych oraz analityki
1 diagnostyki narzadowej wyszczegdlnionych w programie specjalizacji.

Czas trwania stazu 3 miesiace
Forma zaliczenia staZu (u_kierownika stazu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu.

4) Staz specjalizacyjny podstawowy — czes¢ IV: ,,Koaguologia”
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu uzupetnieni wiedzg z zakresu wiadomosci ogoélnych oraz koaguologii
1 diagnostyki narzadowej wyszczegdlnionych w programie specjalizacji.

Czas trwania staZu - 3 miesigce
Forma zaliczenia staiu (u_kierownika staZu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu.

III rok specjalizacji

5) Staz specjalizacyjny podstawowy — czeS¢ V: ,,Autoryzacja wynikow”
Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu uzupetieni wiedzg z zakresu wiadomosci og6élnych oraz diagnostyki
narzadowej wyszczegdlnionych w programie specjalizacji ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci  zbiorczej autoryzacji wynikOw 1 znajomo$ci pracy w systemie
informatycznym.

Czas trwania staZu - 4 miesigce

Forma zaliczenia staZu (u_kierownika stazu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu.
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C) Staze kierunkowe
I rok specjalizacji

1) Staz kierunkowy: Toksykologia
Program stazu

Lekarz w czasie stazu uzupehieni wiedz¢ z zakresu wiadomos$ci ogdlnych, toksykologii
oraz diagnostyki narzadowej wyszczegdlnionych w programie specjalizacji.

Czas trwania stazu 2 miesigce.

Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywaé¢ w laboratorium toksykologicznym, ktére ma
mozliwo$¢ realizacji programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

II rok specjalizacji

2) Staz kierunkowy: Techniki PCR

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabgdzie wiadomosci z zakresu podstawowych technik analizy DNA
wraz z zastosowaniem ich w praktyce.

Czas trwania stazu - 2 miesigce.

Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywaé w laboratorium specjalistycznym, ktére ma
mozliwos¢ realizacji programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

3) Staz kierunkowy: Mikrobiologia
Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabgdzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogoélnych, mikrobiologii oraz
diagnostyki narzadowej wyszczegdlnionych w programie specjalizacji.

Czas trwania stazu 2 miesigce.

Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywaé w laboratorium mikrobiologicznym, ktére ma
mozliwos$¢ realizacji programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia staiu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objgte]
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

4) Staz kierunkowy: Immunologia
Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabgdzie wiedz¢ z zakresu wiadomos$ci ogdlnych, podstaw
immunologii oraz diagnostyki narzadowej wyszczegolnionych w programie specjalizacji.
Czas trwania stazu 2 miesigce.
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Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywaé¢ w laboratorium immunologicznym, ktére ma
mozliwos$¢ realizacji programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

III rok specjalizacji

5) Staz kierunkowy: Laboratorium szpitala pediatrycznego
Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci og6élnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych w pediatrii w tym rdéznic
fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegdlnym wyodrgbnieniem okresu
niemowlgcego.

Czas trwania stazu 2 miesigce

Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywaé¢ w laboratorium, ktore ma mozliwos$¢ realizacji
programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia stazu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

6) Staz kierunkowy: Laboratorium szpitala polozniczego
Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogdlnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych w okresie ciazy w tym
badan ukierunkowanych na oceng¢ zagrozen dla matki 1 ptodu z uwzglednieniem zatrucia
ciagzowego, cukrzycy, konfliktu serologicznego, niewydolnosci hormonalnej, wad
rozwojowych.

Czas trwania stazu 1 miesiac

Miejsce stazu: Staz powinien si¢ odbywa¢ w laboratorium, ktére ma mozliwos$¢ realizacji
programu specjalizacji w tym zakresie.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

7) Staz kierunkowy: Oddzial intensywnego nadzoru pooperacyjnego

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogoélnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych oddzialu intensywnego
nadzoru pooperacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow interferujacych.

Czas trwania stazu 1 miesiac

Miejsce stazu: OIOM?

Forma zaliczenia staiu (u_kierownika staiu): kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu.
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8) Staz kierunkowy: Oddzial intensywnego nadzoru kardiologicznego

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogdlnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych oddziatu intensywnego
nadzoru kardiologicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw interferujacych.
Czas trwania stazu 1 miesiagc

Miejsce stazu: OIOM?

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;j.

9) Staz kierunkowy: Izba przyjec¢

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogoélnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych wykonywanych na izbie
przyjec ze szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikdw interferujacych.

Czas trwania stazu 1 miesiac

Miejsce stazu: izba przyjec.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

10) Staz kierunkowy: Oddzial onkologiczny

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogdlnych, oraz diagnostyki
narzadowej z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych oddziatu onkologicznego ze
szczegolnym uwzglednieniem czynnikow interferujacych.

Czas trwania stazu 1 miesiac

Miejsce stazu: akredytowany oddziat onkologiczny.

Forma zaliczenia staZu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

11) Staz kierunkowy: Oddzial dializ

Program stazu

Lekarz w czasie stazu nabedzie wiedzg z zakresu wiadomosci ogdlnych, oraz diagnostyki
narzadowe] z uwzglednieniem specyfiki badan laboratoryjnych oddzialu dializ ze
szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikéw interferujacych.

Czas trwania stazu 1 miesiac

Miejsce stazu: w oddziale dializ.

Forma zaliczenia staiu: Staz konczy si¢ kolokwium z wiedzy teoretycznej objgte]
programem stazu - u kierownika stazu lub osoby przez niego wskazane;.

C) Ksztalcenie umieje¢tnosci wykonywania procedur medycznych.

Praca w rutynowym medycznym laboratorium diagnostycznym zobowiazuje lekarza do
wykonania wszystkich czynnosci i procedur, ktére sa niezbgdne dla lekarza specjalisty.
Umiejgtnosci te okre§lone w programie specjalizacji sa weryfikowane w trakcie rutynowe;
pracy przez kierownikéw poszczegdlnych stazy.
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D) Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa
e Monografie i podrgczniki z zakresu:
biochemii ogdlnej i biochemii klinicznej,
diagnostyki laboratoryjne;j,
hematologii,
analizy instrumentalne;j,
toksykologii,
mikrobiologii,
wirusologii.
e (zasopisma fachowe a w szczegdlnosci:
Diagnostyka laboratoryjna.
Badanie i diagnoza.
Laboratorium.
Przeglad epidemiologiczny.
Przeglad lekarski.
Merkuriusz lekarski.
Clinical chemistry and laboratory medicine.
e Materialy szkoleniowe wydawane przez firmy diagnostyczne o zasiggu
ogolnoswiatowym.
Szczegdtowe wskazdéwki odnosnie aktualnego piSmiennictwa powinien lekarz otrzymac¢ od
kierownika specjalizacji.

Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw lekarskich

Lekarz uczestniczy w posiedzeniach Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej
i innych towarzystw o podobnym profilu, bierze udzial w konferencjach wielo lub
monotematycznych.

Przygotowanie publikacji
Lekarz powinien opracowaé pracg pogladowa na temat uzgodniony z kierownikiem
specjalizacji 1 przedstawi¢ go w formie referatu, lub opublikowaé prace oryginalng
w czasopiSmie medycznym.

E) Pelnienie dyzuréw lekarskich.

Od II roku specjalizacji lekarz jest zobowiazany do petnienia przynajmniej 3 dyzurdéw
miesigcznie. Decyzje od kiedy lekarz moze petlni¢ dyzury samodzielnie podejmuje
kierownik specjalizacji.

5. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A) Kolokwia
o Lekarz zdaje kolokwium po kazdym ukofczonym stazu oraz odbytym kursie
specjalizacyjnym. Tematyka kolokwium jest zgodny z programem stazu lub kursu.
e Lekarz zalicza kolokwium z prawa medycznego.

B) Sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Ocena umiej¢tnosci praktycznych jest przeprowadzana w trakcie trwania specjalizacji przez
kierownika specjalizacji lub osobg przez niego wskazang (np. kierownika stazu).
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I stopnia w analityce klinicznej

C) oceny pracy pogladowej
Oceny 1 zaliczenia pracy pogladowej dokonuje kierownik specjalizacji.

6. ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Oczekuje sig, ze specjalizujacy si¢ lekarz wykaze si¢ praktyczna znajomoscia przynajmniej

jednego z jezykéw obceych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego w

stopniu umozliwiajacym:

a) rozumienie tekstu pisanego, w szczegdlnosci dotyczacego literatury fachowej
1 piSmiennictwa lekarskiego,

b) porozumienie si¢ z pacjentem, lekarzami i przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

c) pisanie tekstéw medycznych, w szczegolnos$ci opinii i orzeczen lekarskich.

Obowiazuje zaliczenie znajomosci jezyka obcego w studium jezykoéw obcych akademii

medycznej.

7. CZAS TRWANIA SPECJALIZACJI

Studia specjalizacyjne w diagnostyce laboratoryjnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
I stopnia w analityce klinicznej trwaja 42 miesiace (3,5 roku) w tym:

Staz specjalizacyjny podstawowy — 20 miesigcy,

Staze kierunkowe — 16 miesigcy,

Kursy obowiazkowe — 2 miesiace,

Kursy fakultatywne — 1 miesiac,

Urlopy wypoczynkowe — 3 miesiace.

8. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY
Studia specjalizacyjne z zakresu diagnostyki laboratoryjnej koncza si¢ panstwowym
egzaminem specjalizacyjnym, ztozonym z 3 cze$ci, nastgpujacych po sobie w kolejnosci:
1) egzamin testowy, (zbior zadah testowych wielorakiego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy wymienionej w programie specjalizacji),
2) egzamin praktyczny, sktadajacy si¢ z:
e interpretacji preparatu hematologicznego,
e interpretacji zestawu wynikéw, ktére otrzymuje zdajacy wraz z informacjami
klinicznymi,
3) egzamin ustny, sktadajacy si¢ z 3 pytan problemowych z zakresu wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji.

9. Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studiéw specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji 1 w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej
i konieczno$cia ciaglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP
1 Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji
zobowiazani sa $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany programowe i odpowiednio korygowac
proces wilasnych studiow specjalizacyjnych. Aktualna, obowiazujaca wszystkich
specjalizujacych si¢ lekarzy wersja programu studiow specjalizacyjnych w diagnostyce
laboratoryjnej, dost¢pna jest na stronie Internetowej CMKP www.cmkp.edu.pl .
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