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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje II stopnia lub tytul specjalisty
w chirurgii dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewngtrznych, chorobach zakaznych,
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Program specjalizacji przygotowal Zespol Ekspertow:

Prof. dr hab. med. Marek Zembala - konsultant krajowy

Prof. dr hab. med. Andrzej Lange - przedstawiciel konsultanta krajowego

Prof. dr hab. med. Ewa Bernatowska - przedstawiciel konsultanta krajowego

Prof. dr hab. med. Jan Zeromski - przedstawiciel konsultanta krajowego

Prof. dr hab. med. Andrzej Gorski - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Immunologii Do$wiadczalnej 1 Klinicznej

Prof. dr hab. med. Jerzy Kawiak - przedstawiciel CMKP

Prof. dr hab. med. Henryk Tchorzewski - przedstawiciel NRL

1. CELE STUDIOW SPECJALIZACYJNYCH
Cele edukacyjne

Celem studiow specjalizacyjnych w immunologii klinicznej jest opanowanie wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej w diagnozowaniu, profilaktyce i leczeniu chordb na poziomie
umozliwiajacym samodzielne prowadzenie ustug leczniczych wedlug najwyzszych
standardow.

W dazeniu do tego celu zaktada si¢ uzyskanie przez studiujacego pelnego zakresu wiedzy
nakres$lonej przez niniejszy program oraz nabycie wymaganych umiejgtnosci praktycznych.

Ponad to zatozeniem studidow specjalizacyjnych jest doskonalenie osobowosci
specjalizujacego si¢ lekarza, ksztaltowanie postaw etycznych, wypracowanie obowiazku
ciaglego samoksztatcenia, poszerzania 1 poglebiania umiejetnosci teoretycznych i
praktycznych, wprowadzania nowych osiagnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia si¢
swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje 1 udzial w konferencjach
medycznych.

Uzyskane kompetencje

Celem studiéw specjalizacyjnych jest uzyskanie przez lekarza szczegdlnych kwalifikacji w
dziedzinie immunologii klinicznej umozliwiajacych, zgodnie ze stanem aktualnej wiedzy
medycznej,

e rozpoznawanie i leczenie chorob immunologicznych, a w szczegodlnosci: zespotow
niedoboréw  odpornosci 1 schorzen autoimmunizacyjnych, stosowania
immunoterapii 1 immunosupresji, prowadzenia diagnostyki stanu odpornosci
organizmu oraz diagnostyki z zakresu immunohematologii, immunopatologii,
transplantologii, immunologii choréb nowotworowych.

e samodzielne rozwiazywanie wszystkich problemow klinicznych wystepujacych w
schorzeniach immunologicznych: diagnostyka, leczenie szpitalne i ambulatoryjne,
poradnictwo;

e prowadzenie profilaktyki choréb o podiozu immunologicznym o znaczeniu
spolecznym: pierwotnej oraz wtérnej (schorzenia nowotworowe, zaburzenia
immunologiczne zwiazane z procesem starzenia, zakazeniami) niedobory
odpornosci;
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e rozpoznawanie Srodowiskowych i1 genetycznych czynnikow ryzyka wystgpowania
zaburzen odpornosci lub nieprawidlowych reakcji odpornosciowych na dziatanie
czynnikéw chorobotworczych;

Lekarz po uzyskaniu tytutl specjalisty w dziedzinie immunologii klinicznej bedzie
realizowal nastgpujace cele zawodowe:

e orzekanie w sprawach lekarskich, sadowych, ubezpieczeniowych i innych;

e orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy (edukacji),
uszczerbku dla zdrowia oraz stopnia niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych
chorob;

e wystawianie specjalistycznych opinii, zaswiadczen 1 wnioskéw dotyczacych
leczonych chorych;

e udzielanie konsultacji lekarzom opieki podstawowej, a zwlaszcza innych
specjalnosci medycznych;

e samodzielne kierowanie przychodnia, oddziatem klinicznym lub szpitalnym i
zaktadem immunodiagnostycznym; (nie dotyczy lekarzy posiadajacych
specjalizacj¢ z patomorfologii)

e kierowanie eksperymentami medycznymi w dziedzinie immunologii klinicznej;

e prowadzenie doskonalenia zawodowego wiasnych 1 innych pracownikow
medycznych,

e kierowanie specjalizacja w immunologii klinicznej innych lekarzy.

e kontynuowanie samoksztalcenia w zakresie immunologii klinicznej i pokrewnych
dziedzin medycyny, a w szczego6lno$ci hematologii, transplantologii, onkologii,
pediatrii i choréb wewngtrznych 1 geriatrii;

e przekazywanie doswiadczenia zawodowego w drodze publikacji 1 udzialu w
konferencjach zawodowych 1 naukowych,

e organizowanie warsztatu pracy i nauki dla siebie jak 1 wspodtpracujacego personelu;

C. Osiagganie pozadanych cech osobowosci

kierowanie si¢ w dziataniach wytacznie dobrem chorego;

posiadanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci;

trafne ocenianie faktow i rozwazne podejmowanie decyzji;

podejmowanie odpowiedzialnosci za postgpowanie swoje 1 zespotu.

umiejetnos¢ stworzenia dobrych relacji z pacjentem 1 jego rodzina, a zwlaszcza
wlasciwej komunikacji i sposobu informowania o postgpowaniu lekarskim,

2. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, e lekarz po ukonczeniu specjalizacji w immunologii klinicznej wykaze sig
przedstawiongq ponizej wiedzq:

1. Anatomia i fizjologia ukladu odpornosci
e centralne i obwodowe narzady limfatyczne;
e zasadnicze komorki uktadu odpornosciowego i1 ich identyfikacja, podstawy
komoérkowe 1 molekularne reakeji immunologicznych;
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regulacja odpowiedzi immunologicznej, pierwotna 1 wtdérna odpowiedz
immunologiczna;

odpornos$¢ naturalna i adaptywna;

odpornos¢ komorkowa: mechanizmy komoérkowe 1 molekularne;

odpornos¢ humoralna: mechanizmy komorkowe i molekularne;

wzajemne relacje odpornosci swoistej 1 naturalnej;

tolerancja immunologiczna;

odpornos$¢ przeciwzakazna.

2. Immunologia perinatalna i dzieci¢ca

rozw0j uktadu odpornosci u ptodu;

odpornos$¢ noworodka;

rozw0j odpornosci u dzieci;

wskazania /przeciwwskazania do szczepien ochronnych, powiklania, zmiany
kalendarza szczepien.

3. Uwarunkowania genetyczne schorzen o podlozu immunologicznym

zasadnicze mechanizmy genetyczne w rozwoju odpornosci;

zaburzenia genetyczne w schorzeniach immunologicznych;

choroby genetycznie uwarunkowane, w ktorych wystgpuja zaburzenia
odpornosci;

metody badania zaburzen genetycznych w schorzeniach immunologicznych;
poradnictwo genetyczne w schorzeniach immunologicznych.

4. Wrodzone i nabyte niedobory odpornosci

epidemiologia;

etiopatogeneza;

klasyfikacja;

historia naturalna;

symptomatologia;

diagnostyka, w tym diagnostyka prenatalna (z uwzglednieniem przeciwwskazan
1 powiklan);

leczenie i rehabilitacja;

zasady planowania leczenia przeszczepami komorek krwiotwdrczych,
immunoterapia, genoterapia;

poradnictwo;

aspekty spoteczne i ekonomiczne.

5. Schorzenia autoimmunizacyjne

epidemiologia;
immunopatogeneza;
klasyfikacja;
symptomatologia;
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diagnostyka immunologiczna;
terapia, ze szczegdlnym uwzglednieniem immunosupresji i immunoterapii.

6. Schorzenia alergiczne

mechanizmy immunologiczne;

anafilaksja;

choroby alergiczne drég oddechowych i skory;
alergia pokarmowa.

7. Immunologia rozrodu

immunologiczne aspekty nieptodnosci i poronien samoistnych,
immunodiagnostyka;
immunoterapia.

8. Problemy immunologiczne w przeszczepach narzadowych

uktad HLA 1 jego znaczenie w przeszczepach narzadowych;

kryteria immunologiczne w zastosowaniu do narzadowych przeszczepow
allogenicznych;

przeszczepy komorek krwiotworczych (macierzystych);

przeszczepy serca, nerek, watroby;

komorkowe 1 molekularne mechanizmy odrzucania przeszczepow, formy
kliniczne odrzucania, zasady post¢powania terapeutycznego;

choroba przeszczep przeciw gospodarzowi.

9. Problemy immunologiczne w schorzeniach nowotworowych

antygeny wigzane z nowotworami;
reaktywnos$¢ przeciwnowotworowa;
zaburzenia odpornosci,
immunoterapia nowotworow.

10. Terapia immunosupresyjna

leki immunosupresyjne — mechanizm dziatania, farmakokinetyka, powiktania i
schematy terapeutyczne, spektrum dzialania, objawy uboczne;

dozylne preparaty IgG i przeciwciata w immunosupresji;

fotochemioterapia pozaustrojowa.

11. Immunoterapia

preparaty immunoglobulin — charakterystyka, dawkowanie, objawy uboczne,
zastosowanie;

immunomodulacja;

terapia cytokinowa;

terapia antycytokinowa;
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e terapia genowa;
e immunoterapia swoista;
e plazmafereza.

12. Immunodiagnostyka
e dobor testow immunologicznych, zasady wykonywania i ich interpretacja;
stanu odpornos$ci humoralnej i komorkowej;
schorzen autoimmunizacyjnych;
schorzen limfoproliferacyjnych;
w przeszczepach narzadowych;
w schorzeniach nowotworowych.

3. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji zaprezentuje nastgpujgce umiejetnosci
praktyczne.

A. Kliniczne

e ustali rozpoznanie, wdrozy leczenie i bedzie prowadzit chorych z pierwotnymii
wtoérnymi zespotami niedoboru odpornosci oraz schorzeniami
autoimmunizacyjnymi jak rowniez bedzie konsultowal postgpowanie w przypadku
wtornych niedoboré6w odpornosci;

e ustali wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych w przypadkach
schorzen immunologicznych;

e skonsultuje chorych z innymi schorzeniami podstawowymi podejrzanymi o
wspotistnienie zaburzen immunologicznych;

e we wspoOtpracy z transplantologami ustali wskazania do przeszczepdw narzadowych
oraz bedzie monitorowat i konsultowat prowadzenie terapii immunosupresyjnej;

e zastosuje odpowiednia immunoterapi¢ i immunosupresj¢ w schorzeniach o podiozu
immunologicznym i innych;

e przeprowadzi wszelkie wymagane badania diagnostyczne i ustali wskazania do
przeszczepow komorek krwiotworczych (macierzystych) w przypadkach zespotow
niedoboru odporno$ci, poprowadzi chorych po przeszczepie z monitorowaniem
rekonstytucji immunologiczne;j.

B. Laboratoryjne

e opanuje zasady pobierania i zabezpieczenia materialdw biologicznych do testow
imunodiagnostycznych;

e wykaze si¢ umiej¢tnos$cia wykonania i interpretacji wynikéw zasadniczych technik
diagnostycznych, ich stopniem czutos$ci i ograniczeniami: cytometria przeplywowa,
nefelometria, hodowle komoérkowe, testy ELISA, RIA, northern oraz southern
blotting, PCR, RT-PCR, immunofluorescencja, immunoblotting,
immunohistochemia;
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e wykona badanie i oceni obecno$¢ kompleksow immunologicznych w materiale
biopsyjnym;

e wykona i oceni testy skérne nadwrazliwosci typu wezesnego i p6znego;

e wykona izolacje i bankowanie limfocytow;

e 7zleci, skontroluje jakos$¢ 1 standaryzacje¢, oceni i zinterpretuje odpowiednie do
sytuacji klinicznej lub do konieczno$ci prowadzenia/monitorowania leczenia testy
diagnostyczne, a w szczeg6lnosci okreslenie:

— immunofenotypu populacji 1 subpopulacji prawidtowych 1 patologicznych
limfocytéw T (w tym Taf, Tyd, Thl, Th2);

- stanu funkcjonalnego limfocytow T i1 B;

- poziomu komorek pamigci, naiwnych 1 supresyjnych, komérek NK i ich stanu
aktywacji, okreslenia aktywnosci limfocytéw cytotoksycznych;

- liczby komorek macierzystych;

- liczby monocytow i stanu ich aktywacji;

- funkcji komorek uktadu fagocytarnego;

- poziomu immunoglobulin (w uzasadnionych przypadkach podklas IgG),
swoistych przeciwciat w surowicy (w tym po uodpornieniu testowym) i
sktadowych dopekniacza, itp.;

- poziomu cytokin, krazacych receptorow dla cytokin, biatek ostrej fazy, itp.;

- wystgpowania autoprzeciwciat;

- wystgpowania chimeryzmu;

- zmian immunomorfologicznych w materiale biopsyjnym.

e wykaze umiejetno$¢ wykonania 1 interpretacji wynikéw typowania HLA
(serologicznie i molekularnie), wskazania optymalnego doboru biorcy i dawcy,
przeprowadzenia oznaczen obecnosci przeciwciat limfocytotoksycznych na
panelu komoérkowym (testy cytotoksyczne i FACS, IgM/IgG) oraz testu
krzyzowego.

4. FORMY I METODY KSZTALCENIA

A. Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarze specjalizujacy sig uzyskaja zaliczenie uczestniczenia tylko w tych kursach
specjalizacyjnych  objetych programem specjalizacji, ktore zostaly pozytywnie
zaopiniowane przez konsultanta krajowego oraz wpisane na prowadzona przez CMKP listg
kurséw specjalizacyjnych organizowanych przez uprawnione do tego podmioty. Lista
kurséw podawana jest corocznie do wiadomosci lekarzy na stronie Internetowej CMKP:
www.cmkp.edu.pl .

1) Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do immunologii klinicznej”
Przeprowadzany w pierwszym roku specjalizacji

Tresé kursu
Celem kursu jest zapoznanie lekarza z podstawami dobrej praktyki lekarskiej, podstawami
diagnostyki 1 postgpowania terapeutycznego w schorzeniach immunologicznych
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Zakres tematyczny:

e zasady postgpowania oparte o wiarygodne i aktualne publikacje;

e podstawy farmakoekonomiki;

e podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

e anatomia i fizjologia uktadu odpornosci, rozwdj uktadu immunologicznego u ptodu,
noworodka i dzieci, podstawy genetyczne immunopatologii;

e cepidemiologia, patomechanizmy, symptomatologia 1 diagnostyka schorzen
immunologicznych, monitorowanie i leczenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
immunosupresji, immunoterapii 1 przeszczepéw macierzystych komorek
hematopoetycznych, zasady orzecznictwa lekarskiego w immunologii kliniczne;.

Forma zaliczenia kursu:
Kolokwium z zakresu wiedzy obj¢tej programem kursu.

Czas trwania kursu: 3 dni w pierwszym roku specjalizacji

Miejsce ksztatcenia: Kurs ogolnokrajowy. Jednostki upowaznione do prowadzenia kursu:
referencyjne os$rodki immunologii klinicznej posiadajace akredytacje¢ do prowadzenia
specjalizacji w immunologii klinicznej. Miejsce kursu w danym roku wyznacza konsultant
krajowy w porozumieniu z kierownikiem danego o$rodka.

2) Kurs: ,,Cytometria przeplywowa w diagnostyce schorzen immunologicznych
i limfoproliferacyjnych”

Tresé¢ kursu:

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdOw z zasadami cytometrii, zastosowaniem Ww
diagnostyce schorzen immunologicznych i1 limfoproliferacyjnych.

Zakres tematyczny:

e zasady cytometrii przeplywowej,

e oznaczania subpopulacji komodrek jednojadrzastych krwi obwodowej w diagnostyce
1 monitorowaniu niedoboréw odpornosci, w tym postaci cigzkich skojarzonych
niedoboréw odpornosci

e oznaczanie immunofenotypéw komorek szpiku 1 diagnostyka zaburzen
hematopoezy (anemia aplastyczna, zespot mielodysplastyczny, neutropenie)

e ocena immunofenotypu komoérek biataczkowych i chtoniakowych oraz klasyfikacja
immunologiczna schorzen limfoproliferacyjnych z uwzglednieniem zaburzen
immunofenotypow,

e wykrywanie choroby resztkowe;.

Forma zaliczenia: kolokwium i sprawdzian umiejgtnosci praktycznych
Czas trwania: 2 dni

Miejsce ksztalcenia: Kurs ogdlnokrajowy. Jednostki upowaznione do prowadzenia kursu:
referencyjne o$rodki immunologii klinicznej posiadajace akredytacje¢ do prowadzenia
specjalizacji z immunologii klinicznej. Miejsce kursu w danym roku wyznacza konsultant
krajowy w porozumieniu z kierownikiem danego o$rodka.
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3) Kurs: ,,Diagnostyka molekularna w schorzeniach immunologicznych i w
transplantologii”

Tresé¢ kursu:

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z technikami biologii molekularnej i1 ich
zastosowaniem w diagnostyce immunologicznej, transplantologii i terapii genowe;j

Zakres tematyczny:

e metody izolacji kwaséw nukleinowych, polimerazowa reakcja tancuchowa i jej
rodzaje (PCR, RT-PCR, real-time PCR);

e zastosowanie technik molekularnych w diagnostyce immunologicznej pierwotnych
zespotach niedoboréw odpornosci;

e zastosowanie technik molekularnych w diagnostyce 1 monitorowaniu skuteczno$ci
leczenia schorzen limfoproliferacyjnych;

e techniki molekularne 1 aktualny stan terapii genowej w schorzeniach
immunologicznych,;

e zastosowanie technik molekularnych w transplantologii: typowanie antygenow
HLA, dobor dawcy, ocena chimeryzmu po przeszczepie hematopoetycznych
komorek macierzystych.

Forma zaliczenia: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu.
Czas trwania: 2 dni

Miejsce ksztatcenia: Kurs ogélnokrajowy. Jednostki upowaznione do prowadzenia kursu:
referencyjne osrodki immunologii klinicznej posiadajace akredytacj¢ do prowadzenia
specjalizacji z immunologii klinicznej. Miejsce kursu w danym roku wyznacza konsultant
krajowy w porozumieniu z kierownikiem danego osrodka.

4) Kurs: ,,Postepy w diagnostyce i leczeniu choréb o podtozu immunologicz-
nym”

Przeprowadzany w drugim roku specjalizacji.

Tresé kursu:

Celem kursu jest dostarczenie aktualnej wiedzy w zakresie postgpowania diagnostycznego,
monitorowania i1 leczenia chorych z zespotami niedoboréw odpornosci i schorzeniami
autoimmunizacyjnymi.

Zakres tematyczny:

e postgpowanie w niedoborach odpornosci humoralnej — leczenie dozylnymi
preparatami gammaglobulinowymi;

e postepowanie w zaburzeniach odpornosci komorkowe;;

e leczenie cigzkich skojarzonych niedoboréw odpornosci — przeszczep komoérek
macierzystych (dobor dawcy, prowadzenie po przeszczepie);

e patomechanizm 1 wspoOlczesna diagnostyka schorzen autoimmunizacyjnych
(immunofluorescencja, ELISA, RIA, techniki blottingu);

e leczenie immunosupresyjne (p/ciata monoklonalne, leki immunomodulujace);
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e specyfika schorzen autoimmunizacyjnych u dzieci i w wieku podesztym.
Forma zaliczenia: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu.
Czas trwania: 2 dni - w drugim roku specjalizacji.

Miejsce ksztatcenia: Kurs ogélnokrajowy. Jednostki upowaznione do prowadzenia kursu:
referencyjne osrodki immunologii klinicznej posiadajace akredytacj¢ do prowadzenia
specjalizacji z immunologii klinicznej. Miejsce kursu w danym roku wyznacza konsultant
krajowy w porozumieniu z kierownikiem danego osrodka.

5) Kurs: " Promocja zdrowia"
Tresé kursu:

Pojecie zdrowia i jego uwarunkowan. Promocja zdrowia, pojecia podstawowe, definicje.
Organizacja promocji zdrowia w Polsce 1 na $wiecie - przyklady programéw. Metody
promocji zdrowia. Promocja zdrowia w zakltadach opieki zdrowotnej. Wybrane problemy
promocji zdrowia kobiet. Ocena skuteczno$ci. Promocja zdrowia w Narodowym Programie
Zdrowia.

Czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztalcenia: CMKP, AM
B. Staze kierunkowe

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w immunologii klinicznej.

Program staiu:

W ramach stazu lekarz winien si¢ zapozna¢ z zasadami rozpoznawania i leczenia choréb
immunologicznych u dzieci 1 dorostych, oraz uczestniczy¢ we wszystkich wykonywanych
procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
Patrz pkt. 2

Zakres wiedzy praktycznej:
Patrz pkt. 3

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u kierownika specjalizacji): a) kolokwium z
wiedzy teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub bral udziat (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania stazu: 16 miesigcy

Miejsce stazu: Oddzial i poradnia immunologii pediatrycznej — 6 miesigcy
Oddziat i poradnia immunologii dorostych — 5 miesigcy
Diagnostyczne laboratorium immunologiczne — 5 miesigcy

© CMKP 2003 10



Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

2) Staz kierunkowy w pulmonologii

Uwaga: staz nie dotyczy lekarzy posiadajacych specjalizacje w chorobach wewngtrznych i
pediatrii.
Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
e nawrotowego zapalenia phuc;
ostrych i przewlektych zapalen oskrzeli;
choréb obturacyjnych pluc;
choréb autoimmunizacyjnych ptuc;
powiktan ptucnych w przebiegu niedoboréw odpornosci.

Umiejetnosci praktyczne:
e procedury medyczne 1 zabiegi wykonywane z asysta: intubacja,
bronchofiberoskopia.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonatl samodzielnie lub brat udziat (asystowat) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesigc

Miejsce staiu: w akredytowanym pulmonologicznym oddziale klinicznym

3) Staz kierunkowy w nefrologii

Uwaga: staz nie dotyczy lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ w chorobach wewngtrznych i
pediatrii.
Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
e zapalen nerek;
e zespoldw nerczycowych;
e wskazania i przeciwwskazania do przeszczepow nerek.

Umiejetnosci praktyczne:
e procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta: biopsja nerki, USG nerek,
prowadzenie chorych przed i po przeszczepie.
e procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie: przygotowanie materiatu
biopsyjnego do badan immunodiagnostycznych, cewnikowanie.
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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub brat udzial (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staiu: w akredytowanym nefrologicznym oddziale klinicznym.

4) Staz kierunkowy w neonatologii

Uwaga: staz nie dotyczy lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ w pediatrii i chirurgii
dzieciece;.

Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
e weczesna diagnostyka wrodzonych niedoboréw odpornosci;
e ocena uktadu odpornosci u weze$niakows;
e choroba hemolityczna noworodka;
e wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych.

Umiejetnosci praktyczne:
e procedury medyczne i1 zabiegi wykonywane z asysta: naklucia diagnostyczne,
intubacja.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika staZu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub bral udziat (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesigc

Miejsce staiu: w akredytowanym neonatologicznym oddziale klinicznym.

5) Staz kierunkowy w zakresie chorob zakaznych
Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
¢ nabytych niedoboroéw odpornosci - AIDS;
e zapalen watroby i ich powiktan;
¢ neuroinfekcji
e wtdérnych niedoboréw odpornosci w przebiegu chorob zakaznych;
e zakazen w niedoborach odpornosci.

Umiejetnosci praktyczne:

e procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta: biopsja watroby, USG
watroby.
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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub brat udzial (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staiu: w akredytowanym oddziale klinicznym chordb zakaznych.

6) Staz kierunkowy w reumatologii
Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
e reumatoidalnego zapalenia stawow, mlodzienczego reumatoidalnego zapalenia
stawow 1 innych uktadowych schorzen tkanki tacznej;
e miopatii.
Umiejetnosci praktyczne:
e procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta: pobranie plynu stawowego,
biopsja skory
e procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie: ocena radiologiczna
stawow, pobranie wycinkéw skornych.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub brat udziat (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staiu: w akredytowanym reumatologicznym oddziale klinicznym.

7) Staz kierunkowy w hematologii
Program staiu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
e cytopenii autoimmunizacyjnych;
e chorob limfoproliferacyjnych (zasady chemioterapii) i zespotow
mielodysplastycznych, niedokrwisto$ci,
e przeszczepy komorek krwiotwoérczych — wskazania/przeciwwskazania.

Umiejetnosci praktyczne:
e procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta: biopsjia szpiku kostnego,
prowadzenie chorych przed i po przeszczepach komorek krwiotwoérczych.
e procedury medyczne i1 zabiegi wykonywane samodzielnie: transfuzje krwi 1 ptynow
krwiozastgpczych.

© CMKP 2003 13



Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych —
potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie lub brat udzial (asystowal) w badaniach,
zabiegach lub procedurach medycznych wymienionych w programie stazu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce staiu: w akredytowanym hematologicznym oddziale klinicznym.

C. Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie (kod A)

e wykonanie i ocena testow skornych nadwrazliwosci typu wczesnego i poznego (10
badan);

e izolacja i bankowanie limfocytéw (10 razy);

e wykonanie i interpretacja badan immunologicznych:

cytometrii przeptywowej (FACS) celem ustalenia immunofenotypu populacji i
subpopulacji prawidtowych i patologicznych limfocytow, ekspresji antygendéw
aktywacji receptorow, ligandow, etc. (20 razy);

stymulacja limfocytow hodowli in vitro dla oceny proliferacji, produkcji cytokin
nefelometria w badaniu poziomu immunoglobulin i sktadowych dopetniacza (20
razy);

oceniajacych poziom autoprzeciwcial: immunofluorescencja i immunoblotting;
wykrywanie kompleksow immunologicznych w materiale biopsyjnym (10 razy)
ELISA: wykrywanie swoistych przeciwcial, cytokin, wolnych receptorow, etc.
(10 razy);

immunohistochemicznych (przygotowanie cytospinéw, materialu biopsyjnego,
barwienie PAP, APAP) (5 razy);

typowanie HLA metodami serologicznymi i molekularnymi, proba krzyzowa
biorca-dawca, wykrywanie przeciwcial limfocytotoksycznych na panelu
komorkowym (test mikrocytotoksyczny, FACS — IgM/IgG) — (5 razy)

Procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta (kod B)

e terapia substytucyjna i immunomodulacyjna z uzyciem dozylnych preparatow
immunoglobulin;

e terapia immunosupresyjna w schorzeniach autoimmunizacyjnych;

e mobilizacja, pobieranie i izolacja komodrek hematopoetycznych (macierzystych) do
przeszczepow;

e immunomodulacja w schorzeniach o podtozu immunologicznym.

D. Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa
Specjalizujacy si¢ jest zobowiazany do studiowania literatury fachowe;.
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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

Podreczniki

1) Roitt I., Brostoff J., Male D., Stotwinski: Immunologia. Verlag 2000.

2) Gotab J., Jakobisiak M., Lasek.: Immunologia. PWN 2002.

3) Zembala M., A. Gorski A.: Zarys immunologii klinicznej, PZWL 2001.

4) Kowalski M. L.: Immunologia kliniczna. Mediton 2001.

5) Zeromski J.: Immunopatologia praktyczna. PZWL 2000.

6) Zeman K.: Zaburzenia odpornosci u dzieci. PZWL 2002.

7) Tchorzewski H.: Zapalenia. Patofizjologia i klinika. Med-press 1998.

8) Plusa T.: Immunoterapia chorob uktadu oddechowego. Med-press 2000.

9) Rich R. R.: Clinical Immunology, Principles and Practice. Mosby 2001.
10) Rose N. R. and I.LR. Mackay I. R.:- The Autoimmune Diseases. Academic Press

1998.

Czasopisma
1) Centr-European Journal of Immunology
2) Pediatria Polska
3) Medycyna Praktyczna
4) J. Alergy Clin. Immunology
5) J. Clinical Immunology
6) Clinical and Experimental Immunology
7) Immunology
8) Archivum Immunologiae & Therapiae Experimentalis
9) J. Immunotherapy
10) Int.J. Cancer
11) Cancer Immunology and Immunotherapy
12) Trends in Immunology
13) Lancet
14) New England J. Medicine

Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Uczestniczenie w posiedzeniach 1 konferencjach krajowych:
e Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej
e Polskiego Towarzystwa Cytometrii
e Sekcjach immunologicznych towarzystw klinicznych

Przygotowanie publikacji
Lekarz specjalizujacy si¢ w immunologii klinicznej powinien przygotowaé 2 prace
pogladowe lub 1 pogladowa i 1 oryginalng z dziedziny immunologii kliniczne;.

E. Pelnienie dyzurow lekarskich

Lekarz pelni 3 dyzury miesigcznie w ramach pracy w oddziale immunologii i w trakcie
stazy kierunkowych.
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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

5. METODY OCENY WIEDZY 1 UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
A. Kolokwia

Lekarz specjalizujacy si¢ zobowiazany jest do zaliczenia kolokwium u kierownika
specjalizacji, z poszczegolnych dziatow immunologii przedstawionych w pkt. 2 niniejszego
programu.

Lekarz zdaje ponadto kolokwium po kazdym kursie specjalizacyjnym u kierownika
naukowego kursu oraz kolokwium po kazdym stazu kierunkowym u kierownika stazu.

B. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych

Na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego lekarz zalicza sprawdzian umiej¢tnosci
praktycznych — w formie potwierdzenia przez kierownika stazu, ze lekarz wykonat
samodzielnie lub brat udzial (asystowal) w badaniach, zabiegach lub procedurach
wymienionych w programie stazu

C. Ocena publikacji

Oceny 1 zaliczenia publikacji przygotowanych przez lekarza dokonuje kierownik
specjalizacji.

6. CZAS TRWANIA SPECJALIZACJI

Specjalizacja w immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ 11 stopnia
lub tytut specjalisty w chirurgii dziecigcej, chirurgii ogoélnej, chorobach wewngtrznych,
chorobach zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii,
pediatrii, poloznictwie 1 ginekologii, chemioterapii nowotworow, chorobach phuc,
diagnostyce laboratoryjnej, radioterapii onkologicznej trwa 2 lata.

7. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Studia specjalizacyjne w immunologii klinicznej koncza si¢ panstwowym egzaminem
specjalizacyjnym ztozonym w czgsci teoretycznej i czgsci praktycznej. Kolejnos¢ zdawania
poszczegolnych czgsci egzaminu:
1. egzamin testowy (zestaw pytan testowych wielorakiego wyboru z zakresu
wymienionej w programie specjalizacji wymaganej wiedzy);
2. egzamin praktyczny
samodzielna analiza przypadku:
a) badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta,
b) zaplanowanie koniecznych badan,
¢) analiza wynikow badan immunologicznych,
d) ustalenie rozpoznania i przeprowadzenie réznicowania,
e) zaplanowanie leczenia.
3. egzamin ustny (zestaw ustnych pytan problemowych z zakresu wymienionej w
programie specjalizacji wymaganej wiedzy).
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Program dla lekarzy posiadajacych specjalizacje 11 stopnia lub tytut specjalisty w chirurgii
dziecigcej, chirurgii ogolnej, chorobach wewnetrznych, chorobach zakaznych, dermatologii i
wenerologii, onkologii klinicznej, patomorfologii, pediatrii, potoznictwie i ginekologii.

8. EWALUACJA PROGRAMU STUDIOW SPECJALIZACYJNYCH

Program studiow specjalizacyjnych bgdzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej i
koniecznos$cia ciaglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i
Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji
zobowiazani sa $ledzi¢ 1 uwzgledniaé zmiany programowe i odpowiednio korygowaé
proces wilasnych studiow specjalizacyjnych. Aktualna, obowiazujaca wszystkich
specjalizujacych si¢ lekarzy wersja programu studiow specjalizacyjnych w immunologii
klinicznej, jest dostgpna na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .
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