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Program specjalizacji w kardiochirurgii dla lekarzy po stazu podyplomowym
(bez zadnej specjalizacji)

Program studiow specjalizacyjnych zostal przygotowany przez zespol:
Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Wo$ — konsultant krajowy w kardiochirurgii

Prof. dr hab. n. med. Marian Zembala- przedstawiciel konsultanta krajowego

Prof. dr hab. n. med. Bohdan Maruszewski- przedstawiciel konsultanta krajowego
Doc. dr hab. n. med. Jerzy Sadowski - przedstawiciel konsultanta krajowego

Prof. dr hab. n. med. Mirostawa Narkierwicz — przedstawiciel Towarzystwa Chirurgow
Polskich

Doc. dr hab. n. med. Marek Gawdzinski — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego

Prof. dr hab. n. med. Antoni Dziatkowiak — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej
Opracowanie dydaktyczne: dr Zbigniew Wegrzyn — CMKP

1. Cele studiow specjalizacyjnych

Cele edukacyjne

Celem studiow specjalizacyjnych jest wyksztatcenie kardiochirurga posiadajacego wiedze,
przygotowanie i umiejgtnosci praktyczne, ktore pozwola mu na samodzielne ustalanie wskazan
1 przeprowadzanie operacji serca 1 wielkich naczyn oraz przeprowadzenie chorego przez okres
pooperacyjny. Ponadto zalozeniem studiow specjalizacyjnych jest doskonalenie osobowosci
specjalizujacego si¢ lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowiazku
ciagltego poszerzania i poglebiania umiejgtnosci teoretycznych i praktycznych oraz
wprowadzania nowych osiagnig¢ do praktyki lekarskie;.

Uzyskane kompetencje

Lekarz po ukonczeniu studiow specjalizacyjnych w kardiochirurgii i otrzymaniu tytutu
specjalisty uzyska szczegolne kwalifikacje uprawniajace do uczestniczenia w procesie
diagnostycznym choréb uktadu krazenia, samodzielnego kwalifikowania pacjentow do operacji
kardiochirurgicznej, samodzielnego wykonywania operacji kardiochirurgicznych oraz leczenia
powiktan pooperacyjnych (w zakresie serca, duzych naczyn oraz $ciany klatki piersiowej),
leczenia pacjentoéw w okresie po operacjach kardiochirurgicznych.

Ponad to lekarz uprawniony bedzie do:

e specjalistycznego orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu oraz niepelnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych
chordb,
wydawania opinii, zaswiadczen, 1 ekspertyz w zakresie kardiochirurgii,
udzielania konsultacji w zakresie kardiochirurgii,
kierowania oddzialem kardiochirurgicznym,
kierowania specjalizacja w kardiochirurgii i prowadzenia innych form ksztatcenia
specjalistycznego.
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2. Wymagana wiedza

Oczekuje sig, e lekarz po ukonczeniu studiow specjalizacyjnych w kardiochirurgii wykaze
sig znajomosciq:

historii osiagni¢¢ w leczeniu chorob serca i duzych naczyn w kraju i na $wiecie,

epidemiologii oraz prewencji pierwotnej i wtornej choréb uktadu krazenia ostrych i

przewlektych,

fizjologii krazenia i mikrokrazenia tkankowego,

anatomii prawidtowej i topograficznej uktadu sercowo - naczyniowego oceny

podstawowych badan diagnostycznych z zakresu kardiologii inwazyjnej i nicinwazyjne;j,

diagnostyki inwazyjnej i nieinwazyjnej chordb serca i duzych naczyn:

= umiejetnos¢ interpretowania wynikow koronarografii, arteriografii duzych naczyn
odchodzacych od aorty,

= umiej¢tnos¢ interpretowania wynikow ultrasonografii diagnostycznej,

= umiej¢tnos¢ interpretowania wynikow tomografii komputerowej oraz rezonansu
magnetycznego,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia wrodzonych i nabytych wad zastawkowych serca,

rozpoznawania i wystgpowania chordb serca w przebiegu ciazy,

patofizjologii, diagnostyki i leczenia réznych postaci wstrzasu,

patofizjologii gojenia i leczenia ran czystych i zakazonych,

patogenezy, leczenia i wskazan do reoperacji wrodzonych i nabytych wad serca oraz

sposobdw zapobiegania powiklaniom $rodoperacyjnym,

leczenia pooperacyjnej niewydolnosci nerek,

patogenezy, rozpoznawania roznicowania i leczenia najczgsciej wystgpujacych ostrych i

przewlektych chordb chirurgicznych jamy brzuszne;,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia chorob aorty wstepujacej, tuku aorty 1 jego naczyn

oraz aorty piersiowej (zstgpujacej),

patogenezy, rozpoznawania i leczenia chorob aorty brzusznej oraz tgtnic obwodowych,

diagnostyki i leczenia zylakow konczyn dolnych oraz zespotu pozakrzepowego,

diagnostyki i leczenia ostrej i przewlektej zatorowos$ci ptucne;,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia zaburzen krzepnigcia,

rozpoznawania i leczenia choroby zatorowo-zakrzepowej tgtnic,

rozpoznawania i leczenia zapalenia zyt powierzchownych i gigbokich,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia najczgstszych choréb tchawicy, oskrzeli 1 tkanki

phucnej oraz jam optucnej (zasad ich drenowania),

patofizjologii i prewencji miazdzycy oraz roli §rodblonka naczyniowego,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia choroby niedokrwiennej serca oraz jej powiktan,

patofizjologii, rozpoznawania i leczenia zaburzen rytmu i uktadu przewodzacego serca,

patofizjologii, rozpoznawania, rdznicowania i leczenia guzow serca i $rodpiersia,

postepowania diagnostycznego i leczenia w urazach serca i wielkich naczyn,
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3

znajomoscia i umiej¢tnoscia prowadzenia krazenia pozaustrojowego,

roli 1 znaczenia stosowanych technik protekcji migénia sercowego podczas operacji w
krazeniu pozaustrojowym,

farmakoterapii ostrych i przewlektych chorob serca,

zasad znieczulenia, ratownictwa, reanimacji i resuscytacji,

wskazan i przeciwwskazan do operacji planowych i wykonywanych w trybie pilnym,
oceny ryzyka operacyjnego oraz przygotowania pacjenta do operacji,

postgpowania pooperacyjnego, zapobiegania, rozpoznawania i leczenia powiktan,
postepowania w zakazeniach ropnych,

podstaw transfuzjologii, zasad stosowania preparatow krwi i sSrodkéw krwiozastepczych,
przygotowania chorego i zasad operowania bez przetaczania krwi,

pooperacyjnego leczenia chorych kardiochirurgicznych,

podstaw z zakresu wideoskopowej techniki operacyjne;j,

podstaw transplantacji serca, wskazania, techniki pobierania serca,
przygotowywania, przechowywania i wszczepiania allogennych zastawek serca,
zasad stosowania mechanicznego wspomagania krazenia,

diagnostyki, r6znicowania i leczenia ostrych stanow w kardio-torakochirurgii (odma,
tamponada, powiktania po PTCA, krwawienia pooperacyjne),

podstawowej umiejetnosci obstugi komputerow i postugiwania si¢ programami: MS Word,
MS Access, MS Excel,

podstaw statystyki medycznej oraz planowania i przeprowadzania badan naukowych.

. Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu studiow specjalizacyjnych w kardiochirurgii:

wykona kaniulacje zyt i tetnic obwodowych,

samodzielnie pobierze zyly obwodowe do pomostowania naczyn wiencowych,
samodzielnie pobierze tgtnice obwodowe (tgtnice piersiowe wewngtrzne, promieniowe) do
pomostowania naczyn wiencowych,

wykona réznego typu dostepy operacyjne poprzez torakotomie i sternotomie,
wykona kaniulacjg serca i1 aorty wstgpujacej a takze zyly 1 tgtnic biodrowych dla
przeprowadzenia krazenia pozaustrojowego,

wykona operacje zespolen systemowo ptucnych,

wykona podwiazanie przewodu tetniczego Botalla,

wykona operacj¢ zwgzenia cies$ni aorty,

wykona operacj¢ zamknigcia ASD secundum,

wykona operacj¢ zamknigcia ASD primum,

wykona operacj¢ zamknigcia VSD,

wykona operacj¢ komisurotomii otwarte;j,

wymieni zastawke mitralna,

dokona wymiany zastawki aortalnej,
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wykona operacje pomostow aortalno — wiencowych,

wykona wycigcie tgtniaka lewej komory,

wykona perikardiektomig,

wykona embolektomig tetnic obwodowych oraz plastyke tetnicy udowej,
wykona naktucie i drenaz jam ciata,

wykona wszczepienie rozrusznika,

wykaze si¢ umiejetnoscia prowadzenia krazenia pozaustrojowego.

4. - Formy zdobywania wiedzy i umiej¢tnos$ci praktycznych
a) - Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarze specjalizujacy si¢ uzyskaja zaliczenie uczestniczenia tylko w tych kursach
specjalizacyjnych objetych programem specjalizacji, ktore zostaty pozytywnie zaopiniowane

przez konsultanta krajowego oraz wpisane na prowadzona przez CMKP listg kursow specjali-

zacyjnych organizowanych przez uprawnione do tego podmioty. Lista kurséw podawana jest

corocznie do wiadomosci lekarzy na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .

1) Kurs wprowadzajacy: "Wprowadzenie do kardiochirurgii'

2) Kurs: "Laserowa rewaskularyzacja serca, angiogeneza i leczenie alternatywne

Tresé kursu:

Tres¢ kursu wprowadzajacego powinna takze obejmowaé m.in. wprowadzenie do
przedmiotéw objetych programem danej specjalizacji, a w szczegdlnosci podstawy dobrej
praktyki lekarskiej, w tym =zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych
publikacjach oraz podstawy farmakoekonomiki.
Czas trwania kursu: 2 dni
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu:

e Klinika Kardiochirurgii Instytutu Kardiologii w Gdansku

¢ 1Klinika Kardiochirurgii SLAM, Katowice

29

Tresé kursu:

Kurs ten poswigcony jest nowoczesnej metodzie leczenia choroby niedokrwiennej serca,
jakim jest rewaskularyzacja laserowa. Technika ta jest jedng z alternatywnych metod
postepowania w chorobie wiencowej, gdzie metody klasycznego pomostowania aortalno-
wiencowego nie sa mozliwe. Ma to miejsce szczeg6lnie w schytkowej niewydolnosci
mig$nia sercowego pochodzenia niedokrwiennego wspotistniejacym z bardzo ztym stanem
naczyn wiencowym. Podczas tego kursant powinien zdoby¢ wiedzg na temat
kwalifikowania chorych do tego typu operacji, technik operacyjnych, wynikéw wczesnych
oraz odlegtych rewaskularyzacji przy pomocy lasera.
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1. Czgs¢ teoretyczna obejmujaca: zasade dziatania, kwalifikowanie chorych, zasady
techniki operacyjnej, wyniki i ich oceng
2. (Czgs¢ praktyczna obejmujaca bezposredni udziat w zabiegu operacyjnym.

Czas trwania kursu: 1 dzien

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce kursu: 1 Klinika Kardiochirurgii Instytut Kardiologii, Warszawa

3) Kurs: "Chirurgiczne leczenie zaburzen rytmu"
Tres¢ kursu:

Kurs ten poswigcony jest chirurgicznemu leczeniu zaburzen rytmu. Jest to nowoczesna
gataz kardiochirurgii, ktéra wychodzi naprzeciw zwigkszajacej si¢ iloSci pacjentow z
cigzkimi zaburzeniami rytmu oraz zaburzeniami rytmu wspotistniejacymi z choroba
niedokrwienna serca lub wadami zastawkowymi. Podczas tego kursu specjalizujacy si¢
lekarz powinien pozna¢ zagadnienia zwigzane z diagnostyka zaburzen rytmu serca,
kwalifikacja pacjentéw do leczenia chirurgicznego i zachowawczego, rola echokardiografii,
technikami operacyjnymi oraz wynikami tychze operacji.

Czg$¢ teoretyczna obejmujaca teoretyczne podstawy zaburzen rytmu, ich leczenie z
szczegdlnym naciskiem na sposoby chirurgiczne oraz wyniki leczenia wczesne i odlegte.

Czes$¢ praktyczna obejmuje obserwacj¢ zabiegu operacyjnego leczenia zaburzen rytmu.

Czas trwania kursu: 1 dzien
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu:
e Katedra i Klinika Kardiochirurgii i Transplantologii SLAM Slaskie Centrum
Chorob Serca w Zabrzu
e Kliniczny Oddzial Kardiochirurgii AM w Warszawie, ul. Banacha la

4) Kurs: "Chirurgiczne leczenie tetniakow aorty piersiowej"
Tresé kursu:

Trescia tego kursu jest chirurgiczne leczenie t¢tniakow aorty piersiowej. Obecnie coraz
wigcej wykonuje si¢ operacji w przypadku rozwarstwienia aorty wstgpujacej oraz samej
wymiany aorty wstepujacej w przypadku tetniaka. Operacje wymiany aorty z powodu jej
ostrego rozwarstwienia sa operacjami trudnymi, czgsto ratujacymi zycie pacjentow i
wykonywane sa w trybie naglym. Umiejgtno$¢ wykonania tych operacji jest niezbgdna dla
kazdego kardiochirurga, dlatego zagadnieniu temu pos§wigcony osobny kurs. Podczas jego
trwania kursant powinien zdoby¢ wiedzg¢ na temat: etiologii, patofizjologii 1 patomorfologii
tetniakow aorty piersiowej, podziatu tetniakow aorty, metod diagnostycznych,
kwalifikowania pacjenta do operacji, oraz r6znych metod operacyjnych z uwzglednieniem
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technik oszczgdzajacych zastawke aortalng. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na
zagadnie ostrego rozwarstwienia aorty piersiowej — tryb operacji oraz techniki operacyjne.

1. Czgs¢ teoretyczna obejmujaca patofizjologi¢ i anatomig tgtniakow i rozwarstwien, ich
diagnostyke oraz leczenie oraz postgpowanie pooperacyjne.

2. Czgs¢ praktyczna obejmujaca diagnostyke, zajecia przy 16zku chorego oraz prezentacje
zabiegu operacyjnego.

Czas trwania kursu: 2 dni
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu:
e Kilinika Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii UJ w Krakowie
e [ Klinika Kardiochirurgii Instytut Kardiologii, Warszawa

5) Kurs: "Transplantacja narzadow klatki piersiowej i leczenie ostrej
niewydolnosci serca"

Tres¢ kursu:

Temat kursu obejmuje zagadnienia zwigzane z operacjami przeszczepiania serca oraz pluc.
Stale zwigkszajaca si¢ liczba chorych z niewydolno$cia migénia sercowego powoduje
zwigkszone zapotrzebowanie na ten typ operacji. Kazdy specjalizujacy si¢ lekarz z
dziedziny kardiochirurgii powinien podczas tego kursu pozna¢ zagadnienia kwalifikowania
chorych do operacji przeszczepu, techniki pobierania narzadow i ich protekcje, technike
samej operacji przeszczepu oraz prowadzenie pacjentdw po operacji. Niezbedna wydaje si¢
takze znajomo$¢ zasad leczenia immunosupresyjnego i oceny funkcjonowania przeszczepu.

1. Czgs8¢ teoretyczna obejmujaca kwalifikacje chorych do przeszczepu, opieke przed i
pooperacyjna, techniki pobierania narzadow oraz system organizacji zespotu
przeszczepowego.

2. Czgs¢ praktyczna obejmujaca prezentacj¢ pracy koordynatora, operacje przeszczepienia
serca i zajgcia przy t6zku chorego.

Czas trwania kursu: 1 dzien
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu:
e Klinika Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii UJ w Krakowie,
e I Klinika Kardiochirurgii Instytut Kardiologii, Warszawa
e Katedra i Klinika Kardiochirurgii i Transplantologii SLAM Slaskie Centrum
Chorob Serca w Zabrzu
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6) Kurs: ""Przygotowanie, przechowywanie i wszczepienia allogennych zastawek
serca"

Tres¢ kursu:

Przedmiotem kursu sa techniki przygotowywania i wszczepiania allogennych zastawek
serca. Zastawki allogenne stanowia bardzo wazny element w asortymencie sztucznych
zastawek serca. Podczas tego kursu szkolacy powinien zapoznac sig z dziataniem pracowni
przygotowujacej zastawki, sposobem kwalifikacji mikrobiologicznej tkanek, opracowaniem
1 przygotowaniem zastawek, chirurgicznymi technikami ich wszczepiania oraz wynikami
operacji z ich uzyciem.
Czas trwania kursu: 1 dzien
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu

e Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu

e Kilinika Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii UJ w Krakowie,

7) Kurs: "Operacje naprawcze zastawek serca'
Tres¢ kursu:

Tematem kursu sa operacje na zastawkach serca zmierzajace do ich naprawienia. Ostatnie
publikowane wyniki obserwacji dlugoterminowych jednoznacznie wskazuja, ze operacje
naprawcze zastawek serca zwigkszaja przezycie pacjentow oraz zmniejszaja ilos¢ powiklan
w porownaniu do operacji wymiany tych zastawek. Dlatego kazdy specjalizujacy si¢ w
kardiochirurgii powinien doglgbnie poznaé to zagadnienie. Zagadnienia kursu powinny
obejmowac: anatomia i fizjologi¢ zastawek serca, etiologi¢ 1 patofizjologi¢ wad nabytych
zastawek, metody diagnostyczne ze szczegdélnym uwzglednieniem roli echokardiografii
przezprzetykowej, kwalifikowaniu pacjentow do operacji, oraz technik operacyjnych.
Kursant powinien takze pozna¢ wyniki odlegte tych operac;ji.

1. Czgs¢ teoretyczna obejmujaca wiedz¢ na temat anatomii, patofizjologii oraz techniki
napraw zastawek. Dodatkowo zapoznanie si¢ z nowoczesnymi metodami diagnostyki
przed i pooperacyjne;.

2. (Czgs¢ praktyczna obejmujaca prezentacje przypadku zwiazanego z tematem kursu

Czas trwania kursu: 2 dni
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu
e Katedra i Klinika Kardiochirurgii i Transplantologii SLAM Slaskie Centrum Choréb
Serca w Zabrzu
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e 1II Klinika Kardiochirurgii SLAM w Katowicach

8) Kurs: '""Mechaniczne wspomaganie krazenia"
Tres¢ kursu:

Zagadnienia kursu obejmuja metodg leczenia niewydolno$ci migsnia sercowego, jakim jest
mechaniczne wspomaganie krazenia. Z zagadnieniem tym praktykujacy kardiochirurg
spotyka sig czgsto czy to w sytuacjach zespotu matego rzutu pooperacyjnego czy
schytkowej niewydolnos$ci migs$nia sercowego. Znajomos¢ metod mechanicznego
wspomagania krazenia jest, wigc niezbgdna kazdemu specjalizujacemu sig¢ w
kardiochirurgii. Tematyka kursu obejmuje: krazenie pozaustrojowe, kontrapulsacja
wewnatrzaortalna, sztuczne komory serca, pompg centryfugalna, systemy wspomagania
implantowane oraz najnowoczesniejsze systemy wspomagania. Wazna cze$cia kursu jest
wiedza na temat prowadzenia pacjenta podczas wspomagania i ewentualnego sposobu jego
zakonczenia.

1. Czg$¢ teoretyczna obejmujaca obszary zastosowania wspomagania krazenia, omowienie
techniki dziatania urzadzen wspomagajacych oraz prowadzenia chorych wymagajacych
takiego rodzaju leczenia.

2. Czes$¢ obejmujaca zapoznanie sig z praktycznymi aspektami wspomagania krazenia

Czas trwania kursu: 1 dzien

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce kursu: 11 Klinika Kardiochirurgii Instytut Kardiologii, Warszawa

9) Kurs: ""Patofizjologia i intensywna terapia noworodka z wrodzona wada serca”
Tres¢ kursu:

Trescia kursu jest intensywna terapia noworodka szczegolnie w okresie pooperacyjnym.
Coraz wigksza ilo$¢ noworodkow jest operowana a wyniki tych stale si¢ polepszaja.
Zwiazane jest to takze z rozwojem intensywnej terapii przed i pooperacyjnej, z ktora
powinien zapoznac¢ si¢ kazdy podejmujacy specjalizacjg z zakresu kardiochirurgii. Tematy
kursu obejmuja: diagnostyke prenatalna wad serca, fizjologie¢ krazenia u noworodka,
kwalifikowanie noworodkow do operacji, oraz prowadzenie noworodkoéw po operacjach
kardiochirurgicznych.

Czg$¢ teoretyczna 1 praktyczna obejmujaca zapoznanie si¢ z diagnostyka prenatalna,
fizjologia krazenia plodowego, patofizjologia wad wrodzonych serca oraz z metodami ich
chirurgicznego leczenia, prowadzitem noworodkow po operacjach wad wrodzonych.

Czas trwania kursu: 2 dni

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce kursu: Klinika Kardiochirurgii Dziecigcej Katedry Chirurgii Pediatrycznej UJ
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Krakow

10) Kurs: "Leczenie wad wrodzonych serca"
Tres¢ kursu:

Tematy kursu obejmuja leczenie wad wrodzonych serca u dzieci. Znajomo$¢ wad

wrodzonych dla kazdego kardiochirurga ma znaczenie kluczowe w jego procesie

edukacyjnym 1 dalszej praktyce chirurgicznej. Zadaniem tego kursu jest przyblizenie

specjalizujacym si¢ lekarzom nastgpujacych zagadnien: demografia wad wrodzonych,

podzial wad wrodzonych, patofizjologia wrodzonych wad serca, etiologia wrodzonych wad

serca, techniki operacyjne w poszczegélnych przypadkach wad, wyniki operacyjne,

prowadzenie pacjentow po wykonanej operacji.

1. Czg$¢ teoretyczna obejmujaca w sposob catosciowy podstawy patofizjologiczne wady
serca u dzieci, mozliwosci diagnostyczne oraz leczenie i prognozy.

2. Czes¢ praktyczna z mozliwoscia obserwacji operacji korekcyjnych roznych wad serca u
dzieci.

Czas trwania kursu: 5 dni

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowadzane

przez kierownika kursu.
Miejsce kursu: Klinika Kardiochirurgii Instytutu ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”

Warszawa

11) Kurs: "Leczenie wad wrodzonych serca u noworodkow"

Tresé kursu:

Kurs swoim tematem obejmuje podziat wad wrodzonych, patofizjologie wad serca w
okresie noworodkowym, techniki operacyjne poszczegdlnych wad serca, wyniki operacji,
rokowanie oraz prowadzenie pacjentow po operacjach.

1. Czgs¢ teoretyczna obejmujaca w sposob catosciowy podstawy patofizjologiczne wady
serca u noworodkdw, mozliwosci diagnostyczne oraz leczenie i prognozy.

2. Czgs¢ praktyczna z mozliwoscia obserwacji operacji korekcyjnych réoznych wad serca u
noworodkow.

Czas trwania kursu: 5 dni

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce kursu: Klinika Kardiochirurgii Instytutu ,,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”
Warszawa

12) Kurs: "Techniki maloinwazyjne w leczeniu choroby niedokrwiennej serca"

Tresé kursu:
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Tematem kursu sa nowoczesne techniki w leczeniu choroby wieficowej. Jest to jedna z
najszybciej rozwijajacych si¢ dziedzin kardiochirurgii. Wiele wprowadzonych niedawno
nowoczesnych urzadzen diametralnie zmienito podejscie do leczenia chirurgicznego
choroby wiencowej. Podczas tego kursu szkolacy si¢ powinien zapozna¢ si¢ z: anatomia
naczyn wiencowych, matoinwazyjnymi technikami pobierania materialu na pomosty,
specyficznymi dostgpami chirurgicznymi, operacjami typu OBCAB, MIDCAB, operacjami
przy wykorzystaniu robotow chirurgicznych oraz technikami wspomagania krazenia
wykorzystywanymi w tych typach operacji. Kursant powinien potrafi¢ zakwalifikowac
pacjenta do odpowiedniego typu operacji pomostowania naczyn wiencowych oraz znaé
przeciwwskazania do poszczegdlnych technik.

1. Czgs¢ teoretyczna obejmujaca zasady kwalifikacji chorych do zabiegéw bez uzycia
krazenia pozaustrojowego, techniki wspomagania krazenia, technologiczne aspekty
operacji oraz metody znieczulenia chorych.

2. Cze$¢ praktyczna majaca za zadanie pokazanie pelnego spektrum zabiegdéw z uzyciem
technik matoinwazyjnych

Czas trwania kursu: 2 dni
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.
Miejsce kursu:
e II Klinika Kardiochirurgii SLAM w Katowicach
e [ Klinika Kardiochirurgii Instytut Kardiologii, Warszawa

13) Kurs: "Onkologia w kardiochirurgii"
Tres¢ kursu:

Temat kursu obejmuje podstawowe zagadnienia z nowotwordéw tagodnych 1 zlosliwych
serca. Uczestnik powinien zosta¢ zapoznany z epidemiologia oraz metodami
diagnostycznymi guzdéw serca. Szczegotowo powinny zosta¢é omoOwione metody ich
leczenia: chirurgicznymi oraz zachowawczymi.

Czas trwania kursu: 1 dzien

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce kursu: Kliniczny Oddzial Kardiochirurgii AM w Warszawie, ul. Banacha la

14) Kurs: "Srédoperacyjna echokardiografia przezprzelykowa w kardiochirurgii”
Tres¢ kursu:

Tematem kursu jest zastosowanie echokardiografii przezprzetykowej w operacjach
kardiochirurgicznych. Obecnie coraz czgsciej wykonuje si¢ operacje naprawcze zastawek
serca podczas, ktorych echokardiografia przezprzetykowa jest niezbednym narz¢dziem
diagnostycznym.. Pozwala ona na przedoperacyjna oceng funkcji zastawek oraz
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pooperacyjna oceng skutecznosci operacji. Podczas tego kursu specjalizujacy powinien
zdoby¢ wiedz¢ na temat: podstaw przezprzetykowej echokardiografii, stosowanych
projekcji, metod ich uzyskiwania oraz interpretacji wynikéw badania.

Czas trwania kursu: 2 dni
Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Miejsce ksztalcenia: 11 Klinika Kardiologii SLAM Slaski Osrodek Kardiologii, Katowice

15) Kurs: " Promocja zdrowia"

Tres¢ kursu:

Pojecie zdrowia i jego uwarunkowan. Promocja zdrowia, pojecia podstawowe, definicje.
Organizacja promocji zdrowia w Polsce 1 na $wiecie - przyktady programoéw. Metody
promocji zdrowia. Promocja zdrowia w zakladach opieki zdrowotnej. Wybrane problemy
promoc;ji zdrowia kobiet. Ocena skutecznosci. Promocja zdrowia w Narodowym Programie
Zdrowia.

Czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztatcenia: CMKP, akademie medyczne

b) Staze kierunkowe

KSZTALCENIE W CHIRURGII

Lekarz, rozpoczyna studia specjalizacyjne w dziedzinie kardiochirurgii od 24 miesi¢cznego
ksztatcenia - stazu w chirurgii. W ramach tego ksztalcenia odbywa staze kierunkowe w
zakresie: chirurgii ogdlnej, torakochirurgii i chirurgii dziecigce;.

1) Staz kierunkowy w chirurgii ogélnej (18 miesigcy)

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej
Oczekuje sie, zZe lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomosciq:

» patofizjologii gojenia i leczenia ran czystych i zakazonych,

e postgpowania w zakazeniach ropnych,

e patologii, diagnostyki i leczenia wstrzasu urazowego, krwotocznego,
oparzeniowego i septycznego,

e podstaw transfuzjologii, zasad stosowania preparatéw krwi i srodkoéw
krwiozastgpczych,

e wskazan 1 przeciwwskazan do operacji planowych i wykonywanych w trybie
pilnym, przygotowania chorego do operacji i znieczulenia oraz oceny ryzyka
operacyjnego,

e postgpowania pooperacyjnego, zapobiegania, rozpoznawania i leczenia
powiktan pooperacyjnych
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e patogenezy, rozpoznawania, roznicowania, leczenia i rokowania w ostrych i
przewlektych chorobach chirurgicznych jamy brzusznej

e patogenezy, rozpoznawania, roznicowania i leczenia krwotokdéw oraz ustalania
wskazan do leczenia operacyjnego i zachowawczego w krwotokach,

e przyczyn, rozpoznawania i postgpowania w krwawieniach z przewodu
pokarmowego,

e Zywienia pozajelitowego i dojelitowego

e patogenezy, diagnostyki, leczenia, wskazan do operacji i sposobow
zapobiegania powiktaniom po operacjach endokrynologicznych,

e patogenezy, profilaktyki i leczenia niewydolnosci nerek w chirurgii,

o zasad profilaktycznego postgpowania przeciwzakrzepowego,

e rozpoznawania i leczenia choroby zakrzepowo - zatorowe;j,

e rozpoznawania i leczenia zatoréw tgtnic,

e rozpoznawania i postgpowania w t¢tniakach aorty brzuszne;j,

e patofizjologii, diagnostyki i zasad leczenia zwegzen 1 niedroznosci tgtnic
odchodzacych od tuku aorty, tetnic trzewnych, nerkowych oraz tetnic
obwodowych,

e rozpoznawania i leczenia urazoOw naczyn,

o diagnostyki i leczenia zylakéw konczyn dolnych oraz zespotu pozakrzepowego,

e rozpoznawania i leczenia ztaman zamknigtych i otwartych konczyn,

Umiejetnosci praktyczne:

W czasie stazu w chirurgii ogolnej lekarz powinien wykona¢ Ilub asystowaé do
wyszczegolnionych ponizej zabiegow wg kodu A, B, C:

Rodzaj operacji/zabiegu A B C
Opracowanie zakazonej rany 10 0 5
Laparotomia 0 10 20
Czesciowe wyciecie zoladka 0 0 1
Zespolenie zotadkowo - czcze 0 0 1
Kolostomia (boczna, koncowa) 0 0 1
Zamknigcie kolostomii 0 0 1
Apendectomia 0 3 15
Wyecigcie czgsciowe jelta cienkiego 0 0 3
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Zespolenie kretniczo - okreznicze 0 0 1
Czgsciowe wyciecie okreznicy 0 0 3
Cholecystektomia tradycyjna 0 3 10
Cholecystektomia z otwarciem przewodu zotciowego 0 0 1
wspolnego i drenazem sp. Kehra

Wycigcie §ledziony 0 0 1
Przepuklina pachwinowa 0 0 1
Przepukliny brzuszne 0 0 1
Wyecigcie tagodnych guzéw sutka 0 0 1
Usunigcie guzoéw $rddpiersia 0 0 2
Odjegcie sutka z wycigciem weziow chtonnych dotu 0 0 3
pachowego

Wycigcie wola (strumektomia) 0 0 1
Amputacje konczyny dolnej 0 1 1
Fasciotomia 1 1

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staiu):

a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objgtej programem stazu,

b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie
zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt (asystowal) w ich
wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 18 miesigcy w ramach ksztatcenia w chirurgii

Miejsce stazu: akredytowana klinika lub oddziat chirurgii ogdlne;j

2) Staz kierunkowy w torakochirurgii (3 miesiagce w ramach stazu w chirurgii)
Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, Ze w czasie stazu lekarz opanuje nizej wymienionq wiedze:
o epidemiologia i profilaktyka chorob uktadu oddechowego
o wskazania do badan diagnostycznych metodami inwazyjnymi - wady, zalety,
niebezpieczenstwa i technika ich wykonywania (mediastinoskopia klasyczna 1
przymostkowa, biopsja przezoskrzelowa, BAC, VAT itp.
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e pooperacyjna niewydolnos¢ oddechowa - objawy kliniczne, rozpoznanie, leczenie,
zapobieganie

o wady rozwojowe $ciany klatki piersiowej - wskazania do leczenia i technika operacyjna

e pointubacyjne zwezenie tchawicy (przyczyny, rozpoznanie, leczenie, technika
operacyjna)

e postgpowanie w obrazeniach klatki piersiowej - fizjopatologia, rozpoznanie,
postgpowanie - w tym wskazania do leczenia operacyjnego w trybie doraznym i
odroczonym w przypadkach:

- zlamania zeber pojedyncze i wielokrotne - postgpowanie w zespole tzw.wiotkiej
klatki piersiowej, rodzaje stabilizacji: zalety, wady
- odma otwarta, zamknigta oraz pr¢zna— postgpowanie
- krwiak oplucnej - postgpowanie, wskazania do torakotomii
- obrazenia tchawicy, duzych oskrzeli: rozpoznanie, leczenie
- obrazenia innych narzadéw klatki piersiowej oraz jamy otrzewnowej
podczas urazéw mnogich (duze naczynia, przepona, watroba,
$ledziona itp.)
- wskazania do oddechu zastepczego w urazach klatki piersiowe;j

o rak pluca - objawy, rozpoznanie, ustalenie stopnia zaawansowania klinicznego wg.
TNM,

- kwalifikacje do leczenia chirurgicznego lub skojarzonego z chemio lub radioterapia
- guzy przerzutowe ptuc, wskazania do chirurgicznego leczenia
- guzy tagodne pluc
- carcinoid i raki hormonalnie czynne

o wskazania do chirurgicznego leczenia: gruzlicy ptuc, rozstrzeni oskrzeli, ropnia ptuc,
marskosci ptuca, grzybicy kropidlakowej, rozedmy pgcherzowej , przetoki tetniczo-
zylnej ptuca, sekwestracji ptuca, gruczolakow oskrzeli

o wskazania i przeciwwskazania do operacyjnego zmniejszenia objetosci ptuc w POChP

o wskazania do leczenia operacyjnego: tzw. odmy samoistnej

e patogeneza i postgpowanie w ropniaku optucnej

o $rodbtoniak optucnej, klasyfikacja TNM - diagnostyka i leczenie

e ctiologia i postgpowanie w chtonkotoku

o zaburzenia motoryki przelyku, achalazja

e sposoby rekonstrukcji przetyku

e niewydolno$¢ oddechowa - wskazania do sztucznej wentylacji i sposoby jej
prowadzenia

o videotorakoskopia - wskazania do zabiegéw diagnostycznych i leczniczych

e rozpoznawanie i leczenie guzow $rodpiersia ( w tym wola zamostkowego)

o myasthenia gravis (patofizjologia, leczenie zachowawcze i1 chirurgiczne)

o przepukliny przeponowe: wrodzone, nabyte i leczenie chirurgiczne

e porazenie i stymulacja przepony
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Umiejetnosci praktyczne:

W  czasie stazu w torakochirurgii lekarz powinien wykona¢ Ilub asystowacé do
wyszczegolnionych ponizej zabiegow wg kodu A, B, C:

Rodzaj operacji/zabiegu A B C
Torakotomia 5 10 20
Drenaz klatki piersiowej 5 5 0
Pneumonektomia 0 0 10
Lobektomia 0 0 10
Segmentektomia 0 1 3
Resekcja klinowa / biopsja ptuca 0 1 5
Operacje plastyczne $ciany klatki piersiowej 0 0 2
Dekortykacja 0 1 3
Mediastinoskopia 0 3 5
Tracheostomia 3 3 5
Fenestracja 0 0 1
Usunigcie grasicy 0 0 1
Fiberobronchoskopia 0 5 10

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staiu):

a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie
zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyl (asystowal) w ich
wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 3 miesiace w ramach ksztatcenia w chirurgii

Miejsce stazu: akredytowana klinika lub oddziat chirurgii klatki piersiowej
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3) Staz kierunkowy w chirurgii dziecigcej - (3 miesiace w ramach stazu w
chirurgii)
Program stazu:

Zakres wiedzy teoretyczinej
Oczekuje sie, Ze w czasie stazu lekarz opanuje nizej wymienionq wiedze:
e clementy propedeutyki chirurgii dziecigcej,
e anatomia topograficzna ciata w wieku dziecigcym,
e specyfika chirurgii dziecigcej,
e wybrane choroby chirurgiczne wieku dziecigcego w réznych grupach wiekowych:
etiopatogeneza, diagnostyka i leczenie chirurgiczne,
stany ostre w chirurgii dziecigcej,
e pooperacyjna intensywna opieka dzieci i noworodkow.

Umiejetnosci praktyczne:

W' czasie stazu w chirurgii dzieciecej lekarz powinien wykonacé Ilub asystowacé do
wyszczegolnionych ponizej zabiegow wg kodu A, B, C:

Typ operacji A B C,D
Usunigcie wyrostka 0 0 3
Operacja przepuklin 0 0 5
Operacja wngtrostwa 0 0 5
Operacja wodonercza 0 0 3
Operacje z zakresu traumatologii dziecigcej 0 0 5
Niedroznos¢ przewodu pokarmowego 0 0 1
Usunigcie Sledziony 0 0 1
Zatozenie dializy otrzewnowej 0 0 1
Chirurgiczne dostgpy do naczyn obwodowych 0 0 3

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika staiu):

a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonal samodzielnie
zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyl (asystowal) w ich
wykonywaniu.
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Czas trwania staZu: 3 miesiace w ramach ksztatcenia w chirurgii
Miejsce stazu: akredytowana klinika lub oddziat chirurgii dziecigcej

KSZTALCENIE W KARDIOCHIRURGII

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w kardiochirurgii
Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac zakres wiedzy teoretycznej wymienionej w
punkcie ,,2 — Wymagana wiedza” niniejszego programu.

Umiejetnosci praktyczne:

Lekarz specjalizujacy si¢ w kardiochirurgii zobowiazany jest do wykonania:
samodzielniel50 operacji w krazeniu pozaustrojowym. W nadchodzacych latach w obszarze
chirurgii tetnic wiencowych coraz wigcej operacji bedzie wykonywanych bez uzycia
krazenia pozaustrojowego - nalezy przyjac je za rOwnowazne z poprzednimi.

Ze wzgledu na duza ztozonos¢ zabiegow kardiochirurgicznych program specjalizacyjny nie
przewiduje wykonywania przez specjalizujacego si¢ lekarza operacji samodzielnie bez
nadzoru.

Specjalizujqcy si¢ w kardiochirurgii ma wykonad jako samodzielny chirurg operujqcy pod
nadzorem specjalisty kardiochirurga nie mniej niz 150 operacji (kod A) na sercu
wykonanych w krqZeniu pozaustrojowym wedlug szczegotowej listy zawartej poniZej.

Rodzaj operacji Kod
1) Kaniulacja zyt i tetnic obwodowych (A)
2) Pobranie zyt obwodowych do pomostowania naczyn wiehcowych (A)
3) Pobieranie tetnic obwodowych (tetnice piersiowe wewngtrzne, promieniowe) do

pomostowania naczyn wiencowych (A)

4) Wykonanie r6znego typu dostgpdéw operacyjnych poprzez torakotomie 1 sternotomie(A)
5) Kaniulacja serca i aorty wstgpujacej a takze zyly i tetnic biodrowych dla

przeprowadzenia krazenia pozaustrojowego (A)
6) Operacja zespolen systemowo plucnych (A)
7) Podwiazanie przewodu tetniczego Botalla (A)
8) Operacja zwezenia ciesni aorty (A)
9) Operacja zamknigcia ASD secundum (A)
10) Operacja zamknigcia ASD primum, (A)
11) Operacja zamknigcia VSD, (A)
12) Operacja komisurotomii otwartej (A)
13) Operacja wymiany zastawki mitralnej, (A)
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14) operacja wymiany zastawki aortalnej, (A)
15) operacja pomostoéw aortalno — wiencowych (A)
16) operacja wycigcia tetniaka lewej komory (A)
17) operacja zamknigcia pozawatowego VSD (A)
18) perikardiektomia (A)
19) embolektomia tetnic obwodowych oraz plastyka tetnicy udowej (A)
20) naktucie i drenaz jam ciata, (A)
21) wszczepienie rozrusznika (A)

Specjalizujqcy sig lekarz powinien asystowad jako I lub II asystent (kod B i C) do 500
operacji kardiochirurgicznych:

1) Operacje pomostowania naczyn wiencowych 260
2) Operacje wymiany zastawki aortalnej 30
3) Operacje wymiany zastawki mitralnej (lub jej operacji naprawczych) 30
4) Wycigcie tgtniaka lewej komory 10
5) Operacje tetniakow aorty piersiowej 10
6) Przeszczep allogennych zastawek aortalnych 10
7) Zamknigcie ubytku w przegrodzie miedzyprzedsionkowej typu secundum 10
8) Zamknigcie ubytku w przegrodzie miedzyprzedsionkowej typu primum 5
9) Zamknigcie ubytku przegrody migdzykomorowe;j 10
10) Operacja zespotu Fallota 10
11) Przeprowadzenie krazenia pozaustrojowego 20
12) Samodzielne zatozenie balonu wewnatrzaortalnego 30
13) Korekcja przetozenia wielkich naczyn 10
14) Podwiazanie przewodu t¢tniczego Botalla, w tym u noworodkow 10
15) Koarktacja aorty w tym u niemowlgcia 10
16) Zespolenie systemowo — ptucne 10
17) Operacja catkowitego kanatu przedsionkowo — komorowego 10
18) Implantacja uktadu stymulujacego 10
19) Komisurotomia aortalna 5

Specjalizujacy si¢ zobowiazany jest do prowadzenia dziennika operacji samodzielnych oraz
zabiegoéw, w ktorych brat udzial jako asystent z opisem zakresu czynnosci wykonywanych
przez niego podczas asystowania do operacji.

Forma zaliczenia staZu kierunkowego (u_kierownika specjalizacji): a) kolokwium z
wiedzy teoretycznej objgtej programem stazu, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych -
potwierdzenie, ze lekarz wykonatl samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w
programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 37 miesigcy

Miejsce stazu: macierzysta jednostka specjalizujaca
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2) Staz kierunkowy w kardiologii nieinwazyjnej

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymienione wiadomosci:
¢ FEtiologia, patofizjologia, diagnostyka i leczenie:
- choroby niedokrwienne;j serca,
- zastawkowych wad serca,
- wrodzonych wad serca,
- zaburzen rytmu serca
- kardiomiopatii,
- infekcyjnego zapalenia wsierdzia,
— choro6b osierdzia,
- zespotu ptucno - sercowego,
e Kwalifikowanie do operacji kardiochirurgicznych
e Podstawy ultrasonokardiografii ze szczegdélnym uwzglednieniem srédoperacyjnej
echokardiografii przezprzetykowej i jej roli diagnostyczno-decyzyjnej w operacjach
naprawy zastawek.

Umiejetnosci praktyczne:
Lekarz po zakonczeniu stazu powinien potrafi¢ stosowa¢ w praktyce uzyskana wiedzg.

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce stazu: akredytowana klinika kardiologii

3) Staz kierunkowy w kardiologii inwazyjnej

Program stazu

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien uzyskac nizej wymienionq wiedze:
metody wykonywania cewnikowania serca

anatomia naczyn wiencowych

ocena wynikow koronarografii

ocena wynikoOw cewnikowania serca

podstawy teoretyczne kontrapulsacji wewnatrzaortalnej
wskazania i wykonanie zabiegéw przezskornej koronaroplastyki
leczenie antykoagulacyjne pacjentow w trakcie 1 po zabiegu przezskoérnej
koronaroplastyki

o kwalifikacja pacjentow do operacji kardiochirurgicznej
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Umiejetnosci praktyczne:
W czasie stazu lekarz powinien wykonac¢ samodzielnie pod nadzorem lekarza specjalisty
(kod A) lub asystowac¢ w wykonywaniu (kod B) nizej wymienionych zabiegow.

¢ naklucie tetnicy udowej 10 A
e naklucie t¢tnicy ramiennej 3 A
e zalozenie kontrapulsacji wewnatrzaortalnej 3 A
e interpretacja wynikow cewnikowania serca 10 A
e asysta do koronarografii 15 B
e asysta do innych zabiegéw cewnikowania serca 5 B

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce stazu: pracownia hemodynamiczna wykonujaca petny profil zabiegéow z zakresu
kardiologii inwazyjnej

4) Staz kierunkowy w zakresie intensywnego nadzoru pooperacyjnego

Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktyczne:
Lekarz po ukonczeniu stazu powinien znacé podstawy teoretyczne nizej wymienionych
zabiegow oraz wykazac sie umiejetnosciq ich wykonania:
o Interpretacja zmian zapisu EKG i zaburzen rytmu serca
o Naklucie tgtnicy i pobieranie krwi
e Zatozenie dostgpéw do monitorowania
- tetniczych (a.radialis, a.femoralis)
- zylnych centralnych (v.jugularis interna, v.subclavia, v.femoralis)
- cewnikowanie tetnicy ptucnej
- zalozenie cewnika Swana-Ganza i interpretacja wynikow pomiaroéw
hemodynamicznych
e Pomiar rzutu serca metoda termodiluc;j
e Wyliczanie parametrow hemodynamicznych i transportu tlenu
e Zastosowanie leczenia antyarytmicznego i fibrynolizy
o Kardiowersja
o Wspomaganie czynnosci krazenia-wypetnianie tozyska naczyniowego, leki inotropowe
e Zastosowanie pomp infuzyjnych i strzykawek automatycznych
e Intubacja
o Wentylacja mechaniczna ptuc
e Dziatania reanimacyjne
e Zastosowanie leczenia ptynami
o Interpretacja zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowe;j
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e Zastosowanie sztucznego zywienia dojelitowego i pozajelitowego

e Leczenie hipotermii i hipertermii

e Zalozenie sondy zotadkowe;j

e Profilaktyka krwawien z przewodu pokarmowego

e Interpretacja badan uktadu krzepnigcia

e Zastosowanie leczenia przeciwzakrzepowego i fibrynolitycznego

e Zastosowanie preparatow krwiopochodnych i krwiozastgpczych

e Wykonanie transfuzji

e Leczenie obrzgku mozgu

o Podstawowa interpretacja badania CT mozgu

e Specyfika znieczulenia do operacji kardiochirurgicznej

o Krazenie pozaustrojowe

e Wspomaganie mechaniczne serca i prowadzenie pacjenta podczas jego stosowania

e Podstawowe wiadomosci o lekach wykorzystywanych do znieczulenia oraz lekach
stosowanych 1 intensywne;j terapii

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiejgtnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce stazu: oddzial intensywnej terapii i anestezjologii przy akredytowanej klinice lub
oddziale kardiochirurgicznym

5) Staz kierunkowy w zakresie transplantacji narzadow klatki piersiowej

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej
Lekarz w czasie stazu powinien opanowac nizej wymienione wiadomosci.
e Odpowiedz immunologiczna na przeszczep allogenny
- mechanizmy odrzucania przeszczepow
- specyfika odrzucania poszczeg6lnych narzadow: objawy, rozpoznawanie, leczenie
oraz przeciwdziatanie ponownemu odrzuceniu
e proces od identyfikacji dawcy do pobrania narzadu i jego przeszczepienia
- rozpoznanie $mierci pnia mozgu
- przeciwwskazania do pobrania narzadu
- zasady utrzymania czynnos$ci narzadow od $mierci mozgu
do pobrania
- pobieranie narzadow po zatrzymaniu krazenia
- przygotowanie dokumentacji zwiazanej z przeszczepem
- pobrania wielonarzadowe do przeszczepu — kolejno$¢ pobrania, transport, protekcja
e leki immunosupresyjne: klasyfikacja, dziatanie, objawy uboczne, monitorowanie
e wskazania i techniki wykonania transplantacji serca, serca i ptuc, pluc
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e pooperacyjne leczenie pacjentoéw i metody oceny funkcjonowania przeszczepu

e alternatywne metody leczenia schylkowej niewydolnosci serca i pluc

e Wskazania i przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do transplantacji serca, serca i
phuc, ptuc.

e Powiklania wczesne 1 odlegle u chorych po transplantacji narzadow.

Umiejetnosci praktyczne:

e Asysta (pierwsza lub druga) do operacji przeszczepu serca 2 zabiegi

e Udzial w kwalifikacji pacjenta do przeszczepu serca, opieka nad chorym z
przeszczepionym narzadem

Forma zaliczenia staiu kierunkowego (u_kierownika stazu): a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej, b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania staZu: 1 miesiac

Miejsce stazu: akredytowana klinika lub oddziat kardiochirurgiczny wykonujacy
przeszczepy serca

¢) Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz specjalizujacy si¢ powinien na biezaco poszerza¢ swoja wiedz¢ w oparciu o
kardiochirurgiczne pis$miennictwo krajowe i zagraniczne. Zaleca si¢ korzystanie z
podrecznikow dostgpnych na rynku wydawniczym.

Z zakresu kardiochirurgii:
1. Cardiac surgery. J.Kirklin, B.Barratt-Boyes, Churchill-Livingstone, New York 1993
Cardiac Surgery in Adults. L.E.Edmunds. McGraw-Hill Prof. 1997
Surgery for congenital heart defects. J.Stark, M. de Leval, London 1983
Zarys kardiochirurgii. pod red. Z. Religi. PZWL Warszawa1993
Choroba niedokrwienna serca— postgpy w leczeniu chirurgicznym. Pod red. S.Wosia,
Slask 2001
6. Chirurgia naczyn wiencowych. Pod red. M. Zembali przy wspotpracy A. Bochenka, S.
Wosia, PZWL 2002
7. Kardiochirurgia dziecigca. Pod red. J. Skalskiego, Z. Religi, M. Witesa. Slask 2002

nh e

Z zakresu pozostalych stazy:

8. Wady serca. M Hoffman, W. Rydlewska-Sadowska, W. Ruzyto. PZWL 1989

9. Choroba niedokrwienna serca. Pod red. L.Gieca, M.Trusz-Gluzy, PZWL, Warszawa
1999

10. Kardiologia inwazyjna. D.Mathey, J. Szofer. Wyd. polskie pod red. M.Zembali,
L.Polonskiego, Urban&Partner, Wroctaw 1998

11. Kardiologia. Pod red. T Mandeckiego. PZWL, 2000

12. Chirurgia t¢tnic i zyt obwodowych. Pod red. W. Noszczyka. PZWL 1998
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13. D. Sabiston, F. Spancer. Surgery of the Chest. W.B. Saunders 1995
14. Manual of Perioperative Care In Cardiac Surgery. R.M. Bojar. Blackwell Scence 1999
15. Chirurgia — podrecznik dla studentoéw. J. Fibak. PZWL, Warszawa 2002, wyd. 3

Zaleca sig takze lekture specjalistycznych czasopism polskich 1 obcojezycznych np.:
Kardiologia Polska, Annals of Thoracic Surgery, European Journal of Cardio-thoracic
Surgery, Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery.

Udzial w dzialalnoSci edukacyjnej towarzystw lekarskich

Lekarz specjalizujacy si¢ w zakresie kardiochirurgii zobowiazany jest do czynnego udziatu ( 2
razy w roku) w zjazdach krajowych i zagranicznych oraz posiedzeniach regionalnych
towarzystw naukowych, jak: Polskie Towarzystwo Kardio-Torakochirurgéw, Polskie
Towarzystwo Chirurgiczne, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie Towarzystwo
Neonatologiczne, Polskie Towarzystwo Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii.

Przygotowanie publikacji

Lekarz powinien przygotowac i przedstawic¢ na zjazdach naukowych co najmniej trzy prace
pogladowe dotyczace zagadnien kardiochirurgicznych, ktére recenzuje kierownik specjalizacji
oraz opublikowaé przynajmniej jedna pracg w recenzowanym czasopi$mie medycznym.

d) - Pelnienie dyzurow lekarskich
Lekarz specjalizujacy si¢ w kardiochirurgii pelni minimum 4 dyzury stacjonarne w miesiacu
od trzeciego roku specjalizacji.

5. - Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych

a) - Kolokwia
Lekarz specjalizujacy si¢ w kardiochirurgii zobowiazany jest do zdania:
e kolokwium po zakonczeniu kazdego kursu specjalizacyjnego u kierownika kursu
e kolokwium po zakonczeniu kazdego stazu kierunkowego u kierownika stazu.
¢ kolokwium w zakresie prawa medycznego.
Zobowiazany jest takze do okresowego zdawania kolokwiow z zagadnien przewidzianych
programem u swojego kierownika specjalizacji.
e znajomo$¢ anatomii prawidtowej i topograficznej uktadu sercowo — naczyniowego
e znajomosci i umiejetnosci prowadzenia krazenia pozaustrojowego oraz metod protekcji
mig$nia sercowego
e chirurgiczne leczenie choroby niedokrwiennej serca
e chirurgiczne leczenie wad wrodzonych serca
e chirurgiczne leczenie wad zastwawek serca

b) - Sprawdziany umiejetnosci praktycznych

e Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych jest systematycznie przeprowadzane przez
kierownika specjalizacji a wyniki sa wpisywane do ksiazki specjalizacji.

e Po zakonczeniu kazdego stazu kierunkowego lekarz zalicza u kierownika stazu sprawdzian
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umiejetnosci praktycznych - w formie potwierdzenia, ze wykonat samodzielnie zabiegi
lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich
wykonywaniu

¢) - Ocena publikacji
Praca pogladowa lub inne opracowania w formie artykuldw oceniane i zaliczane sa przez
kierownika specjalizacji a recenzje wpisane sa do ksiazki specjalizacji.

6. - Przebieg specjalizacji

Kierownik specjalizacji jest zobowiazany do zapewnienia specjalizujacemu si¢ wszystkich
warunkow dla terminowego zrealizowania programu specjalizacji.

Rok I'i IT
W pierwszych dwoch latach specjalizujacy si¢ powinien odby¢ kursy wstgpne oraz wymagany
staz w chirurgii ogdlne;.

Rok III

W trzecim roku kierownik specjalizacji zobowiazany jest do skontrolowania wiedzy
specjalizujacego si¢ z zakresu krazenia pozaustrojowego oraz umozliwieniu mu samodzielnego
przeprowadzenia (pod nadzorem) 20 perfuzji pozaustrojowych. Powinien takze zadbac¢ o to,
aby ksztatcacy sig:

e asystowal co najmniej do 120 operacji serca,

e pobierat samodzielnie zyty i tgtnice do pomostowania naczyn wiencowych,

e wykonywat samodzielnie otwarcie klatki piersiowej (sternotomie lub torakotomie),
e przeprowadzal samodzielnie kaniulacjg serca i naczyn do krazenia pozaustrojowego,
e wykonywat samodzielnie zalozenie balonu wewnatrzaortalnego.

Rok IV

Na przetomie III 1 IV roku trwania specjalizacji z kardiochirurgii specjalizujacy si¢ powinien

odby¢ staze z kardiologii. W czwartym roku ksztatcenia oprocz wykonywania czynnosci

uprzednio wymienionych specjalizujacy si¢ powinien przystapi¢ pod nadzorem kierownika

specjalizacji do samodzielnego przeprowadzania prostych zabiegéw na sercu:

e pomostowania naczyn wiencowych u chorych z niskim ryzykiem oraz wymiany zastawki
aortalnej 1 mitralnej lub operacji zwgzenia cie$ni aorty,

e podwiazania przewodu tetniczego Botalla,

e zamknigcia ASD secundum i otworu w przegrodzie migdzykomorowe;.

Liczba wykonanych operacji w roli operatora nie powinna by¢ mniejsza niz 40.

Rok V
W dalszym ciagu realizuje on praktyczny program szkolenia specjalizacyjnego.
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Rok VI

Na przetomie V i VI roku specjalizacji w kardiochirurgii specjalizujacy si¢ uczestniczy w
kursie i odbywa staz w zakresie transplantologii narzadow klatki piersiowej. Specjalizujacy
wykonuje pozostale operacje wymagane w programie specjalizacyjnym. Nastgpuje ostateczne
zamknigcie wymagan zawartych w programie.

7. - Znajomos¢ jezykow obcych

Specjalizujacy si¢ chirurg ma wykaza¢ si¢ praktyczna znajomoscia przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego w stopniu
umozliwiajacym:
e rozumienie tekstu pisanego, w szczegdlnosci dotyczacego literatury fachowej i
pismiennictwa lekarskiego,
e porozumienia si¢ z pacjentem, lekarzami i przedstawicielami innych zawodow
medycznych,
e pisanie tekstow medycznych szczegolnosci opinii i orzeczen lekarskich,

Obowiazuje zaliczenie znajomos$ci jezyka obcego w studium jezykoéw obcych akademii
medyczne;.

8. - Czas trwania specjalizacji

Ksztatcenie w kardiochirurgii dla lekarzy po stazu podyplomowym (bez zadnej specjalizacji)
trwa nie mniej niz 6 lat, czyli 72 miesiace. Uwzgledniajac 6 miesigcy urlopu na efektywne
ksztalcenie przypada 66 miesigcy (65 miesigcy - staze i | miesiac - kursy).

9 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w kardiochirurgii koncza si¢ panstwowym egzaminem specjalizacyjnym
ztozonym z czgsci teoretycznej i czgsci praktycznej. Egzamin zdaje si¢ w nastgpujacej
kolejnosci:

e cgzamin praktyczny polegajacy na zakwalifikowaniu pacjenta do operacji oraz
samodzielnym wykonaniu operacji kardiochirurgicznej. Podczas egzaminu praktycznego
lekarz samodzielnie, jedynie pod nadzorem oséb egzaminujacych, wykonuje operacjg
kardiochirurgiczna w zakresie wskazanym przez komisje egzaminacyjna.

e cgzamin testowy, (zbior zadan testowych wielorakiego wyboru z zakresu wymaganej
wiedzy wymienionej w programie specjalizacji)

e egzamin ustny (pytania ustne problemowe z zakresu wymaganej wiedzy wymienionej w
programie specjalizacji)

10 - Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studiow specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji 1 w razie potrzeby
modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy medycznej i koniecznoscia
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ciaglego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po zasiggnigciu opinii nadzoru
specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw naukowych, CMKP i Ministerstwa
Zdrowia. Specjalizujacy si¢ lekarze oraz ich kierownicy specjalizacji zobowiazani sa $ledzi¢ i
uwzglednia¢ zmiany programowe i odpowiednio korygowacé proces wilasnych studiow
specjalizacyjnych. Aktualna, obowiazujaca wszystkich specjalizujacych si¢ lekarzy wersja
programu studidw specjalizacyjnych w kardiochirurgii, dostgpna jest na stronie Internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl
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