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Laboratoryjna toksykologia medyczna — program specjalizacji uzupetniajacy dla diagnostow
laboratoryjnych posiadajacych specjalizacjg I stopnia w toksykologii

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE
A. Cele ksztalcenia specjalizacyjnego

Cele edukacyjne

Celem specjalizacji w laboratoryjnej toksykologii medycznej jest zaktualizowanie i
poglebienie wiadomosci 1 umiejgtnosci uzyskanych podczas studidw na wydziale
farmaceutycznym 1 analityki medycznej oraz stazu podyplomowym w okresie
dotychczasowej praktyki zawodowej oraz nabycie nowych wiadomosci zgodnie z
rozwojem tej dziedziny nauki i1 praktyki laboratoryjnej, niezbednych w wykonywaniu
czynnos$ci zawodowych wedtug najwyzszych standardow.

W dazeniu do osiagnigcia tych celéw zaktada si¢ uzyskanie przez specjalizujacego si¢
diagnost¢ laboratoryjnego petnego zakresu wymaganej wiedzy oraz wymaganych
umiejetnosci praktycznych, nakreslonych przez niniejszy program.

Ponadto zatozeniem ksztalcenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozadanych cech
osobowosci specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego, ksztaltowanie postaw
etycznych, wypracowanie obowiazku ciagltego samoksztalcenia, poszerzania i poglebiania
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych, oraz wprowadzania nowych osiagnie¢ do
praktyki zawodowe;.

Uzyskane kompetencje

Diagnosta laboratoryjny po ukonczeniu specjalizacji w laboratoryjnej toksykologii

medycznej 1 otrzymaniu tytutu specjalisty uzyska szczegdlne kwalifikacje upowazniajace

do:

e kierowania klinicznym laboratorium toksykologicznym (zatrucia ostre, terapia
monitorowana st¢zeniami leku we krwi), laboratorium wykonujacym badania z
zakresu monitoringu biologicznego narazenia na czynniki toksyczne wystepujace w
srodowisku zycia 1 w $rodowisku pracy, laboratorium wykonujacym badania w
zakresie toksykologii sadowe;j,

e samodzielnego wykonywania badan stezen czynnikéw toksycznych w materiale
biologicznym 1 laboratoryjnej interpretacji wynikOw oznaczen na podstawie
istniejacych danych literaturowych.

B. Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji w laboratoryjnej toksykologii medycznej dla diagnostow
laboratoryjnych posiadajacych specjalizacje I stopnia w toksykologii wynosi 18 miesigcy.

C. Wymagana wiedza

Oczekuje sie, ze diagnosta laboratoryjny po ukonczeniu specjalizacji wykaZe sig
przedstawionq ponizej wiedzq w zakresie laboratoryjnej toksykologii medycznej.

Cele i zadania toksykologii.

Metody badania toksycznosci.

Mechanizmy dziatania toksycznego

Dziatanie wybranych grup czynnikow toksycznych na organizm.

Podstawy toksykokinetyki.

Zasady metod analitycznych szczegélnie przydatnych do badan toksykologicznych
materiatu biologicznego.

S S e
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9.
10.
11.

12.
13.
14.

Metody badan stosowanych w toksykologii i interpretacja wynikow badan w
przypadkach zatru¢ ostrych.

Metody badan stosowanych w toksykologii i interpretacja wynikow monitoringu
biologicznego narazenia na czynniki toksyczne w Srodowisku zycia i1 w srodowisku
pracy.

Metody badan stosowanych w toksykologii sadowej i1 interpretacja wynikow

Zasady terapii monitorowanej st¢zeniami leku we krwi.

Regulacje prawne w toksykologii kliniczno-sadowej dotyczace alkoholu, $rodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych i lekow zabronionych dla kierowcow.
Zasady systemu zapewnienia jakosci.

Podstawy organizacji i zarzadzania jednostkami ochrony zdrowia

Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne dotyczace pracy w laboratorium.

D. Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Oczekuje sig, Ze laboratoryjny toksykolog medyczny po ukonczeniu specjalizacji:

wykona badania przesiewowe oraz oznaczanie st¢zen lekow w materiale
biologicznym zgodnie z procedurami stosowanymi w diagnostyce ostrych zatru¢ oraz
toksykologii sadowej z zastosowaniem metod : chromatografii cienkowarstwowe;j
(TLC), chromatografii gazowej (GC), wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC), spektrofotometrii w zakresie UV-VIS,

wykona oznaczenia niezmienionych form lotnych zwiazkéw organicznych w
materiale  biologicznym metoda GC z  zastosowaniem analizy fazy
nadpowierzchniowe;j (technika ,head space”),

zastosuje szybkie metody identyfikacji i oznaczania lekdw i narkotykow,

wykona oznaczenia metabolitow zwiazkow organicznych w moczu metoda
chromatografii gazowej 1 wysokosprawnej chromatografii cieczowej,

wykona oznaczenie wybranych metali w materiale biologicznym metoda
ptomieniowej i bezplomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowej ( ASA).
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II. PLAN KSZTALCENIA
L.p. Modul/Kurs Llczl?a
godzin
Metody izolowania analitu z matrycy i oznaczania substancji
I. |toksycznych oraz ich metabolitow z zastosowaniem metod analizy
instrumentalnej: GC, GC-MS, HPLC, HPLC-MS, HPLC-MS-MS, 60
ASA (ptomieniowa - bezptomieniowa), spektrofotometria w zakresie
UV-VIS
Toksykologia kliniczna, sadowa, terapia monitorowana st¢zeniami
II. |leku we krwi. 40

Schematy postgpowania, interpretacja wynikow.

Toksykologia srodowiskowa.

III. | Monitoring biologiczny w zastosowaniu do oceny narazenia na
czynniki toksyczne w srodowisku zycia i w srodowisku pracy. 30
Interpretacja wynikow.

IV. | Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne.
Zasady systemu zapewnienia jakosci. 20

Lacznie 150

III. PROGRAM KSZTALCENIA

1. Program podstawowego stazu specjalizacyjnego

A) Zakres wiedzy teoretycznej

Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem podstawowego stazu specjalizacyjnego
obejmuje zagadnienia przedstawione w punkcie IC (Wymagana wiedza) oraz wszystkie
zagadnienia przedstawiane w ramach modutow specjalizacji.

B) Umieje¢tnosci praktyczne

W czasie stazu diagnosta laboratoryjny powinien naby¢ umiejgtnosci praktyczne
przedstawione w punkcie ID (Wymagane umiej¢tnosci praktyczne) oraz umiejgtnosci
przedstawione w ramach modutow.

C) Miejsce podstawowego stazu specjalizacyjnego

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego sa placowki kliniczne lub badawczo-
rozwojowe zajmujace si¢ badaniami laboratoryjnymi w zakresie toksykologii klinicznej,
toksykologii sadowej i terapii monitorowanej lub monitoringiem biologicznym narazenia
zawodowego lub $rodowiskowego na czynniki chemiczne, ktére wykonuja rocznie
minimum 5000 badan.

D) Czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Wymagany czas trwania stazu specjalizacyjnego wynosi 1,5 roku. Podzielony jest na
pracg (ksztatcenie) i zdobywanie niezbgdnego do§wiadczenia zawodowego 1 umiejgtnosci
praktycznych w jednej z wyzej wymienionych placowek oraz czas spedzony na czterech
kursach specjalizacyjnych, obejmujacych wyktady i ¢wiczenia z zakresu, toksykologii
srodowiskowej, toksykologii klinicznej, toksykologii sadowej, analizy toksykologicznej i
zagadnien prawno-organizacyjnych o tacznej liczbie 150 godzin a takze poswigcony na
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samoksztatcenie, przygotowanie pracy pogladowej, udziat w dziatalnosci edukacyjnej
towarzystw naukowych, studiowanie zalecanego pi§miennictwa i uczestniczenie w innych
formach ksztalcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

E) Sposob zaliczenia podstawowego stazu specjalizacyjnego
Zaliczenie podstawowego stazu specjalizacyjnego nastgpuje na podstawie:

zaliczenia z ocena pozytywna wszystkich kursow specjalizacyjnych 1 stazy
kierunkowych objetych programem specjalizacji,

przedlozenia przygotowanej pracy pogladowej zaliczonej pozytywnie przez
kierownika specjalizacji,

przedstawienia potwierdzenia uczestnictwa w konferencjach naukowo-szkoleniowych
i / lub zjazdach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Toksykologiczne lub
inne towarzystwa naukowe z pokrewnych dziedzin,

zaliczenia praktycznej znajomosci jgzyka obcego,

pozytywnej opinii dotyczacej przebiegu specjalizacji i1 uzyskanych przez diagnostg
laboratoryjnego umiejgtnosci wydanej przez kierownika specjalizacji.

zaliczenia specjalizacji w formie kolokwium koncowego u kierownika specjalizacji i
uzyskanie dopuszczenia do egzaminu panstwowego.

2. Program poszczegolnych modulow

Modul I

Metody izolowania analitu z matrycy i oznaczania substancji toksycznych
oraz ich metabolitow z zastosowaniem metod analizy instrumentalnej: GC,
GC-MS, HPLC, HPLC-MS, HPLC-MS-MS, ASA (plomieniowa — bezplo-
mieniowa), spektrofotometria w zakresie UV-VIS

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Metody izolowania substancji toksycznych i ich metabo-
litow z materialu biologicznego”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W czasie kursu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawionq ponizej wiedze i nabedzie
umiejetnosci praktyczne.

1.

Metody wyizolowania substancji toksycznych 1 ich metabolitow z materiatu
biologicznego.

e [zolowanie analitu do fazy nadpowierzchniowe;.
Metody odbialczania i trawienie enzymatyczne.
Hydroliza kwasna, alkaliczna i enzymatyczna.
Ekstrakcja w uktadzie ciecz-ciecz zalezna od pH (LLE)
Ekstrakcja w uktadzie ciecz-cialo state (SPE)
Przeprowadzenie analitow w pochodne.

Mineralizacja ( na sucho i na mokro).

Dializa.

Mikrodyfuzja.

Metody analizy instrumentalne;j
e Spektrofotometria w zakresie widzialnym i nadfioletu.
e Chromatografia gazowa; zasada dziatania, kolumny, detektory.
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e Wysokosprawna chromatografia cieczowa; zasada dziatania, kolumny, detektory.
e Spektrometria mas w polaczeniu z rozdziatem metodami chromatografii gazowej i
wysokosprawnej chromatografii cieczowe;j
e Absorpcyjna spektrometria atomowa (ptomieniowa, bezptomieniowa).
3. Inne metody
e Metody immunochemiczne.

Metody oceny wiedzy teoretycznej
Na zakonczenie kursu diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwium ustne z wiedzy objgtej
programem kursu. Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje
kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace realizacji programu kursu
Forma zajeé: wyktady i ¢wiczenia
Czas trwania: 60 godzin

Modut I1
Toksykologia kliniczna, sadowa, terapia monitorowana st¢zeniami leku we
krwi. Schematy post¢powania, interpretacja wynikow.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Toksykologia kliniczna, sgdowa, terapia monitorowana
stezeniami leku we krwi”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W czasie kursu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawionq ponizej wiedze i nabedzie
umiejetnosci praktyczne.
1. Metody stosowane w diagnostyce ostrych zatru¢:
a) metody przesiewowe (szybkie testy , metody immunochemiczne, TLC, ASA).
b) metody potwierdzajace ( metody immunochemiczne, kolorymetria, GC, HPLC,
MS, ASA),
2. Terapia monitorowana st¢zeniem leku we krwi.
3. Analiza materialu sekcyjnego:
a) metody skryningowe (immunologiczne, TLC, GC-MS, HPLC),
b) metody potwierdzajace (immunologiczne, TLC, GC-MS, HPLC, LC-MS).
4. Analiza materialu znalezionego w miejscu zdarzenia: surowce roslinne, grzyby,
resztki plynow, potrawy, leki i inne substancje chemiczne.
5. Przydatno$¢ diagnostyczna materiatu biologicznego w toksykologii klinicznej i1
sadowej.
6. Interpretacja wynikéw analizy toksykologicznej w odniesieniu do zastosowanej
metody i cigzkosci zatrucia.
7. Wplyw procesoOw gnilno-rozktadowych zachodzacych w materiale biologicznym na
wynik analizy toksykologicznej i jego interpretacje:
a) powstawanie trucizn podczas rozktadu materialu biologicznego (etanol, cyjanki,
aminy rozktadowe, hemoglobina tlenkowgglowa, methemoglobina),
b) zanikanie trucizn podczas rozktadu materiatu biologicznego (cyjanki, lotne
zwiazki organiczne).
8. Trucizny lotne w toksykologii kliniczno-sadowe;.
9. Leki w toksykologii kliniczno-sadowe;j.
10. Pestycydy.
11. Metale i aniony w toksykologii kliniczno-sadowe;j.
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12. Substancje psychoaktywne w toksykologii kliniczno-sadowej: substancje pochodzenia
ro$linnego i syntetycznego.

13. Alkohol i $srodki podobnie dzialajace do alkoholu a bezpieczenstwo ruchu drogowego.

14. Regulacje prawne dotyczace alkoholu, s$rodkéw odurzajacych 1 substancji
psychotropowych.

15. Interakcje ksenobiotykdw.

Metody oceny wiedzy
Na zakonczenie kursu diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwium ustne z wiedzy objetej
programem kursu. Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje
kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace realizacji programu kursu
Forma zajeé: wyktady 1 ¢wiczenia
Czas trwania: 40 godzin

Modul ITT

Toksykologia Srodowiskowa. Monitoring biologiczny w zastosowaniu do
oceny narazenia na czynniki toksyczne w Srodowisku zycia i w Srodowisku
pracy. Interpretacja wynikow.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Toksykologia sSrodowiskowa. Monitoring biologiczny
narazenia na substancje toksyczne w Srodowisku zycia i w Srodowisku pracy”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
W czasie kursu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawionq ponizej wiedze i nabedzie
umiejetnosci praktyczne.
1. Szacowanie ryzyka wystapienia skutkéw zdrowotnych w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne.
e Etapy postgpowania w procesie szacowania ryzyka:
— Identyfikacja ryzyka
— Okreslenie zaleznosci dawka-odpowiedz
— Ocena narazenia
— Charakterystyka ryzyka
e Ocena ryzyka dla zwiazkéw o dziataniu progowym.
e Ocena ryzyka dla zwiazkow o dzialaniu bezprogowym.
3. Procedury ustalania wartosci dopuszczalnych w $rodowisku pracy 1 w srodowisku
zycia takich jak:
e najwyzsze dopuszczalne stgzenie w Srodowisku pracy (NDS)
e dopuszczalne stezenie w materiale biologicznym (DSB )
e akceptowane dzienne pobranie ( ADI )
e dawka referencyjna ( RfD )
dawka referencyjna dla narazenia ostrego (ARfD)
najwyzsza dopuszczalna pozostato$¢ pestycydow (NDP).
4. Monitoring biologiczny narazenia na czynniki chemiczne:
Biomarkery ekspozycji.
Biomarkery efektu
Biomarkery wrazliwosci
Material biologiczny i strategia pobierania probek
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e Metody oznaczania
e Istniejace zalecenia w zakresie interpretacji wynikow.

5. Dziatanie promieniowania jonizujacego. Metody oceny skutkow narazenia,
szacowanie ryzyka wystapienia skutkéw zdrowotnych narazenia.

Metody oceny wiedzy
Na zakonczenie kursu diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwium ustne z wiedzy objetej
programem kursu. Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje
kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace realizacji programu kursu
Forma zajeé: wyktady 1 ¢wiczenia
Czas trwania: 30 godzin

Modul IV

Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne. Zasady systemu zapewnienia
jakosci.

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.

Kurs specjalizacyjny: ,,Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne, zasady
systemu zapewnienia jakoS$ci.”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawionq ponizej wiedze i nabedzie
umiejetnosci praktyczne.
1. Prawne podstawy dziatania laboratoriow wykonujacych badania toksykologiczne
materiatu biologicznego.
2. Zasady klasyfikacji i oznakowania substancji toksycznych ( Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 3 lipca 2002 wraz z zalacznikiem).

3. Zasady bezpieczenstwa pracy w laboratorium.
4. Podstawy organizacji i zarzadzania jednostkami ochrony zdrowia.
5. Organizacja pracy laboratorium.
e Zasady akredytacji
e Przygotowanie ksiggi jakosci i procedur badawczych.
e Walidacja metod analitycznych, szacowanie niepewnosci.
e Zasady prowadzenia auditu wewngtrznego
e Prowadzenie wewnatrzlaboratoryjnego systemu kontroli jako$ci
e Zasady pracy z materiatem biologicznym.
e Istniejace systemy migdzylaboratoryjnych badan porownawczych w dziedzinie
badan toksykologicznych materiatu biologicznego.
e Materialy odniesienia.
e Uregulowania prawne dotyczace usuwania odpadow toksycznych i biologicznych
Metody oceny wiedzy

Na zakonczenie kursu diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwium ustne z wiedzy obj¢tej
programem kursu. Zaliczenia kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje
kierownik kursu i odnotowuje w karcie specjalizacji.

Wskazowki dotyczace realizacji programu kursu
Forma zajeé: wyktady i ¢wiczenia
Czas trwania: 20 godzin
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IV. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Diagnosta laboratoryjny specjalizujacy si¢ w laboratoryjnej toksykologii medycznej
powinien systematycznie ksztalci¢ si¢ — uczestniczy¢ w konferencjach, seminariach,
posiedzeniach szkoleniowych, zbiera¢ piSmiennictwo, poglebiaé wiedzg przez state
Sledzenie literatury fachowej a takze korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy
wskazanych przez kierownika specjalizacji.

Przygotowanie pracy pogladowe;j
Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny zobowiazany jest do przygotowania pod
kierunkiem kierownika specjalizacji pracy pogladowej z dziedziny laboratoryjnej
toksykologii medycznej oraz jej opublikowanie w czasopismie lub wygloszenia w formie
referatu na posiedzeniu towarzystwa naukowego, konferencji lub w czasie innego
posiedzenia.

Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny powinien bra¢ udzial we wskazanych przez
kierownika specjalizacji wybranych kursach, seminariach, posiedzeniach, sympozjach,
konferencjach lub innych formach ksztalcenia, organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Toksykologiczne lub inne towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki laboratoryjnej toksykologii medyczne;.

Studiowanie piSmiennictwa
Diagnosta laboratoryjny w toku catego procesu specjalizacyjnego jest zobowiazany do
poglebienia wiedzy przez stale $ledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej lub
obcojezycznej dotyczacej laboratoryjnej toksykologii medyczne;.

Zalecane pis$miennictwo

1) Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. Wydanie trzecie.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.

2) Witkiewicz Z.: Podstawy chromatografii. Wydanie drugie. Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne. Warszawa 1995.

3) Mielczarska J., Banaszewska G., Koszarek-Kranc A., Czerski B.: Diagnostyka
laboratoryjna ostrych zatru¢. IMP, £6dz, Tom XII, 1996.

4) Johnstone R. A. W, Rose M. E.: Spektometria mas. PWN Warszawa 2001.

5) Jakubowski M.: Monitoring Biologiczny narazenia na czynniki chemiczne w
srodowisku pracy. IMP, L.6dz, 1997.

6) Kata M.: Analiza toksykologiczna $rodkow uzalezniajacych. I.LE.S., Krakow 2000.
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V. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A) Kolokwia i sprawdziany umiejetnos$ci praktycznych
Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwia:
- po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objetej programem kursu - u
kierownika kursu;
- na koniec podstawowego stazu specjalizacyjnego — kolokwium koncowe u
kierownika specjalizacji.

B) Ocena znajomosSci piSmiennictwa
Diagnosta laboratoryjny przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - 1 raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

C) Ocena publikacji
Oceny i zaliczenia przygotowanej publikacji dokonuje kierownik specjalizacji.

E) Ocena uczestniczenia w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztatcenia organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Toksykologiczne lub inne towarzystwa naukowe dokonuje
kierownik specjalizacji w oparciu o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

VI. ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Specjalizujacy si¢ powinien wykaza¢ si¢ czynna znajomoscia przynajmniej jednego
z nastgpujacych jezykow: angielskiego, francuskiego, niemieckiego hiszpanskiego lub
rosyjskiego, w stopniu umozliwiajacym:
a) rozumienie tekstu pisanego, w szczego6lnosci literatury fachowe;,
b) porozumiewanie si¢ z pacjentami, diagnostami laboratoryjnymi i przedstawicielami
innych zawod6éw medycznych.
Znajomo$¢ jezyka obcego powinna by¢ potwierdzona $wiadectwem studium jezykow
obcych uczelni wyzsze;.

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Specjalizacja w laboratoryjnej toksykologii medycznej koficzy si¢ ztoZzeniem egzaminem
panstwowego.

Egzamin panstwowy sklada si¢ z trzech cze$ci — egzaminu testowego, egzaminu
praktycznego i egzaminu ustnego. Egzamin testowy przeprowadzany jest przed
egzaminem praktycznym 1 jego pozytywny wynik jest warunkiem dopuszczenia do
egzaminu praktycznego. Pozytywny wynik egzaminu praktycznego dopuszcza do
egzaminu ustnego.

Egzamin testowy

Celem egzaminu testowego jest ocena wymaganej od specjalisty wiedzy teoretycznej
bedacej przedmiotem specjalizacji. Egzamin testowy polega na rozwiazaniu zestawu
pytan wielokrotnego wyboru.

Egzamin praktyczny

Celem egzaminu praktycznego jest ocena wymaganych od specjalisty umiejgtnosci

praktycznych bedacych przedmiotem specjalizacji. Zdajacy losuje zadanie z zestawu

obejmujacego:

e identyfikacj¢ lub analizg ilo$ciowa lekow w moczu lub w krwi zgodnie ze schematem
stosowanym w diagnostyce ostrych zatrué,
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e oznaczanie wskazanego metalu metoda ASA w materiale biologicznym,

e wykonanie analizy iloSciowej w moczu jednego z metabolitow zwiazkow
organicznych wystepujacych w srodowisku pracy.

Oceniany jest sposéb wykonania analizy oraz umiejgtnos$¢ interpretacji wynikow w

postaci raportow z badan.

Egzamin ustny

Egzamin ustny ma za zadanie wykaza¢ umiejetno$¢ postugiwania si¢ nabyta wiedza w
rozwigzywaniu probleméw, z ktorymi kandydat bedzie si¢ stykat w praktyce zawodowe;.
Egzamin ustny sktada si¢ z losowo wybrany zestawoéw pytan problemowych z zakresu:
toksykologii ogolnej, toksykologii klinicznej i sadowej, toksykologii srodowiskowej i
terapii monitorowanej stezeniami leku we krwi, organizacji pracy laboratorium, metod
analizy instrumentalne;.

VIII. EWALUACJA PROGRAMU SPECJALIZACJI

Program specjalizacji bedzie okresowo poddawany weryfikacji co najmniej raz na pig¢ lat
1 modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postepami wiedzy i1 koniecznoscia
ciagltego doskonalenia procesu specjalizacji diagnostow laboratoryjnych - po zasiggnigciu
opinii nadzoru specjalistycznego, Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych, Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Aktualna,
obowiazujaca specjalizujacych si¢ diagnostow laboratoryjnych wersja programu
specjalizacji w zakresie laboratoryjnej toksykologii medycznej, jest dostgpna na stronie
Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .
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Aneks 1

STANDARDY KSZTALCENIA SPECJALIZACYJNEGO
1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktyczne;j:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Specjalizacj¢ w laboratoryjnej toksykologii medycznej moze prowadzi¢ szkota wyzsza
(jednostka ksztatcaca), ktora prowadzi studia na kierunku analityka medyczna.

Szkota wyzsza (jednostka ksztalcaca) zapewnia kadr¢ dydaktyczna, posiadajaca
merytoryczng wiedzg¢ 1 umiejetno$ci praktyczne w dziedzinach zwiazanych z
realizowanym programem specjalizacji w laboratoryjnej toksykologii medycznej,
stanowiace gwarancj¢ wysokiego poziomu ksztatcenia;

e w tym jednostka ksztalcaca zapewnia co najmnie;j:

a) pieciu pracownikéw posiadajacych tytut naukowy profesora lub stopien
naukowy doktora habilitowanego w dziedzinach zwiazanych z realizacja
programu specjalizacji.

b) sze$ciu nauczycieli akademickich posiadajacych stopien doktora w dziedzinach
zwiazanych z realizacja programu specjalizacji,

Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba, ktora posiada tytul specjalisty w
laboratoryjnej toksykologii medycznej, lub posiada tytut specjalisty w toksykologii
lub toksykologii kliniczne;.

Moduty/kursy specjalizacyjne prowadza nauczyciele akademiccy, oraz inni
pracownicy, posiadajacy wiedzg i umiejgtnosci praktyczne w dziedzinach zwigzanych
z realizowanym programem kursus-

Koordynatorem realizacji programu poszczego6lnych modutow ksztatcenia (opiekunem
kursow) jest pracownik jednostki ksztalcacej posiadajacy co najmniej stopien
naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie zwiazanej z realizowanym programem
specjalizacji; a w przypadku modutu 5 co najmniej stopien naukowy doktora.
Jednostka ksztalcaca posiada w swojej dokumentacji imienng list¢ osob prowadzacych
zajecia w ramach poszczegdlnych modutéw/kursow.

2. Baza dydaktyczna

1)

2)

Baza dydaktyczna niezbedna do prowadzenia zaje¢ powinna by¢ dostosowana do

liczby 0s6b specjalizujacych sig. Jednostka ksztalcaca zapewnia odpowiednie miejsca

realizacji modutow/kurséw specjalizacyjnych, wyposazone w sprzet niezbedny do
nabywania wiedzy i ksztalcenia umiejgtnosci praktycznych objetych programem
specjalizacji:

e sale seminaryjno-wyktadowe i1 ¢wiczeniowe stosownie wyposazone w potrzebne
pomoce dydaktyczne (sprzet audiowizualny i komputerowy, ekrany, tablice,
rzutniki do folii, rzutniki multimedialne),

e pracownie specjalistyczne wyposazone w specjalistyczny sprzet 1 aparature,

e biblioteke 1 czytelni¢ posiadajace =zalecane w programie specjalizacji
pisSmiennictwo, dostep do Internetu.

Jednostka ksztatcaca zapewnia warunki techniczne umozliwiajace prowadzenie zajec z

zakresu:

a) toksykologii ogdlnej, toksykometrii i toksykokinetyki

b) metod stosowanych w analizie toksykologicznej materiatu biologicznego:

e metody przesiewowe (chromatografia cienkowarstwowa, proste testy,
kolorymetria, metody immunochemiczne)
¢ metody analizy instrumentalne;j:
— metody spektrofotometryczne (spektrofotometria w zakresie UV-VIS,
absorpcyjna spektrometria atomowa)
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— metody chromatograficzne (chromatografia gazowa, wysokosprawna
chromatografia cieczowa) z réznymi rodzajami detektoréw , w tym z
detektorem masowym).

¢) metod izolowania substancji toksycznych z materialu biologicznego

d) schematow postgpowania stosowanych w analizie toksykologicznej materialu
biologicznego w ostrych zatruciach i w medycynie sadowe;j.

e) metod stosowanych w monitoringu biologicznego narazenia na czynniki toksyczne
w srodowisku zycia i w sSrodowisku pracy oraz terapii monitorowane;.

3) Jednostka ksztalcaca zapewnia aparaturg specjalistyczna do realizacji programu
specjalizacji w zakresie analizy instrumentalne;.

4) Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania niezbgdnego
doswiadczenia zawodowego) sa placowki kliniczne lub badawczo-rozwojowe
zajmujace si¢ badaniami laboratoryjnymi w zakresie toksykologii klinicznej,
toksykologii sadowej i terapii monitorowanej lub monitoringiem biologicznym
narazenia zawodowego lub srodowiskowego na czynniki chemiczne, ktore wykonuja
rocznie minimum 5000 badan.

3. Sposéb realizacji programu specjalizacji w tym sposob oceny uzyskanych w czasie
specjalizacji umiejetnoSci:

1) Jednostka ksztalcaca zapewnia sprawna organizacj¢ procesu specjalizacji oraz
prowadzi w sposob ciagly wewngtrzny system oceny jakosci ksztalcenia
specjalizacyjnego.

2) Realizacja programu specjalizacji odbywa si¢ na podstawie opracowanych przez
jednostke ksztalcaca w formie pisemnej szczegdtowych harmonograméw zajec
poszczegolnych modutow/kurséw specjalizacyjnych.

3) Metody ksztalcenia sa wlasciwie dobrane do przedmiotu oraz realizowanych celéw
ksztalcenia.

4) Ocena uzyskanej wiedzy 1 nabytych umiej¢tno$ci odbywa si¢ z uwzglednieniem
metod okre§lonych w programie specjalizacji.

5) Jednostka ksztatcaca prowadzi dokumentacje przebiegu specjalizacji, w tym systemu
oceniania.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia
W jednostce ksztalcacej dziata powolana przez kierownika tej jednostki komisja do
wewngtrznej oceny jako$ci ksztalcenia.
Przedmiotem oceny jakosci ksztatcenia jest:

e realizacja programu specjalizacji, organizacja 1 przebieg specjalizacji,
harmonogram kurséw specjalizacyjnych i innych form ksztalcenia, sposob
oceniania wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych,

e stopien przydatnosci przekazywanej specjalizujacym si¢ wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych,

e sposob prowadzenia zajg¢, stosowane metody ksztalcenia i pomoce dydaktyczne.
Ocena dokonywana jest na podstawie okreslonych przez komisjg kryteriow oceny.
Specjalizujacy si¢ beda objgci sondazem (droga anonimowej ankiety) dotyczacym jakoS$ci
ksztatcenia (przygotowanie kadry, baza dydaktyczna, programy ksztalcenia itp.).

Na podstawie analizy wynikow sondazu proces studiow specjalizacyjnych w zakresie
laboratoryjnej toksykologii medycznej begdzie w razie potrzeby modyfikowany.
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