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1 - Cele studiéow specjalizacyjnych
Cele edukacyjne

Celem studiow specjalizacyjnych jest nabycie petnego zakresu wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktycznych nakreslonych w niniejszym programie pozwalajgcych na
samodzielne diagnozowanie i leczenie choréb majgcych zwigzek z transportem
wedtug najwyzszych standardéw.

W realizacji tego celu lekarz powinien opanowa¢ wiadomosci i umiejetnosci
praktyczne z zakresu medycyny lotniczej, morskiej i tropikalnej, kolejowej, transportu
drogowego, podrdzy i turystyki i medycyny pracy.

Ponadto zatozeniem studidéw specjalizacyjnych jest doskonalenie osobowosci
specjalizujgcego sie lekarza, ksztaltowanie postaw etycznych, wypracowanie
obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania umiejetnosci
teoretycznych i praktycznych, wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej
oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i aktywny
udziat w konferencjach medycznych.

Uzyskane kompetencje

Celem studidbw specjalizacyjnych w medycynie transportu jest uzyskanie przez
lekarza szczegoélnych kwalifikacji umozliwiajgcych, zgodnie z wspoétczesng wiedzg
medyczng rozpoznawanie i leczenie choréb pozostajgcych w zwigzku z
wykonywaniem pracy w réznych srodkach transportu lgdowego, wodnego i
powietrznego, ocene rodzaju ryzyka zawodowego, wielkosci okspozycji, zagrozen
higienicznych i zagrozenia chorobami zwigzanymi z transportem, samodzielne
rozwigzywanie wszystkich problemoéw klinicznych zwigzanych z badaniami
profilaktycznymi oséb prowadzacych s$rodki transportu, wykonujacych prace, lub
uczestniczacych w transporcie réznymi srodkami transportu, profilaktyke choréb o
charakterze spotecznym zwigzanych z bezpieczenstwem w prowadzeniu pojazdow,
statkbw wodnych i powietrznych oraz orzekanie o zdolnosci do prowadzenia
wszystkich srodkoéw transportu

Ponadto lekarz uprawniony bedzie do:
e orzekania w sprawach sadowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych
zwigzanych ze srodkami transportu,
e orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej , niezdolnoéci do pracy,

uszczerbku na zdrowiu z powodu rozpoznanych i leczonych chorob
zwigzanych ze zdolnoscig do pracy w transporcie,
e wystawiania opinii, zaswiadczen i wnioskdw dotyczacych problemow

zdrowotnych pracujgcych w transporcie,
e oceny rodzajow ryzyka zawodowego i wielkosci ekspozycji zwigzanych z
réznymi srodkami transportu,
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oceny zagrozen i rozpoznawania choréb zwigzanych z przenoszeniem ich
Srodkami transportu krajowego i miedzynarodowego,

profilaktyki, rozpoznawania i leczenia choréb zwigzanych z pobytem w
strefach tropikalnych,

wspotpracy i doradztwa zarzgdzajgcym i uczestniczacym w réznych formach
transportu w zakresie bezpieczenstwa ruchu, higieny i warunkéw zdrowotnych
w transporcie krajowym i miedzynarodowym,

ksztatcenia lekarzy i przedstawicieli innych zawodéw medycznych w zakresie
problemow zwigzanych z medycyng transportu,

kierowania specjalizacjg w medycynie transportu innych lekarzy,

kierowania eksperymentami medycznymi w dziedzinie medycyny transportu,
samodzielnego kierowania przychodniami zwigzanymi z wszelkiego rodzaju
transportem oraz wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki
lekarskiej w dziedzinie medycyny transportu,

Lekarz specjalizujgcy sie bedzie rozwijat swoje umiejetnosci i osiggat pozadane
cechy osobowosci takie jak:

kierowanie sie w swoich dziataniach lekarskich wytacznie dobrem pacjenta,

W procesie orzekania, kierowanie sie przepisami prawa i zasadami
bezpieczenstwa w transporcie,

posiadanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci,

trafne ocenianie faktéw, zjawisk i procesow i rozwazne podejmowanie decyzji,
branie odpowiedzialnosci za postepowanie swoje i powierzonego sobie
zespotu,

umiejetnos¢ organizowania pracy sobie i podlegtemu zespotowi,

umiejetnos¢ stworzenia dobrych relacji z pacjentem i jego rodzing a zwtaszcza
wiasciwej komunikacji i sposobu informowania,

2 - Wymagana wiedza

Lekarz po ukonczeniu specjalizacji w medycynie transportu powinien wykazac¢
sie nizej wymieniong wiedza:

1). W zakresie medycyny pracy

Podstawy prawne i organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce.

Ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i
biologiczne z elementami toksykologii.

Choroby zawodowe — symptomatologia, diagnostyka, terapia, wskazania do
rehabilitacji i orzecznictwo.

Zasady orzecznictwa lekarskiego i procedury stosowane w okreslaniu
zdolnosci do pracy.

Znajomosc¢ podstaw ergonomii i psychologii pracy.

Wptyw czynnikow srodowiska pracy na sprawnos$¢ psychofizyczng, ocena
wydolnosci fizycznej.

2). W zakresie medycyny lotniczej

Fizjologia i patofizjologia Srodowiska lotu

Ekspozycja zawodowa, atmosfera, prawa gazowe, hipoksja, choroba
wysokosciowa i jej powiktania, zjawiska towarzyszgce hipobarii, nadcisnienie
oddechowe, choroba dekompresyjna, nagta dekompresja, kabiny cisnieniowe,
wyposazenie wysokosciowo-ratownicze, wpltyw przyspieszen na ustro;.
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Budowa i czynnos¢ narzadu rownowagi, orientacja przestrzenna w locie,
choroba powietrzna.

Budowa i czynnos¢ narzadu wzroku, dynamiczna ostro$¢ wzroku, widzenie w
goglach noktowizyjnych, rola narzadu wzroku w orientacji przestrzenne;.
Wptyw Srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego, kontrola
mikroklimatu statkow powietrznych, zakres tolerancji, obcigzenie termiczne,
uraz termiczny, problemy przezycia.

Podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, niewazkos¢, promieniowanie
kosmiczne.

Wptyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego.

Fizjologia wysitkéw fizycznych, ocena wydolnos¢ fizycznej, wysitki tlenowe i
beztlenowe

Trening personelu latajgcego na symulatorach lotu.

Zasady transportu lotniczego chorych i rannych, szkolenie, dziatanie w
systemie SAR.

Psychologia lotnicza

Metody psychologiczne w badaniach personelu latajgcego, procesy
orientacyjne i zludzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne,
osobowos¢, temperament, charakter.

Stres psychologiczny w lotnictwie, problemy selekcji kandydatow i szkolenia
lotniczego,

Psychologia grup zadaniowych.

Problemy kliniczne w medycynie lotniczej

Zmiany z zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne) towarzyszace
wykonywaniu lotow i probom na symulatorach lotniczych, choroba wiencowa,
nadcisnienie tetnicze, choroby zastawek serca, wady wrodzone,
kardiomiopatie — wnioski lotniczo-lekarskie.

Choroby wewnetrzne: choroba wrzodowa, refluks Zotgdkowo-przetykowy,
cukrzyca, HIV, choroby obturacyjne ptuc, spontaniczna odma optucnowa,
choroby nerek, choroby tarczycy.

Okulistyka: ocena widzenia, niedowidzenie nocne, jaskra, centralne surowicze
zapalenie naczyniowki i siatkdwki, szkta kontaktowe.

Otolaryngologia: zawroty gtowy, otoskleroza, choroby ucha zewnetrznego i
Srodkowego, choroby nosa i zatok.

Neurologia: badanie neurologiczne, infekcje uktadu nerwowego, urazy moézgu,
zburzenia zwyrodnieniowe i demielinizacyjne, zaburzenia naczyniowo -
mobzgowe. béle gtowy, omdlenia, napady padaczkowe, obwodowe neuropatie,
szyjne i ledzwiowe radikulopatie.

Ortopedia: przepuklina jgdra miazdzystego, kregozmyk, ztamania
kompresyjne.

Urologia: kamica, choroby gruczotu krokowego, zylaki powr6zka nasiennego,
wodniak jgdra, spermatocele.

Psychiatria: rola lekarza lotniczego, podstawowe badanie psychiatryczne,
zaburzenia osobowosciowe i dostosowawcze, psychozy, leki, zaburzenia
nastroju, leki i wykonywanie lotow, alkohol i leki odurzajgce.

Chronobiologia: zespét dlugu czasowego.

Podstawy prawne, bezpieczenstwo lotnicze, patologia zawodowa, problemy
kliniczne-orzecznictwo, dobér kandydatéw do lotnictwa, transport lotniczy
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chorych, wypadki lotnicze, urzadzenia zabezpieczajgce zycie personelu i
pasazerow.

3). W zakresie medycyny morskiej

Miedzynarodowe i krajowe przepisy sanitarne dotyczace chordb zakaznych i
transmisyjnych. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy na statkach i w
portach. Miedzynarodowe konwencje morskie dotyczgce ochrony zdrowia
warunkow pracy, bytowych i sanitarnych na statkach i w portach - nadzor
sanitarny, praca portowych stacji sanitarno -epidemiologicznych;

Zasady dezynfekcji, deratyzacji i dezynsekciji;

Ekspozycja zawodowa na czynniki fizyczne chemiczne i biologiczne,
patologia zawodowa, prowadzenie dokumentacji medycznej na statku;
Radioporadnictwo, transport chorych na morzu, medyczne aspekty ratowania
rozbitkbw, pomoc lekarska w zatruciach spowodowanych przez tadunki;
Problemy laryngologiczne, okulistyczne i neurologiczne na statku;

Badania profilaktyczne marynarzy, rybakéw i nurkdw — orzecznictwo;

Opieka lekarska przy pracach podwodnych. Patologia i klinika choroby
dekompresyjnej;

Problemy psychologiczne w transporcie morskim;

4). W zakresie medycyny tropikalnej

Kryteria kwalifikacji zdrowotnych do pracy w tropiku, szczepienia ochronne,
charakterystyka klimatu gorgcego, czynno$s¢ uktadu termoregulacji,
aklimatyzacja,

Czynnos¢ uktadu krgzenia w tropiku, niedokrwisto$é, choroby z niedoboréw
pokarmowych;

Podstawowe problemy higieny w tropiku, biegunki tropikalne, salmonelozy i
szigielozy, parazytozy przewodu pokarmowego;

Epidemiologia, diagnostyka, klinika i leczenie: amebozy, cholery, malarii,
leiszmaniozy, schistosomozy, filariozy, trgdu, wirusowych gorgczek
krwotocznych, dzumy, trypanosomozy, riketsjozy, AIDS,

Grzybice powierzchowne i gtebokie, choroby przenoszone drogg ptciowa;
Farmakokinetyka wybranych lekbw w warunkach tropiku;

Diagnostyka obrazowa w wybranych chorobach tropikalnych, przydatnos¢
testow immunoserologicznych w diagnostyce chordb zakaznych i inwazyjnych,
zastosowanie technik biologii molekularnej w diagnostyce chorob tropikalnych;
Terenowe badania epidemiologiczne, postepowanie w ognisku epidemicznym,
niebezpieczne zwierzeta i rosliny w tropiku, zagadnienia entomologii
lekarskiej;

Badania i orzecznictwo oséb wyjezdzajacych i powracajgcych z krajow o
odmiennych warunkach klimatycznych

5). W zakresie medycyny kolejowej

Podstawy prawne, organizacja transportu kolejowego;

Charakterystyka stanowisk pracy zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu
kolejowego, higiena transportu kolejowego;

Ekspozycja zawodowa, patologie zawodowe, wypadki kolejowe;

Orzecznictwo, problemy psychologiczne w transporcie kolejowym.
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6). W zakresie medycyny transportu drogowego

Podstawy prawne, czynniki zdrowotne i psychiczne istotne dla kierowania
pojazdami mechanicznymi;

Ekspozycja zawodowa, higiena pracy kierowcy;

Orzekanie o zdolnosci do prowadzenia pojazdéw mechanicznych;

Problemy psychologiczne w transporcie drogowym.

7). W zakresie medycyny podrézy i turystyki

Wptyw podrézy na stan zdrowia i przebieg wybranych jednostek chorobowych:
cukrzycy, astmy, nadciSnienia tetniczego, choroby zakrzepowej,
przeciwwskazania zdrowotne;

Higiena podrézy — choroby zakazne i pasozytnicze, cigza, mate dzieci, osoby
niepetnosprawne, wypadki i urazy w czasie podrozy;

Wptyw klimatu na zdrowie, choroby spowodowane przegrzaniem, dziatanie
zimna, aklimatyzacja;

Zagrozenia dla zdrowia ze strony Swiata zwierzecego;

Sporty wodne, nurkowanie,

Aspekty zdrowotne i higiena turystyki kwalifikowanej; fizjologia wysitku, trening
przygotowawczy, przezycie w warunkach ekstremalnych.

8). Podstawy statystyki medyczne;.

3 - Wymagane umiejetnosci praktyczne

Lekarz posiadajacy tytuf specjalisty w medycynie transportu powinien
samodzielnie:

oceni¢ warunki pracy i wptyw sSrodowiska pracy na stan zdrowia osoby
pracujgcej w transporcie lotniczym, morskim, drogowym i kolejowym oraz w
warunkach tropikalnych;

orzeka¢ po przeprowadzeniu badania profilaktycznego o przydatnosci
zdrowotnej na stanowisku pracy zwigzanym z tymi czynnikami; okreslac
parametry stanu zdrowia subpopulacji objetych opieka profilaktyczna:
pracownikéw zatrudnionych w transporcie lotniczym, morskim, kolejowym ze
szczegolnym uwzglednieniem osob prowadzgcych srodki transportu oraz osob
pracujgcych w warunkach tropikalnych;

diagnozowac choroby zawodowe ujete w zakresie wymaganej wiedzy;
wykonac¢ badania narzadu wzroku w zakresie niezbednym dla potrzeb pracy w
transporcie;

zbadac¢ zdolnos¢ widzenia w warunkach niskich natezen oswietlenia i w czasie
dziatania swiatta ol$niewajgcego;

posiada¢ umiejetnosc orientacyjnej oceny dna oka;

wykona¢ badania narzadu stuchu i rownowagi w zakresie niezbednym dla
potrzeb pracy w transporcie;

wykona¢ i oceni¢ rozmaz krwi obwodowej w rozpoznawaniu malarii,
rozpoznawac preparaty parazytologiczne;

prowadzi¢ badania: przedstartowe personelu latajgcego, osob wykonujacych
prace podwodne i sportowe nurkowania swobodne;

rozpoznac i udzielic pomocy w wypadku wystgpienia zaburzen wywotanych
warunkami lotéw i nurkowan;

wykona¢ pod nadzorem badania w komorze niskich cisnien: opornos¢ na
niedotlenienie i sprawnosc¢ barofunkcji uszu i zatok.
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e okresla¢ zdolnos¢ do pracy, uprawiania sportu i turystyki kwalifikowanej w
zmiennych warunkach klimatycznych, niedotlenieniu wysokosciowym i

hiperbarii.

e rozpoznac objawy i zagrozenia wynikajgce z uzaleznien i natogéw;

e ocenia¢ zdolno$¢ do wysitkow tlenowych i beztlenowych metodami
posrednimi.

4 - Formy zdobywania wiedzy i umiejetnosci

A) Kursy specjalizacyjne

Uwaga: zaliczane bedzie specjalizujgcym sie lekarzom uczestniczenie tylko w tych
kursach specjalizacyjnych, ktore uzyskaty pozytywna opinie konsultanta krajowego i
wpisane zostaly na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych i
podmiotéw prowadzacych kursy objete programem specjalizacji, ktéra podawana jest
corocznie do wiadomosci specjalizujgcym sie lekarzom na stronie internetowe;j
CMKP: www.cmkp.edu.pl

1) Kurs wprowadzajacy: “Wprowadzenie do specjalizacji w medycynie
transportu”.

Tres¢ kursu:
W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami
Kurs obejmuje podstawowe zagadnienia medycyny pracy oraz medycyny transportu:
e podstawy prawne medycyny pracy;
e organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce;
e rola i zadania Panstwowe] Inspekcji Pracy, Inspekcji Sanitarnej i stuzb
bezpieczenstwa i higieny pracy;
e zasady orzecznictwa lekarskiego zwigzanego z pracg ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy w transporcie;
e rola badan epidemiologicznych w medycynie pracy;
e ocena wydolnosci fizycznej, adaptacji do warunkéw pracy, wptywu srodowiska
pracy na sprawnos¢ psychofizyczna,
e ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
z elementami toksykologii;
e choroby zawodowe - symptomatologia, diagnostyka, terapia, rehabilitacja i
orzecznictwo;
e charakterystyka podstawowych rodzajéw transportu;
e wypadkowos¢ w pracy ze szczegolnym uwzglednieniem wypadkow
zwigzanych z transportem;
e podstawowe pojecia statystyki medyczne;.

Czas trwania kursu: 4 tygodnie (150 godzin)
Specjalizujacy sie lekarz odbywa ten kurs jako pierwszy z kursow specjalizacyjnych,
w pierwszym roku ksztatcenia.

Miejsce ksztatcenia: Kurs prowadzony jest w uprawnionej jednostce organizacyjne;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu prowadzone przez kierownika kursu.
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2) Kurs: ,,Medycyna lotnicza”

Tres¢ kursu
W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

Fizjologia srodowiska lotu (70 godz.):
e atmosfera, prawa gazowe;
¢ fizjologia oddychania;
e hipoksja hipoksyjna - fizjologia i patologia, adaptacja i aklimatyzacja do
hipoksji, czas rezerwowy, wysitek fizyczny w hipoksiji;
e hipobaria - barofunkcja, meteoryzm wysokosciowy, ebulizacja ptynow
ustrojowych;

choroba wysokos$ciowa;

nadcisnienie oddechowe;

choroba dekompresyjna i nagta dekompresja;

kabiny cisnieniowe, tlenowa aparatura lotnicza, wysokosciowe ubiory

kompensacyjne;

e tolerancja przy$pieszen przedtuzonych , przyspieszenia udarowe, awaryjne
opuszczenie samolotu;

e wibracje, hatas;

e rola narzadu réwnowagi w medycynie lotniczej: orientacja przestrzenna w
locie, orientacja wzrokowa, czynnos¢ narzadu przedsionkowego, choroba
powietrzna;

e rola narzadu wzroku medycynie lotniczej: dynamiczna ostros¢ wzroku,
widzenie w goglach noktowizyjnych;

e podstawowe wiadomosci z zakresu termoregulacji cztowieka - fizjologiczny
zakres toleranciji;

e wptyw Srodowiska termicznego w kabinie statku powietrznego, kontrola
mikroklimatu ocena sity chtodzacej otoczenia, problemy przezycia, ubiory,
obcigzenie termiczne, uraz termiczny;

e wprowadzenie do medycyny kosmicznej: hipokinezja, niewazkos¢, kosmiczna
choroba poruszeniowa, promieniowanie kosmiczne;

e rola pola elektromagnetycznego w medycynie lotniczej, fizjologia wysitkow
fizycznych;

¢ trening lotniczo - lekarski personelu latajgcego na symulatorach lotu;

e zasady transportu lotniczego chorych, szkolenie personelu medycznego SAR.

Problemy orzecznicze (12 godz.)

e podstawy orzecznictwa lotniczo-lekarskiego, przepisy JAAR-MED.;

e orzecznictwo po przebytych schorzeniach.

e przepisy dotyczgce ochrony zdrowia personelu latajgcego i technicznego;
selekcja do zawodu, analiza wynikéw testow;

e badania okresowe, dopuszczenia warunkowe;

e epidemiologia i zagrozenia chorobowe personelu latajacego, profilaktyka i
promocja zdrowia;

e zasady prowadzenia obozow szkoleniowo-kondycyjnych dla pilotéw;

e katastrofy i wypadki lotnicze - rola lekarza lotniczego w pracach komisji
wypadkowej;

e specyfika pracy obstugi naziemnej lotéw - kontroleréw ruchu powietrznego.
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje

I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

Problemy kliniczne ( 30 godz.):

Kardiologia: zmiany w zapisie EKG ( fizjologiczne i patologiczne), screening
choroby wiencowej ( przypadkéw bezobjawowych i subklinicznych),choroba
wiehcowa - prognozowanie - prewencja pierwotna, choroby zastawek serca -
wnioski lotniczo - lekarskie, tachykardia nadkomorowa, preekscytacja,
migotanie przedsionkéw, tachykardia komorowa. Zapalenie osierdzia i m.
sercowego. Kardiomiopatie. Wady wrodzone. Nadcisnienie tetnicze.
Diagnostyka. Leczenie;

Choroby wewnetrzne: Choroba wrzodowa. Refluks Zotgdkowo - przetykowy.
Cukrzyca. HIV. Choroby obturacyjne ptuc. Spontaniczna odma optucnowa.
Choroby nerek. Choroby tarczycy.

Okulistyka: Ostro$¢ wzroku. Pole widzenia. Widzenie barw. Niedowidzenie
nocne. Jaskra. Centralne surowicze zapalenie naczyniowki i siatkowki. Zaéma.
Odwarstwienie siatkowki. Szkta kontaktowe.

Otolaryngologia: Zawroty gtowy. Otoskleroza. Choroby ucha zewnetrznego i
srodkowego. Choroby nosa i zatok;

Neurologia: Badanie neurologiczne. Wady okotourodzeniowe i rozwojowe.
Infekcje uktadu nerwowego. Urazy moézgu. Guzy wewnagtrzczaszkowe.
Zaburzenia dziedziczne, zwyrodnieniowe i demielinizacyjne. Zaburzenia
naczyniowo-moézgowe. Boéle gtowy. Przejsciowa amnezja. Omdlenia. Napad
padaczkowe. Zaburzenia snu. Obwodowe neuropatie. Szyjne i ledzwiowe
radikulopatie.

Ortopedia: Przepuklina jadra miazdzystego. Kregozmyk. Rozpad kregu.
Ztamania kompresyjne.

Urologia: Kamica. Choroby gruczotu krokowego. Zylaki powrdzka nasiennego.
Wodniak jadra. Spermatocele. Choroby nerek. Brak nerki.

Psychiatria: Rola lekarza lotniczego. Badanie psychiatryczne. Zaburzenia
osobowosciowe i dostosowawcze. Psychozy. Leki. Zachowania asocjalne.
Zaburzenia nastroju. Leki i wykonywanie lotow. Alkohol i leki odurzajace.
Chronobiologia (jet-lag syndrom),

Problemy psychologii lotniczej (8 godz.):

metody psychologiczne w badaniach personelu latajgcego;
procesy orientacyjne i ztudzenia lotnicze;

procesy emocjonalne i motywacyjne;

osobowosc¢, temperament, charakter;

stres psychologiczny w lotnictwie;

psychologiczne problemy selekgcji i szkolenia lotniczego;
psychologia grup zadaniowych.

Czas trwania kursu: - 4 tygodnie (120 godzin)

Miejsce ksztaicenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wtasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: - kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje

I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

3) Kurs: ,Medycyna morska”

Tres¢ kursu:
W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

miedzynarodowe i krajowe przepisy sanitarne dotyczace choréb zakaznych;
miedzynarodowe konwencje morskie dotyczgce ochrony zdrowia, warunkow
bytowych zatdég oraz warunkdéw sanitarnych na statkach i w portach;
bezpieczenstwo i higiena pracy na statkach, zapobieganie wypadkom;

zasady radioporadnictwa, telemedycyna, udzielanie pomocy lekarskiej na
statku, dokumentacja medyczna na statku;

transport chorych na morzu;

pomoc lekarska w zatruciach, w szczegdlnosci spowodowanych przez tadunki
na statku;

zasady dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzac;ji;

szczepienia ochronne marynarzy i innych osob podrozujacych;

epidemiologia zachorowalnosci marynarzy i rybakow;

higiena i fizjologia oraz ergonomia i psychologia pracy i zycia na statku;
zagadnienie zdrowia psychicznego oraz higieny odzywiania w czasie rejsow;
ekspozycja zawodowa na czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne na statku;
zagadnienia zwigzane z zaopatrywaniem statku w wode i zywnos$¢ oraz z
usuwaniem sciekéw i odpadkow;

medyczne aspekty ratowania rozbitkéw;

opieka lekarska przy pracach podwodnych, patologia i klinika choroby
dekompresyjnej, wypadki nurkowe;

urazy cisnieniowe — ptuca, zatoki, ucho;

choroby zawodowe nurkéw — orzecznictwo;

technologie nurkowe — mieszaniny gazowe, toksycznos¢ tlenowa, zatrucie
CO3, narkoza azotowa, HPNS;

choroba morska;

zasady nadzoru sanitarnego w portach morskich ze szczegdinym
uwzglednieniem pracy portowej stacji sanitarno-epidemiologicznej;

przepisy dotyczace badan profilaktycznych marynarzy, rybakéw i nurkow;
zasady organizacji i prowadzenia rehabilitacji leczniczej, zawodowej i
spotecznej pracownikow gospodarki morskiej.

Czas trwania kursu: 3 tygodnie (90 godzin)

Miejsce ksztalcenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wiasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: - kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.

4) Kurs: ,,Medycyna tropikalna”

Tres¢ kursu:

W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

= wptyw klimatu tropikalnego na zachorowalnosg;

= etiologia, patologia, epidemiologia, klinika, terapia i profilaktyka chordb
tropikalnych;

= choroby zakazne i pasozytnicze;

= choroby skorne i weneryczne;
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

choroby z niedoboru pokarmowego;

choroby z przegrzania ustroju;

niedokrwisto$¢;

zasady organizacji ochrony zdrowia oraz sytuacja zdrowotna ludnosci w krajach

tropikalnych;

higiena w krajach tropikalnych;

higiena komunalna;

higiena osobista oraz higiena pracy;

higiena zywienia;

choroby tropikalne jako choroby zawodowe;

fizjologia i psychologia pracy w krajach tropikalnych;

niebezpieczne rosliny i zwierzeta tropiku;

zasady diagnostyki laboratoryjnej chordéb tropikalnych;

pobieranie, zabezpieczanie i przesytanie materiatdw do badan serologicznych;

bakteriologicznych i parazytologicznych;

= prowadzenie terenowych badan epidemiologicznych;

= postepowanie w ognisku epidemicznym (metody opracowania ogniska i
dochodzenia zrodet zakazenia);

= organizacja badan osob wyjezdzajacych i powracajacych z krajéw o odmiennych
warunkach klimatycznych;

= zasady i kryteria kwalifikacji zdrowotnej oséb wyjezdzajacych do krajow
tropikalnych;

= problemy bioterroryzmu.

Czas trwania kursu: 2 tygodnie (60 godzin)

Miejsce ksztalcenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wiasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.

5) Kurs: ,,Medycyna podroézy i turystyki”

Tresé kursu:
W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami
e wptyw podrozy na stan zdrowia;
e aklimatyzacja;
e choroby zakazne, tropikalne, pasozytnicze i weneryczne zwigzane z
podrézami;
sanitarna ochrona granic panstwa;
higiena podrdzy (hotele, restauracje, kampingi, srodki transportu);
wypadki w czasie podrozy;
aspekty zdrowotne i higiena turystyki kwalifikowane;.

Czas trwania kursu: 1 tydzien (30 godzin)

Miejsce ksztatcenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wiasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

6) Kurs: ,,Medycyna kolejowa”

Tres¢ kursu:

W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

= podstawy prawne funkcjonowania transportu kolejowego;

= organizacja transportu kolejowego (z uwzglednieniem metra);

= charakterystyka stanowisk pracy zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu

kolejowego (druzyny trakcyjne, druzyny konduktorskie, dyzurni ruchu,

nastawniczy, ustawiacze, manewrowi, zwrotniczy i in.);

warunki pracy i ekspozycja zawodowa pracownikéw ruchu kolejowego;

higiena pracy w transporcie kolejowym;

epidemiologia choréb pracownikoéw transportu kolejowego;

zasady orzecznictwa lekarskiego i psychologicznego o zdolnosci do pracy na

stanowiskach zwigzanych;

z bezpieczenstwem ruchu kolejowego;

= badania stanu narzadu wzroku u pracownikéw kolejowych;

= badania stanu narzadu stuchu i rbwnowagi u pracownikow kolejowych;

= wypadki kolejowe - postepowanie w wypadkach masowych, czynniki
przyczynowe, dziatania zwiekszajgce bezpieczenstwo ruchu kolejowego.

Czas trwania kursu: - 2 tygodnie (45 godzin)

Miejsce ksztaicenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wtasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.

7) Kurs: ,Medycyna transportu drogowego”

Tres¢ kursu:

W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami
podstawy prawne dotyczace kierowania pojazdami mechanicznymi;

czynniki zdrowotne istotne dla kierowania pojazdami mechanicznymi;
sprawnosc¢ psychiczna kierowcy;

warunki pracy i ekspozycja zawodowa kierowcy;

higiena pracy kierowcy;

zasady orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami;
badania stanu narzgdu wzroku u kierowcow;

badania stanu narzadu stuchu i rbwnowagi u kierowcow;

metodyka badan psychologicznych kierowcow;

wypadkowos¢ drogowa - epidemiologia, czynniki przyczynowe, dziatania
zwiekszajgce bezpieczenstwo ruchu drogowego;

e badanie neurologiczne;

e alkohol, srodki psychotropowe.

Czas trwania kursu: 6 dni (45 godzin)
Miejsce ksztalcenia: w uprawnionej jednostce organizacyjnej wiasciwej dla tej
tematyki.

Forma zaliczenia kursu: - kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

8) Kurs: ,,Onkologia”

Tresé kursu:

W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

e wywiad: rodzinny, ekspozycja zawodowa, przebyte choroby, zwilaszcza
autoimmunologiczne, przebyte leczenie immunosupresyjne, AIDS i badania
przedmiotowe w czasie badan profilaktycznych — badania przesiewowe;

e dolegliwosci uktadowe, charakterystyka objawow — kierowanie do specjalistéw;

e epidemiologia niowotworow: wiek, zréznicowanie geograficzne, czynniki
rodzinne;

e etiologia i patofizjologia — czynniki infekcyjne, czynniki karcynogenne srodowiska
pracy: chemiczne (azbest, arsen, chromiany, benzen, aminy aromatyczne, nikiel,
chlorek winylu), promieniowanie jonizujgce, ultrafioletowe i mikrofalowe,
zaburzenia immunologiczne, czynniki chemiczne zwigzane ze stylem zycia;

Czas trwania kursu: 3 dni (20 godzin)
Miejsce ksztatcenia: uprawnione jednostki organizacyjne wtasciwe dla tej tematyki.

Forma zaliczenia kursu: - kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.

9) Kurs: ,,Promocja zdrowia”

Tresé kursu:

W czasie kursu lekarz powinien zapoznac sie z przedstawionymi nizej zagadnieniami

e definicja zdrowia i jej uwarunkowania, promocja zdrowia — pojecia podstawowe,
definicje;

e organizacja promocji zdrowia w Polsce i na sSwiecie — przyktady programow,
metody promociji zdrowia, promocja zdrowia w Narodowym Programie Zdrowia;

e promocja zdrowia w zaktadach opieki zdrowotnej;

e wybrane problemy promocji zdrowia kobiet. Ocena skutecznosci.

Czas trwania kursu: 3 dni

Miejsce ksztatcenia: CMKP, akademie medyczne — inne uprawnione jednostki
organizacyjne wiasciwe dla tej tematyki.

Forma zaliczenia kursu: - kolokwium testowe lub ustne z wiedzy objetej programem
kursu przeprowadzane przez kierownika kursu.

10) Kurs: ,,Zdrowie publiczne”
Cel kursu

Podstawowym celem kursu jest zaznajomienie lekarzy, specjalizujgcych sie w
kazdej specjalnosci, z wybranymi problemami zdrowia publicznego, niezbednymi
dla zrozumienia kompleksowych dziatan na rzecz zdrowia; uwarunkowan
skutecznego i efektywnego funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej oraz roli
lekarza w zaspokajaniu indywidualnych oraz zbiorowych potrzeb zdrowotnych.

Zakres wiedzy
Przedstawione ponizej zagadnienia majg charakter uniwersalny, a wiec powinni
zapoznac sie z nimi wszyscy lekarze specjalizujacy sie niezaleznie od dziedziny
specjalizacji.
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Program specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje

I lub 1l stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych

© N

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

. Geneza, filozofia, przedmiot i zakres zdrowia publicznego jako dyscypliny

naukowej i dziatalnosci praktycznej na rzecz zdrowia ludnosci.

. Zdrowie jako dobro: publiczne i prywatne; miejsce zdrowia w systemie

wartosci. Rola i miejsce panstwa w dziataniach na rzecz zdrowia; zdrowie a
gospodarka rynkowa. Spoteczna odpowiedzialno$¢ lekarza za zdrowie
obywateli. Znaczenie wielosektorowego i multidyscyplinarnego podejscia do
ochrony zdrowia.

Systemy ochrony zdrowia na Swiecie; ich gtbwne cechy; zasady
funkcjonowania i finansowania. Procesy transformacji systemow; ich
przyczyny i cele zmian.

Ochrona zdrowia w Unii Europejskiej; priorytety w zakresie zdrowia
publicznego.

Globalizacja — gtébwne procesy przemian i wynikajgce stad wyzwania i
zagrozenia dla zdrowia populaciji.

Epidemiologia jako podstawowe narzedzie zdrowia publicznego, filozofia,
przedmiot, cele i zadania w dziataniach na rzecz zdrowia. Metodyka badan
epidemiologicznych.

Wspotczesne problemy zdrowotne ludnosci Polski.

Determinanty zdrowia. Metody diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz
okreslenia  potrzeb  zdrowotnych  ludnosci. Procesy transformaciji
demograficznej i epidemiologicznej; nowe zagrozenia i wyzwania dla zdrowia
publicznego.

Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce; podstawowe regulacje prawne
funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej; ubezpieczenie w Narodowym
Funduszu Zdrowia. Podstawy prawne dziatania, rola, organizacja i funkcje
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Dylematy prawne i moralne wspotczesnej medycyny i zawodu lekarza.
Konflikty wartosci w podejmowaniu decyzji lekarskich. Bioetyka - filozofia
moralna wspétczesnej Medycyny. Europejska Konwencja Bioetyczna.

Prawa pacjenta i powinnosci stuzby zdrowia - regulacje prawne i
deontologiczne. Autonomia pacjenta — dylematy prawne i moraine.

Kryteria legalnosci i poprawnosci etycznej eksperymentu w medycynie.
Etyczne, prawne i spoteczne problemy transplantacji narzgdéw.
Odpowiedzialnos¢ zawodowa w stuzbie zdrowia, zakres jej odpowiedzialnosci
i mechanizmy jej egzekwowania.

Odpowiedzialnosc¢ karna, cywilna i pracownicza w stuzbie zdrowia.

Promocja zdrowia; pojecia podstawowe; zakres dziatah. Organizacja promocji
zdrowia w Polsce i na swiecie.

Psychospoteczne problemy zdrowia i choroby oraz korzystania ze swiadczen
zdrowotnych; zachowania zdrowotne.

Metody stosowane w promocji zdrowia ze szczegdélnym uwzglednieniem
dziatah zapobiegawczych i promocyjnych specyficznych dla poszczegdéinych
specjalnosci medycznych; terminologia, modele teoretyczne i ocena ich
skutecznosci. Badania socjomedyczne — ich zastosowanie w ocenie potrzeb
zdrowotnych i zachowan w systemie opieki zdrowotnej. Narodowy Program
Zdrowia.

Specyfika dziatan promocji zdrowia w danej podstawowej dziedzinie
medycyny.

Orzecznictwo lekarskie jako element dziatan na rzecz zdrowia i poczucie
bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci.
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20. Ekonomika zdrowia; jej zakres i znaczenie. Zrédta i sposoby finansowania
opieki zdrowotnej. Ekonomiczna ocena swiadczen zdrowotnych.

21. Farmakoekonomika; jej zakres i znaczenie; rola analiz farmakoekonomicznych
w gospodarce lekiem. Ocena technologii medycznych oraz dziatan na rzecz
zdrowia opartych na wiarygodnych i aktualnych danych (Evidence based
medicine).

22. Seminarium koncowe stanowigce miedzy innymi ocene pracy wiasnej
kursantow.

Czas trwania kursu: 60 godzin.
Forma zaliczenia kursu: seminarium koncowe i kolokwium zaliczajace.

Miejsce kursu: do prowadzenia kursu uprawnione sg jednostki organizacyjne,
ktore zostaty pozytywnie zaopiniowane przez konsultanta krajowego w zakresie
zdrowia publicznego i wpisane na prowadzong przez CMKP liste kurséw
specjalizacyjnych organizowanych przez uprawnione do tego podmioty.

Uwaga: kurs obowigzuje lekarzy, ktérzy rozpoczeli specjalizacje w 2004 roku.

B) Staze kierunkowe ogélne

1) Staz kierunkowy w zakresie choréb zawodowych
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e Ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i
biologiczne z elementami toksykologii.
e Choroby zawodowe — symptomatologia, diagnostyka, terapia, wskazania do
rehabilitacji i orzecznictwo.
e Zasady orzecznictwa lekarskiego i procedury stosowane w okreslaniu
zdolnosci do pracy.
e Znajomosc¢ podstaw ergonomii i psychologii pracy.
e Wplyw czynnikdw srodowiska pracy na sprawnos¢ psychofizyczng, ocena
wydolnosci fizycznej.
Umiejetnosci praktyczne
Lekarz w czasie stazu powinien naby¢ umiejetnosc:
e zbierania wywiadu i prowadzenia procesu diagnostycznego w zakresie chorob

zawodowych,
e prowadzenia dokumentaciji i procesu orzeczniczego.

Forma zaliczenia stazu: a) u kierownika przychodni: sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie czynnos$ci praktyczne
wymienione w programie stazu, b) u kierownika specjalizacji: kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac
Miejsce stazu: przychodnia choréb zawodowych.
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2) Staz kierunkowy w okulistyce
Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

Metodyka podstawowego badania okulistycznego.

Ostros¢ wzroku, korekcja okularowa lub soczewkami kontaktowymi.

Widzenie obuoczne.

Rozpoznawanie barw, pole widzenia

Adaptacja narzadu wzroku do ciemnosci, widzenie zmierzchowe, wrazliwos$é
na olsnienie.

e Badanie dna oka.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
e samodzielnego przeprowadzenia badania okulistycznego w zakresie
okreslonym zakresem wiedzy teoretycznej

Forma zaliczenia stazu: a) u kierownika przychodni: sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie badania wymienione
w programie stazu, b) u kierownika specjalizacji: kolokwium z wiedzy teoretycznej
ujetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: poradnia okulistyczna.

3) Staz kierunkowy w laryngologii i audiologii
Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e Metody badania narzadu stuchu, przewodnictwo powietrzne, przewodnictwo
kostne, préba stroikowa, audiometria.
e Aparaty stuchowe.
e Choroby wptywajace na sprawnos¢ barofunkcji uszu i zatok obocznych nosa.
e Metody badania i funkcja uktadu réwnowagi, oczoplas samoistny, zawroty
gtowy, zaburzenia rownowagi - podziat, przyczyny, rokowanie.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

wykonania podstawowego badania otolaryngologicznego,

badania ostrosci stuchu szeptem lub mowg potoczna,

wykonania badania i interpretacji badania audiometrycznego,

badania sprawnosci barofunkcji uszu i zatok obocznych nosa,

badania narzadu przedsionkowego, wykonania préby Romberga, Flecka, testu
kalorycznego, badania na obecno$¢ oczoplagsu samoistnego — okulary
Frenzla.

Forma zaliczenia stazu: a) u kierownika przychodni: sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie badania wymienione
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w programie stazu, b) u kierownika specjalizacji: kolokwium z wiedzy teoretycznej
objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: poradnia otolaryngologiczna.

4) Staz kierunkowy w ortopedii i traumatologii
Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej

Lekarz w czasie stazu powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e Badanie narzadu ruchu — ograniczenia ruchu, ostabienie sity miesniowej i
ograniczenia funkcjonalne w wyniku chorob i przebytych urazéw.
e Ocena zdolnosci do wykonywania zawodu pilota, nurka, prowadzacych i
obstugujgcych pojazdy, na podstawie badan wtasnych i opinii specjalistow.
e Diagnostyka i réznicowanie bélow dolnego odcinka kregostupa.
Umiejetnosci praktyczne
Lekarz w czasie stazu powinien naby¢ umiejetnosc:
e wykonania podstawowego badania narzadu ruchu.

Forma zaliczenia stazu: a) u kierownika przychodni: sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie badania wymienione
w programie stazu, b) u kierownika specjalizacji: kolokwium z wiedzy teoretycznej
objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien.

Miejsce stazu: poradnia ortopedyczno - traumatologiczna.

5) Staz kierunkowy w neurologii
Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e Podmiotowe badanie neurologiczne.
e Przedmiotowe badanie neurologiczne: badanie nerwéw czaszkowych,
narzadu ruchu, koordynacji, postawy i chodu oraz czucia. Badanie odruchéw
e Podstawowe badania laboratoryjne w neurologii, wskazania do badan
obrazowych.

Umiejetnosci praktyczne

Lekarz w czasie stazu powinien naby¢ umiejetnosc:
e przedmiotowego badania neurologicznego: badania nerwdéw czaszkowych,
narzadu ruchu, koordynacji, postawy i chodu oraz czucia; badania odruchéw.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika przychodni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo, samodzielnie badania
wymienione w programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien.
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Miejsce stazu: poradnia neurologiczna.

6) Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

Zakazenia powierzchowne, ropnie.

Choroby bakteryjne.

Grzybice uktadowe.

Choroby wywotywane przez riketsje i wirusy, problemy zwigzane z
izolowaniem chorych i ogtaszaniem kwarantanny.

e Choroby przenoszone droga pitciowa.

o HIV.

Umiejetnosci praktyczne

Lekarz w czasie stazu powinien naby¢ umiejetnosc:
e Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach zakaznych.
e Prowadzenie wybranych przypadkow klinicznych.
e Znajomosc¢ podstawowych metod laboratoryjnych w chorobach zakaznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika przychodni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo, samodzielnie czynnosci
praktyczne wymienione w programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej
w programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: oddziat choréb zakaznych.

7) Staz kierunkowy w psychiatrii
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
¢ Metodyka badania psychiatrycznego.
¢ Reakcje psychiczne w chorobach somatycznych.
e Zaburzenia osobowosci, uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od opiatow,
marihuany, kokainy i amfetaminy.
e Nerwice: lekowa, fobii i natrectw.
e Zaburzenia nastroju, schizofreniczne i urojeniowe — podstawowe objawy.

Umiejetnosci praktyczne

Lekarz w czasie stazu powinien naby¢ umiejetnosc:
e przeprowadzenia podmiotowego i przedmiotowego badania psychiatrycznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika poradni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo, samodzielnie badania
wymienione w programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej w
programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
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Miejsce stazu: poradnia zdrowia psychicznego.

8) Staz kierunkowy w zakresie psychologii pracy
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

e Psychologiczne i ergonomiczne aspekty obcigzenia pracg. Srodowiskowe
uwarunkowania zawodu operatora.

¢ ROznice indywidualne w efektywnosci pracy operatora. Podmiotowe czynniki
zawodu operatora.

e Formalnoprawne i organizacyjne aspekty pracy operatora (czas pracy,
podstawy prawne badan psychologicznych, wspotdziatanie orzecznicze lekarz
— psycholog).

e Znajomos¢ podstawowych zasad orzecznictwa psychologicznego, diagnoza
psychologiczna vs. diagnoza lekarska.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
e oOpisu stanowiska pracy operatora w celu diagnozy obcigzenia pracg i ryzyka
zawodowego,
e postugiwania sie podstawowymi metodami badawczymi testowymi i
aparaturowymi w réznych zawodach operatorskich.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika poradni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo, samodzielnie czynnosci
praktyczne wymienione w programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej
W programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: pracownia psychologii pracy

C) Staze kierunkowe w zakresie medycyny transportu

Medycyna lotnicza

1) Staz kierunkowy w zakresie orzecznictwa lotniczo-lekarskiego
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e Organizacja badan lotniczo-lekarskich w Polsce, obowigzujgce przepisy.
e Standardy zdrowia JAR, wymagania zdrowotne w zaleznosci od charakteru
wykonywanej pracy w powietrzu — grupy orzecznicze.
e Klasy oceny medycznej wg ICAO.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
e prowadzenia badan orzeczniczych personelu latajagcego w lekarskich
gabinetach specjalistycznych i pracowni psychologii,
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e lLekarz zobowigzany jest do udziatu, w co najmniej 50 procedurach
orzeczniczych).

Forma zaliczenia stazu (u przewodniczacego komisji lotniczo-lekarskiej):
a) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, Zze lekarz wykonat
prawidtowo badania oraz uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w
programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
(ten staz lekarz powinien odbywac po zaliczeniu stazy ogolnych).

Miejsce stazu: Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej

2) Staz kierunkowy w zakresie badan w symulatorach lotniczych (komory,
wiréwka, symulator lotu i dezorientacji przestrzennej).

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
e hipoksja hipoksyjna - fizjologia i patologia, adaptacja i aklimatyzacja do
hipoksji, czas rezerwowy, wysitek fizyczny w hipoksiji;
e hipobaria - barofunkcja, meteoryzm wysokosciowy, ebulizacja ptynow
ustrojowych;

wptyw nadcisnienia oddechowego na organizm cztowieka:

choroba dekompresyjna i nagta dekompresja;

tlenowa aparatura lotnicza, wysokos$ciowe ubiory kompensacyjne;

tolerancja przyspieszen przedtuzonych, przys$pieszenia udarowe, awaryjne

opuszczenie samolotu;

e rola narzadu réwnowagi w medycynie lotniczej: orientacja przestrzenna w
locie, orientacja wzrokowa, czynnos¢ narzadu przedsionkowego, choroba
powietrzna;

o fizjologia wysitkow fizycznych;

e zasady badania os6éb wyznaczonych do wykonywania lotéw w strefach
gorgcych.

e procedury treningu / szkolenia personelu latajgcego na symulatorach lotu.

Umiejetnosci praktyczne (z udziatem lekarza instruktora)

W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:

e prowadzenia badan w komorach niskich cisnien: oznaczania czasu
rezerwowego, eksplozywnej dekompresji, opornosci na  chorobe
dekompresyjna;

e prowadzenia badania oporno$ci na dziatanie przyspieszen na wirowce;

e prowadzenia badania orientacji przestrzennej na symulatorze;

e okreslenia przebiegu lotu z jego elementami, na roznych typach samolotow w
ekspozycjach na symulatorze lotu;

e wykonania badania wydolnosci fizycznej metodami posrednimi.

e Lekarz zobowigzany jest do udziatu, w co najmniej 10 procedurach na kazdym
symulatorze.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika zaktadu fizjologii lotniczej): a) sprawdzian
umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo badania
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oraz uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w programie stazu, b)
kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej w programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej

3) Staz kierunkowy w porcie lotniczym
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

zasady badan przedstartowych personelu latajgcego;

czynniki zagrozen zawodowych personelu naziemnego;

procedury nadzoru nad kateringiem;

przewozy lotnicze niepetnosprawnych i chorych;

zabezpieczenie pasazeréw w sytuacjach awaryjnych w czasie lotu;

medyczne systemy ratownicze portu lotniczego przy zaistnieniu wypadku
lotniczego w obrebie strefy lotniska.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien::
e opanowac procedury zwigzane z wymienionym zakresem wiedzy teoretycznej;
e asystowac w prowadzeniu badania przedstartowego;
e uczestniczy¢ w procedurach kontroli kateringu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika zaktadu stuzby zdrowia portu lotniczego):
a) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz opanowat
prawidtowo procedury oraz uczestniczyt w badaniach wymienionych w programie
stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej w programie stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien
Miejsce stazu: w porcie lotniczym.

Medycyna morska

4) Staz kierunkowy w Klinice Choréb Zawodowych i Wewnetrznych i
Przychodni Miedzywydziatlowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

e cele, zadania, organizacja, finansowanie profilaktyki i opieki zdrowotnej w
zakresie medycyny morskiej, podstawowe akty prawne krajowe regulujgce
zatrudnienie na statkach i platformach wiertniczych oraz miedzynarodowe
konwencje ILO / IMO;

e ekspozycja zawodowa na czynniki socjologiczno — psychologiczne, fizyczne,
chemiczne i biologiczne marynarzy, rybakéw i pracownikéw platform
wiertniczych (czas pracy, czas ekspozycji, NDS i NDN);
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e epidemiologia choréb zawodowych i zachorowalnos¢ marynarzy i rybakow -
patologie zawodowe;

e rozpoznawanie i postepowanie w chorobach zawodowych;

e diagnostyka réznicowa chordb i urazéw nurkowych;

e znajomosc sprzetu nurkowego;

e znajomosc¢ podstawowych zasad leczenia hiperbarig

e pomoc lekarska w zatruciach, w szczegodlnosci spowodowanych przez fadunki
na statku;

e badania profilaktyczne — rodzaje, zakres i czestotliwos¢, badania kandydatow
do szkot morskich;

e orzecznictwo choréb zawodowych;

e promocja zdrowia w miejscu pracy;

e klinika choréb zawodowych;

e zasady organizacji i prowadzenia rehabilitacji leczniczej, zawodowej i
spotecznej pracownikdw gospodarki morskiej;

e zasady udzielania pomocy medycznej przez radio, ewakuacja i repatriacja ze
statku;

e szczepienia ochronne marynarzy i innych oséb podrozujacych;

e choroba dekompresyjna — objawy, podziat kliniczny, czynniki ryzyka;

e urazy cisnieniowe, wypadki nurkowe;

e choroby zawodowe nurkow i kwalifikacje zdrowotne do zawodu;

e technologie nurkowe, rodzaje sprzetu nurkowego, rodzaje i zastosowanie

komor dekompresyjnych;
e leczenie hiperbaria.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

e przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pracownikow,
oceny wymaganych badan dodatkowych, ustalenia braku lub wystepowania
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym stanowisku;

e planowania czestotliwosci i zakresu badan profilaktycznych: wstepnych,
okresowych i kontrolnych;

e oOpanowania zasad orzecznictwa,

W czasie stazu lekarz zobowigzany jest do:

e udziatu w co najmniej 40 procedurach orzekania o przydatnosci do pracy na
morzu, w tym w 10 w procedurze odwotawczej od orzeczenia o0 uznaniu lub
nie uznaniu choroby zawodowej i /lub zdolnosci do pracy na okreslonym
stanowisku;

e prowadzenia przynajmniej 3 pacjentow klinicznych:

e uczestniczenia w przynajmniej 10 procedurach terapii hiperbarycznej,

e praktycznego postugiwania sie tabelami dekompresyjnymi;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika kliniki): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo badania oraz
uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w programie stazu, b)
kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac
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Miejsce stazu: w Klinice Chorob Zawodowych i Wewnetrznych i Przychodni
Miedzywydziatowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej AM w Gdansku

5) Staz kierunkowy w portowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

e znajomosc i stosowanie przepiséw prawnych dotyczgcych wymagan sanitarno
- epidemiologicznych na statku;

e czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne — przewozenie towardow istotnych
dla zdrowia zatdg;

e zagadnienia zwigzane z zaopatrywaniem statku w wode i zywno$¢ oraz z
usuwaniem sciekéw i odpadkow;

e dokumentacja medyczna na statku;

e zasady dezynfekcji, dezynsekciji i deratyzacji;

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
e prowadzenia dokumentacji, ktérg zobowigzane sg prowadzi¢ portowe stacje
sanitarno — epidemiologiczne;
e przeprowadzenia kontroli sanitarnej statku,
e Lekarz zobowigzany jest do udziatu, w co najmniej 3 procedurach kontroli
sanitarnej na statku.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika portowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej): a) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze
lekarz wykonat prawidtowo czynnosci oraz uczestniczyt w procedurach medycznych
wymienionych w programie stazu, b) kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej w
programie stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie
Miejsce stazu: portowa stacja sanitarno - epidemiologiczna

Medycyna tropikalna

6) Staz kierunkowy w Katedrze i Przychodni Medycyny Tropikalnej
Miedzywydzialowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
o kryteria kwalifikacji zdrowotnych do pracy w tropiku, szczepienia ochronne,
charakterystyka klimatu gorgcego
e czynnos$¢ uktadu krgzenia w tropiku, niedokrwistos¢, choroby z niedoborow
pokarmowych;
e podstawowe problemy higieny w tropiku, biegunki tropikalne, salmonelozy i
szigielozy, parazytozy przewodu pokarmowego;
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e diagnostyka i leczenie: amebozy, cholery, malarii, leiszmaniozy,
schistosomozy, filariozy, tradu, wirusowych gorgczek krwotocznych, dzumy,
trypanosomozy, riketsjozy, AIDS,

e grzybice powierzchowne i gtebokie, choroby przenoszone drogg ptciowa;

e diagnostyka obrazowa w wybranych chorobach tropikalnych, przydatnosé
testbw immunoserologicznych w diagnostyce chordb zakaznych i inwazyjnych,
zastosowanie technik biologii molekularnej w diagnostyce choréb tropikalnych;

e badania i orzecznictwo oséb wyjezdzajacych i powracajagcych z krajéw o
odmiennych warunkach klimatycznych.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
e interpretacji wynikow badan laboratoryjnych w inwazjach pasozytniczych;
e wykonania i oceny rozmazu krwi obwodowej w rozpoznawaniu malarii;

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany do:
e uczestniczenia w przynajmniej 20 procedurach orzekania o przydatnosci
zdrowotnej do pracy w tropiku i po powrocie do kraju;
e prowadzenia przynajmniej 3 pacjentéw klinicznych z objawami choroby
tropikalnej;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika kliniki): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo badania oraz
uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w programie stazu, b)
kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: Katedra Medycyny Tropikalnej Miedzywydziatowego Instytutu
Medycyny Morskiej i Tropikalnej AM w Gdansku

Medycyna kolejowa

7) Staz kierunkowy w zakresie orzecznictwa o przydatnosci zdrowotnej do
pracy kolejarzy

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:

e Podstawy prawne i organizacja funkcjonowania operatorow w transporcie
kolejowym.

e Charakterystyka stanowisk pracy zwigzanych z bezpieczeAstwem ruchu
kolejowego.

e Warunki pracy i ekspozycja zawodowa pracownikow ruchu kolejowego.

e Zasady orzecznictwa lekarskiego i psychologicznego o zdolnosci do pracy na
stanowiskach zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu kolejowego.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
e wykonania badania stanu narzadu wzroku, stuchu i rownowagi u pracownikéw
kolejowych,
e przeprowadzenia badania orzeczniczego,
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e Lekarz zobowigzany jest do uczestniczenia w przynajmniej 50 procedurach
orzekania o przydatnosci zdrowotnej na stanowiskach pracy zwigzanych z
pracg w kolejnictwie, w tym z bezpieczenstwem ruchu kolejowego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika przychodni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo badania oraz
uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w programie stazu, b)
kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 miesiac

Miejsce stazu: przychodnia prowadzaca orzecznictiwo w zakresie przydatnosci
zdrowotnej do pracy kolejarzy.

Medycyna transportu drogowego

8) Staz kierunkowy w zakresie orzecznictwa o przydatnosci zdrowotnej do
pracy kierowcow

Program stazu
Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie stazu lekarz powinien opanowac nizej wymieniong wiedze:
Podstawy prawne dotyczgce kierowania pojazdami mechanicznymi.
Czynniki zdrowotne istotne dla kierowania pojazdami mechanicznymi.
Warunki pracy i ekspozycja zawodowa kierowcy.

Zasady orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami.
Sprawnos$¢ psychiczna kierowcy.

Znajomos¢ metodyki badanh psychologicznych kierowcow.

Umiejetnosci praktyczne

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

e przeprowadzenia badania orzeczniczego

e samodzielnego wykonania badania narzadu wzroku i stuchu w zakresie
przewidzianym w badaniach kierowcow,

e prowadzenia dokumentac;ji lekarskiej badanych.

e lLekarz zobowigzany jest do uczestniczenia w przynajmniej 50 procedurach
orzekania o przydatnosci zdrowotnej do prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika przychodni): a) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat prawidtowo badania oraz
uczestniczyt w procedurach medycznych wymienionych w programie stazu, b)
kolokwium z wiedzy teoretycznej ujetej w programie stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie

Miejsce stazu: przychodnia prowadzaca orzecznictwo w zakresie przydatnosci
zdrowotnej do pracy kierowcéw.
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D) Ksztalcenie w wykonywaniu zabieqow i procedur medycznych

Wykaz i liczba procedur i zabiegow medycznych, w ktorych specjalizujacy sie
lekarz ma obowiazek uczestniczyc:

Medycyna lotnicza

e orzecznictwo lotniczo-lekarskie - udziat w co najmniej 50 procedurach
orzeczniczych w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej;

e badania na symulatorach - udziat w co najmniej 10 procedurach na kazdym
symulatorze (komory, wiréwka, symulator lotu i dezorientacji przestrzennej); w
Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej.

Medycyna morska

e prowadzenie przynajmniej 3 pacjentow klinicznych z objawami choroby
zawodowej i udziat w co najmniej 50 procedurach orzekania o przydatnosci do
pracy na morzu w Klinice i Przychodni Choréb Zawodowych i Wewnetrznych
Miedzywydziatowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej AM w
Gdansku,

e uczestniczenie w przynajmniej 10 procedurach terapii hiperbarycznej w
Miedzywydziatowym Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej AM w
Gdansku;

e udziat w przynajmniej 3 procedurach kontroli sanitarnej na statku w portowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne.

Medycyna tropikalna

e prowadzenie przynajmniej 3 pacjentéw Kklinicznych z objawami choroby

tropikalnej w Katedrze [ Przychodni Medycyny Tropikalne;j
Miedzywydziatowego Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej AM w
Gdansku,

e uczestniczenie w przynajmniej 20 procedurach orzekania o przydatnosci
zdrowotnej do pracy w tropiku i po powrocie do kraju, w Katedrze i Przychodni
Medycyny Tropikalnej Miedzywydziatowego Instytutu Medycyny Morskiej i
Tropikalnej w Gdansku

Medycyna kolejowa

e uczestniczenie w przynajmniej 50 procedurach orzekania o przydatnosci
zdrowotnej na stanowiskach pracy zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu
kolejowego w przychodni prowadzacej orzecznictwo w zakresie przydatnosci
zdrowotnej do pracy kolejarzy.

Medycyna transportu drogowego

e uczestniczenie w przynajmniej 50 procedurach orzekania o przydatnosci
zdrowotnej do prowadzenia pojazdéw mechanicznych w przychodni
prowadzacej orzecznictwo w zakresie przydatnosci zdrowotnej do pracy
kierowcow.

Wykaz i procedur i zabiegow medycznych, ktore specjalizujacy sie lekarz ma
obowiazek samodzielnie wykonac

e samodzielna ocena warunkow pracy i wptywu srodowiska pracy (okreslonego
stanowiska) na stan zdrowia osoby pracujacej;
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orzekanie o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu
badania profilaktycznego - samodzielne prowadzenie badanie orzeczniczego,
sporzadzenie dokumentacji i wydanie orzeczenia;

okreslanie parametréw stanu zdrowia populacji objetej opiekg profilaktyczna;
diagnozowanie chorob zawodowych;

okreslanie ostrosci wzroku do dali i blizy bez korekcji i z korekcjg
rozpoznawanie rodzaju i stopnia wady refrakcji;

ocenianie zdolnosci rozpoznawania barw;

ocenianie pola widzenia metodg orientacyjng i za pomocg perymetru;
sprawdzanie stanu widzenia obuocznego;

badanie zdolnosci widzenia w warunkach niskich natezeh oswietlenia i w
czasie dziatania swiatta olsniewajgcego;

ocenianie orientacyjne dna oka;

wykonywanie badania otoskopowego i ocenianie btony bebenkowej;

badanie ostros¢ stuchu szeptem i mowa;

wykonywanie i ocenianie badania audiometrycznego stuchu;

badanie czynno$ci narzadu réwnowagi przy pomocy obserwaciji oczoplasu
samoistnego w okularach Frenzla;

wykonanie podstawowego badania neurologicznego;

wykonanie podstawowego badania psychiatrycznego;

wykonanie i ocena rozmazu krwi obwodowej w rozpoznawaniu malarii.

E) Formy samoksztalcenia

biezace zapoznawanie sie z literaturg fachowa, dotyczaca poszczegdinych
dziedzin medycyny transportu, a szczegdlnie z aktualnymi czasopismami
krajowymi i zagranicznymi;

zaznajamianie sie z nowymi przepisami prawnymi, dotyczgcymi prawa pracy
prawa transportowego i prawa medycznego;

uczestniczenie w innych formach ksztatcenia: wyktady, seminaria, posiedzenia
naukowe, sympozja, konferencje naukowe krajowe i zagraniczne;

czynny udziat w posiedzeniach medycznych towarzystw naukowych,
zwigzanych z roznymi dziedzinami medycyny transportu;

przygotowanie opracowan teoretycznych z zakresu: medycyny lotniczej,
medycyny morskiej, medycyny tropikalnej, medycyny kolejowej i medycyny
transportu drogowego;

napisanie pracy pogladowej z wybranej dziedziny medycyny transportu.

F) Ksztalcenie w zwiazku z wykonywana praca

Lekarz wykonujac prace zawodowg w ramach swoich obowigzkéw w okresach poza
uczestnictwem w kursach lub stazach kierunkowych, uczestniczy w badaniach
profilaktycznych i postepowaniu orzeczniczym zwigzanym z problematykg medycyny
transportu lub medycyny pracy.

G) Pelnienie dyzuroéw lekarskich

W czasie odbywania stazy klinicznych lekarz zobowigzany jest petni¢ 3 dyzury w
miesigcu.
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5 - Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
a) Kolokwia

Lekarz specjalizujgcy sie zobowigzany jest do zdania kolokwiow na zakonczenie
kazdego kursu specjalizacyjnego u kierownika kursu.

Lekarz specjalizujacy sie zobowigzany jest do zaliczenia kolokwium na zakornczenie
kazdego stazu ogolnego i kierunkowego u kierownika stazu.

Kolokwium z prawa medycznego we wtasciwym wojewddzkim osrodku ksztatcenia u
osoby uprawnionej przez okregowa rade lekarska.

Lekarz specjalizujgcy sie zobowigzany jest do zaliczenia u kierownika specjalizaciji
kolokwiéw zbiorczych po zaliczeniu sktadowych stazy kierunkowych i kurséw w
nastepujacych dziatach:

e kolokwium z medycyny pracy i ogolnej problematyki medycyny transportu
kolokwium z medycyny lotniczej
kolokwium z medycyny morskiej i tropikalnej
kolokwium z medycyny kolejowej
kolokwium z medycyny transportu drogowego

W czasie tych kolokwiow kierownik specjalizacji sprawdza takze wiadomosci nabyte
w czasie stazy ogolnych dotyczace praktyki w medycynie transportu

b) Sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Po kazdym stazu ogdlnym i kierunkowym lekarz zalicza sprawdzian umiejetnosci
praktycznych - w formie potwierdzenia przez kierownika stazu, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

c) Ocena opracowan teoretycznych i pracy pogladowej

Kierownik specjalizacji dokonuje oceny i zalicza:

e przygotowanych opracowan teoretycznych z zakresu: medycyny lotniczej,
medycyny morskiej, medycyny tropikalnej, medycyny kolejowej i medycyny
transportu drogowego;

e pracy pogladowej z wybranej dziedziny medycyny transportu.

6 - Znajomos¢ jezykéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujacy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig

przynajmniej jednego z jezykOow obcych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego

lub hiszpanskiego w stopniu umozliwiajgcym:

a) rozumienie tekstu pisanego, w szczegolnosci dotyczacego literatury fachowe;j i
pismiennictwa lekarskiego,

b) porozumienie sie z pacjentem, lekarzami i przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

C) pisanie tekstow medycznych, w szczegdlnosci opinii i orzeczen lekarskich

Obowigzuje zaliczenie znajomosci jezyka obcego w studium jezykédw obcych
akademii medyczne;.
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7 - Czas trwania specijalizacji

Czas trwania specjalizacji w medycynie transportu dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje | lub Il stopnia albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych wynosi
nie mniej niz 3 lata w tym kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe i urlopy.

8 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne w medycynie transportu koncza sie panstwowym egzaminem
specjalizacyjnym ztozonym z czesci teoretycznej i czesci praktycznej. Egzamin zdaje
sie w nastepujacej kolejnosci:

e egzamin testowy (zbior zadan testowych wielorakiego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy wymienionej w programie specjalizaciji),

e egzamin praktyczny (ocena przydatnosci do wykonywania pracy w transporcie
na podstawie dokumentacji wynikow badan podmiotowych i przedmiotowych
oraz badan dodatkowych),

e egzamin ustny (pytania ustne problemowe z zakresu wymaganej wiedzy
wymienionej w programie specjalizacji).

9 - Ewaluacja programu studiéw specjalizacyjnych

Program studiéw specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w razie
potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwigzku z postepami wiedzy medycznej
i koniecznoscig ciggtego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po
zasiegnieciu opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw
naukowych, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy sie lekarze oraz ich
kierownicy specjalizacji zobowigzani sg $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany programowe i
odpowiednio korygowacC proces wiasnych studiow specjalizacyjnych. Aktualna,
obowigzujgca wszystkich specjalizujgcych sie lekarzy wersja programu studidéw
specjalizacyjnych w medycynie transportu, dostepna jest na stronie Internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl
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