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1 - Cele studiéw specjalizacyjnych

Cel ogéiny

Celem programu jest wyksztalcenie samodzielnego potoznika-ginekologa posiadajacego
nowoczesng wiedze oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do prowadzenia prawidtowej
podstawowe] i specjalistycznej opieki profilaktycznej i leczniczej nad kobietg w
poszczegblnych okresach jej zycia, w tym szczegdlnie w okresie prokreacji, oraz
skutecznego zapobiegania i leczenia chordb narzadow ptciowych u kobiet.

W czasie studidw specjalizacyjnych lekarz uzupetnia i pogtebia wiedze oraz umiejetnosci
praktyczne uzyskane w czasie studiow w akademii medycznej i w trakcie stazu
podyplomowego oraz nabywa nowe - zgodnie z programem specjalizacji - tak aby
wykonywanie przez niego zawodu cechowaty: kompetencja, innowacyjnos¢, wrazliwosé i
wiasciwa postawa etyczno-moralna.

Cele eukacyjne

e nabycie wiedzy medycznej oraz umiejetnosci praktycznych, w zakresie technik
operacyjnych i innych procedur diagnostyczno-leczniczych,

e biegte postugiwanie sie wiedzg oraz nabytymi umiejetnosciami w rozwigzywaniu proble-
mow diagnostycznych i leczniczych w zakresie pofoznictwa i ginekologii w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych,

e umiejetnos¢ wyboru odpowiedniej, indywidualnej, adekwatnej do sytuacji klinicznej
metody postepowania medycznego,

o zdobycie umiejetnosci wtasciwego podejscia do pacjenta jako osoby, odpowiedniego
sposobu komunikowania sie z pacjentka i jej rodzing, przekazywania rzetelnej, wywazonej
informac;ji oraz stuzenia wsparciem psychicznym,

e zdobycie wiedzy na temat problemdw bioetycznych i umiejetnosci jej zastosowania w
praktyce,

e nabycie nawyku ciggtego uzupetniania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci zawodowych,

e zdobycie umiejetnosci nawigzywania wspétpracy z lekarzami reprezentujgcymi inne dys-
cypliny medyczne oraz z cztonkami wielospecjalistycznych zespotéw zajmujgcych sie
profilaktyka, diagnostyka i leczeniem kobiet,

e nabycie umiejetnosci rozwigzywania problemow organizacyjnych zwigzanych ze szpitalng
i ambulatoryjng opiekg potozniczg i ginekologiczna,

¢ nabycie umiejetnosci oceny jakosci ustug medycznych leczniczych i profilaktycznych.

Uzyskane kompetencje

Lekarz po ukonczeniu specjalizacji i uzyskaniu tytutu specjalisty w potoznictwie i ginekologii
uzyska szczegolne kwalifikacje umozliwiajgce wykonywanie praktyki lekarskiej zgodnie ze
wspotczesng wiedzg medyczng uprawniajacyg do:

e prowadzenia podstawowej i specjalistycznej opieki profilaktycznej i leczniczej nad kobietg
w poszczegodlnych okresach jej zycia, w tym szczegolnie w okresie prokreacji, oraz
zapobiegania i leczenia chorob narzadow ptciowych u kobiet.

e orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy, uszczerbku na
zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych choréb,

e wydawania opinii, zaswiadczen i wnioskéw dotyczgcych leczonych chorych,
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udzielania konsultaciji lekarskich dla potrzeb innych specjalnosci,

prowadzenia promociji zdrowia i profilaktyki choréb ukfadu rodnego,

wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania swiadczen
zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii,

kierowania jednostkami administracyjnymi w pionie potozniczo-ginekologicznym,
prowadzenia specjalizacji w zakresie potoznictwa i ginekologii,

prowadzenia szkolen i podnoszenie kwalifikacji zawodowych innych pracownikow
medycznych zatrudnionych w pionie potozniczo-ginekologicznym,

kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie potoznictwa i ginekologii.

2 - Wymagana wiedza

a) W zakresie potoznictwa

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie znajomoscia:

historii potoznictwa ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju tej dziedziny medycyny w
Polsce,

epidemiologii w potoznictwie,

anatomii i fizjologii zenskich i meskich narzadéw ptciowych

genetyki, rozwoju ontogenetycznego cztowieka i podstaw teratologii,

metodyki prowadzenia badan przesiewowych,

sprawowania opieki przed cigzg i przygotowania do rodzicielstwa,

sprawowania ambulatoryjnej i szpitalnej opieki przed porodem, w tym promocji zachowan
prozdrowotnych, uwzgledniajgcych przygotowanie do porodu, organizacje i prowadzenie
szkoty dla rodzicéw, zmniejszanie ryzyka srodowiskowego i zawodowego oraz zasady
prawidtowego odzywiania sie,

przebiegu prawidtowej cigzy, zmian zachodzacych w tym okresie w organizmie kobiety i
rozwoju ptodu,

diagnostyki prewencji i leczenia powiktan cigzy — zwtaszcza: poronienia samoistnego,
cigzy  ektopowej, cigzy wieloptodowej, niewydolnoéci  cieSniowo-szyjkowej,
przedwczesnego pekniecia pecherza ptodowego, stanu przedrzucawkowego i rzucawki,
tozyska przodujgcego i przedwczesnie oddzielonego, patologii tozyska, bton ptodowych,
sznura pepowinowego i ptynu owodniowego, cigzy przenoszonej, izoimmunizacji Rh,
zakazen,

diagnostyki oraz leczenia rozrostéw i nowotworéw trofoblastu,

diagnostyki i leczenia choréb towarzyszacych cigzy - w szczegolnosci: cukrzycy, chordb
endokrynologicznych, chorob serca i naczyn, w tym nadcisnienia tetniczego i choroby
zakrzepowo-zatorowej, probleméw chirurgicznych, chordb nerek i watroby, jako wskazan
do pogtebionej diagnostyki stanu ptodu i scislejszej kontroli nad zagrozong ciezarng
ultrasonografii w potoznictwie

interpretacji wynikéw badan cytologicznych w potoznictwie

diagnostyki klinicznej, ultrasonograficznej i biochemicznej rozwoju i stanu ptodu oraz
zaburzen rozwojowych i chordb ptodu,

zasad prowadzenia prawidtowo przebiegajgcego porodu,

prewencji, rozpoznawania i postepowania leczniczego w powikfaniach cigzy, porodu i
potogu, miedzy innymi indukcji i stymulacji porodu, zaburzen czynnosci skurczowej
macicy, porodéw w cigzy wieloptodowej, przy nieprawidtowym potozeniu i utozeniu ptodu,
przodowaniu i wypadnieciu pepowiny, $rod- i poporodowych krwotokdw, dystokii
macicznej i barkowe;,

prewencji i opieki podczas porodu przedwczesnego z uwzglednieniem, wskazan,
warunkow oraz technik do jego ukonczenia,
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srédporodowego monitorowania ptodu i ustalenia wskazan do operacyjnego ukohczenia
porodu drogami natury lub cieciem cesarskim,

wskazan i warunkéw oraz technik operacji potozniczych,

rozpoznawania i postepowania w przypadkach powikfan $réd- i pooperacyjnych w
operacjach potozniczych,

tagodzenia bolu porodowego,

fizjologii i patologii potogu, rozpoznania powiktan i postepowania leczniczego,

promocji karmienia piersig i postepowania w zaburzeniach i powiktaniach laktaciji,
podstawowych zasad opieki nad noworodkiem,

zasad transportu kobiety ciezarnej, rodzacej i noworodka,

sprawowania opieki medycznej nad rodzing we wszystkich okresach jej istnienia,
zaburzen psychosomatycznych w potoznictwie

zasad reanimaciji i resuscytaciji,

patofizjologii wstrzasu,

patogenezy, rozpoznawania i leczenia zaburzen ukfadu krgzenia,

zasad transfuzjologii,

wskazan i zasad zywienia pozajelitowego,

profilaktyki, rozpoznawania i zwalczania zakazen szpitalnych,

farmakoterapii klinicznej ze szczegélnym uwzglednieniem farmakokinetyki,

zasad wspoétpracy z lekarzami innych specjalnosci,

organizacji opieki potozniczej w szpitalu, ambulatorium, domu oraz zasad funkcjonowania
systemu referencyjnego i nadzoru specjalistycznego,

aktualnego prawa medycznego i orzecznictwa lekarskiego,

zagadnien zdrowia publicznego odnoszacych sie do potoznictwa

etycznych aspektow praktyki lekarskiej.

b) W zakresie ginekologii

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie znajomoscia:

historii ginekologii ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju tej dziedziny medycyny w
Polsce,

anatomii i fizjologii zenskich i meskich narzadéw pifciowych,

epidemiologii w ginekologii,

genetyki, rozwoju ontogenetycznego cztowieka i podstaw teratologii,

metodyki prowadzenia badan przesiewowych,

rozpoznawania i postepowania w wadach rozwojowych narzgdow ptciowych,
rozpoznawania i zasad leczenia choréb ginekologicznych okresu dzieciecego i
dziewczecego

prewencji, diagnostyki i leczenia zakazeh choréb przenoszonych drogg piciowa,
profilaktyki, wczesnego wykrywania, rozpoznawania, klasyfikacji i leczenia nowotworéow
narzadow ptciowych w tym gruczotu sutkowego,

profilaktyki, rozpoznawania oraz leczenia zaburzeh statyki i urazéw narzadéw ptciowych,
urologii ginekologicznej,

endokrynologii ginekologicznej,

rozpoznawania i leczenia nieptodnosci,

patogenezy, rozpoznawania, réoznicowania i leczenia zaburzen ptodnosci u mezczyzn,
rozpoznawania i leczenia endometriozy,

planowania rodziny,

podstaw seksuologii,

zaburzen psychosomatycznych w ginekologii,
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rozpoznawania i postepowania leczniczego w przypadkach przemocy, zwtaszcza
seksualnej,

ultrasonografii w ginekologii,

interpretacji wynikéw badan cytologicznych w ginekologii,

wskazan i przeciwwskazahn do planowych i pilnych operacji ginekologicznych, przygoto-
wania do operaciji, znieczulenia oraz oceny ryzyka operacyjnego,

techniki operaciji ginekologicznych, w tym endoskopowych i mikrochirurgicznych,
rozpoznawania i postepowania w przypadkach powiktan $réd- i pooperacyjnych w
operacjach ginekologicznych patogenezy, rozpoznawania, réznicowania i postepowania
leczniczego w ostrych i przewlektych chorobach jamy brzusznej oraz uktadu moczowego,
zasad reanimaciji i resuscytaciji,

patofizjologii wstrzasu,

patogenezy, rozpoznawania i leczenia zaburzen ukfadu krazenia,

zasad transfuzjologii,

wskazan i zasad zywienia pozajelitowego,

profilaktyki, rozpoznawania i zwalczania zakazen szpitalnych,

farmakoterapii klinicznej ze szczegélnym uwzglednieniem farmakokinetyki,

zasad wspoétpracy z lekarzami innych specjalnosci,

organizacji opieki ginekologicznej w szpitalu, ambulatorium, domu oraz zasad
funkcjonowania systemu referencyjnego i nadzoru specjalistycznego,

zagadnien zdrowia publicznego odnoszacych sie do ginekologii,

aktualnego prawa medycznego i orzecznictwa lekarskiego,

etycznych aspektow praktyki lekarskiej,

3 - Wymagane umiejetnosci praktyczne

a) W zakresie potoznictwa:

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie umiejetnoscia:

zebrania ukierunkowanego wywiadu z oceng stanu psychoemocjonalnego,
przeprowadzenia badania potozniczego zewnetrznego i wewnetrznego,
dokonania oceny stanu ptodu na podstawie metod biofizycznych i biochemicznych, badan
ultrasonograficznych ze szczegoéinym uwzglednieniem badan enzymatycznych,
zatozenia szwu okreznego na szyjke macicy,

wykonania amniopunkcji,

indukcja i stymulacja porodu,

samodzielnego odebrania porodu,

zeszycia pekniecia krocza pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia,
zaopatrzenia uszkodzen czesci miekkich kanatu rodnego,

uzycia kleszczy wyjsciowych, prézniociagu potozniczego, pordéd we wziernikach,
pomoc reczna, recznego wydobycia ptodu,

prowadzenia porodu w cigzy wieloptodowej,

wykonania obrotu zewnetrznego,

recznego oddzielenia i wydobycia poptodu,

recznej i instrumentalnej kontroli macicy po porodzie,

wykonania ciecia cesarskiego przezotrzewnowego,

postepowania w przypadku atonii macicy po porodzie,

identyfikacji i podwigzania tetnic biodrowych wewnetrznych,

poporodowego wyciecia macicy.
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b) W zakresie ginekologii
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie umiejetnoscia:

zebrania ukierunkowanego wywiadu z oceng stanu psychoemocjonalnego,
przeprowadzenia badania ginekologicznego,

przeprowadzenia badania gruczotéw sutkowych,

wykonania badania ultrasonograficznego przezbrzusznego i przezpochwowego,
wykonania rozszerzenia kanatu szyjki macicy i pobrania materiatu ze $cian kanatu szyjki i
trzonu macicy,

usuniecia polipa szyjki macicy,

pobrania wycinkdéw z szyjki macicy, pochwy i sromu,

usuniecia rodzacego sie miesniaka macicy,

wykonania punkcjii zatoki Douglasa;

wykonania kolposkopii,

leczenia zmian patologicznych obejmujacych szyjke macicy,

wyciecia przegrody pochwy,

naciecia, wytuszczenia i marsupializacji torbieli gruczotu przedsionkowego,
naciecia i zaopatrzenia btony dziewiczej,

opracowania chirurgicznego urazéw sromu, pochwy i krocza,

wytuszczenia torbieli pochwy,

wykonania operacji plastycznej przedniej oraz tylnej sciany pochwy i krocza,
amputacji szyjki macicy,

wyciecia macicy drogg brzuszna,

amputacji nadpochwowej trzonu macicy,

wytuszczenia miesniakdw macicy,

wyciecia macicy droggq pochwowa,

prostego wyciecia sromu,

wykonania operacji przydatkow,

wykonania laparoskopii,

wykonania histeroskopii,

wykonania histerosalpingografii,

wykonania operacji stosowanych w zaburzeniach statyki narzgdow ptciowych,
wykonania operacji stosowanych w wysitkowym nietrzymaniu moczu,
leczenia zmian gruczotu sutkowego,

c) W innych dyscyplinach medycznych
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu specjalizacji wykaze sie umiejetnoscia:

przeprowadzenia resuscytacji noworodka,

udzielenia pierwszej pomocy w stanach bezposrednio zagrazajgcych zyciu,
dokonania intubacji dotchawiczej,

przeprowadzenia posredniego masazu serca,

naktucia jamy optucne;,

tamowania krwotokow,

wyciecia wyrostka robaczkowego,

chirurgicznego zaopatrzenia uszkodzenia pecherza moczowego i moczowodu,
rozpoznania uszkodzenia srédoperacyjnego narzadéw jamy brzusznej,
zaopatrzenia uszkodzenia jelita,

wykonania wenesekciji.
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4 - Formy i metody ksztalcenia
a) Kursy specijalizacyjne

Uwaga: Zaliczane bedzie uczestniczenie tylko w kursach specjalizacyjnych
(wprowadzajacych i doskonalgcych), ktére uzyskaty pozytywng opinie konsultanta krajowego
i wpisane zostaty na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych. Podawana jest
ona corocznie do wiadomosci specjalizujacych sie lekarzy na stronie Internetowej CMKP:
www.cmkp.edu.pl.

Kursy organizowane sg przez uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne. Mogg
mie¢ one zasieg regionalny lub krajowy. Kursy zajmujg 16 tygodni i 3 dni czasu studiéw
specjalizacyjnych.

1) Tytut kursu: " Promocja zdrowia w potoznictwie i ginekologii"

Tres¢ kursu powinna obejmowac:

Pojecie zdrowia i jego uwarunkowan. Promocje zdrowia, pojecia podstawowe,
definicje. Organizacje promocji zdrowia w Polsce i na $wiecie - przyktady programow.
Metody promocji zdrowia. Promocje zdrowia w zaktadach opieki zdrowotnej. Wybrane
problemy promocji zdrowia kobiet. Ocene skutecznosci. Promocje zdrowia w
Narodowym Programie Zdrowia.

Czas trwania kursu: 3 dni (uczestniczenie w kursie w | roku ksztatcenia)
Miejsce ksztatcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczane u kierownika kursu.

2) Tytut kursu: "Patofizjologia cigzy i porodu”

Tres¢ kursu powinna obejmowac:
Zapoznanie specjalizujgcych sie lekarzy z wiadomosciami teoretycznymi i klinicznymi
w zakresie stanéw patologii w okresie cigzy i porodu. Oméwienie najnowszych metod
diagnostycznych i terapeutycznych w stanach patologicznych w okresie cigzy i
porodu.

Czas trwania kursu: 1 tydzien (w kursie mozna uczestniczy¢ w |, Il lub Il roku ksztatcenia)
Miejsce ksztafcenia: : uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.

3) Tytut kursu: "Diagnostyka i terapia ptodu”

Tres¢ kursu powinna obejmowac:
Podstawowe wiadomosci z zakresu patofizjologii plodu ze szczegdlinym
uwzglednieniem okresu okotoporodowego, zasady diagnostyki chorob ptodu,
podstawy leczenia chorob ptodu i podstawowe wiadomosci z zakresu technik
leczenia ptodu. Omowienie nowoczesnych metod diagnostycznych i terapii ptodu.

Czas trwania kursu: 1 tydzien (w kursie mozna uczestniczy¢ w |, Il lub Il roku ksztatcenia)

Miejsce ksztafcenia: : uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne .

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.
4) Tytut kursu: "Choroby przenoszone drogg ptciowa"
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Tres¢ kursu powinna obejmowac:
Epidemiologie chordb przenoszonych drogg piciowa. Obowigzujgce poglady
dotyczace patofizjologii chordéb przenoszonych drogg ptciowg. Nowoczesne zasady
diagnostyki choréb przenoszonych drogg piciowa. Zasady leczenia chorob
przenoszonych drogq ptciowg, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu cigzy.
Problematyke diagnostyki i odrebnosci terapeutyczne leczenia chordb przenoszonych
droga ptciowag u mtodocianych.

Czas trwania kursu: 1 tydzieh (uczestniczenie w kursie w Il roku ksztatcenia)
Miejsce ksztatcenia: : uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne .

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.

5) Tytut kursu: "Stany naglace i krwotoki w potoznictwie i ginekologii"

Tres¢ kursu powinna obejmowac:
Podstawy patofizjologii krwotokow. Podstawy patofizjologii stanéw naglacych w
potoznictwie i ginekologii. Zasady rozpoznawania krwotokéw. Trudnosci i odrebnosci
diagnostyczne stanéw naglacych w potoznictwie i ginekologii. Nowoczesne zasady
postepowania w stanach naglacych w potoznictwie i ginekologii. Nowoczesne zasady
postepowania w krwotokach w potoznictwie i ginekologii.

Czas trwania kursu: 1 tydzieh (uczestniczenie w kursie w Il roku ksztatcenia)
Miejsce ksztatcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne .

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.

6) Tytut kursu: "Endokrynologia ginekologiczna, ginekologia wieku
rozwojowego"

Tres$é kursu powinna obejmowac:

Podstawy patofizjologii uktadu hormonalnego u kobiet. Rodzaje hormonéw i
mechanizmy ich dziatania. Zaburzenia hormonalne okresu pokwitania. Zaburzenia
réznicowania pici. Wady wrodzone narzadow ptciowych u kobiet. Zaburzenia
hormonalne okresu dojrzatosci ptciowej. Nieptodnosé — zasady diagnostyki i leczenia.
Okres przekwitania u kobiet — patofizjologia. Zespét menopauzalny — zasady
rozpoznawania, postepowanie lecznicze. Hormonalng terapie zastepcza. Wybrane
zagadnienia z zakresu andrologii.

Czas trwania kursu: 2 tygodnie (w kursie mozna uczestniczy¢ w Il lub IV roku ksztatcenia)
Miejsce ksztalcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.

7) Tytut kursu: "Diagnostyka i leczenie choréb nowotworowych narzadéw
piciowych"

Tres¢ kursu powinna obejmowac:
Epidemiologie chorob nowotworowych. Grupy i czynniki ryzyka choréb
nowotworowych. Podstawy nowoczesnej patofizjologii choréb nowotworowych.
Zasady rozpoznawania choréb nowotworowych u kobiet. Specyfike onkologii
ginekologicznej. Klasyfikacje nowotworow narzgadow ptciowych. Zasady leczenia i
monitorowanie skutecznosci terapeutycznej roéznych metod leczenia chordb
nowotworowych.
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Czas trwania kursu: 1 tydzien (w kursie mozna uczestniczy¢ w Il lub IV roku ksztatcenia
Miejsce ksztalcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu
zaliczany u kierownika kursu.

8) Tytut kursu: "Ultrasonografia - kurs indywidualny”

Uwaga. Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do teoretycznego przygotowania
sie do zaje¢ praktycznych z ultrasonografii w zakresie potoznictwa i ginekologii.

Tres¢ kursu powinna obejmowac:

Nowoczesne techniki ultrasonograficzne. Praktyczne zasady wykonywania badan
ultrasonograficznych w potoznictwie i ginekologii. Oméwienie wartosci diagnostycznej
i specyfiki badan ultrasonograficznych w schorzeniach ginekologicznych.
Ultrasonograficzng diagnostyke schorzen ptodu i matki w okresie cigzy i porodu.
Ultrasonografie zabiegowg w potoznictwie i ginekologii.

Uwaga: Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do samodzielnego wykonywania
badan usg pod nadzorem opiekuna.

Czas trwania kursu: tacznie 4 tygodnie (kurs dzielony - zajecia w wymiarze 1 tygodnia
odbywaijg sie podczas |, II, llli IV roku specjalizaciji).

Miejsce ksztatcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne.

Forma zaliczenia kursu: Kkolokwium wstepne z zakresu wiedzy teoretycznej objetej
programem kursu zaliczane u kierownika kursu. Zaliczenie koricowe kursu u kierownika
kursu.

9) Tytut kursu: "Endoskopia - kurs indywidualny"

Uwaga: Specjalizujgcy sie lekarz zobowigzany jest do teoretycznego przygotowania
sie do zaje¢ praktycznych w zakresie technik endoskopowych stosowanych w
potoznictwie i ginekologii).

Tres$é¢ kursu powinna obejmowac:
Podstawy teoretyczne nowoczesnych technik endoskopowych w potoznictwie i
ginekologii. Praktyczne zasady wykonywania badan endoskopowych w potoznictwie i
ginekologii. Warunki bezpieczenstwa stosowania technik endoskopowych w
potoznictwie i ginekologii. Histeroskopia diagnostyczna i operacyjna — techniki
wykonywania zabiegu, zasady bezpieczenstwa, powiktania. Laparoskopia — techniki
wykonywania zabiegu, zasady bezpieczenstwa, powiktania. Techniki endoskopowe
stosowane w stanach chorobowych w cigzy — wskazania, zasady wykonywania
zabiegow, bezpieczenstwo, powiktania.
Uwaga: Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do wykonywania badan
endoskopowych pod nadzorem opiekuna.

Czas trwania kursu: tacznie 4 tygodnie (kurs dzielony - zajecia w wymiarze 1 tygodnia

odbywaijg sie podczas |, II, lll'i IV roku specjalizaciji).

Miejsce ksztatcenia: uczelnie medyczne lub naukowe instytuty medyczne.

Forma zaliczenia kursu: Kkolokwium wstepne z zakresu wiedzy teoretycznej objetej
programem kursu zaliczane u kierownika kursu. Zaliczenie konicowe kursu u kierownika
kursu.

b) Staze kierunkowe
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Podstawowg formg ksztatcenia klinicznego jest praca w oddziale oraz w poradni pod
indywidualnym nadzorem kierownika specjalizacji lub upowaznionego przez niego lekarza.
Ogolny czas trwania stazéw kierunkowych wynosi 67 miesiecy.

Lekarz specjalizujacy sie odbywa co najmniej 2 tygodnie stazu kierunkowego w jednostce
klinicznej w kazdym roku ksztatcenia.

1) Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogoélnej (w tym chirurgia gruczotu
sutkowego)

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Topografig narzgdéw jamy brzusznej. Podstawami teoretycznymi chirurgii ogélnej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem chirurgii jamy brzusznej. Podstawowe techniki
operacyjne w obrebie jamy brzusznej. Zasady postepowania przed— i
pooperacyjnego.

Umiejetnosci praktyczne:
W czasie stazu lekarz powinien nabyC nastepujace umiejetnosci praktyczne:
procedury otwierania jamy brzusznej, techniki szycia poszczegdlnych narzadéw w
obrebie jamy brzusznej, procedury wyciecia wyrostka robaczkowego, procedury
chirurgicznego postepowania w krwotokach wewnetrznych w obrebie jamy brzusznej,
procedury drenazu chirurgicznego jamy brzusznej.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub procedury wymienione w programie stazu.

Czas trwania stazu: 5 miesiecy (pierwszy rok specjalizacji)

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki i oddziaty chirurgii

2. Staz kierunkowy w bloku porodowym i oddziale potozniczym

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma opanowac wiedze teoretyczng zawartg w programie
specjalizacji w punkcie 2 a

Umiejetnosci praktyczne:
W czasie stazu lekarz ma opanowac¢ wymagane umiejetnosci praktyczne zawarte w
programie specjalizacji w punkcie 3a oraz 4c.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 10 miesiecy

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: kliniki i oddziaty akredytowane

3. Staz kierunkowy w zakresie patologii cigzy

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma opanowac wiedze teoretyczng zawartg w programie
specjalizacji w punkcie 2a

Umiejetnosci praktyczne:
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W czasie stazu lekarz ma opanowac¢ wymagane umiejetnosci praktyczne zawarte w
programie specjalizacji w punkcie 3a oraz 4c.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, Zze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 10 miesiecy

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: kliniki i oddziaty akredytowane

4. Staz kierunkowy w zakresie ginekologii

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma opanowac wiedze teoretyczng zawartg w programie
specjalizacji w punkcie 2b

Umiejetnosci praktyczne:
W czasie stazu lekarz ma opanowa¢ wymagane umiejetnosci praktyczne zawarte w
programie specjalizacji w punkcie 3b oraz 4c.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, Zze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 9 miesiecy

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: kliniki i oddziaty akredytowane

5. Staz kierunkowy w zakresie neonatologii i intensywnej terapii noworodkéw

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Patofizjologia rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu. Adaptacja ptodu do zycia
pozamacicznego, patofizjologia wczesniactwa. Stany patologiczne u noworodkow
donoszonych i przedwczesnie urodzonych.

Umiejetnosci praktyczne:
Umiejetnos¢ oceny stanu noworodka wg punktaciji Apgar. Ocena wieku cigzowego
noworodka. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa noworodka — wentylacja
mechaniczna. Zasady transportu noworodka

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, Zze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesigc

Placéwki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki i oddziaty
neonatologii i intensywnej terapii noworodkow

6. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych
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Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Podstawy patofizjologii choréb towarzyszacych cigzy, a w szczegdlnosci: cukrzycy,
choréb endokrynologicznych, choréb serca i naczyn (w tym nadci$nienia tetniczego i
choroby zatorowo-zakrzepowej), choréb nerek, choréb watroby.

Umiejetnosci praktyczne:
Ocena ogodlnego stanu zdrowia pacjenta. Umiejetno$¢ przeprowadzenia badania
podmiotowego i przedmiotowego. Zasady diagnozowania i leczenia wyzej
wymienionych chordb. Interpretacja wynikow podstawowych badan biochemicznych,
radiologicznych oraz badania elektrokardiograficznego.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesigc

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki i oddziaty choréb
wewnetrznych

. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii ginekologicznej

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Podstawy anatomii uktadu wydzielania wewnetrznego u kobiet i mezczyzn. Rodzaje
hormondéw i mechanizmy ich dziatania. Epidemiologia zaburzeh hormonalnych u
kobiet. Patofizjologia zaburzen hormonalnych u kobiet. Rodzaje lekéw hormonalnych
i mechanizmy ich dziatania. Dziatania niepozadane lekow hormonalnych. Hormony a
choroba nowotworowa.

Umiejetnosci praktyczne:
Opanowanie podstaw diagnostyki hormonalnej. Interpretacja podstawowych badan
hormonalnych w zaburzeniach hormonalnych i w okresie cigzy. Ocena ptodnosci
kobiet w odniesieniu do zaburzeh hormonalnych. Podstawy antykoncepcji. Podstawy
hormonalnej terapii zastepczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan
niepozadanych.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesigc

Placéwki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki endokrynologii
ginekologiczne;j

. Staz kierunkowy w zakresie urologii

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Anatomia topograficzna i dostep chirurgiczny do narzadéw moczowo-ptciowych.
Patofizjologia wybranych schorzen uktadu moczowo-piciowego. Kamica moczowa,
uropatia zaporowa, zakazenia ukladu moczowego, przetoki moczowe. Sposoby
leczenia operacyjnego i farmakologicznego schorzen urologicznych. Badania i
metody diagnostyczne w urologii. Badania urodynamiczne.

Umiejetnosci praktyczne:
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Umiejetnos¢ zaopatrzenia chirurgicznego urazéw w obrebie uktadu moczowo-
ptciowego. Umiejetnos¢ cewnikowania pecherza moczowego. Umiejetnosé
interpretacji badahn urodynamicznych.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesigc

Placoéwki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki i oddziaty
urologiczne

9. Staz kierunkowy w zakresie onkologii ginekologicznej (w tym: radioterapii
i chemioterapii)

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Epidemiologia nowotworéw narzaddw ptciowych zenskich. Pierwotna i wtérna
profilaktyka nowotworéw. Badania przesiewowe — wskazania, sposob prowadzenia i
znaczenie. Klasyfikacja i mianownictwo nowotworow. Obraz kliniczny nowotworéw
narzadow ptciowych zenskich. Czynniki ryzyka rozwoju nowotworéw narzgdow
ptciowych zehskich. Znajomos$é zasad leczenia nowotworow narzgdow piciowych
zenskich  (leczenie  chirurgiczne, radioterapia, = chemioterapia, leczenie
farmakologiczne). Znajomo$¢ metod oceny skutecznosci leczenia systemowego.
Leczenie paliatywne i opieka nad chorym w terminalnym okresie choroby.

Umiejetnosci praktyczne:
Umiejetnos¢ interpretaciji wynikéw badan dodatkowych wykonywanych w chorobach
nowotworowych. Umiejetnosé przeprowadzenia badania ginekologicznego i per
rectum. Umiejetnos¢ pobierania materiatu biologicznego do badan
histopatologicznych, cytologicznych, mikrobiologicznych oraz umiejetnos¢
interpretacji wynikéw. Zasady planowania procesu diagnostycznego i leczenia
systemowego nowotworéw narzadow piciowych zenskich. Umiejetnosé
rozpoznawania powiktan radioterapii i chemioterapii oraz zasady ich leczenia.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, Zze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 2 miesigce (w tym radioterapia 2 tygodnie, chemioterapia 2
tygodnie)

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki onkologii
ginekologicznej.

10. Staz kierunkowy w przyszpitalnej poradni potozniczo-ginekologicznej

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Epidemiologia w potoznictwie i ginekologii. Przebieg cigzy prawidtowej i rozwoju
ptodu. Diagnostyka, prewencja i zasady leczenia powiktah cigzy oraz chordb
towarzyszacych cigzy. Fizjologia i patologia potogu. Promocja karmienia piersia.
Powikfania laktacji. Profilaktyka, wczesne wykrywanie, rozpoznawanie i klasyfikacja
nowotworow narzadéw ptciowych. Rozpoznawanie i leczenie endometriozy.
Prewencja, diagnostyka i leczenie chordb przenoszonych drogg ptciowa. Profilaktyka,
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rozpoznawanie i leczenie zaburzen statyki i urazéw narzadéw ptciowych. Podstawy
endokrynologii ginekologicznej. Podstawy antykoncepcji. Podstawy seksuologii.
Organizacja opieki potozniczo — ginekologicznej w ambulatorium.

Umiejetnosci praktyczne:
Zasady badania ginekologicznego i potozniczego. Umiejetno$¢ pobierania materiatu
biologicznego do badan cytologicznych i bakteriologicznych. Interpretacja
podstawowych badan biochemicznych, wizualizacyjnych, cytologicznych i
bakteriologicznych. Umiejetnos¢ interpretaciji badanh diagnostycznych w okresie cigzy.
Poradnictwo prenatalne, prokreacyjne oraz antykoncepcyjne. Sprawowanie opieki
nad cigzg prawidtowga. Zasady przygotowywania chorych do operacji
ginekologicznych. Prowadzenie pacjentek po operacjach ginekologicznych oraz cigzy
powikfanej.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 2 miesigce

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: przyszpitalne poradnie akredytowane

11. Staz kierunkowy w pracowni histopatologicznej

Program stazu:
Zakres wiedzy teoretycznej:
Znajomos¢ podstaw wspoiczesnej wiedzy w zakresie cytologii i histologii, ze
szczegblnym uwzglednieniem tkanek wystepujacych w obrebie narzadu ptciowego.
Umiejetnosci praktyczne:
Umiejetnosé wykonywania rutynowych badan bioptycznych (wycinki, wyskrobiny).
Umiejetnos¢ pobierania badan cytologicznych (wymazy, aspiraty). Umiejetnosé
prawidtowego zabezpieczenia materiatu biologicznego do badan cytologicznych i
histopatologicznych. Umiejetnosc¢ interpretacji charakteru stwierdzanych zmian
makroskopowych. Umiejetnosc interpretaciji wynikow badan histopatologicznych.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: kliniki i oddziaty akredytowane

12. Staz kierunkowy w pracowni diagnostyki laboratoryjnej

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Znajomos¢ zasad pobierania i przechowywania materiatlu z uwzglednieniem
przygotowania pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantow i $rodkow
konserwujacych. Znajomos¢ technik instrumentalnych w laboratorium medycznym.
Rola oznaczen glukozy w materiale biologicznym. Rola oznaczen laboratoryjnych w
diagnostyce cukrzycy i monitorowaniu jej leczenia. Rola oznaczen parametréow
biochemicznych i immunologicznych w materiale biologicznym. Rola diagnostyczna
oznaczen hormonalnych.

Umiejetnosci praktyczne:
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Umiejetnos¢ pobierania krwi zylnej i wiosniczkowej. Umiejetnos¢ oznaczenia grupy
krwi i przeprowadzenia préby krzyzowej. Pobieranie wymazéw do badan
bakteriologicznych. Umiejetnos¢ interpretacji wynikéw podstawowych badan
biochemicznych i badania ogélnego moczu. Umiejetnos¢ interpretaciji wynikow
podstawowych badah immunologicznych i markerow nowotworowych. Umiejetnosé
interpretacji wynikdw podstawowych badan hormonalnych.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej,
b) sprawdzian umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat
samodzielnie zabiegi lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt
(asystowat) w ich wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: kliniki i oddziaty akredytowane

13. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii i medycyny ratunkowej

Program stazu:

Zakres wiedzy teoretycznej:
Patofizjologia wstrzasu. Zasady postepowania klinicznego w zakresie resuscytacji
oddechowo-krgzeniowej na poziomie podstawowym. Zasady postepowania
ratunkowego w stanach naglych zagrozen zycia, a w szczegodlnosci zagrozen
sercowo-naczyniowych, ptucnych, jelitowo-zotgdkowych, nerkowych i moczowo-
ptciowych. Zasady postepowania ratunkowego w urazach wielonarzgdowych. Zasady
tagodzenia bolow porodowych, pooperacyjnych i nowotworowych.

Umiejetnosci praktyczne:
Umiejetnosé prowadzenia resuscytacji oddechowo-krgzeniowej w zakresie
podstawowym. Umiejetnos¢ zapewnienia i utrzymania droznosci drég oddechowych
metodg intubacji dotchawiczej. Umiejetnos¢ prowadzenia masazu zewnetrznego
serca oraz wentylacji mechanicznej. Tlenoterapia. Elektroterapia zewnetrzna serca.
Umiejetnosé przeprowadzenia kardiowersji. Umiejetnos¢ oceny stanu
czynnosciowego centralnego uktadu nerwowego. Umiejetnos¢ interpretacji zmian w
elektrokardiogramie i zaburzeh rytmu serca. Umiejetnos¢ wykonania znieczulenia
miejscowego.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):
a) kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian
umiejetnosci praktycznych - potwierdzenie, ze lekarz wykonat samodzielnie zabiegi
lub/i procedury wymienione w programie stazu lub uczestniczyt (asystowat) w ich
wykonywaniu.

Czas trwania stazu: 1 miesigc

Placowki uprawnione do prowadzenia stazu: akredytowane kliniki i oddziaty
intensywnej terapii

c) Ksztatcenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw
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Wykaz i liczba obowiazujacych zabiegéw i operacji, do ktérych specjalizujacy sie
lekarz powinien asystowaé.

Zabiegi/operacje/procedury medyczne Liczba

1. Porody fizjologiczne 100
2. Ciecie cesarskie 50
3. Kleszcze potoznicze / prozniocigg potozniczy 10
4. Pomoc reczna / reczne wydobycie ptodu 10
5. Obrot zewnetrzny 5
6. Wyciecie macicy drogg brzuszng 20
7. Nadpochwowe wyciecie trzonu macicy 10
8. Radykalne wyciecie macicy 5
9. Wyluszczenie miesniakow macicy 5
10. Operacje na przydatkach 20
11. Operacje laparoskopowe 20
12. Histeroskopia 20
13. Plastyka pochwy i krocza 20
14. Operacja szyjki macicy 10
15. Przezpochwowe wyciecie macicy 5
16. Operacje wykonywane w wysitkowym 10
nietrzymaniu moczu

17. Proste wyciecie sromu 2
18. Radykalne wyciecie sromu 2

Wykaz i liczba zabiegéw i operacji, ktére specjalizujacy sie lekarz musi samodzielnie
wykonaé

Zabiegi/loperacje/procedury medyczne Liczba
1. Porody fizjologiczne 100
2. Ciecie cesarskie 50
3. Kleszcze potoznicze i prézniociag potozniczy 5
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4. Pomoc reczna / reczne wydobycie ptodu 10
5. Obrot zewnetrzny 5
6. Wyciecie macicy drogg brzuszng 20
7. Nadpochwowe wyciecie trzonu macicy 10
8. Wyluszczenie miesniakow macicy 5
9. Operacje na przydatkach 20
10. Operacje laparoskopowe 10
11. Histeroskopia 20
12. Plastyka pochwy i krocza 20
13. Operacje szyjki macicy 15
14. Przezpochwowe wyciecie macicy 5
15. Operacje wykonywane w wysitkowym 10
nietrzymaniu moczu
16. Proste wyciecie sromu 2
17. Wyskrobanie $cian jamy macicy 50
18. Pobranie materiatu do badania 30
histopatologicznego

Specjalizujacy sie lekarz jest zobowigzany do udokumentowania zabiegéw operacyjnych, do
ktérych asystowat i ktére wykonat, co poswiadczy wiasnorecznym podpisem kierownik
specjalizacji.

Dopuszcza sie za zgoda kierownika specjalizacji mozliwos¢ wykonania do 50 %
obowigzkowych operacji poza jednostkg specjalizujaca.

d) Petnienie dyzuréw lekarskich

Specjalizujacy sie lekarz ma obowigzek petni¢ nie mniej niz 3 dyzury w miesigcu (co najmniej
44 dyzury rocznie). Podczas odbywania stazy kierunkowych lekarz petni dyzury w oddziale,
w ktorym odbywa staz.

e) Formy samoksztatcenia

Lekarz specjalizujgcy sie zobowigzany jest do ciggtego, statego i aktywnego
samoksztatcenia w celu pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepédw w medycynie a w
szczegoblnosci: czynnego udziatu w pracy oddziatu potozniczo-ginekologicznego, zwtaszcza
w obchodach lekarskich, w konsultacjach, klinicznych (szpitalnych) posiedzeniach na-
ukowych, ocenie przyczyn niepowodzen potozniczych i ginekologicznych i innych formach
ksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien ksztalci¢ sie studiujgc podreczniki, monografie i inne wydawnictwa,
uzupetnia¢ wiedze na podstawie biezgcych czasopism medycznych a takze korzysta¢ z

© CMKP 2002 17



Program specjalizacji w potoznictwie i ginekologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia
w potoznictwie i ginekologii

nowoczesnych form ksztatcenia multimedialnego (programy edukacyjne, CD ROM, Medline,
Internet)

Przygotowanie publikaciji
Lekarz zobowigzany jest do napisania w czasie trwania specjalizacji jednej pracy pogladowe;j
i jednej oryginalnej.

Udziat w dziatalnosci towarzystw lekarskich

Lekarz zobowigzany jest do udokumentowanego czynnego udzialu w zebraniach
naukowych, szkoleniowych, seminariach i zjazdach w tym organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne.

Lekarz specjalizujgcy sie w zakresie potoznictwa i ginekologii jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego.

5 - Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
Wiedza i umiejetnosci praktyczne specjalizujacego sie oceniane sg w sposob ciggty przez

kierownika specjalizaciji.

a) Kolokwia

e Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do zdania u kierownika specjalizacji 11 nizej
wymienionych kolokwiow.

Temat kolokwium Rok ksztatcenia

1. "Opieka przedkoncepcyjna, cigza, pordd i potdg prawidtowy" I

2. "Fizjologia cigzy, porodu i potogu" I

3. "Patologia cigzy, porodu i potogu. Operacje potoznicze" Il

4. "Nowotwory narzgdéw ptciowych i gruczotéw sutkowych" Il

5. "Ginekologia operacyjna. Uroginekologia" Il

6. "Zakazenia w potoznictwie i ginekologii" i

7. "Krwotoki w potoznictwie i ginekologii" v
8. "Medycyna rozrodu" v
9. "Klimakterium i senium" \Y
10. "Kryteria oceny opieki potozniczo-ginekologicznej" v
11. Planowanie rodziny v

e |Lekarz specjalizujgcy sie zobowigzany jest do zdania kolokwium
> po zakonczeniu kazdego obowigzkowego kursu specjalizacyjnego (u kierownika
kursu) - patrz kursy specjalizacyjne
> po zakonczenia kazdego stazu kierunkowego (u kierownika stazu) - patrz staze
e lekarz zdaje ponadto kolokwium z prawa medycznego we wiasciwym wojewddzkim
osrodku ksztatcenia u osoby uprawnionej przez okregowa rade lekarskg
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b) Sprawdziany praktyczne

Lekarz specjalizujacy sie zobowigzany jest do zaliczenia:

e szesc¢ sprawdziandw praktycznych u kierownika specjalizaciji:

. "Ciecie cesarskie"

. "Operacja kleszczowa lub prézniociag potozniczy"

. "Pomoc reczna w potozeniu miednicowym"

. "Wyciecie macicy z przydatkami drogg brzuszng lub pochwowg"

. "Operacja endoskopowa"

. "Operacja plastyczna pochwy i krocza"

e sprawdzianu praktycznego po zakonczenia kazdego stazu kierunkowego (u kierownika
stazu) - patrz staze

OB OWN -

c) Ocena pracy pogladowej
Lekarz przedstawia napisang przez siebie w ostatnim roku specjalizacji prace pogladowa do
oceny i zatwierdzenia kierownikowi specjalizacji.

6 - Znajomos¢ jezyka obcego

Oczekuje sie, ze specjalizujacy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej

jednego z jezykdw obcych: angielskiego, francuskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego w

stopniu umozliwiajgcym:

a) rozumienie tekstu pisanego, w szczegoélnosci dotyczacego literatury fachowe;j i
pismiennictwa lekarskiego,

b) porozumienie sie z pacjentem, lekarzami i przedstawicielami innych zawodéw
medycznych,

c) pisanie tekstéw medycznych, w szczegdlnosci opinii i orzeczen lekarskich

Obowigzuje zaliczenie sprawdzianu w studium jezykéw obcych akademii medyczne;.

7 - Czas trwania specjalizacji

Czas ftrwania specjalizacji w potoznictwie i ginekologii dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje | stopnia w potoznictwie i ginekologii wynosi 4 lata 4 miesigce (52 miesigce). W
tym: kursy 4 miesigce, staze 44 miesigce i urlopy 4 miesigce.

Kursy;

Kurs: " Promocja zdrowia w potoznictwie i ginekologii" Czas trwania kursu: 3 dni

Kurs: "Patofizjologia cigzy i porodu" Czas frwania kursu: 1 tydzien

Kurs: "Diagnostyka i terapia ptodu" Czas trwania kursu 1 tydzien

Kurs: "Choroby przenoszone drogg ptciowq" Czas trwania kursu: 1 tydzieh

Kurs: "Stany naglace i krwotoki w potoznictwie i ginekologii" Czas trwania kursu: 1

tydzien

Kurs: "Endokrynologia ginekologiczna, ginekologia wieku rozwojowego" Czas trwania

kursu: 2 tygodnie

7. Kurs: "Diagnostyka i leczenie chorob nowotworowych narzadéw pitciowych" Czas trwania
kursu: 1 tydzien

aRrLON =

2

8. Kurs: "Ultrasonografia - kurs indywidualny" Czas trwania kursu: Lacznie 4 tygodnie
9. Kurs: "Endoskopia - kurs indywidualny" Czas trwania kursu: Lacznie 4 tygodnie
Staze:

1. Staz kierunkowy w oddziale chirurgii ogélnej Czas trwania stazu: 5 miesiecy
2. Staz kierunkowy w bloku porodowym i oddziale potozniczym Czas trwania stazu: 10
miesiecy
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3. Staz kierunkowy w oddziale patologii cigzy Czas frwania stazu: 10 miesiecy

4. Staz kierunkowy w oddziale ginekologii Czas trwania stazu: 9 miesiecy

5. Staz kierunkowy w oddziale noworodkowym i oddziale intensywnej terapii noworodkdow
Czas trwania stazu: 1 miesigc

6. Staz kierunkowy w oddziale choréb wewnetrznych Czas trwania stazu: 1 miesigc

7. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii ginekologicznej Czas trwania stazu: 1
miesigce

8. Staz kierunkowy w oddziale urologii Czas trwania stazu: 1 miesigc

9. Staz kierunkowy w zakresie onkologii ginekologicznej (w tym: radioterapii i chemioterapii)
Czas trwania stazu: 2 miesigce

10. Staz kierunkowy w przyszpitalnnej poradni potozniczo-ginekologicznej Czas trwania
stazu: 2 miesigce

11. Staz kierunkowy w pracowni histopatologicznej Czas trwania stazu: 2 tygodnie

12. Staz kierunkowy w pracowni diagnostyki laboratoryjnej Czas trwania stazu: 2 tygodnie
13. Staz kierunkowy w oddziale intensywnej terapii i medycyny ratunkowej Czas trwania
stazu: 1 miesigc

Urlopy 4 miesiace

8 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny
Studia specjalizacyjne w potoznictwie i ginekologii korcza sie panstwowym egzaminem
specjalizacyjnym ztozonym z czesci teoretycznej i czesci praktycznej. Kolejnos¢ sktadania
poszczegolnych czesci egzaminu:
1) egzamin testowy (zbiér zadan wielorakiego wyboru z zakresu wymaganej wiedzy
wymienionej w programie specjalizacji)
2) egzamin praktyczny, (forma egzaminu: zaliczenie przez kierownika specjalizacji oraz
potwierdzenie przeprowadzonych operacji przez specjaliste wojewddzkiego na podstawie
kserokopii dokumentacji — ksigzki operacyjnej/zabiegowej).
3) egzamin ustny.(ustne pytania problemowe z zakresu wymaganej wiedzy wymienionej w
programie specjalizaciji)

9 - Ewaluacja programu studiéw specjalizacyjnych

Poczawszy od 2001 roku program studiow specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany
ewaluacji i w razie potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwigzku z postepami wiedzy
medycznej i koniecznoscig ciggtego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich - po
zasiegnieciu opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego, towarzystw
naukowych, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy sie lekarze oraz ich kierownicy
specjalizacji zobowigzani sg $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany programowe i odpowiednio
korygowac proces wiasnych studiéw specjalizacyjnych. Aktualna, obowigzujgca wszystkich
specjalizujgcych sie lekarzy wersja programu studidw specjalizacyjnych w potoznictwie i
ginekologii, dostepna jest na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl
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