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Program specjalizacji przygotowat zespot ekspertéw:
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Prof. dr hab.n.med. Jacek Bomba - przedstawiciel konsultanta krajowego
Prof. dr hab.n.med. Maria Orwid - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego

Dr n.med. Lidia Popek - przedstaw. Naczelnej Rady Lekarskiej
Dr n.med. Bogdan Wasilewski - przedstawiciel CMKP

Opracowanie dydaktyczne dr Zbigniew Wegrzyn - CMKP
1 - Cele studiow specjalizacyjnych

Cele edukacyjne
Celem studiéw specjalizacyjnych jest nabycie petnego zakresu wiedzy teoretycznej
i umiejetnosci praktycznych nakreslonych w niniejszym programie pozwalajgcych
na samodzielne diagnozowanie i leczenie chorob wedtug najwyzszych standardéw.
Ponadto zatozeniem studiéw jest doskonalenie osobowosci specjalizujgcego sie
lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowigzku ciggtego
poszerzania i pogtebiania wiedzy i umiejetnosci praktycznych oraz wprowadzania
nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej.

Uzyskane kompetencje
Lekarz po ukonczeniu specjalizacji i otrzymaniu tytutu specjalisty w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy uzyska szczegodlne kwalifikacje uprawniajgce do:

e samodzielnego rozwigzywania wszelkich problemow klinicznych i
odpowiednich problemdéw srodowiskowych zwigzanych z leczeniem
zaburzen psychicznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy,

e prowadzenia wspodtpracy w wielodyscyplinarnych zespotach osob
zajmujgcych sie dzie¢mi i mfodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz
organizowaniu im potrzebnej pomocy.

o orzekania w sprawach sagdowo-psychiatrycznych, ubezpieczeniowych i
innych zwigzanych z oceng stanu psychicznego oraz rozpoznawaniem i
leczeniem zaburzen psychicznych,

e przygotowywania specjalistycznych opinii, zaswiadczen i wnioskow
dotyczacych leczonych chorych,

e udzielania konsultacji lekarskich w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
lekarzom innych specjalnosci,

e prowadzenia promocji zdrowia i zdrowych wzoréw zachowania, profilaktyki
choréb i zaburzen psychicznych, pracy z rodzing, grupami
samopomocowymi, organizowania systemu oparcia spotecznego,

e wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub
udzielania swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,

e pracy na stanowiskach kierowniczych np. kierownika poradni w otwartym
lecznictwie psychiatrycznym lub po 2 latach praktyki ordynatora w oddziale
szpitalnym,
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o kierowania specjalizacjg innych lekarzy w psychiatrii dzieci i mtodziezy,

e doskonalenia zawodowego innych pracownikéw medycznych,

o kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy.

2 - Wymagana wiedza

Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazaé sie
zZnajomoscia:

« dynamiki prawidtowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy,

e czynnikdw warunkujgcych prawidtowy rozwoj psychiczny ze szczegélnym
uwzglednieniem roli wychowania i nauczania,

« etiologii, patogenezy i symptomatologii zaburzen psychicznych dzieci i
miodziezy oraz catoksztattu postepowania diagnostycznego,

« metod badania psychiatrycznego dzieci i mtodziezy, ze szczegélnym
uwzglednieniem zbierania danych srodowiskowych,

e rozpoznawania, diagnostyki r6znicowej, prognozowania zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy,

e leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy (psychoterapia
indywidualna, grupowa i rodziny, socjoterapia, farmakoterapia, terapia
zabawowa i zajeciowa, terapia ruchowa, terapia praca, terapia zaburzen
mowy, korekcja zaburzen fragmentarycznych),

e psychiatrii spotecznej i Srodowiskowej dzieci i mtodziezy (socjogeneza
zaburzen psychicznych), epidemiologii psychiatrycznej, ogolnych zasad
dziatah srodowiskowych z uwzglednieniem alkoholizmu i uzaleznien od
lekow,

e psychologii klinicznej zwtaszcza psychologii dzieci i umiejetnosci
wykorzystywania badan psychologicznych do diagnostyki kliniczne;,

o elementoéw psychologii, socjologii i psychopatologii rodziny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawidtowych i patologicznych postaw rodzicielskich i
stosunkéw interpersonalnych,

« psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy,

e dziatan w pozarodzinnym, naturalnym $rodowisku dzieci i mtodziezy
(przedszkole, szkota, zaktad pracy, rejon zamieszkania),

e WspOfpracy i wspotdziatania z lekarzami opieki podstawowej z placowkami
resortu o$wiaty i wychowania, z placéwkami resortu sprawiedliwosci,
organizacjami mtodziezowymi i spotecznymi zajmujacymi sie dzie¢mi i
miodziezg w rejonie,

e orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego dla sadow, ze szczegdlinym
uwzglednieniem potrzeb sgdow do spraw rodziny i nieletnich oraz
orzecznictwo dla potrzeb resortu o$wiaty i wychowania,

e organizacji lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy oraz typow
placéwek resortu oswiaty i wychowania oraz resortu sprawiedliwosci dla
dzieci i mtodziezy,

e podstawowych wiadomosci z historii psychiatrii; aktualnych kierunkow i
szkot psychiatrycznych,
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elementéw ekonomii i organizacji opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i
miodzieza.

Neurologia dziecieca

Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy powinien wykazac sie
Znajomoscia:

podstaw anatomii i fizjologii uktadu nerwowego z uwzglednieniem
zagadnien rozwoju czynnosci nerwowych w ontogenezie i najnowszych
badan w tym zakresie,

metodyki badania neurologicznego niemowlat, dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym,

podstawowych wiadomosci z zakresu diagnostycznych badan
laboratoryjnych stosowanych u dzieci z chorobami uktadu nerwowego
(badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego, badanie eeg, rtg i inne),

technik najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych takich jak:
naktucie ledzwiowe.

najczesciej spotykanych choréb i zespotéw chorobowych z grupy:
metabolicznych, zwyrodnieniowych, aberacji chromosomalnych, wad ukfadu
nerwowego, uszkodzen okotoporodowych, chordb infekcyjnych,
autoimmunizacyjnych i toksycznych, urazéw czaszkowo-mézgowych, guzéw
uktadu nerwowego, zaburzen napadowych, choréb nerwéw obwodowych i
miesni.

Pediatria

Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazaé sie
Znajomoscia:

rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka w roznych okresach zycia
(noworodkowym, niemowlecym i poniemowlecym, przedszkolnym i
szkolnym),

patologii noworodka i wczesniaka,

patofizjologii okresu pokwitania,

ostrych i przewlektych stanéw zaburzen odzywiania, chorob przewodu
pokarmowego, choréb drég oddechowych, ukfadu krazenia, uktadu
moczowego, krwi, stanow niedoborowych witamin, zelaza itp.,
choroby reumatycznej, gruzlicy, Kity,

choréb pasozytniczych,

choréb gruczotéw dokrewnych,

ostrych choréb zakaznych wieku dzieciecego,

postepowania w naglacych wypadkach w pediatrii,

zagadnien profilaktyki choréb zakaznych uwzglednieniem szczepien
ochronnych,

zywienia zdrowego i chorego dziecka w réznych okresach rozwoju,
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« terapii chorob wieku dzieciecego uwzglednieniem dawkowania lekow,

e organizacji opieki nad zdrowym i chorym dzieckiem (poradnia D i D1 —
poradnie specjalistyczne),

e przepiséw prawnych dotyczacych opieki nad matkg i dzieckiem.

3. Wymagane umiejetnosci praktyczne

Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazaé sie
umiejetnoscia:

e zebrania danych anamnestycznych z roznych zrodet i oceny ich znaczenia
dla procesu diagnostyczno-terapeutycznego,

e badania psychiatrycznego, neurologicznego i pediatrycznego dzieci i
miodziezy w roznym wieku,

e ustalenia wtasciwosci wskazan i oceny wynikow dodatkowych badan
diagnostycznych (laboratoryjnych, radiologicznych, elektrofizjologicznych,
psychologicznych, innych specjalistycznych w tym CT, MRJ, EEG, SPEC,
PET),

e wyboru i wtasciwego prowadzenia optymalnego postepowania leczniczego
tym terapii biologicznej i r6znych technik psychoterapeutycznych,

e wspoétpracy diagnostyczno-terapeutycznej z lekarzami innych specjalnosci,
psychologami, pedagogami, pielegniarkami, pracownikami socjalnymi i
innymi pracownikami opiekujgcymi sie dzie¢mi,

e sporzadzania orzeczen dla potrzeb sgdoéw rodzinnych,

e ustalania grup inwalidzkich u mtodziezy,

e wykorzystania réznych agend opieki nad dzieCmi i mtodzieza i stuzb
specjalnych na rzecz pacjentéw,

e popularyzowania informaciji o zaburzeniach psychicznych dzieci i mfodziezy
w ramach oswiaty zdrowotne;.

4 - Formy zdobywania wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Uwaga: Lekarze specjalizujacy sie uzyskajg zaliczenie uczestniczenia tylko w tych
kursach specjalizacyjnych objetych programem specjalizaciji, ktére zostaty
pozytywnie zaopiniowane przez konsultanta krajowego oraz wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych organizowanych przez
uprawnione do tego podmioty. Lista kurséw podawana jest corocznie do
wiadomosci lekarzy na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .

1) Kurs wprowadzajacy: ,, Wprowadzenie do psychiatrii dzieci i mtodziezy”
Tres¢ kursu:

Celem kursu jest zapoznanie lekarza z zagadnieniami rozwoju dziecka w
kontekscie faz cyklu zycia rodziny, psychopatologii rozwojowej, diagnostyki
oraz specyfiki leczenia dzieci i mfodziezy.
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Zakres tematyczny:

e Zagadnienia psychopatologii rozwojowej w oparciu o wiedze o rozwoju
jednostki (w tym: psychologii i neurofizjologii rozwojowej) i rozwoju
rodziny,

e Zagadnienia diagnostyki wieloptaszczyznowej z uwzglednieniem
diagnostyki kontekstualne;j,

e Zagadnienia diagnostyki rodzinnej i zasady konsultacji systemowej,

e Specyfika terapii i rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych dzieci i
miodziezy z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii i terapii rodzin

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
Czas trwania kursu: 5 dni (minimum — 40 godzin)
Lekarz uczestniczy w kursie w czasie pierwszego roku specjalizacji

2) Kurs: ,Kompleksowe leczenie najwazniejszych zaburzen psychicznych
dzieci i mlodziezy”

Tresé kursu:

Celem kursu jest zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki i
kompleksowego postepowania terapeutycznego wybranych zaburzeniach
psychicznych dzieci i mtodziezy.

Zakres tematyczny:

e Podstawy diagnozy i terapii autyzmu wczesnodzieciecego i innych
catosciowych zaburzen rozwojowych

Podstawy diagnozy i terapii zespotéw hiperkinetycznych
Podstawy diagnozy i terapii zaburzen z grupy schizofrenii
Podstawy diagnozy i terapii zaburzen afektywnych

Podstawy diagnozy i terapii zaburzenh jedzenia

Podstawy diagnozy i terapii uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu

Czas trwania kursu: 5 dni (minimum - 40 godzin)

3) Kurs: ,,Terapia rodziny z pacjentem w wieku dzieciecym i mtodziezowym”
Tresé kursu:

Celem kursu jest zapoznanie lekarza z zasadami i specyfikg pracy z
rodzinami pacjentéw w wieku rozwojowym.

Zakres tematyczny:

e Pogtebienie wiedzy na temat teorii systemow w psychiatrii i w terapii
rodzin, zasad pracy z rodzing, cyklu zycia rodziny,
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e Specyfika pracy z rodzing, w ktérej stosowana jest przemoc —
wykorzystywanie seksualne i maltretowanie psychiczne i fizyczne,

e Specyfika pracy z rodzina pacjenta chorego na schizofrenie,

e Specyfika pracy z rodzina pacjentek z zaburzeniami odzywiania sie,

e Specyfika pracy z rodzinami dzieci cierpigcych na autyzm i catosciowe
zaburzenia rozwojowe.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu

Czas trwania kursu: 5 dni (minimum - 40 godz.)

4) Kurs: ,,Psychoterapia dzieci i mtodziezy”

Tresé kursu:

Celem kursu jest przyblizenie lekarzowi specjalizujgcemu sie w psychiatrii
dzieci i mtodziezy zagadnien specyfiki psychoterapii tej grupy wiekowe;.

Zakres tematyczny:

e Psychoterapia indywidualna i grupowa — kryteria wyboru w psychiatrii
dzieci i mtodziezy,

e Psychoterapia psychodynamicznie zorientowana — zasady, wskazania,

specyfika w psychiatrii dzieci i mtodziezy,

Psychoterapia behawioralno-poznawcza — zasady, wskazania, specyfika

psychiatrii dzieci i mtodziezy,

e Spotecznosé terapeutyczna,

e Inne metody pracy grupowej: muzykoterapia, psychorysunek, praca z
ciatem.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu
Czas trwania kursu: 5 dni ( - minimum - 40 godz.)

5) Kurs: ,,Psychoterapia behawioralno-poznawcza w leczeniu zaburzen

psychicznych dzieci i mtodziezy
Tresé kursu:

Celem kursu jest zapoznanie lekarza z teorig uczenia sie, zasadami terapii
behawioralno-poznawczej, wskazaniami do jej stosowania w psychiatrii
dzieci i mtodziezy.

Zakres tematyczny:

Zasady teorii uczenia sie

Podstawy terapii behawioralnej

Podstawy terapii poznawcze;j

Terapia behawioralna w leczeniu

— zaburzen lekowych dzieci i mtodziezy

— zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych dzieci i mtodziezy
— zaburzen depresyjnych dzieci i mtodziezy
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Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu

Czas trwania kursu: 5 dni (minimum - 40 godz.)

6) Kurs: "Promocja zdrowia"
Tres¢ kursu

Pojecie zdrowia i jego uwarunkowan. Promocja zdrowia, pojecia
podstawowe, definicje. Organizacja promociji zdrowia w Polsce i na $wiecie -
przyktady programow. Metody promocji zdrowia. Promocja zdrowia w
zaktadach opieki zdrowotnej. Wybrane problemy promocji zdrowia kobiet.
Ocena skutecznosci. Promocja zdrowia w Narodowym Programie Zdrowia.

Czas trwania kursu: 3 dni
Miejsce ksztatcenia: CMKP, AM

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu u
kierownika kursu.

b) Staze kierunkowe

1) Staz specjalizacyjny podstawowy w psychiatrii dzieci i mtodziezy
Program stazu

W czasie stazu lekarz specjalizujgcy sie ma obowigzek zapoznania sie z
zasadami kompleksowego leczenia podstawowych zaburzen psychicznych
dzieci i mtodziezy wymagajacych leczenia szpitalnego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

e zasady przyjmowania do szpitala psychiatrycznego dzieci i mtodziezy
(Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego)

e zasady prawidtowej organizacji i funkcjonowania oddziatu dla dzieci i
miodziezy

e kompleksowe leczenie zaburzen z grupy schizofrenii

e kompleksowe leczenie zaburzen lekowych i afektywnych

e kompleksowe leczenie zaburzen jedzenia

Umiejetnosci praktyczne:

e samodzielne zbadanie pacjenta, postawienia diagnozy; diagnoza
réznicowa, sporzgdzenie planu terapeutycznego,

e znajomos¢ umiejetnosc postugiwania sie podstawowymi narzedziami
oceny stanu psychicznego dzieci i mtodziezy,

e samodzielne prowadzenie leczenia farmakologicznego,

e wspoOfpraca z innymi cztonkami zespotu (psycholog, psychoterapeuci) w
prowadzeniu psychoterapii,

e wspoétpraca z nauczycielami, jesli w oddziale istnieje szkota.
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Forma zaliczenia stazu u kierownika stazu: a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

Czas trwania stazu: 9 miesiecy
Miejsce stazu: w klinice lub oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy

2) Staz specjalizacyjny w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
miodziezy

Program stazu

W czasie stazu lekarz powinien zapoznac sie z: rozwojem fizycznym i
psychicznym dziecka w réznych okresach zycia, podstawowymi chorobami
wieku dzieciecego ich terapig oraz zaburzeniami psychicznymi dzieci i
mtodziezy leczonymi w poradniach: catosciowe zaburzenia rozwoju,
zaburzenia hiperkinetyczne, specyficzne zaburzenia rozwoju mowy, jezyka,
umiejetnosci szkolnych, zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie
w dziecinstwie i w okresie dorastania.

Zakres wiedzy teoretycznej

e kompleksowe leczenie zaburzen psychicznych nie wymagajacych
hospitalizacji: catosciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia
hiperkinetyczne, specyficzne zaburzenia rozwoju mowy, jezyka,
umiejetnosci szkolnych, zaburzenia zachowania i emociji,

e znajomosc¢ orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego ze szczegdélnym
uwzglednieniem sgddéw rodzinnych

e znajomosc¢ organizacji placowek zajmujgcych sie dzieCmi mtodziezg w
resorcie nauki i sprawiedliwosci

Umiejetnosci praktyczne

e wspoétpraca z lekarzami opieki podstawowej z placéwkami Resortu
Oswiaty i Wychowania, Sprawiedliwosci, organizacjami mtodziezowymi i
spotecznymi zajmujacymi sie dzieCmi mtodziezg w rejonie

e sporzadzenie orzeczen dla potrzeb Sagdéw Rodzinnych

e ustalenie grup inwalidzkich mtodziezy

e wiasciwe prowadzenie optymalnego postepowania leczniczego — terapii
biologicznej i psychoterapeutycznej

e wspoétpraca diagnostyczno-terapeutyczna z lekarzami innych specjalnosci,
psychologami, pielegniarkami szkolnymi, pracownikami socjalnymi

Forma zaliczenia stazu u kierownika stazu: a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

Czas trwania stazu: 5 miesiecy w tym 2 miesigce w poradni pediatrycznej
Miejsce stazu: poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
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3) Staz specjalizacyjny w oddziale psychiatrii Srodowiskowej dla dzieci i
miodziezy

Program stazu
W ramach stazu lekarz specjalizujgcy sie w psychiatrii dzieci i mtodziezy

powinien zapoznac sie z leczeniem dziecka i mtodziezy w Srodowisku,
zwilaszcza z hospitalizacjg domowg

Zakres wiedzy teoretycznej

e \Wskazania i zasady leczenia dziecka w srodowisku

e Hospitalizacja domowa — dylematy teoretyczne i praktyczne

e Specyfika leczenia srodowiskowego dzieci i mtodziezy z roznymi
zaburzeniami psychicznymi (schizofrenia, przemoc w rodzinie itp.)

Zakres wiedzy praktycznej

e Umiejetnos¢ przeprowadzenia wstepnej konsultacji systemowe;j i dalszej
pracy z rodzing
e Umiejetnos¢ leczenia dziecka w Srodowisku

Forma zaliczenia stazu u kierownika stazu: a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

Czas trwania stazu: 4 miesigce

Miejsce stazu: oddziat psychiatrii Srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy

4) Staz specjalizacyjny w oddziale leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy
Program stazu

W ramach stazu lekarz specjalizujgcy sie w psychiatrii dzieci i mtodziezy
powinien nauczyc¢ sie podstaw leczenia dzieci i mfodziezy uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Zakres wiedzy teoretycznej

e Znajomosc¢ Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziatania
Alkoholizmowi i Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii,

e Znajomosc¢ objawow zespotdéw psychopatologicznych w uzaleznieniu od
substancji psychoaktywnych,

e Znajomosc¢ zasad leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
dzieci i mtodziezy w fazie detoksykacji wczesnej i pdznej rehabilitacji (z
uwzglednieniem perspektywy rozwojowej),

e Podstawowe zasady pracy z rodzinami osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Umiejetnosci praktyczne

e Samodzielne rozpoznanie i leczenie zaburzen psychicznych przebiegu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
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e Orzekanie o przymusowym leczeniu nieletnich uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych,
e Udzielanie terapeutycznych informacji rodzinie.

Forma zaliczenia stazu u kierownika stazu: a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzenie umiejetnosci
praktycznych

Czas trwania stazu: 2 miesigce

Miejsce stazu: w oddziale leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy

5) Staz kierunkowy (fakultatywny) w: pediatrii, neurologii dzieciecej lub staz
w poradni psychologiczno-pedagogicznej, przedszkolu, DPS, poradni
genetycznej (do wyboru kierownika specjalizaciji)

Program stazu

Celem stazu jest nabycie lub pogtebienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w
wybranej dziedzinie zgodnie 2z zainteresowaniami lub potrzebami
edukacyjnymi specjalizujgcego sie lekarza w uzgodnieniu z kierownikiem
specjalizacji.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu): a) kolokwium z
wiedzy teoretycznej objetej programem stazu, b) sprawdzian umiejetnosci
praktycznych.

Czas trwania stazu: 2 miesigce
Miejsce stazu: placowka uprawniona do prowadzenia specjalizacji lub stazu

c) Ksztatcenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur medycznych

Wykaz procedur i zabiegéw medycznych, w ktorych lekarz specjalizujacy
sie ma uczestniczy¢:

= PL u dzieci i mtodziezy,

= Udziat w spotecznosci terapeutycznej, terapii grupowej (koterapia),
grupie Balinta, sesji terapii rodzinnej (koterapia),

= Uczestniczenie w superwizji prowadzonych ses;ji
psychoterapeutycznych.

Wykaz procedur i zabiegéow medycznych, ktoére lekarz specjalizujacy sie
ma obowiazek wykonac:

Umiejetnosc¢ oceny rozwoju dziecka

Wykonanie PL u dzieci i mtodziezy,

Diagnostyczna sesja terapii rodzin,

Umiejetnos¢ prowadzenia psychoterapii dzieci i mtodziezy w superwizji,
Umiejetnos¢ prowadzenia dtugoterminowej terapii farmakologiczne;j
dzieci i mtodziezy
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d) Formy i metody samoksztalcenia

o Uczestniczenie w seminariach, konferencjach, posiedzeniach i innych
formach ksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

o Specijalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do wygtoszenia lub
opublikowania jednej pracy poglagdowej (samodzielnie) lub oryginalnej (jako
wspotautor).

o Studiowanie zalecanego pismiennictwa:
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2) Psychiatria Polska,

3) Psychoterapia,

4) Postepy Psychiatrii i Neurologii,
5) Neurologia Dziecieca,

6) Medycyna Praktyczna —pediatria,
7) Nowiny psychologiczne,

8) Pediatria Polska.

e) Petnienie dyzuréw lekarskich

Specjalizujgcego sie lekarza obowigzuje odbycie 50 dyzurdéw lekarskich
psychiatrycznych.

5 - Metody oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych
a) Kolokwia
Lekarz specjalizujgcy sie zalicza nizej wymienione kolokwia:

kolokwium po kazdym kursie specjalizacyjnym
kolokwium z pediatrii,

kolokwium z neurologii wieku rozwojowego,

kolokwium z psychiatrii dzieci i mtodziezy,
przedstawienie co najmniej 6 przypadkéw (case study),
kolokwium z prawa medycznego,

b) Zaliczenie sprawdzianéw umiejetnosci praktycznych

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do zaliczenia sprawdzianéw z
umiejetnosci praktycznych po kazdym stazu kierunkowym.

c) Ocena pracy pogladowej

Oceny i zaliczenia przygotowanej przez lekarza pracy pogladowej lub
oryginalnej dokonuje kierownik specjalizacji.

7. - Czas trwania specijalizacji

Specjalizacji w psychiatrii dzieci i mtodziezy trwa 2 lata (24 miesigce) w tym kursy,
staze i urlopy.

8 - Panstwowy egzamin specjalizacyjny

Studia specjalizacyjne z psychiatrii dzieci i mtodziezy kohczg sie egzaminem

koncowym ztozonym z czeséci praktycznej i teoretycznej. Kolejnos¢ zdawania

poszczegolnych czesci egzaminu:

1) egzamin testowy (zestaw pytan testowych wielorakiego wyboru z zakresu
wymienionej w programie specjalizacji wymaganej wiedzy).

2) egzamin praktyczny:
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Samodzielna analiza przypadku:
a) badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta
b) zaplanowanie koniecznych badan
c) analiza wynikow dostepnych badan
d) ustalenie rozpoznania i przeprowadzenie réznicowania
e) zaplanowanie leczenia

3) egzamin ustny (zestaw ustnych pytan problemowych z zakresu wiedzy objetej
programem specjalizacji w psychiatrii dzieci i mtodziezy)

8 — Ewaluacja programu studiéw specjalizacyjnych

Program studiéw specjalizacyjnych bedzie okresowo poddawany ewaluacji i w
razie potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwigzku z postepami wiedzy
medycznej i koniecznoscig ciggtego doskonalenia procesu specjalizacji lekarskich -
po zasiegnieciu opinii nadzoru specjalistycznego, samorzadu lekarskiego,
towarzystw naukowych, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Specjalizujacy sie lekarze
oraz ich kierownicy specjalizacji zobowigzani sg $ledzi¢ i uwzglednia¢ zmiany
programowe i odpowiednio korygowac proces wtasnych studiow specjalizacyjnych.
Aktualna, obowigzujgca wszystkich specjalizujgcych sie lekarzy wersja programu
studiow specjalizacyjnych w psychiatrii dzieci i mtodziezy, jest dostepna na stronie
Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .
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