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Zdrowie srodowiskowe — program specjalizacji podstawowy dla diagnostéw laboratoryjnych

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A) Cele ksztalcenia specjalizacyjnego

Cele edukacyjne

Podstawowym celem ksztalcenia specjalizacyjnego w  dziedzinie zdrowia
srodowiskowego jest przygotowanie specjalistow, ktorzy w oparciu o uzyskana wiedzg¢ z
zakresu toksykologii, epidemiologii, ekologii, organizacji i =zarzadzania, socjologii,
psychologii wykaza si¢ umiej¢tnoscia rozwiazywania probleméw w dziedzinie
srodowiskowych zagrozen zdrowia, znajomoscia metod ograniczania narazenia na szkodliwe
czynniki §rodowiskowe oraz wdrazania skutecznego zapobiegania niekorzystnym
zdrowotnym skutkom srodowiskowych zagrozen zdrowia i komunikowania o ryzyku.

W dazeniu do tego celu zaklada si¢ uzyskanie przez specjalizujacego si¢ diagnostg
laboratoryjnego petnego zakresu wymaganej wiedzy oraz wymaganych umiej¢tnosci
praktycznych, nakre§lonych przez niniejszy program.

Ponadto zalozeniem ksztalcenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozadanych cech
osobowosci specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego, ksztaltowanie postaw etycznych,
wypracowanie obowiazku ciaglego samoksztalcenia, poszerzania i poglebiania umiej¢tnosci
teoretycznych 1 praktycznych, oraz wprowadzania nowych osiagni¢¢ do praktyki
farmaceutyczne;.

Uzyskane kompetencje
Diagnosta laboratoryjny po ukonczeniu specjalizacji w dziedzinie zdrowia srodowiskowego i
otrzymaniu tytutu specjalisty uzyska szczego6lne kwalifikacje umozliwiajace:

e prowadzenie badan probleméw zdrowia Srodowiskowego, szkolen specjalistycznych,
wspotpracy migdzyresortowej i migdzynarodowej w obszarze srodowiskowego ryzyka
zdrowotnego,

e sprawowanie funkcji doradcy i konsultanta w dziedzinie $rodowiskowych zagrozen
zdrowia, szacowanie i charakterystyka ryzyka, opracowywanie metod post¢powania i
informowania spoteczenstwa,

e identyfikacj¢ przypadkow Srodowiskowych zagrozen zdrowia, rozwiazywanie
indywidualnych i grupowych problemoéw zdrowia srodowiskowego;

e monitorowanie srodowiskowych zagrozen zdrowia, oceng oddziatywania srodowiska
na zdrowie

Ponadto diagnosta laboratoryjny po ukonczeniu specjalizacji w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego bedzie upowazniony do:
e kompleksowego opracowywania konkretnych przypadkéw srodowiskowych zagrozen
zdrowia,
e przewidywania skutkoéw zdrowotnych w nastgpstwie narazenia na szkodliwosci
srodowiskowe, formutowania zalecen dziatan zapobiegawczych i naprawczych,
e oceny zdrowotnej jakosci srodowiska naturalnego w celu opracowywania raportow
dla potrzeb zarzadzania zdrowiem $rodowiskowym,
e inicjowania i opiniowania dziatan majacych na celu zmniejszenie poziomu czynnikow
szkodliwych w §rodowisku,
e prowadzenia dzialalnosci edukacyjnej na temat srodowiskowych zagrozen zdrowia, z
wykorzystaniem mediéw publicznych / sSrodkéw masowej komunikacji,
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e wspodldzialania z administracja, Panstwowa Inspekcja Sanitarng i1 organizacjami
pozarzadowymi w ksztattowaniu polityki zdrowia srodowiskowego,

e udzialu w programach profilaktyki medycznej,

e prowadzenia promocji zdrowia $rodowiskowego w ramach programéw promocji

zdrowia,
e inicjowania i udzialu w projektach badawczych i wdrozeniowych zdrowia
srodowiskowego,

e wspllpracy z innymi specjalistami oraz instytucjami zajmujacymi si¢ pokrewna
dziatalnos$cia z wykorzystaniem elektronicznych metod komunikac;ji,

B) Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji wynosi 3 lata.
Laczna liczba godzin przeznaczona na realizacje ksztalcenia wynosi 660 godzin
dydaktycznych, w tym:

- zajgcia teoretyczne/ kursy specjalizacyjne: 340 godzin

— zajgcia praktyczne/ staze kierunkowe: 320 godzin
Pozostaly czas poswigcony jest na realizacj¢ podstawowego stazu specjalizacyjnego w
jednostce organizacyjnej prowadzacej specjalizacjg.

C) Wymagana wiedza

Oczekuje sige, e po ukonczeniu ksztalcenia specjalizacyjnego w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego diagnosta laboratoryjny dysponowaé bedzie przedstawionq poniiej wiedzq
teoretyczngq:

e clementy zdrowia publicznego, czynniki warunkujace zdrowie, profilaktyka, edukacja
zdrowotna, promocja zdrowia;

e koncepcja zdrowia $rodowiskowego, organizacja i funkcjonowanie zaplecza zdrowia
srodowiskowego w Polsce i w Europie, z uwzglednieniem roli organizacji
pozarzadowych;

e prawo i jego wdrazanie w dziedzinie zdrowia $srodowiskowego;

e 7rodia i drogi narazenia na czynniki srodowiskowe (podstawy toksykologii, chemiczne i
fizyczne czynniki rakotworcze, czynniki fizyczne — hatas §rodowiskowy, promieniowanie
jonizujace 1 niejonizujace, czynniki biologiczne, i inne);

e glowne zanieczyszczenia S$rodowiska — definicje, metody oceny i pomiaru, skutki
zdrowotne (zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego, zanieczyszczenie powietrza
pomieszczen, odpady niebezpieczne, skazenie gleby, wody 1 Zzywnosci, 1 inne);

e metody i techniki oceny $rodowiskowego ryzyka zdrowotnego oraz zasady zarzadzania i
nadzoru nad ryzykiem,;

e e¢pidemiologia Srodowiskowa;

e zapobieganie skutkom zdrowotnym zanieczyszczenia srodowiska; prewencja techniczna i
medyczna;

e metody i zasady informowania ludnosci o $rodowiskowym ryzyku zdrowotnym oraz
promocja zdrowia srodowiskowego.

Ksztalcenie teoretyczne obejmowaé bedzie rowniez zajecia dotyczace zasad 1 metod

planowania organizacji i realizacji pracy badawczej w dziedzinie zdrowia srodowiskowego

oraz podstawy organizacji i zarzadzania, psychologii i socjologii.
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D) Wymagane umiej¢tnosci praktyczne

Ksztalcenie praktyczne polega¢ bedzie na zapoznaniu diagnostoéw laboratoryjnych
specjalizujacych si¢ w dziedzinie zdrowia S$rodowiskowego z praktycznymi aspektami
zdrowia $rodowiskowego, w tym z podstawowymi zasadami postgpowania, metodologia,
instrumentami i narzedziami pracy specjalisty zdrowia Srodowiskowego dziatajacego na
réznych poziomach i w réznych sytuacjach dotyczacych srodowiskowych zagrozen zdrowia.
Cel ten zostanie osiagnigty przez bezposredni czynny udzial oséb specjalizujacych si¢ w
pracy instytucji zajmujacych si¢ problematyka metodyczno-srodowiskowa.

Ksztalcenie praktyczne dotyczyé bedzie szczegolnie nastepujgcych umiejetnosci:

podstawowe metody i procedury pomiaréw laboratoryjnych i terenowych w zakresie
czynnikow srodowiskowych wywotujacych skutki zdrowotne;

identyfikacja indywidualnych i1 grupowych przypadkéw $rodowiskowych zagrozen
zdrowia, szacowanie i charakterystyka ryzyka, opracowywanie metod postgpowania i
informowania spoleczenstwa;

kompleksowe opracowywanie konkretnych przypadkéw $rodowiskowych zagrozen
zdrowia wraz z zaleceniami dla dziatan zapobiegawczych i naprawczych;

analiza indywidualnych lub grupowych przypadkow chordb lub dolegliwosci potencjalnie
zwigzanych z oddziatywaniem $rodowiska poprzez bezposredni udzial w rozwiazywaniu
konkretnych problemow;

analiza aktow prawnych, rozwiazan organizacyjnych i procedur w zakresie zdrowia
srodowiskowego w innych krajach poprzez ¢wiczenia z wykorzystaniem Internetu;

udziat w przygotowaniu i wdrazaniu planow dziatan na rzecz srodowiska i zdrowia;
przygotowanie projektow inwestycyjnych zdrowia $rodowiskowego zgodnie =z
wymaganiami Unii Europejskiej.
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2. PLAN KSZTALCENIA

Moduly (kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe)

Minimalna Minimalna
Lp. |Nazwa modulu | Nazwa kursu liczba Nazwa stazu liczba tygodni
nauczania specjalizacyjnego | godzin kierunkowego stazu
kursu kierunkowego
L. 1) Staz
Zdrowie 1) Koncepcja 40 godzin |kierunkowy w 2 tygodnie
srodowiskowe — | zdrowia (5 dni) |specjalistycznym | (80 godzin)
teoria i1 praktyka |$rodowiskowego. osrodku
naukowym
zajmujacym si¢
problematyka
zdrowia
srodowiskowego
II. 2) Srodowiskowe 20 godzin
Srodowiskowe ryzyko zdrowotne. (3dni) |2)Staz
ryzyko 3) Elementy kierunkowy w
zdrowotne; epidemiologii 40 godzin |zakladzie 1 tydzien
podstawy srodowiskowe;j. (5 dni) |epidemiologii (40 godzin)
epidemiologii i 4) Podstawy srodowiskowej
toksykologii toksykologii 20 godzin
srodowiskowe;j srodowiskowe;j. (3 dni)
I1I. 5) Ochrona
Zanieczyszczenie |$rodowiska 3) Staz 1 tydzien
srodowiska zycia |przyrodniczego. 30 godzin |kierunkowy w (40 godzin)
cztowieka - Podstawowe (4 dni) | wojewodzkiej,
przeciwdziatanie |zagrozenia powiatowej lub
srodowiskowe w granicznej stacji
Polsce sanitarno —
6) Problemy epidemiologicznej
zanieczyszczenia 40 godzin
powietrza i wody (5 dni)
pitnej.
IV. 7) Wybrane
Czynniki czynniki 30 godzin |4) Staz 1 tydzien
srodowiskowe — | srodowiskowe o (4 dni) | kierunkowy w (40 godzin)
wplyw na charakterze laboratoriach
zdrowie 1 chemicznym. specjalistycznych
profilaktyka 8) Charakterystyka zajmujacych si¢
wybranych 40 godzin | monitorowaniem
czynnikow (5 dni) |czynnikow
srodowiskowych: srodowiskowych
fizycznych i
biologicznych.
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9) Spoteczne

czynniki
srodowiskowe. 30 godzin
Zespoly (4 dni)
chorobowe o
prawdopodobne;j
etiologii
srodowiskowe;j.
V. 5) Staz
Edukacja 10) Edukacja kierunkowy w 2 tygodnie
zdrowotna, zdrowotna. 30 godzin |placowkach (80 godzin)
promocja Promocja zdrowia. 4 dni) administracji
zdrowia, rzadowej lub
komunikacja o samorzadowe;j
ryzyku. zajmujacych si¢
problematyka
srodowiskowych
zagrozen zdrowia
6) Staz
11) Komunikacja o kierunkowy w 1 tydzien
ryzyku. 20 godzin |organizacjach (40 godzin)
(3 dni) pozarzadowych,
srodkach
masowego
przekazu
zajmujacych si¢
edukacja
zdrowotna,
promocja zdrowia
1 komunikacja o
ryzyku
Razem 340 godzin 8 tygodni
(320 godzin)
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3. PROGRAM KSZTALCENIA

Program podstawowego stazu specjalizacyjnego

a) Zakres wiedzy teoretycznej
Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem podstawowego stazu specjalizacyjnego
obejmuje zagadnienia przedstawione w punkcie C (Wymagana wiedza) zalozen
organizacyjno-programowych oraz wszystkie zagadnienia przedstawiane w ramach
moduléw specjalizacji.

b) Wykaz umiejetnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny powinien naby¢ umiejgtnosci praktyczne
przedstawione w punkcie D (Wymagane umiej¢tnosci praktyczne) zatozen organizacyjno-
programowych oraz umiej¢tnosci przedstawione w ramach modutow.

¢) Miejsce podstawowego stazu specjalizacyjnego
W wybranej jednostce organizacyjnej — osrodku ksztalcenia diagnostéw laboratoryjnych
w zakresie zdrowia srodowiskowego.

d) Czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Wymagany czas trwania stazu specjalizacyjnego wynosi 3 lata (36 miesi¢cy). Sktada si¢
na ten staz czas spedzony na kursach specjalizacyjnych, stazach kierunkowych oraz
ksztalcenie (praca) i nabywanie odpowiedniego do$wiadczenia droga realizacji zadan
praktycznych w jednostce organizacyjnej prowadzacej specjalizacjg.

W ramach stazu specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny uczestniczy w wybranych
biezacych zadaniach jednostki organizacyjnej prowadzacej jego specjalizacjg.
Opracowuje zlecone przez kierownika specjalizacji tematy i1 zagadnienia, $ledzi na
biezaco literatur¢ fachowa, zarowno polska jak i obcojgzyczna, przygotowuje raporty i
publikacje. Uczestniczy w organizowanych przez jednostke¢ prowadzaca specjalizacje
seminariach oraz w zaleconych przez kierownika specjalizacji konferencjach i
posiedzeniach towarzystw naukowych, zajmujacych si¢ problematyka zdrowia
srodowiskowego. Przyswaja wiedzg i nabywa umiejetnosci praktyczne objete programem
kursow specjalizacyjnych i stazy kierunkowych. Przygotowuje wlasna pracg koncowa.

e) Sposob zaliczenia podstawowego stazu specjalizacyjnego
Zaliczenie podstawowego stazu specjalizacyjnego nastgpuje na podstawie:

e zaliczenia z ocena pozytywna wszystkich kursow specjalizacyjnych 1 stazy
kierunkowych objetych programem specjalizacji,

e przedlozenia przygotowanej pracy pogladowej zaliczonej pozytywnie przez
kierownika specjalizacji,

e 7zaliczenia praktycznej znajomosci jezyka obcego,

e obrony i pozytywnej oceny pracy koncowej u kierownika specjalizacji,

e pozytywnej opinii dotyczacej przebiegu specjalizacji i uzyskanych przez diagnoste
laborotoryjnego umiejgtnosci wydanej przez kierownika specjalizacji.

e zaliczenia specjalizacji w formie kolokwium koncowego u kierownika
specjalizacji 1 uzyskanie dopuszczenia do egzaminu panstwowego.
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Program modulow specjalizacji

Modut I. Zdrowie Srodowiskowe — teoria i praktyka

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego oraz stazu kierunkowego.
Kurs specjalizacyjny 1. ,,Koncepcja zdrowia srodowiskowego™.

Staz kierunkowy 1: w specjalistycznym osrodku naukowym zajmujacym si¢ problematyka
zdrowia srodowiskowego.

Zakres tresci modulu
1. Definicja i zakres zdrowia publicznego i zdrowia srodowiskowego.
2. Koncepcja zdrowia srodowiskowego, organizacja i funkcjonowanie struktur zdrowia
srodowiskowego w Polsce i krajach europejskich.
3. Zdrowie $rodowiskowe jako problem polityki na szczeblu centralnym, regionalnym i
lokalnym.
4. Definicja medycyny S$rodowiskowej, jej ograniczenia i uwarunkowania, specyfika
probleméw zdrowotnych mieszczacych si¢ w obrebie jej zainteresowania.
Medycyna pracy a zdrowie srodowiskowe.
Profilaktyka pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia.
7. Monitoring narazenia i zdrowotnych skutkéw narazenia na $rodowiskowe czynniki
ryzyka.
8. Plany i1 programy dzialan na rzecz $rodowiska i zdrowia — tworzenie, wdrazanie,
ocena skutecznosci.

SN

Modut II. Srodowiskowe ryzyko zdrowotne; podstawy epidemiologii i
toksykologii Srodowiskowej

Modut realizowany jest w formie trzech kursow specjalizacyjnych oraz stazu kierunkowego.

Kursy specjalizacyjne: 2. ,.Srodowiskowe ryzyko zdrowotne”.
3. ,,Elementy epidemiologii sSrodowiskowe;j”
4. ,,Podstawy toksykologii srodowiskowe;j”

Staz kierunkowy 2: w zakladzie epidemiologii srodowiskowe;.

Zakres tresci modulu

Ryzyko zdrowotne w wyniku narazenia na czynniki Srodowiskowe

1. Metody oceny srodowiskowego ryzyka zdrowotnego.
Badania populacyjne, problemy metodologiczne badan populacyjnych.
Ocena oddziatywania srodowiska na zdrowie.
Prognoza oddziatlywania §rodowiska na zdrowie.
Zarzadzanie ryzykiem zdrowotnym, komunikacja o ryzyku, nadzor nad ryzykiem.
Postgpowanie w przypadku katastrof, awarii i zamachow terrorystycznych — charakter
kryzysu, reakcje ludzkie, metody informowania spoteczenstwa i komunikowania o
ryzyku.
7. Ochrona grup wysokiego ryzyka.

ISARRANE SN
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Podstawy epidemiologii Srodowiskowej
1. Podstawowa terminologia epidemiologiczna, m.in. definicja Zrédta narazenia, drogi
narazenia, narzadu docelowego 1 krytycznego, grupy szczegoélnego ryzyka.
Wskazniki stanu zdrowia populacji.
2. Metody badan epidemiologicznych, mozliwos$ci 1 ograniczenia poszczegolnych typoéw
badan, dobor grupy badanej i grupy kontrolnej do badan epidemiologicznych.
Zrédha bledéw w badaniach epidemiologicznych, czynniki zaktocajace.
4. Zasady projektowania badan skriningowych, przyklady badan prowadzonych w
Polsce.
5. Etyczne problemy badan epidemiologicznych.

(O8]

Podstawy toksykologii Srodowiskowej

Mechanizmy ustrojowe dziatania ksenobiotykow, biotransformacji i toksykokinetyki.
Rodzaje badan toksykometrycznych, ich praktyczne zastosowanie.

Klasyfikacja toksykologiczna ksenobiotykow.

Wplyw substancji chemicznych na uktad immunologiczny, zjawisko nadwrazliwosci.
Ocena immunotoksycznos$ci substancji chemicznych.

Nk W=

Modul III. Zanieczyszczenie Srodowiska zycia czlowieka - przeciwdzialanie
Modut realizowany jest za pomoca dwoch kurséw specjalizacyjnych oraz stazu kierunkowego

Kursy specjalizacyjne: 5) ,,Ochrona srodowiska przyrodniczego. Podstawowe
zagrozenia Srodowiskowe w Polsce”.
6) ,,Problemy zanieczyszczenia powietrza i wody pitnej”

Staz kierunkowy 3: w wojewodzkiej, powiatowej lub granicznej stacji sanitarno —
epidemiologicznej

Zakres tresci modulu

Zanieczyszczenie Srodowiska w Polsce

1. Podziat czynnikow $rodowiskowych na czynniki o charakterze chemicznym,
biologicznym, fizycznym i spolecznym.

2. Podstawowe skutki zdrowotne narazenia na czynniki wystepujace w Srodowisku
zycia, charakterystyka narazenia S$rodowiskowego w Polsce z uwzglednieniem
zachodzacych zmian.

3. Podstawowe $rodowiskowe czynniki neurotoksyczne — kliniczne objawy ich dziatania,
metody zapobiegania narazeniu.

4. Czynniki srodowiskowe o dziataniu alergicznym — manifestacja kliniczna, mozliwosci
diagnostyczne.

5. Czynniki $srodowiskowe o dziataniu rakotwoérczym — metody eliminacji narazenia.

6. Wpltyw czynnikow s$rodowiskowych na plodno$¢, rozwodj ptodu (dziatanie
teratogenne) i zdrowie dzieci.

7. Socjo-psychologiczne aspekty zanieczyszczenia srodowiska.

Jakos$¢ srodowiska przyrodniczego

Biologia i metody ochrony srodowiska.

Skutki zdrowotne chemicznego i biologicznego skazenia gleby.
Gospodarka odpadami, w tym odpadami niebezpiecznymi.
Mozliwosci rekultywacji terendw zdegradowanych.

Obieg pierwiastkéw toksycznych w srodowisku przyrodniczym.

Nk W=
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6. Obieg wody w §rodowisku przyrodniczym.
7. Kryteria oceny jakos$ci wod, w tym wody pitne;j.
8. Zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie kontroli jako$ci srodowiska.

Zanieczyszczenie powietrza

1. Kryteria jako$ci powietrza atmosferycznego, transport zanieczyszczen powietrza.

2. Jako$¢ powietrza wewnatrz pomieszczen, znaczenie zanieczyszczen biologicznych.

3. Metody oceny jakosci powietrza atmosferycznego 1 powietrza wewnatrz pomieszczen,
pobieranie prob do badan.

4. Ryzyko zdrowotne zwiazane z zanieczyszczeniem powietrza.

5. Zarzadzanie jakoscia powietrza; uregulowania prawne 1 systemy monitoringu
zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

Zanieczyszczenie wody do picia
1. Kryteria jako$ci wody do picia, transport zanieczyszczen.
2. Metody oceny jako$ci wody do picia, pobieranie prob do badan.
3. Ryzyko zdrowotne zwiazane z zanieczyszczeniem wody do picia.
4. Zarzadzanie jako$cia wody do picia; uregulowania prawne i systemy monitoringu
zanieczyszczenia wody do picia w Polsce.

Modul I'V. Czynniki Srodowiskowe — wplyw na zdrowie i profilaktyka
Modut realizowany jest za pomoca trzech kurséw specjalizacyjnych oraz stazu kierunkowego.

Kursy specjalizacyjne: 7) ,,Wybrane czynniki srodowiskowe o charakterze
chemicznym”.
8) ,.Charakterystyka wybranych czynnikéw $rodowiskowych:
fizycznych i biologicznych”
9) ,.Spofeczne czynniki $rodowiskowe. Zespoty chorobowe o
prawdopodobnej etiologii sSrodowiskowe;j”

Staz kierunkowy 4: w laboratoriach specjalistycznych zajmujacych si¢ monitorowaniem
czynnikow srodowiskowych.

Zakres tresci modulu

Charakterystyka chemicznych czynnikow Srodowiskowych

Metale cigzkie w Srodowisku
1. Otow: zrodia narazenia, efekt biologiczny, populacje szczegodlnie wrazliwe, programy
profilaktyczne §rodowiskowego zatrucia otowiem u dzieci.
2. Rteé: zrodta narazenia w Srodowisku, skutki zdrowotne narazenia, narzady krytyczne,
postgpowanie w przypadku uwolnienia rteci.
3. Kadm: zrédla narazenia, manifestacja kliniczna zatrucia, zapobieganie skutkom
narazenia.
4. Inne.
Substancje rakotworcze
1. Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne: zrédla narazenia, ryzyko
nowotworowe, profilaktyka.
Azbest: zrddta narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.
Benzen: zrodta narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.
Chrom: zrdédta narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.
Arsen: zrodia narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.

kW

CMKP 2004 10



Zdrowie srodowiskowe — program specjalizacji podstawowy dla diagnostéw laboratoryjnych

6. Inne.
Inne substancje chemiczne

Charakterystyka fizycznych czynnikow Srodowiskowych.

1. Elektromagnetyczne promieniowanie niejonizujace: zrddla promieniowania, skutki
zdrowotne narazenia, system ochrony.

2. Promieniowanie jonizujace: zrédla promieniowania, podstawowe wielkosci
charakteryzujace wielko§¢ narazenia, skutki zdrowotne ekspozycji, obowiazujace
wartos$ci normatywne, metody ograniczania ryzyka zdrowotnego.

3. Halas jako problem srodowiskowy: metody pomiaru hatasu, normy prawne dotyczace
narazenia na hatas. Stuchowe i1 pozastuchowe skutki narazenia na hatas. Programy
zwalczania hatasu.

Charakterystyka biologicznych czynnikow Srodowiskowych.
1. Podstawowe problemy mikrobiologiczne — infekcje i1 zatrucia pokarmowe.
2. Grzyby plesniowe, pasozyty — metody oceny bioaerozolu.
3. Podstawy epidemiologii chorob zakaznych, zakazen przenoszonych droga plciowa,
choréb odzwierzgcych.
4. Zakazenia szpitalne — definicja, najwazniejsze drobnoustroje odpowiedzialne za
rozwdj zakazen, zasady nadzoru i zwalczania.

Charakterystyka spotecznych czynnikoéw srodowiskowych.
1. Stres — biologiczna teoria stresu, metody radzenia sobie ze stresem, skutki zdrowotne
wynikajace z narazenia na stres.
2. Uzaleznienia — rodzaje uzaleznien, zasady przeciwdziatania szkodliwym nastgpstwom
zdrowotnym.
3. Inne.

Zespoly chorobowe o prawdopodobnej etiologii Srodowiskowe;j.
1. Zespo6t chorego budynku (,,sick building syndrome”).
2. Zespot chronicznego zmgczenia
3. Zesp6l nadwrazliwosci chemicznej.
4. Inne

Modul V. Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, komunikacja o ryzyku

Modut realizowany jest za pomoca dwodch kursow specjalizacyjnych oraz dwoch stazy
kierunkowych.

Kursy specjalizacyjne: 10) ,,Edukacja zdrowotna. Promocja zdrowia”.

11) ,,Komunikacja o ryzyku”
Staz kierunkowy 5: w placéwkach administracji rzadowej lub samorzadowej zajmujacych
si¢ problematyka srodowiskowych zagrozen zdrowia.

Staz kierunkowy 6: w organizacjach pozarzadowych, $rodkach masowego przekazu
zajmujacych si¢ edukacja zdrowotna, promocja zdrowia 1 komunikacja o ryzyku.

Zakres tresci modulu
1. Czynniki warunkujace zdrowie.
2. Wplyw stylu zycia na stan zdrowia — rola prawidtowej diety, aktywnego trybu zycia,
unikania uzywek.
3. Czynniki ryzyka chorob ukladu krazenia, chorob nowotworowych, schorzen
alergicznych i innych chorob spotecznych.
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4,

5.

Rola 1 znaczenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego.

Przyktady przedsiewzie¢ z =zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
konstruowanie programoéw edukacyjnych i promocyjnych.

Informowanie i udzial partnerow lokalnych w planowaniu i realizacji dzialan na rzecz
Srodowiska i zdrowia

1.

Nk we

6.

Partnerzy lokalni (wladze publiczne, srodowiska gospodarcze, srodowiska naukowe,
spotecznosci lokalne).

Rola organizacji pozarzadowych.

Zasady 1 sposoby informowania partneréw dziatan na rzecz srodowiska i zdrowia
Informowanie ludnos$ci o problematyce srodowiska i zdrowia.

Promowanie 1 organizowanie udzialu spotecznosci lokalnych w planowaniu i
realizacji dziatan na rzecz Srodowiska i zdrowia.

Wspotpraca ze srodkami masowego przekazu.

4. FORMY I METODY KSZTALCENIA

Ksztalcenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach, udzial w
stazach w wytypowanych instytucjach, samoksztatcenie droga studiowania piSmiennictwa
oraz nabywanie dos§wiadczenia w wyniku realizacji zadan praktycznych.

A) Kursy specjalizacyjne

1) Kurs: ,,Koncepcja zdrowia Srodowiskowego”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
podstawowymi zagadnieniami teorii zdrowia srodowiskowego.

Zakres tematyczny kursu:

e Definicja i zakres zdrowia publicznego i zdrowia srodowiskowego.

e Koncepcja zdrowia S$rodowiskowego, organizacja i funkcjonowanie struktur
zdrowia srodowiskowego w Polsce i krajach europejskich.

e Zdrowie s$rodowiskowe jako problem polityki na szczeblu centralnym,
regionalnym i lokalnym.

e Definicja medycyny $rodowiskowej, jej ograniczenia i uwarunkowania, specyfika
problemoéw zdrowotnych mieszczacych si¢ w obrebie jej zainteresowania.

e Medycyna pracy a zdrowie srodowiskowe.

e Profilaktyka pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia.

e Monitoring narazenia i zdrowotnych skutkéw narazenia na §rodowiskowe czynniki
ryzyka.

e Plany i programy dziatan na rzecz $rodowiska i zdrowia — tworzenie, wdrazanie,
ocena skutecznosci.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 40 godzin (5 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na liste¢ podmiotéw prowadzacych kursy.
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2) Kaurs: ,,Srodowiskowe ryzyko zdrowotne”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
metodami oceny srodowiskowego ryzyka zdrowotnego.

Zakres tematyczny kursu:

Metody oceny srodowiskowego ryzyka zdrowotnego.

Badania populacyjne, problemy metodologiczne badan populacyjnych.

Ocena oddzialywania srodowiska na zdrowie.

Prognoza oddziatywania §rodowiska na zdrowie.

Zarzadzanie ryzykiem zdrowotnym, komunikacja o ryzyku, nadzor nad ryzykiem.
Postgpowanie w przypadku katastrof, awarii i zamachow terrorystycznych —
charakter kryzysu, reakcje ludzkie, metody informowania spoteczenstwa i
komunikowania o ryzyku.

e Ochrona grup wysokiego ryzyka.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-
dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 20 godzin (3 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

3) Kurs: ,,Elementy epidemiologii Srodowiskowej”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
podstawami epidemiologii §rodowiskowe;.

Zakres tematyczny kursu:

e Podstawowa terminologia epidemiologiczna, m.in. definicja Zrédta narazenia,
drogi narazenia, narzadu docelowego i krytycznego, grupy szczegdlnego ryzyka.
Wskazniki stanu zdrowia populacji.

e Metody badan epidemiologicznych, mozliwo$ci 1 ograniczenia poszczegdlnych
typow badan, dobor grupy badanej i grupy kontrolnej do badan
epidemiologicznych.

e Zrodta bledéow w badaniach epidemiologicznych, czynniki zaklocajace.

e Zasady projektowania badan skriningowych, przyktady badan prowadzonych w
Polsce.

e Etyczne problemy badan epidemiologicznych.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 40 godzin (5 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

4) Kurs: ,,Podstawy toksykologii Srodowiskowej”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
podstawowymi problemami toksykologii sSrodowiskowe;j.

Zakres tematyczny kursu:

e Mechanizmy ustrojowe dzialania  ksenobiotykow,  biotransformacji i
toksykokinetyki.

e Rodzaje badan toksykometrycznych, ich praktyczne zastosowanie.
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e Klasyfikacja toksykologiczna ksenobiotykow.

e Wplyw substancji chemicznych na uklad immunologiczny, zjawisko
nadwrazliwosci.

e Ocena immunotoksycznos$ci substancji chemicznych.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 20 godzin (3 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na liste¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

5) Kurs: ,,Ochrona srodowiska przyrodniczego. Podstawowe zagrozenia
srodowiskowe w Polsce”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
prawnymi 1 biologicznymi uwarunkowaniami ochrony $rodowiska oraz rola
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie kontroli jakosci srodowiska.

Zakres tematyczny kursu:

e Podziat czynnikow S$rodowiskowych na czynniki o charakterze chemicznym,
biologicznym, fizycznym i spolecznym.

e Podstawowe skutki zdrowotne narazenia na czynniki wystgpujace w Srodowisku
zycia, charakterystyka narazenia $srodowiskowego w Polsce z uwzglednieniem
zachodzacych zmian.

e Podstawowe S$rodowiskowe czynniki neurotoksyczne — kliniczne objawy ich
dziatania, metody zapobiegania narazeniu.

e Czynniki $rodowiskowe o dzialaniu alergicznym - manifestacja kliniczna,
mozliwosci diagnostyczne.

e (Czynniki $srodowiskowe o dziataniu rakotwdrczym — metody eliminacji narazenia.

e Wplyw czynnikéw s$rodowiskowych na ptodnosé, rozwodj plodu (dziatanie
teratogenne) i zdrowie dzieci.

e Socjo-psychologiczne aspekty zanieczyszczenia srodowiska.

Biologia i metody ochrony §rodowiska.

Skutki zdrowotne chemicznego 1 biologicznego skazenia gleby.

Gospodarka odpadami, w tym odpadami niebezpiecznymi.

Mozliwosci rekultywacji terenéw zdegradowanych.

Obieg pierwiastkow toksycznych w srodowisku przyrodniczym.

Obieg wody w $srodowisku przyrodniczym.

Kryteria oceny jako$ci wod, w tym wody pitne;.

Zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie kontroli jako$ci Srodowiska.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 30 godzin (4 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg¢ podmiotéw prowadzacych kursy.
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6) Kurs: ,,Problemy zanieczyszczenia powietrza i wody pitnej”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
ryzykiem zdrowotnym uwarunkowanym zanieczyszczeniem powietrza i wody pitne;j.

Zakres tematyczny kursu:

Kryteria jako$ci powietrza atmosferycznego, transport zanieczyszczen powietrza.
Jako$¢  powietrza  wewnatrz  pomieszczen, znaczenie  zanieczyszczen
biologicznych.

Metody oceny jakosci powietrza atmosferycznego 1 powietrza wewnatrz
pomieszczen, pobieranie prob do badan.

Ryzyko zdrowotne zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza.

Zarzadzanie jako$cia powietrza, uregulowania prawne i systemy monitoringu
zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

Kryteria jako$ci wody do picia, transport zanieczyszczen.

Metody oceny jako$ci wody do picia, pobieranie prob do badan.

Ryzyko zdrowotne zwiazane z zanieczyszczeniem wody do picia.

Zarzadzanie jakoscia wody do picia; uregulowania prawne i systemy monitoringu
zanieczyszczenia wody do picia w Polsce.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-
dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 40 godzin (5 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

7) Kurs: ,,Wybrane czynniki sSrodowiskowe o charakterze chemicznym”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego ze
skutkami zdrowotnymi narazenia na wybrane substancje chemiczne.

Zakres tematyczny kursu:

Otéw: zrodta narazenia, efekt biologiczny, populacje szczegdlnie wrazliwe,
programy profilaktyczne srodowiskowego zatrucia olowiem u dzieci.

Rte¢: zrédlta narazenia w $§rodowisku, skutki zdrowotne narazenia, narzady
krytyczne, postgpowanie w przypadku uwolnienia rteci.

Kadm: zrodta narazenia, manifestacja kliniczna zatrucia, zapobieganie skutkom
narazenia.

Inne metale ciezkie.

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne: Zrodla narazenia, ryzyko
nowotworowe, profilaktyka.

Azbest: zrodla narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.

Benzen: zrodta narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.

Chrom: zrodta narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.

Arsen: zrodla narazenia, ryzyko nowotworowe, profilaktyka.

Inne.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-
dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 30 godzin (4 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na liste¢ podmiotéw prowadzacych kursy.
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8) Kurs: ,,Charakterystyka wybranych czynnikow Srodowiskowych:
fizycznych i biologicznych”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
ryzykiem zdrowotnym wynikajacym z narazenia na czynniki $rodowiskowe o
charakterze fizycznym i biologicznym.

Zakres tematyczny kursu:

¢ Elektromagnetyczne promieniowanie niejonizujace: zroédta promieniowania, skutki
zdrowotne narazenia, system ochrony.

e Promieniowanie jonizujace: zrodla promieniowania, podstawowe wielkosci
charakteryzujace wielko$¢ narazenia, skutki zdrowotne ekspozycji, obowiazujace
warto$ci normatywne, metody ograniczania ryzyka zdrowotnego.

e Halas jako problem $rodowiskowy: metody pomiaru hatasu, normy prawne
dotyczace narazenia na hatas. Stuchowe 1 pozastuchowe skutki narazenia na hatas.
Programy zwalczania hatasu.

e Podstawowe problemy mikrobiologiczne — infekcje 1 zatrucia pokarmowe.

e (Grzyby plesniowe, pasozyty — metody oceny bioaerozolu.

e Podstawy epidemiologii chorob zakaznych, zakazen przenoszonych droga
ptciowa, choréb odzwierzgcych.

e Zakazenia szpitalne — definicja, najwazniejsze drobnoustroje odpowiedzialne za
rozwoj zakazen, zasady nadzoru i zwalczania.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 40 godzin (5 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na liste¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

9) Kurs: ,,Spoleczne czynniki Srodowiskowe. Zespoly chorobowe o
prawdopodobnej etiologii Srodowiskowej”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego ze
skutkami zdrowotnymi narazenia na spoleczne czynniki srodowiskowe oraz zespotami
chorobowymi prawdopodobnie uwarunkowanymi srodowiskowo.

Zakres tematyczny kursu:

e Stres — biologiczna teoria stresu, metody radzenia sobie ze stresem, skutki
zdrowotne wynikajace z narazenia na stres.

e Uzaleznienia — rodzaje wuzaleznien, zasady przeciwdzialania szkodliwym

nastepstwom zdrowotnym.

Inne czynniki spoteczne.

Zespot chorego budynku (,,sick building syndrome”).

Zespot chronicznego zmgczenia

Zespot nadwrazliwosci chemiczne;.

Inne zespoty objawdéw o prawdopodobne;j etiologii srodowiskowe;.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 30 godzin (4 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ podmiotow prowadzacych kursy.
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10) Kurs: ,,Edukacja zdrowotna. Promocja zdrowia”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
aktualnym stanem wiedzy na temat mozliwego oddziatywania czynnikow
zewngetrznych na zdrowie ludzi oraz metodami spotecznych dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom zdrowotnym w populacji.

Zakres tematyczny kursu:

e Czynniki warunkujace zdrowie.

e Wplyw stylu Zzycia na stan zdrowia — rola prawidlowej diety, aktywnego trybu
zycia, unikania uzywek.

e (Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia, chorob nowotworowych, schorzen
alergicznych i innych choréb spotecznych.

e Rola i znaczenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego.

e Przyklady przedsigwzie¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
konstruowanie programow edukacyjnych i promocyjnych.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objgtej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 30 godzin (4 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ podmiotow prowadzacych kursy.

11) Kurs: ,,Komunikacja o ryzyku”.

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ diagnosty laboratoryjnego z
zasadami udziatu partneréw lokalnych w realizacji dziatan na rzecz $rodowiska i
zdrowia.

Zakres tematyczny kursu:

e Partnerzy lokalni (wladze publiczne, s$rodowiska gospodarcze, $rodowiska
naukowe, spotecznosci lokalne).

e Rola organizacji pozarzadowych.

e Zasady i sposoby informowania partneréw dziatan na rzecz §rodowiska i zdrowia

¢ Informowanie ludno$ci o problematyce srodowiska i zdrowia.

e Promowanie i1 organizowanie udziatu spotecznosci lokalnych w planowaniu i
realizacji dziatan na rzecz srodowiska i zdrowia.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowa-

dzone przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 20 godzin (3 dni).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na liste¢ podmiotéw prowadzacych kursy.

B) Staze kierunkowe

1. Staz kierunkowy w specjalistycznych oSrodkach naukowych zajmujacych si¢
problematyka zdrowia srodowiskowego

Program stazu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ bierze udzial w pracy zaktadow zajmujacych sig
problemami S$rodowiskowych zagrozen zdrowia, profilaktyka negatywnych skutkow
zdrowotnych w nastgpstwie narazenia na czynniki srodowiskowe.
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Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji

Czas trwania staZu: 2 tygodnie (80 godzin)

Miejsce stazu: wybrana jednostka naukowa zajmujaca si¢ problematyka zdrowia
srodowiskowego

2. Staz kierunkowy w zakladzie epidemiologii Srodowiskowej

Program staiu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w pracach zakladu zajmujacego sie
epidemiologia srodowiskowa. Zapoznaje si¢ z dostgpnymi narz¢dziami do gromadzenia i
analizowania danych epidemiologicznych oraz zasadami konstruowania i1 ewaluacji
programow profilaktycznych.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji

Czas trwania stazu: 1 tydzien (40 godzin)

Miejsce stazu: zaktady epidemiologii jednostek naukowo-badawczych zajmujacych si¢
problematyka chordb uwarunkowanych §rodowiskowo

3. Staz kierunkowy w wojewddzkiej, powiatowej lub granicznej stacji sanitarno —
epidemiologicznej
Program stazu
W ramach stazu specjalizujacy si¢ zapoznaje si¢ z zasadami sprawowania nadzoru
zapobiegawczego 1 biezacego w ramach dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Zaliczenie stazu: kolokwium u kierownika specjalizacji
Czas trwania staZu: 1 tydzien (40 godzin)
Miejsce stau: wojewodzka, powiatowa lub graniczna stacja sanitarno — epidemiologiczna

4. Staz kierunkowy w laboratoriach specjalistycznych zajmujacych si¢
monitorowaniem czynnikow srodowiskowych

Program stazu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ bierze udzial w pracy laboratorium oznaczajacego
stezenia szkodliwych czynnikéw $rodowiskowych, np. zanieczyszczen powietrza, wody.
Zapoznaje si¢ z metodyka poboru préb i wykonywania oznaczeh oraz zasadami
monitoringu.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji

Czas trwania staZu: 1 tydzien (40 godzin)

Miejsce staiu: laboratorium o$rodkéw naukowo — badawczych, stacji sanitarno —
epidemiologicznych.

5. Staz kierunkowy w placowkach administracji rzagdowej lub samorzadowej
zajmujacych si¢ problematyka Srodowiskowych zagrozen zdrowia

Program staiu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w pracy organow administracji rzadowej
lub samorzadowej poznajac zakres rozwiazywanych probleméw i kompetencje w
podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji

Czas trwania staZu: 2 tygodnie (80 godzin)

Miejsce staZu: urzedy administracji rzadowej (centralne, wojewodzkie) lub samorzadowej
(starostwa, gminy).
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6. Staz kierunkowy w organizacjach pozarzadowych, srodkach masowego
przekazu zajmujacych si¢ edukacja zdrowotna, promocjg zdrowia i
komunikacja o ryzyku.

Program staiu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w pracy organizacji pozarzadowej lub
redakcji $rodkdw masowego przekazu. Poznaje zasady realizacji programow
edukacyjnych i z zakresu promocji zdrowia oraz praktyke komunikacji o ryzyku
zdrowotnym.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji

Czas trwania staZu: 1 tydzien (40 godzin)

Miejsce staZu: organizacje pozarzadowe (np. kluby ekologiczne, fundacje,
stowarzyszenia), redakcje prasy, radiai TV.

C) Formy samoksztalcenia

Diagnosta laboratoryjny specjalizujacy si¢ w zakresie zdrowia srodowiskowego powinien
systematycznie ksztalci¢ si¢ — gromadzi¢ pis$miennictwo, uczestniczy¢ w posiedzeniach
szkoleniowych, a takze korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez
kierownika specjalizacji.

Przygotowanie publikacji

Specjalizujacy si¢ powinien przygotowa¢, co najmniej jedna prace pogladowa lub
oryginalng z dziedziny zdrowia s$rodowiskowego, opublikowana w czasopi$mie
fachowym ewentualnie wygloszona na posiedzeniu, sympozjum lub konferencji
naukowe;j.

Przygotowanie pracy koncowej

Specjalizujacy sig przygotowuje pracg koncowa w formie:

e kompleksowej analizy problemu zdrowia srodowiskowego,

e opracowania projektu inwestycyjnego / instytucjonalnego w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego,

e planu rozwiazania konkretnego problemu zdrowia srodowiskowego.

e raportu z badania zrealizowanego przez osobg specjalizujaca sig.

Uczestnictwo w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny bierze udzial, we wskazanych przez kierownika
specjalizacji kursach, seminariach, posiedzeniach, sympozjach i konferencjach
naukowych lub innych formach ksztalcenia organizowanych przez towarzystwa naukowe
zajmujace si¢ problematyka zdrowia §rodowiskowego.

Przygotowanie publikacji

Specjalizujacy si¢ powinien przygotowaé, co najmniej jedna pracg pogladowa lub
oryginalna z dziedziny zdrowia $rodowiskowego, opublikowana w czasopi$mie
fachowym ewentualnie wygloszona na posiedzeniu, sympozjum Ilub konferencji
naukowe;.

Przygotowanie pracy koncowej
Specjalizujacy si¢ przygotowuje prace koncowa w formie:
e kompleksowej analizy problemu zdrowia srodowiskowego,
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opracowania projektu inwestycyjnego / instytucjonalnego w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego,

planu rozwiazania konkretnego problemu zdrowia §rodowiskowego.

raportu z badania zrealizowanego przez osobg specjalizujacy sig.

Studiowanie piSmiennictwa

Diagnosta laboratoryjny w toku catego procesu specjalizacyjnego jest zobowigzany
poglebia¢ wiedzg przez state §ledzenie i1 studiowanie literatury fachowej polskiej i
obcojezycznej dotyczacej zdrowia sSrodowiskowego.

Wykaz zalecanego pi$miennictwa

1. Coggon D., Goldsmith J., Jedrychowski W,. Kostrzewski J.K., Krzyzanowski M.,
Wesotowski J.J., Wojtyniak B.; Seminaria z epidemiologii $rodowiskowej. WHO-
PZH, Warszawa 1994,

2. Czupryna A,. Pazdzioch S., Ry$ A., Wlodarczyk W.C.; Zdrowie publiczne. UWM
Versalius, Krakow 2000.

3. Environmental Health. National Academy Press, Washington DC 1995.

4. Jethon Z., Grzybowski A. (red.); Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. PZWL,
Warszawa 2000.

5. Jedrychowski W.; Podstawy epidemiologii. Krakow 1993.

6. Marcinkowski J.T. (red.); Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 1997.

7. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej; Kryteria zdrowotne $§rodowiska. PZWL,
Warszawa.

8. Panstwowa Inspekcja Ochrony Srodowiska. Biblioteka Monitoringu Srodowiska.
Warszawa.

9. WHO; Health 21: the health for all policy framework for the WHO European Region
(European Health for All Series; No. 6). 1999.

Czasopisma

1. Environmental Health Perspectives (Journal of the National Institute of Environmental
Health Sciences)

2. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health

3. Medycyna Srodowiskowa

4. Promocja Zdrowia

5. Zdrowie Publiczne

5. METODY OCENY WIEDZY 1 UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
A) Kolokwia

Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny zdaje kolokwia:

- po kazdym kursie obowiazkowym z zakresu wiedzy objetej programem kursu - u
kierownika kursu;

- po kazdym stazu kierunkowym z zakresu wiedzy i umiejgtnosci praktycznych
objetych programem stazu - u kierownika specjalizacji.

- na koniec podstawowego stazu specjalizacyjnego — kolokwium koncowe u
kierownika specjalizacji.

B) Ocena znajomosci piSmiennictwa

Diagnosta laboratoryjny przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - 1
raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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C) Ocena publikacji
Oceny 1 zaliczenia przygotowanej publikacji dokonuje kierownik specjalizacji.

D) Ocena pracy koncowej
Odbywa si¢ w formie obrony pracy. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji lub
upowazniona przez niego osoba.

E) Ocena uczestniczenia w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu o zaswiadczenie
towarzystwa naukowego.

6. ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Specjalizujacy si¢ powinien wykaza¢ si¢ czynna znajomos$cia przynajmniej jednego
z nastgpujacych jezykow: angielskiego, francuskiego, niemieckiego hiszpanskiego lub
rosyjskiego, w stopniu umozliwiajacym:
a) rozumienie tekstu pisanego, w szczeg6lnosci literatury fachowe;,
b) porozumiewanie si¢ z pacjentami, diagnostami laboratoryjnymi i przedstawicielami
innych zawodow medycznych.
Znajomo$¢ jezyka obcego powinna by¢ potwierdzona $wiadectwem studium jezykow
obcych uczelni wyzszej.

7. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Egzamin panstwowy konczacy specjalizacje w dziedzinie zdrowia srodowiskowego sktada si¢
z trzech czg$ci — egzaminu testowego, egzaminu praktycznego 1 egzaminu ustnego. Egzamin
testowy przeprowadzany jest przed egzaminem praktycznym i jego pozytywny wynik stanowi
warunek dopuszczenia do egzaminu praktycznego. Pozytywny wynik egzaminu praktycznego
stanowi warunek dopuszczenia do egzaminu ustnego.

Egzamin testowy

Celem egzaminu testowego jest ocena wiadomosci teoretycznych kandydata z wiedzy objetej
programem specjalizacji. Egzamin testowy polega na rozwiazaniu zestawu pytan
wielokrotnego wyboru.

Egzamin praktyczny

Celem egzaminu praktycznego jest ocena umiejgtnosci praktycznych kandydata w zakresie
objetym programem specjalizacji. Egzamin praktyczny polega na pisemnym rozwiazaniu
problemu z zakresu zdrowia srodowiskowego, np. przygotowanie programu profilaktycznego,
raportu, projektu itp.

Egzamin ustny

Egzamin ustny ma za zadanie wykaza¢ umiejgtnos¢ postugiwania si¢ nabyta wiedza w
rozwigzywaniu problemow, z ktorymi kandydat bedzie si¢ stykal w praktyce zawodowe;.
Egzamin ustny sktada si¢ z losowo wybrany zestawoéw pytan problemowych obejmujacych
zakres wiedzy okreslony w programie specjalizacji.

8. EWALUACJA PROGRAMU SPECJALIZACJI

Program specjalizacji bedzie okresowo poddawany weryfikacji (przynajmniej raz na 5 lat) i w
razie potrzeby modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy, zmianami w
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zakresie koncepcji realizowania zadan ochrony zdrowia 1 konieczno$cia ciagltego
doskonalenia procesu specjalizacji diagnostow laboratoryjnych - po zasiggnigciu opinii
nadzoru specjalistycznego, Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych, wlasciwego
towarzystwa naukowego, CMKP 1 Ministerstwa Zdrowia. Aktualna, obowiazujaca
specjalizujacych si¢ diagnostow laboratoryjnych wersja programu specjalizacji w zakresie
zdrowia Srodowiskowego, jest dostgpna na stronie Internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl .
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Aneks

STANDARDY KSZTALCENIA SPECJALIZACYJNEGO

Kadra prowadzaca ksztalcenie

1) Specjalizacj¢ w zakresie zdrowia Srodowiskowego moze prowadzi¢ szkota wyzsza
(jednostka ksztalcaca), ktora prowadzi studia na kierunku analityka medyczna.

2) Jednostka ksztatcaca zapewnia kadr¢ dydaktyczna posiadajaca merytoryczna wiedze i
umiejetnosci  praktyczne w dziedzinach zwiazanych z realizowanym programem
specjalizacji, stanowiace gwarancje wysokiego poziomu ksztalcenia.

3) Kursy oraz staze kierunkowe prowadza nauczyciele akademiccy oraz pracownicy innych
podmiotow, posiadajacy umiejgtnosci praktyczne w dziedzinach zwiazanych z
realizowanym programem specjalizacji, z ktorymi jednostka ksztalcaca podpisata umowg
na realizacj¢ kursu lub stazu.

4) W specjalnosci zdrowie srodowiskowe w realizacji programu specjalizacji uczestniczy, co
najmniej dwoéch epidemiologow, ekspert w dziedzinie S$rodowiskowej profilaktyki
technicznej 1 medycznej oraz eksperci w zakresie badan srodowiskowych w nastgpujacych
dziedzinach:

e ocena jako$ci waod,

e ocena jakoS$ci gleby,

e ocena jako$ci powietrza,

e ocena Srodowiska komunalnego,

e ocena gospodarki odpadami i $ciekami

5) Osoby koordynujace staze kierunkowe powinny posiadac tytut specjalisty w dziedzinach
zwigzanych z przedmiotem stazu lub posiada¢ stopien naukowy doktora i prowadzi¢
dziatalno$¢ naukowa i badawcza zakresie tej specjalnosci.

6) Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba, ktora posiada tytut specjalisty w dziedzinie
zdrowia $rodowiskowego lub osoba, o ktorej mowa w § 35.1, rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2004 w sprawie specjalizacji 1 uzyskiwania tytulu specjalisty
przez diagnostéw laboratoryjnych.

Baza dydaktyczna

1. Jednostka ksztalcaca zapewnia bazg dydaktyczna dostosowana do liczby o0s6b
specjalizujacych sig, a w szczegolnosci:

1) sale wyktadowe,

2) sale ¢wiczen,

3) sale seminaryjne,

4) pomieszczenia wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparaturg, (pracownie
specjalistyczne)

5) biblioteke i czytelni¢ naukowa,

6) dostep do Internetu;

2. Jednostka ksztatcaca zapewnia odpowiednie do liczby o0sob specjalizujacych sig, miejsca
odbywania kursow oraz stazy kierunkowych, uwzgledniajace wlasciwy sposob
wyposazenia stanowisk pracy w sprzet niezbedny do ksztaltowania umiejetnosci
praktycznych objetych programem danej specjalizacji;

3. Staze kierunkowe oraz kursy organizowane poza struktura jednostki ksztalcace;,
odbywaja si¢ na podstawie umowy zawartej pomigdzy jednostka ksztatcaca a podmiotem
prowadzacym te formy zdobywania wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych,
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4. Jednostka ksztalcaca zapewnia specjalistyczne oprogramowanie komputerowe z zakresu
epidemiologii i oceny $rodowiskowych czynnikow ryzyka

5. Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego jest osrodek ksztatcenia w zakresie
zdrowia srodowiskowego.

Sposdb realizacji programu specjalizacji

1) Jednostka ksztatcaca zapewnia sprawna organizacj¢ procesu dydaktycznego oraz prowadzi
w sposob ciagly wewngtrzny system oceny jakosci ksztatcenia specjalizacyjnego

2) Realizacja programu specjalizacji uwzglednia aktualng wiedze, osiagnigcia teorii 1 praktyki
oraz wyniki badan naukowych istotnych dla specjalizacji w zakresie zdrowia
srodowiskowego

3) Metody ksztatcenia beda wtasciwie dobrane do realizowanych celow ksztatcenia.

4) Realizacja programu specjalizacji odbywa si¢ na podstawie harmonogramu zajeé
opracowanego w formie pisemne;j,

5) Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia metody oceny wiedzy 1 umiejgtnosci
praktycznych okreslonych w programie specjalizacji,

6) Jednostka ksztatcaca prowadzi dokumentacj¢ przebiegu specjalizacji.

Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia specjalizacyjnego
1) Przedmiotem oceny jakos$ci ksztalcenia jest:

e zakres informacji przekazanej osobom specjalizujacym si¢ o przebiegu specjalizacji,
programie specjalizacji, harmonogramie kursow i stazy kierunkowych, sposobie
oceniania,

e stopien przydatnos$ci przekazywanej wiedzy oraz umiejgtnosci praktycznych,

e sposob prowadzenia zajeé, stosowane metody ksztatcenia i pomoce dydaktyczne.
Specjalizujacy si¢ beda objeci sondazem (droga ankiety — anonimowej) o poziomie
1 jakos$ci ksztalcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.), na podstawie wynikéw
oceny jakos$ci ksztatcenia specjalizacyjnego program studiow specjalizacyjnych w zakresie
zdrowia srodowiskowego bedzie w razie potrzeby modyfikowany.
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