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I. I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A) Cele ksztalcenia i uzyskane kompetencje zawodowe

Celem ksztalcenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologia jest zaktualizowanie i
poglebienie wiadomosci 1 umiejgtnosci uzyskanych podczas studiow 1 w trakcie
dotychczasowej praktyki zawodowej oraz nabycie nowych wiadomos$ci zgodnie z rozwojem
tej dziedziny nauki i praktyki, niezb¢gdnych w wykonywaniu czynnosci zawodowych wedlug
najwyzszych standardow. Dodatkowym celem jest ujednolicenie kwalifikacji polskich
toksykologéw z kwalifikacjami toksykologow =z terenu krajow czlonkowskich Unii
Europejskie;j.

W dazeniu do osiagnigcia tych celow zaklada si¢ uzyskanie przez specjalizujacego si¢
pelnego zakresu wymagane] wiedzy oraz wymaganych umiejetnosci praktycznych,
nakres$lonych przez niniejszy program.

Ponadto zatozeniem ksztalcenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozadanych cech
osobowosci specjalizujacego sig, ksztaltowanie postaw etycznych, wypracowanie obowiazku
ciaglego samoksztatcenia, poszerzania 1 poglebiania umiejg¢tnosci teoretycznych i
praktycznych, oraz wprowadzania nowych osiagnig¢ do praktyki zawodowe;.

Uzyskane kompetencje zawodowe.
Absolwent studidow specjalizacyjnych w dziedzinie toksykologia uzyska szczegoélne
kwalifikacje umozliwiajace:

e samodzielna oceng ryzyka wystapienia skutkow zdrowotnych w wyniku narazenia na
czynniki chemiczne wystgpujace w s$rodowisku zycia, w $rodowisku pracy, w
zywnosci, a takze na leki i substancje uzalezniajace,

e oceng 1 interpretacje wynikéw oznaczen stgzen czynnikow toksycznych w srodowisku
na podstawie istniejacych danych literaturowych oraz interpretacj¢ wynikéw oznaczen
stezen w materiale biologicznym.

Ponadto specjalista w dziedzinie toksykologii bedzie uprawniony do zajmowania stanowisk
kierowniczych:

e w laboratoriach analitycznych wykonujacych pomiary stgzen czynnikéw toksycznych
w Srodowisku,

e w agencjach rzadowych oraz lokalnej administracji r6znych szczebli, zajmujacych si¢
np. rejestracja substancji toksycznych, lekow, zywnosci, lub kosmetykow w zespotach
przygotowujacych projekty normatywdéw higienicznych dla $rodowiska pracy lub
srodowiska zycia, w pionie sanitarno-epidemiologicznym, pionie ochrony srodowiska,
dziatach bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Program specjalizacji w dziedzinie toksykologia
dla oséb posiadajacych tytut zawodowy magistra lub magistra inzyniera.

B) Czas trwania specjalizacji

Specjalizacja trwa 36 miesiecy (3 lata) i obejmuje staz podstawowy w wymiarze 1800 godzin
wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych z programem specjalizacji, ksztalcenie
teoretyczne (kursy) w wymiarze 380 godzin oraz praktyczne w miejscu pracy.

Pozostaty czas specjalizacji przeznaczony jest na samoksztalcenie, przygotowanie pracy
pogladowej, studiowanie zalecanego pisSmiennictwa i1 uczestniczenie w innych formach
ksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

C) Sposob organizacji specjalizacji

Ksztalcenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji i konczy si¢
egzaminem. Kierownik specjalizacji na podstawie programu przygotowuje indywidualny plan
specjalizacji okre$lajacy warunki 1 przebieg specjalizacji zapewniajacy opanowanie
wiadomosci 1 nabycie umiejgtnosci praktycznych okreslonych w programie specjalizacji.
Ksztalcenie specjalizacyjne realizowane jest w ramach moduléw specjalizacji z
wykorzystaniem form i metod ksztalcenia przewidzianych dla tych modutow. Odbywa si¢
poprzez uczestniczenie w kursach, samoksztalcenie droga studiowania pi$miennictwa,
przygotowanie pracy pogladowej oraz nabywanie do§wiadczenia w wyniku realizacji zadan
praktycznych.

Tryb i warunki zaliczenia poszczeg6élnych elementow ksztalcenia omoéwione sa przy kazdym
module specjalizacyjnym.

Postegpowanie kwalifikacyjne
Do specjalizacji w dziedzinie toksykologii moze przystapi¢ osoba posiadajaca co najmniej
tytul zawodowy magistra lub co najmniej magistra inzyniera na kierunku: biologia,
biotechnologia, chemia, dietetyka, technologia chemiczna, inzynieria $rodowiskowa,
technologia zywnos$ci 1 zZywienie cztowieka, wykonujaca (co najmniej przez rok w ciagu
ostatnich 3 lat) czynnos$ci zawodowe zgodne z programem specjalizacji.
Postgpowanie kwalifikacyjne do specjalizacji odbywa si¢ na podstawie formalnej oceny
wniosku kandydata. O zakwalifikowaniu kandydata do specjalizacji w dziedzinie
toksykologia decyduje komisja kwalifikacyjna powotana przez kierownika jednostki
ksztatcace;j.
W przypadku, gdy liczba kandydatow przekroczy liczbe wolnych miejsc dodatkowo
przeprowadzona bedzie z kandydatami rozmowa kwalifikacyjna.
Celem rozmowy kwalifikacyjnej jest okreslenie przydatnosci kandydata do rozpoczgcia
specjalizacji w toksykologii oraz wylonienie najlepszych kandydatow rokujacych pomys$lne
ukonczenie specjalizacji.
Rozmowa powinna przede wszystkim dotyczy¢ motywacji kandydata do podjgcia
specjalizacji, ale takze tresci merytorycznych zwiazanych z zastosowaniem dziedziny
specjalizacji w medycynie.
Zakres rozmowy kwalifikacyjnej powinien obejmowac nastepujace elementy:

a) motywacja kandydata,

b) dotychczasowe doswiadczenie zawodowe kandydata (osiagnigcia, staz pracy, dorobek

naukowy),
¢) dotychczas ukonczone ksztalcenie podyplomowe (kursy, staze, inne szkolenia) w
szczeg6lnosci tematycznie zwigzane z przedmiotem specjalizacji,
d) znajomos¢ jezykoé6w obcych.
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Kazdy z elementow rozmowy kwalifikacyjnej powinien by¢ oceniany odrgbnie i niezaleznie
przez kazdego z cztonkéw komisji, wedtug wybranej skali punktowej, a sumaryczna ocena
punktowa stanowi ostateczny wynik rozmowy kwalifikacyjnej. Na podstawie ostatecznego
wyniku punktowego ustalana jest lista rankingowa kandydatow. W przypadku identyczne;j
punktacji os6b ubiegajacych si¢ o jedno miejsce glos rozstrzygajacy ma przewodniczacy
komisji kwalifikacyjne;.

D) Zakres specjalizacji — wymagana wiedza teoretyczna i umiejetnosci praktyczne

1. Szczegolowy zakres wymaganej wiedzy teoretycznej

Oczekuje sig, ze osoba specjalizujaca si¢ po ukonczeniu specjalizacji wykaze sig

przedstawiong ponizej wiedza teoretyczng w zakresie toksykologii:

Cele i zadania toksykologii.

Metody badania toksycznosci.

Podstawy toksykokinetyki.

Dziatanie uktadowe, mutagenne, genotoksyczne, rakotworcze, toksykologia rozrodu i

immunotoksykologia.

5. Metody oceny narazenia na czynniki toksyczne wystgpujace w Srodowisku zycia i w
srodowisku pracy.

6. Zasady szacowania ryzyka wystapienia skutkow zdrowotnych narazenia na
srodowiskowe czynniki toksyczne.

7. Toksykologia zywnosci.

8. Metody badan stosowane w diagnostyce kliniczno-sadowe;j i interpretacja wynikow.

9. Substancje toksyczne wystgpujace w praktyce kliniczno-sadowe;.

10. Interakcje czynnikow toksycznych.

11. Prawne aspekty bezpieczenstwa chemicznego.

12. Regulacje prawne dotyczace alkoholu, $rodkow odurzajacych i substancji
psychotropowych w toksykologii kliniczno-sadowe;.

13. Zasady systemu zapewnienia jakoS$ci.

14. Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne dotyczace pracy w laboratorium.

Sl e

2. Wykaz umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem specjalizacji

Oczekuje sig, ze osoba specjalizujaca si¢ po ukonczeniu specjalizacji wykaze si¢ wiedza
praktyczna w zakresie szacowania ryzyka, a w szczeg6lnosci w zakresie:

1. Identyfikacji zagrozen.

2. Oceny narazenia.

3. Oceny zalezno$ci dawka-efekt 1 dawka-odpowiedz.

4. Charakterystyki ryzyka (opracowywanie na podstawie oceny narazenia i zaleznoS$ci
dawka-efekt lub dawka-odpowiedZ opinii, ktéra moze mie¢ charakter ekspertyzy
sadowej, oceny skutkéw zdrowotnych narazenia zawodowego, lub oceny zagrozenia
populacji w wyniku tacznego narazenia na czynniki toksyczne wystepujace w
powietrzu, wodzie, glebie, zywnos$ci, wysypiskach odpadow).

Komunikowania o ryzyku.
6. Interpretacji wynikow badan przesiewowych oraz wynikdéw stgzen lekoéw 1 ich

metabolitow, lotnych zwiazkéw organicznych, narkotykéw, toksycznych metali i

anionéw w materiale biologicznym.

e
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Program specjalizacji w dziedzinie toksykologia
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II. PLAN KSZTALCENIA

A. Moduly specjalizacji

1. Kursy

Kazdy uczestnik specjalizacji uczestniczy we wszystkich kursach, niezaleznie od miejsca
podstawowego stazu specjalizacyjnego.

Staze kierunkowe (dla poszczegdlnych modutéw) — nie sa przewidziane. Wszystkich
specjalizujacych si¢ obowiazuje realizacja stazu podstawowego

L.p. Modul Liczba godzin
(tytul)
I | Toksykologia og6lna 160
II | Toksykologia §rodowiska 60
IIT | Toksykologia zywnosci 60

IV | Toksykologia kliniczno-sadowa z
elementami toksykologicznej diagnostyki
laboratoryjnej, w tym wyktady 30 godzin, 80
¢wiczenia 50

IV | Zagadnienia prawno-organizacyjne. Zasady
systemu zapewnienia jakosci. 20

Lacznie 380

2. Podstawowy staz specjalizacyjny

a) Zakres wiedzy teoretycznej
W trakcie stazu specjalizacyjnego osoba specjalizujaca si¢ powinna naby¢ przedstawiona
ponizej wiedzg teoretyczna:

1. Identyfikacja zagrozenia:

— uzyskiwanie danych w wyniku badan prowadzonych na zwierzgtach, badan in vitro
(badania cytotoksycznosci, mutagenno$ci i genotoksycznosci) i modelowania
komputerowego umozliwiajacego przewidywanie skutkdw na podstawie struktury
chemicznej zwiazku i produktow jego przemian,

— uzyskiwanie danych o mozliwych zagrozeniach ludzi na podstawie wynikoéw badan
z zakresu epidemiologii sSrodowiskowej i obserwacji klinicznych.

2. Ocena narazenia:

— metody iloSciowego oznaczania substancji toksycznych w roéznych przedziatach
srodowiska zycia i1 §rodowiska pracy (powietrze, woda, gleba, odpady, zywno$¢,
leki),

— metody identyfikacji 1 analizy ilosciowej substancji toksycznych oraz ich
metabolitow w materiale biologicznym pochodzenia ludzkiego i zwierzgcego dla
potrzeb toksykologii przemystowej 1 srodowiskowej, monitoringu stezen leku w
trakcie leczenia, oceny pozostalo$ci w zywnosci, toksykologii sadowej itp.,

— strategia pobierania probek w zaleznos$ci od przewidywanego st¢zenia substancji w
badanym materiale, jej trwato$ci lub toksykokinetyki,

— systemy jakos$ci w laboratoriach toksykologicznych.
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3. Zalezno$¢ dawka-efekt i dawka -odpowiedz:

— Dbadania eksperymentalne dotyczace toksycznosci ostrej i przewlekltej czynnikow
toksycznych wystepujacych w $rodowisku zycia i pracy oraz produktow ich
rozktadu, lekow, srodkéw ochrony roslin,

— Dbadania epidemiologiczne u ludzi narazonych w S$rodowisku zycia lub w
srodowisku pracy majace na celu dokonanie oceny nasilenia efektow dziatania lub
czgstosci ich wystgpowania w populacji w zaleznos$ci od stopnia narazenia.

4. Charakterystyka ryzyka:

— opracowywanie na podstawie oceny narazenia i zalezno$ci dawka-efekt lub dawka-
odpowiedz opinii, ktéra moze mie¢ charakter ekspertyzy sadowej, oceny skutkow
zdrowotnych narazenia zawodowego, lub oceny zagrozenia populacji w wyniku
tacznego narazenia na czynniki toksyczne wystgpujace w powietrzu, wodzie,
glebie, zywnosci, wysypiskach odpadow.

5. Komunikowanie o ryzyku:
— przekazywanie w sposob kompetentny informacji na temat zagrozen i ryzyka
stwarzanego przez substancje i preparaty chemiczne dla spoleczenstwa i mediow.

b) Umiejetnosci praktyczne po specjalizacji

Po ukonczeniu specjalizacji toksykolog powinien wykaza¢ si¢ umiejetnoscia
samodzielnego opracowania na podstawie oceny narazenia i zaleznosci dawka-efekt lub
dawka-odpowiedz opinii, ktéra moze mie¢ charakter ekspertyzy sadowej, oceny skutkow
zdrowotnych narazenia zawodowego, dziatania toksycznego lekow lub oceny zagrozenia
populacji w wyniku tacznego narazenia na czynniki toksyczne wystgpujace w powietrzu,
wodzie, glebie, zywnosci, wysypiskach odpadow.

¢) Miejsce podstawowego stazu specjalizacyjnego

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego jest miejsce pracy lub miejsce, do
ktorego specjalizujacy si¢ zostat oddelegowany do odbycia stazu podstawowego, ktore
musi by¢ zwiazane z dziedzina jednego z modutéw specjalizacji. Do takich miejsc pracy
naleza wyzsze uczelnie, instytuty naukowo-badawcze, jednostki budzetowe i1 inne
jednostki lub urzedy administracji panstwowej zajmujace si¢ oceng toksycznos$ci, ocena
narazenia na czynniki toksyczne w $rodowisku zycia lub w $rodowisku pracy,
toksykologia kliniczna i sadowa, charakterystyka ryzyka lub prowadzace badania z
zakresu programu specjalizacji.

d) Czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego

Podczas specjalizacji wymagany czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego
wynosi 1800 godzin, podczas ktorego specjalizujacy si¢ wykonuje czynnosci zawodowe
zgodne z programem specjalizacji. Czas ten podzielony jest na prace (ksztalcenie
praktyczne) i zdobywanie niezbgdnego doswiadczenia zawodowego w jednej z wyzej
wymienionych placéwek.

B. Formy i metody samoksztalcenia

Samoksztatcenie obejmuje studiowanie pisSmiennictwa oraz nabywanie do$wiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia najp6zniej na trzy miesiace przed zakonczeniem specjalizacji.
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C. Metody oceny wiedzy teoretycznej i nabytych umiejetnosci praktycznych
1. Ocena wiedzy 1 umiejgtnosci objetych programem danego modutu:

- kolokwia,

- sprawdziany,

- ocena zlozonych opracowan teoretycznych, pracy pogladowej lub pracy oryginalne;.
2. Metody oceny znajomosci jezykow obcych:

- rozumienie tekstu pisanego, w szczego6lnosci literatury fachowe;,

- porozumiewanie si¢ z przedstawicielami innych zawodow.

D. Wykaz literatury obowiagzkowej

1. Senczuk W.(red) Toksykologia wspdtczesna wyd.I, PZWL Warszawa, 2005.

2. GreimH., Snyder R. Toxicology and Risk Assessment. A Comprehensive Introduction.
John Wiley and Sons, 2008.

3. Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy. Kwartalnik , Centralny Instytut
Ochrony Pracy, Warszawa.

4. Kala M.: Analiza toksykologiczna srodkoéw uzalezniajacych. Wydawnictwo Instytutu
Ekspertyz Sadowych, 2000.

5. Moffat A.T., Osselton M. D., Widdop B., (Eds.) Clarke’s Analysis of Drugs and
Poisons, 3" edn. London: Pharmaceutical Press, 2004,

6. Baselt R.C., Disposition of Toxic Drugs and Chemicals in Man, Chemical Toxicology
Institute, Foster City; wydanie dowolne.

E. Sposob zaliczenia specjalizacji
Zaliczenie specjalizacji nast¢puje na podstawie:

— zaliczenia z ocena pozytywna wszystkich kursow specjalizacyjnych objetych
programem specjalizacji,

— przedlozenia przygotowanej pracy pogladowej zaliczonej pozytywnie przez
kierownika specjalizacji,

— zaliczenia praktycznej znajomosci j¢zyka obcego,

— pozytywnej opinii dotyczacej przebiegu specjalizacji i uzyskanych przez osobg
specjalizujaca si¢ umiejgtnosci, wydanej przez kierownika specjalizacji,

— zaliczenia specjalizacji w formie kolokwium koncowego u kierownika specjalizacji
1 uzyskanie dopuszczenia do egzaminu panstwowego.

F. Zakres egzaminu

Egzamin konczacy specjalizacje: Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny (PESoz) to egzamin
dwuczgsciowy, skladajacy si¢ z egzaminu praktycznego i egzaminu teoretycznego. Jako
pierwszy przeprowadza si¢ egzamin praktyczny, ktdrego pozytywny wynik dopuszcza do
egzaminu teoretycznego. Egzamin teoretyczny moze by¢ w formie ustnej 1 testowej. W
formie testowej, gdy do PESoz w danej dziedzinie zostanie dopuszczonych, co najmniej 50
osob 1 w formie egzaminu ustnego, gdy kandydatow w danej sesji jest mniej. Egzamin
teoretyczny jest przeprowadzany zgodnie z ramowym programem specjalizacji. Pytania i
zadania egzaminacyjne odnosza si¢ bezposrednio do tresci omawianych w poszczegdlnych
modutach ksztalcenia. Zadania egzaminacyjne dla PESoz opracowuje i ustala CEM w
porozumieniu z konsultantem krajowym w dziedzinie toksykologii klinicznej, odrgbnie na
kazda sesj¢ egzaminacyjna.
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III. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modut I: Toksykologia ogélna

Tematyka modutu realizowana jest poprzez jeden kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule.

A. Kurs: ,,Toksykologia ogolna”
Tresci nauczania

1. Podstawy toksykologii.
Wprowadzenie

— Cele 1 zadania toksykologii.

— Zadania toksykologii w ochronie zdrowia cztowieka 1 srodowiska.

— Podstawowe pojecia i definicje w toksykologii.

— Mechanizmy i sposoby dziatania substancji toksycznych.

— Dzialanie mieszanin substancji toksycznych.

Zwierzeta laboratoryjne w badaniach doswiadczalnych

— Podstawy hodowli zwierzat laboratoryjnych, zasady monitorowania S$rodowiska
hodowlanego i stanu zdrowia zwierzat.

— Zwierzgta laboratoryjne w badaniu do§wiadczalnym, zasady etycznego postepowania.

— Obowiazujace w Polsce 1 w Unii Europejskiej przepisy prawne dotyczace ochrony
zwierzat.

Toksykologia doswiadczalna

— Metody badania toksyczno$ci zgodnie z wymogami Unii Europejskiej i Organizacji
Wspoéltpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD).

— Metody oceny toksycznosci ostrej, podprzewleklej, przewlektej. Podstawowe zasady
ekspozycji dozotadkowej, inhalacyjnej i na skérg. Metody wyznaczania medialnej
dawki $miertelnej 1 medialnego st¢zenia $miertelnego (zgodnie z wymogami Unii
Europejskiej i OECD).

Podstawy patofizjologii i patomorfologii ogolnej

— Mechanizmy uszkodzenia: wewnatrzkomorkowe, pozakomoérkowe.

— Odpowiedz na uszkodzenie: zmiany zwyrodnieniowe i rozrostowi, zapalenia.

— Kliniczne objawy dziatanie toksycznego ksenobiotykdw na zwierzgta laboratoryjne.

— Nomenklatura patomorfologiczna. Nowotwory — podstawowe pojecia, podziat.

Toksykokinetyka

— Wchianianie, rozmieszczenie i wydalanie zwiazkow organicznych.

— Wchianiane , rozmieszczenie 1 wydalanie substancji nieorganicznych.

— Biotransformacja.

- Mikrosomalne reakcje oksydacyjno-redukcyijne.
- Pozamikrosomalne reakcje oksydacyjno-redukcyjne.
- Reakcje hydrolizy.
- Reakcje sprzggania.
- Czynniki wplywajace na biotransformacje.
— Modele toksykokinetyczne.

2. Toksykologia komodrkowa i molekularna
— Efekty toksyczne wywolane przez substancje chemiczne na poziomie komérkowym.
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— Metody oceny cytotoksyczno$ci podstawowe;.

— Modele komoérkowe stosowane do oceny cytotoksycznosci podstawowej.

— Ocena wczesnych 1 odlegltych skutkow dzialania cytotoksycznego substancji
chemicznych.

— Metody alternatywne w ocenie wlasciwosci toksycznych substancji chemicznych.

— Teoria receptorowa 1 okreSlanie interakcji pomigedzy makroczasteczkami
(receptorami) 1 ksenobiotykami (ligandami). Uktady receptoréw dla ksenobiotykow.

— Regulacja ekspresji genéw przez ksenobiotyki i metody jej oceny.

— Genetyczne determinanty wrazliwo$ci na czynniki srodowiskowe.

— Nowoczesne technologie w toksykologii molekularnej: bioinformatyka, modele
zwierzat transgenicznych 1 ,knock-out”, analiza ekspresji gendow przy uzyciu
mikromacierzy DNA, proteomika, metabonomika, bazy danych.

3. Toksykologia narzadowa
- Skora
Budowa 1 czynno$¢ skory. Mechanizmy dziatanie toksycznego na skorg. Odpowiedz
skory na uszkodzenie (cechy morfologiczne uszkodzenia). Nowotwory skory. Metody in
vivo 1 in vitro oceny dziatania toksycznego. Metody oceny dzialania uczulajacego.
- Uklad pokarmowy
Budowa i czynno$¢ uktadu pokarmowego. Mechanizmy dziatanie toksycznego. Cechy
morfologiczne dziatania toksycznego, Nowotwory przewodu pokarmowego. Metody in
vivo 1 in vitro oceny dziatania toksycznego substancji chemicznych.
- Uklad oddechowy
Budowa i czynno$¢ uktadu oddechowego. Mechanizmy dziatanie toksycznego. Cechy
czynnosciowe 1 morfologiczne oraz markery biochemiczne dziatania toksycznego
substancji chemicznych na gorne drogi oddechowe i pluca. Nowotwory ukladu
oddechowego. Metody czynnosciowe 1 morfologiczne oceny toksyczno$ci inhalacyjne;j
substancji chemicznych.
- Watroba
Budowa i czynno$¢ watroby. Mechanizmy dziatanie toksycznego. Cechy morfologiczne
1 markery biochemiczne dziatania toksycznego. Nowotwory watroby. Metody in vivo i
in vitro oceny dzialania toksycznego na watrobe.
- NerKki i drogi moczowe.
Budowa i czynno$¢ nerek. Mechanizmy dzialanie toksycznego. Cechy morfologiczne i
markery biochemiczne dziatania nefrotoksycznego. Nowotwory nerek 1 drog
moczowych.. Metody oceny dziatania nefrotoksycznego substancji chemicznych.
- Uklad krwiotworczy (szpik kostny, krew obwodowa, wezty chtonne, sledziona)
Budowa i czynno$¢ szpiku, weztéw chionnych i $ledziony. Hematopoeza. Skiad
komorkowy szpiku i1 krwi obwodowej. Mechanizmy dzialania toksycznego czynnikow
hemotoksycznych na uklad krwiotworczy i krew obwodowa. Hemoglobinopatie i
zaburzenia metabolizmu zelaza. Zaburzenia krzepnigcia krwi. Nowotwory uktadu
krwotworczego. Metody badania krwi obwodowej 1 szpiku.
- Uklad sercowo-naczyniowy
Budowa i czynno$¢ mig$nia sercowego i naczyn. Mechanizmy dziatania czynnikow
chemicznych na migsien sercowy i naczynia. Zaburzenia krazenia. Wstrzas toksyczny.
Metody czynno$ciowe, elektrofizjologiczne i morfologiczne oceny dziatania czynnikow
chemicznych na serce i naczynia. Odczynowe zmiany rozrostowe i nowotwory naczyn.
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- Gruczoly dokrewne
Budowa 1 czynno$¢ gruczotéw dokrewnych. Cechy czynnosciowe i morfologiczne
oraz zaburzenia hormonalne wywotane dzialaniem substancji chemicznych. Zespoty
chorobowe niedoczynno$ci 1 nadczynnosci gruczotéw dokrewnych. Markery
biochemiczne czynnosci gruczotow dokrewnych. Indukowane nowotwory gruczotow
dokrewnych.

- Uklad mig¢sniowo-szkieletowy
Budowa i czynnos¢ koS$ci, stawoéw 1 migéni szkieletowych. Metabolizm tkanki kostne;j.
Cechy morfologiczne, markery biochemiczne i hormonalne dziatania substancji
chemicznych na kos$ci 1 stawy. Mechanizmy dziatania czynnikdw chemicznych na
migsien i ptytk¢ ruchowa. Zmiany czynnosciowe i morfologiczne w migsniach w
przebiegu toksycznych neuropatii i miopatii. Czynno$ciowe, elektrofizjologiczne 1
morfologiczne metody oceny dziatania czynnikéw chemicznych na migsien
szkieletowy. Nowotwory uktadu mig$niowo-szkieletowego.

4. Neurotoksykologia i toksykologia behawioralna

— Podstawy neurotoksykologii.

— Mechanizmy dzialania neurotoksycznego ksenobiotykdw.

— Skutki czynnosciowe dzialania ksenobiotykdw (uposledzenia analizatorow
czuciowych uposledzenia ruchowe, =zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
wegetatywne, uposledzenia proceséw poznawczych i pamigci, zespol uogolnionej
nadwrazliwosci na substancje chemiczne).

— Ocena skutkow neurotoksycznych.

— Metody behawioralne w ocenie neurotoksycznosci.

— Ocena stanu czynno$ciowego uktadow neurotransmisyjnych. Testy z prowokacja
farmakologiczna.

5. Dzialanie mutagenne ksenobiotykow

— Definicje: mutacje, mutanty.

— Systemy stosowane do wykrywania i analizy mutacji: test Amesa,, HPRT, addukty
DNA, analiza aberracji chromosomowych (test wymian chromatyd siostrzanych, test
mikrojadrowy, hybrydyzacja in situ —FISH).

— Analiza uszkodzen DNA (nieplanowa synteza DNA test alkalicznej elucji, test
kometowy).

— Analiza mutacji w komorkach ssakow (sekwencjonowanie zmutowanych genéw w
komorkach ssakow przy uzyciu techniki PCR, metody chemiczne i fizyczne do
identyfikowania fragmentéw DNA przenoszacych mutacje).

6. Dzialanie rakotworcze substancji chemicznych

— Nowotwory — podstawowe pojecia, podzial. Histoklinika nowotworéw tagodnych i
ztosliwych. Etapy indukowanej chemicznie kancerogenezy; induktory i promotory
chemiczne.

— Hipotezy kancerogenezy (uszkodzenie DNA, mutacje, aberracje chromosomowe).

— Onkogeny 1 geny supresji nowotworow. Doswiadczalne metody oceny dziatanie
kancerogennego substancji chemicznych zgodnie z wymogami Unii Europejskiej 1
OECD.
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7. Toksykologia rozrodu
— Fizjologia rozrodu.
— Badania do$wiadczalne funkcji rozrodczych (cykl piciowy samic, ptodnos¢ samic,
spermatogeneza, ptodnos$¢ samcow).
— Rozwdj prenatalny potomstwa (embriotoksycznos¢, fetotoksycznos¢, teratogennosc).
— Rozwoj postnatalny potomstwa (rozwoj fizyczny i neurobehawioralny).

8. Immunotoksykologia

— Podstawowe informacje o uktadzie odpornosciowym.

— Immunomodulacja uktadu odpornosciowego przez ksenobiotyki i czynniki fizyczne
(martwica 1 apoptoza, immunosupresja, reakcje nadwrazliwosci, reakcje
autoimmunologiczne).

— Badanie potencjalu  immunotoksycznego ksenobiotykow na  zwierzgtach
dos$wiadczalnych (modele badawcze in vivo, ex vivo i in vitro).

— Zwierzgce modele badawcze stosowane do oceny typu reakcji nadwrazliwosci (typ I-

IV) na ksenobiotyki
— Ocena ukladu odpornosciowego o0sob eksponowanych na ksenobiotyki
srodowiskowe.

B. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.
Uzyskanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:
- metod badania toksyczno$ci narzadowej, dziatania mutagennego, rakotworczego,
- toksykologii rozrodu, immunotoksykologii,
- toksykologii komorkowej 1 molekularne;,
- podstaw patomorfologii ogoélnej i patofizjologii,
- toksykokinetyki.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu kursu

Czas realizacji: kurs specjalizacyjny z toksykologii ogdlnej w wymiarze 160 godzin.

Formy zajeé: wyktady i1 seminaria w ramach kursu: ,,Toksykologia ogolna”, odbywany w
akredytowanej jednostce.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu w formie pisemnego testu.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:
1. Senczuk W.(red) Toksykologia wspotczesna, Wyd. I, PZWL, Warszawa, 2005.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem

Modul II. Toksykologia Srodowiskowa

Tematyka modutu realizowana jest poprzez jeden kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule.
A. Kurs: ,,Toksykologia sSrodowiskowa”

Tresci nauczania
1. Dziatanie wybranych czynnikéw toksycznych wystgpujacych w $rodowisku pracy i w
srodowisku zycia.
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2. Ocena narazenia:
- Monitoring srodowiska:
- Strategia pobierania probek réznych mediéw srodowiska,
- Metody pobierana prébek,
- Metody oznaczania,
- Interpretacja wynikow.
- Monitoring biologiczny:
- Materiat biologiczny i strategia pobierania probek,
- Biomarkery ekspozycji,
- Biomarkery efektu,
- Biomarkery wrazliwosci,
- Metody oznaczania,
- Interpretacja wynikow.
- Metody ustalania warto$ci dopuszczalnych stgzen w materiale biologicznym (DSB).
3. Szacowanie ryzyka wystapienia skutkéw zdrowotnych w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne:
- Etapy postgpowania w procesie szacowania ryzyka:

— Identyfikacja ryzyka,

— Okreslenie zaleznosci dawka-odpowiedz,

— Ocena narazenia,

— Charakterystyka ryzyka.

— Ocena ryzyka dla zwiazkéw o dziataniu progowym: zatozenia, metody statystyczne.

— Ocena ryzyka dla zwiazkow o dziataniu bezprogowym: zatozenia, metody
statystyczne.

— Procedury ustalania wartosci dopuszczalnych w $rodowisku pracy i w $rodowisku
zycia: dopuszczalne stgzenia w powietrzu srodowiska pracy (NDS, NDSCh, NDSP),
akceptowane dzienne pobranie (ADI), dawka referencyjna (RfD).

4. Zarzadzanie ryzykiem.
5. Informacja o ryzyku.
6. Dzialanie promieniowania jonizujacego 1 niejonizujacego. Metody oceny narazenia,
szacowanie ryzyka wystapienia skutkéw zdrowotnych narazenia.
7. Prawne aspekty bezpieczenstwa chemicznego:
- Podstawowe zasady bezpieczenstwa chemicznego,
- Zagadnienia bezpieczenstwa chemicznego w organizacjach miedzynarodowych,
- Bezpieczenstwo chemiczne w aktach prawnych Unii Europejskie;j,
- Bezpieczenstwo chemiczne w prawie polskim.
8. Elementy biostatystyki i podstawy epidemiologii srodowiskowe;.

B. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:

- pobierania probek powietrza 1 materialu biologicznego w celu oceny narazenia
srodowiskowego oraz wspolczesnych metod identyfikacji i oznaczania ilosciowego
substancji organicznych i metali,

- procesu szacowania ryzyka wystapienia skutkow zdrowotnych narazenia na czynniki
toksyczne w $§rodowisku zycia i $rodowisku pracy oraz o zasadach ustalania wartosci
dopuszczalnych stezen powietrzu i materiale biologicznym,

- prawnych aspektow bezpieczenstwa chemicznego.
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D. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu kursu

Czas realizacji:

Kurs specjalizacyjny z toksykologii sSrodowiskowej w wymiarze 60 godzin.

Formy zajeé: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: , Toksykologia s$rodowiskowa”,
odbywany w akredytowanej jednostce.

Sposdb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu w formie pisemnego testu. Zaliczenia
kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w
karcie specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:

1. Senczuk W.(red) Toksykologia wspotczesna wyd.I, PZWL Warszawa, 2005.

2. Greim H., Snyder R. Toxicology and Risk Assessment. A Comprehensive
Introduction. John Wiley and Sons, 2008.

3. Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy. Kwartalnik, Centralny Instytut Ochrony
Pracy, Warszawa.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem

Modut III. Toksykologia zywnosci.

Tematyka modutu realizowana jest poprzez jeden kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule.
A. Kurs: ,, Toksykologia zywnoSci”

Tresci nauczania

1. Strategia bezpieczenstwa zywnoSci.

2. Zasady analizy ryzyka - zanieczyszczenie zywnosci 1 ryzyko zdrowotne, dopuszczalne
dzienne pobranie (ADI) i tymczasowe tolerowane tygodniowe pobranie (PTWI) oraz
tymczasowe tolerowane dzienne pobranie (PTDI), maksymalne tolerowane dzienne
pobranie (MTDI). Zasady badan toksykologicznych substancji dodatkowych i
zanieczyszczen Zywnosci.

3. Chemiczne zanieczyszczenia ZywnoSci:

- pierwiastki toksyczne (kadm, otow, rtec, arsen),
- azotany 1 azotyny, nitrozoaminy,
- pestycydy,
- polichlorowane di-i trifenyle (PCB i PCP),
- dioksyny,
- wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne (WWA),
- substancje radioaktywne,
- mikotoksyny i toksyny bakteryjne.
4. Analityka zanieczyszczen zywnosci.
Limitowanie zanieczyszczen w Zywnosci.
6. Urzedowa kontrola pozostalosci chemicznych. Aktualne uregulowania prawne
obowiazujace w Polsce i Europie w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

e
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B. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnos$ci praktycznych.
Uzyskanie wiedzy 1 umiejgtnosci dotyczacych:

- strategii bezpieczenstwa zywnosci 1 zasad analizy ryzyka,

- chemicznych zanieczyszczen zywnosci,

- analityki zanieczyszczen zywnosci,

- aktualnych uregulowan prawnych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: kurs specjalizacyjny z toksykologii sSrodowiskowej w wymiarze 60 godzin.
Formy zajeé¢: wyktady i seminaria w ramach kursu: ,,Toksykologia zywno$ci”, odbywany w
akredytowanej jednostce.

Sposéb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu w formie pisemnego testu. Zaliczenia
kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w
karcie specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:
1. Senczuk W.(red) Toksykologia wspotczesna, Wyd.I, PZWL Warszawa, 2005.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajgcia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem

Modul IV. Toksykologia kliniczno-sadowa z elementami toksykologicznej diagnostyki
laboratoryjnej

Tematyka modutu realizowana jest poprzez jeden kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule.

A. Kurs: ,, Toksykologia kliniczno-sadowa z elementami toksykologicznej diagnostyki
laboratoryjnej”
Tre$ci nauczania
1. Trucizna: rodzaje, dziatanie, drogi wchtaniania, interakcje, rodzaje zatru¢, biomarkery.
Dawki: graniczna, lecznicza, toksyczna, $§miertelna, wchlonigta.
Zatrucia: rodzaje zatru¢, przyczyny zatru¢, czgstos¢ wystgpowania zatruc.
Diagnostyka laboratoryjna ostrych zatru¢.
Metody stosowane w diagnostyce ostrych zatru¢:
- metody przesiewowe (szybkie testy, metody immunochemiczne, TLC, ASA),
- metody potwierdzajace (metody immunochemiczne, GC, HPLC, MS, ASA).
Terapia monitorowana stezeniem leku we krwi.
Przyspieszona i pozaustrojowa eliminacja trucizn. Odtrutki.
Analiza chemiczno-toksykologiczna.
Metody izolowania trucizn lotnych, organicznych i nieorganicznych z materiatu
biologicznego.
10. Analiza materialu sekcyjnego:
- metody skriningowe (immunochemiczne, TLC, GC-MS, HPLC),
- metody potwierdzajace (immunochemiczne, TLC, GC-MS, HPLC, LC-MS)
11. Analiza materiatu znalezionego w miejscu zdarzenia: surowce rosline, grzyby, resztki
pltynoéw, potrawy, leki i inne substancje lecznicze),

ol
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12. Walidacja metod analitycznych.

13. Materialy do badan 1 ich warto$¢ diagnostyczna w toksykologii klinicznej i sadowe;.

14. Interpretacja wynikow analizy toksykologicznej w odniesieniu do zastosowanej
metody 1 cigzkosci zatrucia.

15. Wptyw procesdéw gnilno-rozktadowych zachodzacych w materiale biologicznym na
wynik analizy chemiczno-toksykologicznej i jego interpretacje:
- powstawanie trucizn podczas rozkladu materialu biologicznego (etanol, cyjanki,

aminy rozktadowe, hemoglobina tlenkowgglowa, methemoglobina)

16. Alkohol 1 srodki podobnie dziatajace do alkoholu a bezpieczenstwo ruchu drogowego.

17. Regulacje prawne dotyczace alkoholu, $rodkdéw odurzajacych 1 substancji
psychotropowych.

18. Trucizny lotne w toksykologii kliniczno-sadowe;j.

19. Leki w toksykologii kliniczno-sadowe;.

20. Pestycydy.

21. Metale i aniony w toksykologii kliniczno-sadowe;.

22. Interakcje ksenobiotykow.

B. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych:

- rodzajow 1 dziatania trucizn,

- interpretacji wynikow analizy toksykologicznej materialu biologicznego,

- regulacji prawnych dotyczacych alkoholu, §rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych.

C. Wskazowki dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji:  kurs specjalizacyjny z toksykologii kliniczno-sadowej w wymiarze 80
godzin.

Formy zajeé: wyktady, ¢wiczenia i seminaria w ramach kursu: ,,Toksykologia kliniczno-
sadowa”, odbywany w jednostce akredytowane;.

Sposdb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu w formie pisemnego testu. Zaliczenia
kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w
karcie specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych:

1. Senczuk W.(red) Toksykologia wspotczesna, Wyd.I, PZWL Warszawa, 2005.
Kata M.: Analiza toksykologiczna $rodkow uzalezniajacych. Wydawnictwo Instytutu
Ekspertyz Sadowych , Krakéw, 2000.

3. Moffat A.T., Osselton M. D., Widdop B., (Eds.) Clarke’s Analysis of Drugs and Poisons,
3" edn. London: Pharmaceutical Press, 2004.

4. Baselt R.C., Disposition of Toxic Drugs and Chemicals in Man, Chemical Toxicology
Institute, Foster City, wydanie dowolne.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem
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Modul V. Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne, zasady systemu zapewnienia
jakosci.

Tematyka modutu realizowana jest poprzez jeden kurs teoretyczny o tym samym, co modut tytule.

A. Kurs: ,,Wybrane zagadnienia prawno-organizacyjne, zasady systemu zapewnienia
jakosci.”

Tresci nauczania
1. Prawne podstawy dziatania laboratoriow wykonujacych badania toksykologiczne
materiatu biologicznego.
2. Zasady klasyfikacji i oznakowania substancji toksycznych (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 3 lipca 2002 roku wraz z zatacznikiem).

3. Zasady bezpieczenstwa pracy w laboratorium.
4. Podstawy organizacji i zarzadzania jednostkami ochrony zdrowia.
5. Organizacja pracy w laboratorium:

- zasady akredytacji,

- przygotowanie ksiggi jakosci i procedur badawczych,

- walidacja metod analitycznych, szacowanie niepewnosci,

- zasady prowadzenia audytu wewngtrznego,

- prowadzenie wewnatrzlaboratoryjnego systemu kontroli jakosci,

- zasady pracy z materiatem biologicznym,

- znaczenie udzialu w systemach migdzylaboratoryjnych badan poréwnawczych w
dziedzinie badan toksykologicznych materiatu biologicznego,

- materiaty odniesienia,

- uregulowania prawne dotyczace usuwania odpadow toksycznych i biologicznych.

B. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych
Uzyskanie wiedzy i1 umiejgtnosci dotyczacych:

- zasad pracy z materialem biologicznym,

- niszczenia odpadow toksycznych,

- wdrazania systemu jakosci.

C. Wskazowki dotyczace realizacji programu kursu

Czas realizacji: kurs specjalizacyjny — w wymiarze 20 godzin.

Formy zajeé: wyktady 1 seminaria w ramach kursu: ,,Wybrane zagadnienia prawno-
organizacyjne, zasady systemu zapewnienia jakosci 7, odbywany w akredytowanej jednostce.
Sposdb zaliczenia: zaliczenie na zakonczenie kursu w formie pisemnego testu. Zaliczenia
kursu na podstawie pozytywnej oceny kolokwium dokonuje kierownik kursu i odnotowuje w
karcie specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer.
Wykaz lektur obowiazkowych :

1. Michalski R., Mytych J., Akredytacja laboratoriow badawczych wedtug normy PN-EN,
ISO/IEC 17025, Elamem, 2008.

UWAGA: Kazdy z prowadzacych zajecia zobowiazany jest przedstawia¢ dodatkowe aktualne
lektury zwiazane z omawianym zagadnieniem
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IV. STANDARDY KSZTALCENIA W SPECJALIZACJI TOKSYKOLOGIA
1. Kadra i baza dydaktyczna do zajeé

Ksztalcenie specjalizacyjne powinno odbywaé si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzone przez instytucje, ktora spetnia nastgpujace warunki:

1. posiada odpowiednie sale wyktadowe 1 laboratoria stosownie wyposazone w
konieczne do przeprowadzania zaje¢ pomoce dydaktyczne, odczynniki i
aparaturg,

2. posiada zaktady naukowe zajmujace si¢ przynajmniej dwoma z zagadnien
objetych programem kursow lub ma zawarte umowy z innymi zewngtrznymi
placowkami umozliwiajace prowadzenie takich kursow,

3. zatrudnia odpowiednia liczbg specjalistow, ktorzy moga pehi¢ rolg kierownika
specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi specjalistami spoza jednostki,

4. zatrudnia inne odpowiednio wykwalifikowane osoby, ktore beda realizowaé
zajecia dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacji lub maja zawarte
odpowiednie umowy z innymi instytucjami na realizacje takich zadan,

Wykaz niezbednych (we wszystkich modutach specjalizacji) srodkéw dydaktycznych: tablica,
folie, pisaki, rzutnik pisma, rzutnik przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer, dost¢p do
Internetu.

2. Sposob realizacji programu specjalizacji, w tym ewaluacji uzyskanych w czasie
specjalizacji umiejetnosci.

Poszczegodlne etapy realizacji programu specjalizacji w dziedzinie toksykologia zwiazane sa z
kolejnymi modutami nauczania. W planie nauczania przewiduje si¢ 5 modutéw tematycznych
(380 godz.).

Metody oceny wiedzy teoretycznej i nabytych umiejetnosci praktycznych:

- kolokwium z wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych objetych
programem stazu podstawowego u kierownika stazu — sprawdzian ustny,

- kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego kursu
zaliczajace tresci teoretyczne modutu u kierownika kursu - sprawdzian pisemny w formie
testu.

- ocena ztozonych opracowan teoretycznych, pracy pogladowej, lub pracy oryginalnej
u kierownika specjalizacji. Specjalizujacy si¢ zobowiazany jest do przygotowania pod
kierunkiem kierownika specjalizacji pracy pogladowej z dziedziny toksykologii oraz jej
opublikowanie w czasopi$mie naukowym (medycznym, toksykologicznym, analitycznym)
lub wygloszenia w formie referatu na posiedzeniu naukowym Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego lub innego towarzystwa
naukowego albo konferencji naukowe;.

Samoksztalcenie - obejmuje studiowanie piSmiennictwa oraz nabywanie do$wiadczenia w
wyniku realizacji zadan praktycznych a takze przygotowanie opracowan teoretycznych, pracy
pogladowej lub pracy oryginalnej. Praca pogladowa zostaje przedtozona kierownikowi
specjalizacji do zaliczenia najpdzniej na 3 miesiace przed zakonczeniem specjalizacji.
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Uczestniczenie w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych.

Specjalizujacy si¢ powinien bra¢ udziat we wskazanych przez kierownika specjalizacji
wybranych kursach, seminariach, posiedzeniach, sympozjach, konferencjach lub innych
formach ksztalcenia, organizowanych przez towarzystwa naukowe, dotyczacych
problematyki toksykologiczne;j.

Znajomos¢ jezykow obcych

Po =zakonczeniu szkolenia specjalizacyjnego osoba specjalizujaca si¢ ma obowiazek
wykazania si¢ znajomos$cia jednego z nastgpujacych jezykow obcych: angielskiego,
francuskiego, niemieckiego, hiszpanskiego lub rosyjskiego i ztozenia egzaminu w uczelni
medycznej, sprawdzajacego rozumienie tekstu pisanego, w szczegdlnosci literatury fachowej,
porozumiewanie si¢ z przedstawicielami innych zawodéw medycznych Wynik egzaminu z
jezyka obcego jest dotaczony do wszystkich dokumentéw sktadanych przed przystapieniem
do egzaminu konczacego specjalizacje.

Egzamin koncowy:

Egzamin konczacy specjalizacjg: Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny (PESoz) to egzamin
dwuczesciowy, sktadajacy si¢ z egzaminu praktycznego i egzaminu teoretycznego. Jako
pierwszy przeprowadza si¢ egzamin praktyczny, ktorego pozytywny wynik dopuszcza do
egzaminu teoretycznego. Egzamin teoretyczny moze by¢ w formie ustnej i testowej. W
formie testowej, gdy do PESoz w danej dziedzinie zostanie dopuszczonych, co najmniej 50
0osob i w formie egzaminu ustnego, gdy kandydatow w danej sesji jest mniej. Egzamin
teoretyczny jest przeprowadzany zgodnie z ramowym programem specjalizacji. Zadania
egzaminacyjne dla PESoz opracowuje i ustala CEM w porozumieniu z konsultantem
krajowym w dziedzinie toksykologii klinicznej odrgbnie na kazda sesj¢ egzaminacyjna.

3. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia.

Dla wiasciwego przebiegu procesu ksztalcenia poszczegoélne jednostki ksztatcace dokonuja
analizy i oceny zdobywanych umiej¢tnosci i wiadomosci na podstawie informacji zbieranych
od specjalizujacych si¢ i od kadry np. z wykorzystaniem ankiety. W porozumieniu z CMKP,
ktére koordynuje i nadzoruje proces ksztalcenia jednostki ksztalcace moga dokonywaé
ewentualnych korekt w przebiegu zajec i1 sposobie ich prowadzenia.

CMKP 2010 18



