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Program specjalizacji w psychologii kliniczne;j

I.ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE
A) Cele ksztalcenia

1. Rozwdj wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, nauk medycznych i humanistyczno-
spotecznych ~ umozliwiajacej  rozumienie 1  rozwigzywanie  problemow
psychologicznych 0sob chorych.

2. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w dziatalnosci
diagnostycznej, terapeutyczno-rehabilitacyjnej, eksperckiej, orzecznicze;j.

3. Nabywanie i doskonalenie wiedzy 1 umiejgtnosci potrzebnych do stosowania
psychologicznych metod terapii.

4. Rozw¢j $wiadomosci metodologiczne;.

Rozwijanie wysokich standardéow funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa)

w kontakcie z pacjentem 1 jego rodzina oraz we wspolpracy z pracownikami stuzby

zdrowia.

e

B) Czas trwania specjalizacji

W programie podstawowym

Specjalizacja dla oséb posiadajacych tytul zawodowy magistra psychologii trwa 5 lat, 2 lata
ksztalcenia specjalizacyjnego podstawowego 1 3 lata ksztalcenia specjalizacyjnego
szczegdlowego.

W programie uzupelniajacym

Specjalizacja dla 0s6b posiadajacych I stopien specjalizacji w psychologii klinicznej trwa 3
lata, a osoby specjalizujace si¢ uzyskuja tytul specjalisty w psychologii klinicznej po
ukonczeniu jednego(wybranego) z czterech blokow szczegdtowych.

C) Sposdb organizacji specjalizacji

Ksztatcenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji 1 konczy si¢
egzaminem. Kierownik specjalizacji na podstawie programu przygotowuje indywidualny plan
specjalizacji okreslajacy warunki 1 przebieg specjalizacji zapewniajacy opanowanie
wiadomos$ci 1 nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych w programie specjalizacji.
Ksztatcenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach, udziat w stazach
w wytypowanych instytucjach, samoksztalcenie droga studiowania pi$miennictwa oraz
nabywanie do§wiadczenia w wyniku realizacji zadan praktycznych.
Specjalizacja sklada si¢ z dwoch czgsci:

- specjalistycznego bloku podstawowego,

- specjalistycznego bloku szczegdtowego.
W bloku podstawowym specjalizujacy si¢ zdobywa podstawowa wiedz¢ i umiejgtnosci
dotyczace zastosowania psychologii klinicznej w czterech dzialach medycyny:

- psychiatrii,

- pediatrii,

- neurologii,

- chordb somatycznych.
W bloku szczegdétowym specjalizujacy si¢ wybiera jedna z wyzej wymienionych $ciezek
specjalistycznych i1 poglebia swoja wiedzg 1 umiejgtnosci szczegotowe, wlasciwe dla zaburzen
i choréb danego dziatu medycyny.
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Post¢gpowanie kwalifikacyjne

Do specjalizacji moze przystapi¢ magister psychologii, zatrudniony w publicznym lub nie
publicznym zaktadzie opieki zdrowotnej. Postgpowanie kwalifikacyjne do specjalizacji
odbywa si¢ na podstawie formalnej oceny wniosku kandydata. O zakwalifikowaniu
kandydata do specjalizacji w psychologii klinicznej decyduje komisja kwalifikacyjna
powotana przez kierownika jednostki ksztatcace;.
W przypadku, gdy liczba kandydatoéw przekroczy liczb¢ wolnych miejsc dodatkowo
przeprowadzona bedzie z kandydatami rozmowa kwalifikacyjna.
Celem rozmowy kwalifikacyjnej jest okreslenie przydatnosci kandydata do rozpoczgcia
specjalizacji w psychologii klinicznej oraz wytonienie kandydatow rokujacych pomys$ine
ukonczenie specjalizacji.
Rozmowa powinna przede wszystkim dotyczy¢ motywacji kandydata do podjgcia
specjalizacji ale takze treSci merytorycznych zwiazanych z zastosowaniem psychologii
w medycynie.
Zakres rozmowy kwalifikacyjnej powinien obejmowac nastgpujace elementy:

a) motywacja kandydata,

b) dotychczasowe doswiadczenie zawodowe kandydata (osiagnigcia, staz pracy, dorobek

naukowy),
¢) dotychczas ukonczone ksztalcenie podyplomowe (kursy, staze, inne szkolenia) w
szczegblnosci tematycznie zwigzane z przedmiotem specjalizacji,

d) znajomos¢ jezykow obcych.
Kazdy z elementéw rozmowy kwalifikacyjnej powinien by¢ oceniany odrebnie i niezaleznie
przez kazdego z czlonkow komisji, wedtug wybranej skali punktowej, a sumaryczna ocena
punktowa stanowi ostateczny wynik rozmowy kwalifikacyjnej. Na podstawie ostatecznego
wyniku punktowego ustalana jest lista rankingowa kandydatow. W przypadku identycznej
punktacji os6b ubiegajacych si¢ o jedno miejsce glos rozstrzygajacy ma przewodniczacy
komisji kwalifikacyjne;.
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SPECJALISTYCZNY BLOK PODSTAWOWY

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Zakres wiedzy teoretycznej

1. Znajomosé podstawowych zagadnien psychologii

psychologiczne koncepcje cztowieka,

biologiczne mechanizmy zachowania,

teorie osobowosci oraz teorie rozwoju psychicznego,

psychologia proceséw poznawczych,

psychologia emocji, stresu i konfliktu,

psychopatologia: zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania,
wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej dziecka,

wybrane zagadnienia z neurologii klinicznej,

podstawowe zagadnienia psychologii zdrowia, psychosomatyki, medycyny behawio-
ralne;j,

miejsce i rola psychologa w zespole terapeutycznym,

aspekty etyczne zawodu psychologa.

2. Znajomos¢ zasad i metod diagnozy psychologicznej

wykorzystywanie wiedzy psychologicznej dla formutowania hipotez diagnostycznych
znajomo$¢ metod diagnozy psychologicznej

znajomo$¢ zasad doboru metod diagnostycznych dostosowanych do probleméw
klinicznych

znajomo$¢ zasad interpretacji wynikdw uzyskanych w procesie diagnozy psycholo-
giczne;.

3. Znajomos¢ podstawowych metod i form psychoterapii oraz sposobéw pomocy
psychologicznej.

B) Wykaz umiej¢tnosci bedacych przedmiotem specjalizacji

umiejetnos¢ samodzielnego konstruowania i sprawdzania hipotez diagnostycznych,
umiejetnos¢ doboru metod, sposobow ich stosowania oraz interpretacji uzyskanych
informacji a takze ich scalania,

umiejetno$¢ odniesienia wynikow badan diagnostycznych do celéw i postawionych
wczesniej hipotez,

umiejetnos¢ przekazu wynikow diagnozy cztonkom zespotu terapeutycznego a takze
zainteresowanym cztonkom rodziny,

umiejetnos¢ wyboru adekwatnych do problemow wskazanych w diagnozie metod
psychologicznego postgpowania terapeutycznego (rehabilitacyjnego) z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb chorego.
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II. Plan nauczania

L.p. Modut Teoria Staz
LICZI.)a Placowka Czas
godzin .
trwania
I | Zaburzenia psychiczne i 30 Oddziat psychiatryczny |3 miesiace
zaburzenia zachowania

II |Kliniczna diagnoza 50 Jw
psychologiczna

III | Teorie psychologiczne 50
wyjasniajace relacje: psychika
-zdrowie, choroba.

IV | Specyfika diagnostyki 50 Oddzial kardiologiczny, |3 miesiace
psychologicznej w chorobach onkologiczny lub inny
somatycznych. oddziat chorob

somatycznych
zatrudniajacy specjaliste
psychologa klinicznego

V | Wybrane zagadnienia 50
neuropsychologii klinicznej

VI | Diagnoza 50 Oddziat neurologiczny |3 miesiace
neuropsychologiczna: zatrudniajacy specjaliste
podstawy teoretyczne, psychologa klinicznego

zatozenia metodologiczne —
uwarunkowania etiologiczne i
lokalizacyjne zespotow
objawow

VII' | prawidtowosci rozwoju w 20
okresie dziecinstwa 1
dorastania

VII | Formy zaburzen w okresie 30
dziecinstwa i1 dorastania

IX' | Podstawy diagnozy 50 | W poradni lub oddziale |2 miesiace
psychologicznej dzieci i psychiatrii dziecigeej
mlodziezy o zaburzonym W oddziale 1 miesiac
rozwoju pediatrycznym,

zatrudniajacym
specjaliste psychologa
klinicznego

X | Etyka zawodowa psychologa 30
klinicznego
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II1. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modul I: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

A. Tre$ci nauczania

Pojecie normy i patologii psychiczne;j.

Charakterystyka zaburzen nerwicowych (objawy i zespoty).

Charakterystyka zaburzen osobowosci 1 zachowania (objawy 1 zespoty).

Charakterystyka zaburzen afektywnych (objawy 1 zespoty).

Charakterystyka zaburzen schizofrenicznych (objawy i zespoty).

Charakterystyka zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem

substancji psychoaktywnych (objawy i zespoty).

e Charakterystyka innych zaburzen: organicznych 1 zespotéw behawioralnych
zwiazanych z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (objawy
1 zespoty).

e (Cechy i stopnie zaburzen rozwoju psychicznego.

e Charakterystyka zaburzen zachowania 1 emocji rozpoczynajacych si¢ zwykle

w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabegdzie umiejetnosc:
e definiowania i rozpoznawania objawdw zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci
1 zachowania, afektywnych, schizofrenicznych i zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
e roznicowania zaburzen nerwicowych z zaburzeniami osobowosci 1 afektywnymi,
e wykorzystywania wiedzy o stanie psychicznym i funkcjonowaniu pacjenta we
wczesniejszych okresach rozwojowych, waznych dla aktualnej diagnozy.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki, rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl II. Kliniczna diagnoza psychologiczna

A. Tresci nauczania

e Cele diagnozy psychologiczne;j.

e Formutowanie hipotez diagnostycznych i tworzenie plandw ich weryfikacji.

e Metody i techniki stosowane w klinicznej diagnozie psychologicznej: obserwacja,
wywiad 1 rozmowa psychologiczna, eksperyment kliniczny, testy, metody
projekcyjne.

e Specyfika diagnozy psychologicznej w réznych zaburzeniach.
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e Zasady formulowania wyniku diagnozy psychologiczne;j:
- integracja danych pochodzacych z zastosowanych technik diagnostycznych,
- odniesienie uzyskanych wynikoéw do stawianych celow diagnostycznych.

e Przekazywanie wynikow diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opiekuncza).

e Diagnoza psychologiczna jako zrodto programu terapeutycznego.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych,

e stosowania metod 1 technik diagnozy psychologicznej oraz ich interpretacji i
integracji,

e przekazywania wynikow procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby),

e wskazania 1 planowania dalszego postepowania terapeutycznego i/lub rehabili-
tacyjnego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul III: Teorie psychologiczne wyjasniajace relacje: psychika, zdrowie,
choroba

A. Tre$ci nauczania

e Podstawowe zagadnienia psychologii zdrowia, psychologii medycznej, medycyny
behawioralnej oraz wzajemnych migdzy nimi relacji.

e Znajomo$¢ podstawowych zagadnieh nauk medycznych: psychopatologia,
polietiologiczna  koncepcja  choréb  somatycznych  (czynniki  somatyczne,
psychospoteczne ryzyka chorobowego), wptyw choroby somatycznej na psychike.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosci:
e rozumienia psychologicznego kontekstu choroby,
e dostrzegania psychologicznych czynnikow warunkujacych powstanie i1 przebieg
chorob somatycznych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zaje¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul IV. Specyfika diagnostyki psychologicznej w chorobach
somatycznych

A. Tresci nauczania

e Diagnostyka psychologiczna: specyfika diagnozy psychologicznej w ustalaniu
przyczyn choroby somatycznej. Metody diagnozowania stanu psychicznego w trakcie
leczenia i rehabilitacji osob z choroba somatyczna.

e Podstawowe narzedzia diagnostyczne.

e Sposoby interpretacji wynikow.

e Zasady wykorzystania wynikéw diagnozy w terapii psychologicznej i lekarskie;j.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e zaplanowania i przeprowadzenia wywiadu psychologicznego ukierunkowanego na
specyfikg problemow chorego z uwzglednieniem potrzeb jakie wynikaja z charakteru
diagnozy lekarskie;j.

e wykorzystania danych z wywiadu i1 obserwacji klinicznej dla sformutowana diagnozy
kliniczne;j.

e doboru innych technik diagnostycznych (testy psychometryczne, eksperyment
kliniczny) dla poglebienia diagnozy i jej uszczegotowienia.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul V. Wybrane zagadnienia neuropsychologii klinicznej

A. Tre$ci nauczania

e Neurologia kliniczna: wybrane zagadnienia w zakresie zaburzen tzw. wyzszych
czynno$ci nerwowych, syndromologia, charakterystyka funkcjonalna struktur
moézgowia, asymetria czynnosciowa potkul mézgowych, réznice migdzyosobnicze w
zakresie charakterystyki funkcjonalnej mozgowia

e Biologiczno-spoteczne uwarunkowania rozwoju cztowieka w pelnym cyklu zycia z
perspektywy neuropsychologii.

e Kliniczne formy zaburzen poznawczych;

- moézgowe mechanizmy motywacji oraz percepcji 1 ekspresji emocji,

- mobzgowe mechanizmy osobowosci 1 neuropsychologiczne formy zaburzen,
- moézgowe mechanizmy zaburzen psychicznych (neuropsychiatria),

- neuropsychologia medyczna: wybrane zagadnienia.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog powinien:
e opanowac podstawy teoretyczne wspotczesnej psychologii i nauk pokrewnych w celu
rozpoznania i zdiagnozowania psychologicznych probleméw pacjenta z dysfunkcjami
OUN.

e naby¢ umiejetnos$ci systematycznego wzbogacania i aktualizacji wiedzy na temat
biologicznych i psychospotecznych mechanizméw funkcjonowania cztowieka,

e naby¢ umiejgtnosci rozumienia informacji zawartych w historii choroby pacjenta
neurologicznego oraz formulowania na ich podstawie hipotez na temat psychicznych i
behawioralnych charakterystyk funkcjonowania pacjenta,

e Dby¢ zdolnym do réznicowania problemoéw pacjenta uwarunkowanych przez czynniki
neurologiczne i1 pozaneurologiczne (diagnoza réznicowa na poziomie podstawowym).

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin

Formy zajg¢: wyktady, seminaria,

Sposob zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer

Modul VI. Diagnoza neuropsychologiczna: podstawy teoretyczne, zalozenia
metodologiczne - uwarunkowania etiologiczne i lokalizacyjne
zespolow objawow

A. Tresci nauczania

e Diagnoza neuropsychologiczna: podstawy teoretyczne, zatozenia metodologiczne.

e Diagnoza neuropsychologiczna: uwarunkowania etiologiczne 1 lokalizacyjne zespolow
objawow.

e (Czynniki osobowos$ciowe i spoteczne wptywajace na postawy wobec zaburzen.

e Narzedzia diagnostyczne: podejscie psychometryczne: baterie testow, testy do
diagnozy wybranych funkcji, podej$cie kliniczno-eksperymentalne: kategorie zadan,
proby sensybilizowane.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:

e rozeznania w charakterystykach tresciowych i1 psychometrycznych reprezentatywnych
metod diagnozy,

e formulowania pytan diagnostycznych wobec osoby/pacjenta z podanymi
charakterystykami osobowymi i klinicznymi,

e przelozenia pytan diagnostycznych na procedury i metody diagnostyczne,

e bieglos¢ w postugiwaniu sig reprezentatywnym zbiorem narze¢dzi diagnostycznych,

e formulowania konkluzji diagnostycznych i komunikowania ich pacjentowi, lekarzowi
1 cztonkom rodziny

CMKP 2003 9



Program specjalizacji w psychologii kliniczne;j

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposob zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl VII. Prawidlowosci rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

A. Tresci nauczania

e Analiza funkcjonowania jednostki w kontekscie czynnikow powodzenia (,,pomyslny”
rozwoj) 1 czynnikdw ryzyka zaburzen (,,niepomys$lny” rozwdj) w réznych okresach
rozwoju:

- okres pre-, peri- i postnatalny,

- okres niemowlecy i po niemowlgcy,

- okres przedszkolny,

- okres szkolny,

- okres dorastania (wczesna i pdzna adolescencja).

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
e rozpoznawania czynnikow ryzyka zaburzen charakterystycznych dla danego wieku
r0ZWO0jOWego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut VIII. Formy zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania

A. Tre$ci nauczania

e Zmienno$¢ form i ich uwarunkowan podmiotowych-kontekstowych i/lub osobowo-
sciowych-sytuacyjnych w okresie dziecinstwa i dorastania.

Zaburzenia sfery psycho-motoryczne;.

Zaburzenia sfery emocjonalno — motywacyjnej.

Zaburzenia sfery poznawcze;j.

Zaburzenia osobowosci.

Zaburzenia relacji jednostka — otoczenie.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e rozpoznawania zaburzen wieku rozwojowego i ich uwarunkowan.
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C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposob zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl IX. Podstawy diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy
0 zaburzonym rozwoju

A. Tresci nauczania

Model diagnozy psychologicznej w ujeciu rozwojowym.

Typy zwiazku miedzy diagnoza a procesem pomagania.

Etapy procesu diagnostycznego.

Dziecko jako zrodto informacji: problemy metodologiczne i etyczne.

Dorosty jako zrédto informacji: problemy metodologiczne i etyczne.

Uzyteczno$¢ narzedzi diagnozy psychologicznej w diagnozie dzieci 1 miodziezy:
problem rzetelnosci i trafno$ci narzedzi, problem jatrogennosci.

e Problemy etyczne zwiazane ze stosowaniem narzedzi diagnostycznych.

e Problem kontaktu, kontraktu i zgody dziecka oraz jego opiekundw.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
e zaplanowania i przeprowadzenia diagnozy,
e dokonania analizy uzyskanych wynikéw,
e sformutowania i przekazania wnioskow wynikajacych z danych psychologicznych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul X. Etyka zawodowa psychologa klinicznego

A. Tre$ci nauczania

o Kodeks etyczno-zawodowy psychologa, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozdzialu
dotyczacego dziatalnosci praktyczne;.

e Dylematy etyczne najczgsciej spotykane w praktyce klinicznej 1 sposoby ich
rozwigzywania.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e zgodnego ze standardami postgpowania zawodowego,
e uwrazliwienia na problemy wynikajace w relacjach psycholog kliniczny - pacjent,
psycholog kliniczny - inni pracownicy stuzby zdrowia.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych

1. Bilikiewicz A. (red.): Psychiatria. PZWL, Warszawa, 1999.

2. Brzezinski J., Toeplitz- Winiewska M. (red.): Etyczne dylematy psychologii.
Humaniora, Poznan, 2000.

3. Carson R. C., Bytcher J. N., Mineka S.: Psychologia zaburzen. Czowiek we
wspoczesnym swiecie. GWP 2003.

4. Czabala J. C.: Czynniki leczace w psychoterapii. PWN, Warszawa, 1997.

5. Hall C. S. Lindzey G.: Teorie osobowosci. PWN, Warszawa, 1994.

6. Heszen-Niejodek 1. (red.): Rola psychologa w diagnostyce i leczeniu chorob
somatycznych. PZWL, Warszawa 1990.

7. Garfield S. L., Bergin A. E.: Psychoterapia i zmiana zachowania. Wyd. IPiN,
Warszawa 1990.

8. Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki, specyficzne problemy.
PWN. Warszawa, 2000.

9. Jakubik A.: Zaburzenia osobowosci. PZWL. Warszawa, 1997.

10. Rosenhan D. 1., Seligmen M. F. P.: Psychopatologia. Warszawa PTP 1994.

11. Sadowski B.: Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat. PWN.
Warszawa, 2001.

12. S¢k H.: Spoteczna psychologia kliniczna. PWN. Warszawa, 1998.

13. Se¢k H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Nauk. "Scholar", Warszawa,
2001.

14. Turner J. S., Helms D. B.: Rozwoj cztowieka. WSiP, Warszawa, 1999.

15. Tylka J.: Psychosomatyka. Wyd. UKSW. Warszawa, 2000.

16. Walsh K.: Neuropsychologia kliniczna. Wyd. Nauk. PWN. Warszawa, 1998.

17. Jak rozumie¢ uszkodzenia mozgu. Podstawy diagnozy neuropsychologicznej. Wyd.
IPiN. Warszawa, 2001.
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SPECJALISTYCZNE BLOKI SZCZEGOLOWE

I. PSYCHOLOGIA KLINICZNA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z osobami leczonymi z powodu zaburzen psychicznych i uzaleznien.
Psycholog kliniczny powinien umie¢ przeprowadzi¢ badania i sformulowaé opinie
potrzebne dla celow orzecznictwa sadowego i dla innych celow, w ktorych potrzebne sa
orzeczenia psychologiczne. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiejgtnosci
prowadzenia programéw promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki zaburzen
psychicznych i uzaleznien.

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegélowego

3 lata ksztatcenia specjalistycznego po zakonczeniu bloku podstawowego.

C) Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem specjalizacji

Psychopatologia zaburzen psychicznych.

Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych.

Zasady i metody diagnozy psychologiczne;.

Teoria pomocy psychologicznej 1 psychoterapii.

Metody rehabilitacji 1 leczenia sSrodowiskowego 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.
Zasady 1 metody orzecznictwa psychologicznego.

Specyfika metod pracy z osobami uzaleznionymi.

Zasady 1 metody promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki zaburzen
psychicznych.

Przepisy prawne regulujace leczenie i rehabilitacj¢ os6b z zaburzeniami psychicz-
nymi.

D) Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem specjalizacji

umiejetnos¢ zaplanowania, przeprowadzenia i interpretacji wynikéw psychologicz-
nego postgpowania diagnostycznego,

umiejgtnos¢ wspotpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego,

umiejgtnos¢ stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologicz-
ne, interwencja kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja) i psychoterapii ,
umiejetno$¢ organizowania programow rehabilitacji 1 leczenia srodowiskowego oraz
stosowania odpowiednich metod,

umiejetnos¢  stosowania odpowiednich metod leczenia 0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych,

umiejg¢tnos¢  zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji  postgpowania
orzeczniczego zrdznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia,

umiejetnos¢ stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych i uzaleznien.
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II. Plan nauczania

L.p. Modul Teoria Staz
Llczl.)a Placowka Czas
godzin .
trwania
I | Zaburzenia psychiczne 1 30 Oddziat psychiatryczny | 3 miesiace
zaburzenia zachowania
IT |Psychologiczna diagnoza 50 Poradnia zdrowia 3 miesiace
zaburzen psychicznych psychicznego
IIT | Psychologiczne koncepcje 50
wyjasniania zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania
IV | Pomoc psychologiczna 100 |Poradnia albo oddziat
leczenia zaburzen 3 miesiace
nerwicowych
V |Rehabilitacja i metody dziatan 30 Oddziat rehabilitacyjny
srodowiskowych 1 zespot leczenia 3 miesiace
srodowiskowego
VI | Psychologia kliniczna w 50 Oddzial psychiatrii
orzecznictwie sadowym sadowej 1 miesiac
VII | Metody pracy z osobami 50 Osrodek leczenia osob
uzaleznionymi uzaleznionych 2 miesiace
VIII | Aspekty prawne pracy 30
klinicznej psychologa
IX | Metody promocji zdrowia 50
psychicznego i profilaktyki

I11. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modutl I. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg ICD-10.
Objawy psychopatologiczne i zespoly objawow

A. Tresci nauczania

Pojecie normy i patologii psychiczne;.
Charakterystyka zaburzen nerwicowych (objawy 1 zespoty).
Charakterystyka zaburzen osobowosci 1 zachowania (objawy i zespoty).
Charakterystyka zaburzen afektywnych (objawy i zespoty).
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e Charakterystyka zaburzen schizofrenicznych (objawy i zespoly).

e Charakterystyka zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (objawy i zespoty).

e Charakterystyka innych zaburzen: organicznych 1 zespotéw behawioralnych
zwiazanych z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (objawy
1 zespoty).

e (Cechy i stopnie zaburzen rozwoju psychicznego.

e Charakterystyka zaburzen zachowania 1 emocji rozpoczynajacych si¢ zwykle
w dziecinstwie i w wieku miodzienczym.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:
e definiowania i rozpoznawania objawdw zaburzen nerwicowych, zaburzen osobowosci
i zachowania, afektywnych, schizofrenicznych i zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
e rdznicowania zaburzen nerwicowych z zaburzeniami osobowosci 1 afektywnymi,
e wykorzystywania wiedzy o stanie psychicznym i funkcjonowaniu pacjenta we
wczesniejszych okresach rozwojowych, waznych dla aktualnej diagnozy.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl II. Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych

A. Tresci nauczania

e Cele diagnozy psychologiczne;j.

e Formutowanie hipotez diagnostycznych i tworzenie plandéw ich weryfikacji. Metody
i techniki stosowane w klinicznej diagnozie psychologicznej: obserwacja, wywiad
1 rozmowa psychologiczna, eksperyment kliniczny, testy, metody projekcyjne.

e Specyfika diagnozy psychologicznej w réznych zaburzeniach.

e Zasady formulowania wyniku diagnozy psychologiczne;j:
o integracja danych pochodzacych z zastosowanych technik diagnostycznych,
o odniesienie uzyskanych wynikéw do stawianych celéw diagnostycznych.

e Przekazywanie wynikéw diagnozy psychologicznej réznym odbiorcom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, lekarz, instytucja opiekuncza).

e Diagnoza psychologiczna jako zrodio programu terapeutycznego.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e samodzielnego stawiania i sprawdzania hipotez diagnostycznych,
e stosowania metod i technik diagnozy psychologicznej oraz ich interpretacji i inte-
gracji,
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e przekazywania wynikoOw procesu diagnostycznego réznym adresatom (np. pacjent,
rodzina pacjenta, inne osoby),

e wskazania i planowania dalszego post¢powania terapeutycznego i/lub rehabilitacyj-
nego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut III. Psychologiczne koncepcje wyjasniania zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania

A. Tre$ci nauczania

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach behawioralno-poznawczych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach psychoanalitycznych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w koncepcjach systemowych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w koncepcjach humanistyczno-egzystencjalnych.

e Psychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania w innych koncepcjach (teoriach osobowosci) wyjasniajacych zachowanie
cztowieka.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia
W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:

e wyjasniania zaburzen w paradygmacie najwazniejszych teorii psychologicznych.
C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl I'V. Pomoc psychologiczna

A. Tre$ci nauczania

e Poradnictwo: zasady udzielania pomocy osobom zglaszajacym si¢ po porade.
e Interwencja kryzysowa:
— diagnoza sytuacji kryzysowe;j,
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— metody interwencji,

— funkcjonowanie osrodkow interwencji kryzysowe;.
e Rehabilitacja psychologiczna:

— modele rehabilitacji,

— specyfika diagnozy w procesie rehabilitacji,

— rodzaj interwencji w procesie rehabilitacji.

e Psychoterapia:
— migjsce psychoterapii w postgpowaniu leczniczym,
— psychoterapia zorientowana psychoanalitycznie,
— psychoterapia zorientowana behawioralnie-poznawczo,
— psychoterapia zorientowana humanistycznie,
— psychoterapia systemowa,
— formy psychoterapii (psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinna, matzenska)
1 ich zastosowanie,
— przebieg procesu psychoterapii i czynniki lecznicze psychoterapii.
e Inne formy pomocy psychologicznej (oddziatywania psychoedukacyjne, profilaktycz-
ne, organizacja spotecznosci terapeutycznej, grupy samopomocy).
e Wskazania do stosowania r6znych form pomocy psychologiczne;.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e okreslenia rodzaju niezbednej pomocy psychologicznej dostosowanej do rodzaju
zaburzenia i aktualnego stanu pacjenta,
e stosowania wybranych form pomocy psychologicznej w warunkach ambulatoryjnych
1 szpitalnych,
e zaplanowania wlasnego ksztalcenia si¢ w psychoterapii.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 100 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl V. Rehabilitacja i metody dzialan Srodowiskowych

A. Tres$ci nauczania

e Zadania i rola psychologa klinicznego w lecznictwie zamknigtym.

e Zadania i rola psychologa klinicznego w lecznictwie ambulatoryjnym.

e Zadania i rola psychologa klinicznego w innych placowkach leczniczych (zespoly
lecznictwa Srodowiskowego, oddzialy dzienne, hostele).

e Wspolpraca psychologa klinicznego z innymi pracownikami shuzby zdrowia (lekarz,
pielegniarka, pracownik socjalny).
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e dostosowania wlasnych form pracy do specyfiki placéwki shuzby zdrowia
zatrudniajacej psychologa klinicznego,
¢ kontaktowania si¢ z innymi pracownikami stuzby zdrowia,
e przekazywania wiedzy psychologicznej wspotpracownikom.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl VI. Psychologia kliniczna w orzecznictwie sagdowym
A. Tresci nauczania

e Przedmiot 1 zakres psychologicznej ekspertyzy sadowe;.
e Specyfika klinicznej diagnozy psychologicznej dla celow orzecznictwa sadowego.
e Zasady sporzadzania ekspertyzy psychologicznej dla celow sadowych.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e zaplanowania, przeprowadzenia i wykorzystania wynikéw badan psychologicznych
dla potrzeb orzecznictwa sadowego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl VII. Metody pracy z osobami uzaleznionymi

A. Tres$ci nauczania

Teorie uzaleznien: biologiczne, psychospoteczne.

Klinika uzaleznienia od alkoholu.

Wspotuzaleznienie 1 kontekst rodzinny.

Specyfika pracy z uzaleznionymi od alkoholu.

Metody specjalistycznej terapii 0sob uzaleznionych od alkoholu.
Teorie uzaleznienia od narkotykow: biologiczne, psychospoteczne.
Klinika uzaleznienia od narkotykow.

Specyfika pracy z uzaleznionymi od narkotykow.

Metody specjalistycznej terapii 0oso6b uzaleznionych od narkotykow.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e rozpoznawania symptomow i przyczyn uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw,
e formulowania wskazan do rodzaju terapii dostosowanej do specyfiki probleméw
osoby uzaleznionej,
e planowania i stosowania metod terapii 0s6b uzaleznionych,
e pracy z rodzing i srodowiskiem oséb uzaleznionych.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin

Formy zajg¢: wyktady, seminaria,

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer

Modul VIII. Aspekty prawne pracy klinicznej psychologa
A. Tresci nauczania

e Wybrane regulacje prawne dotyczace postgpowania bez zgody chorego wynikajace z
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

e Zakres odpowiedzialno$ci prawnej za dzialania wykonywane przez psychologa
klinicznego.

e Tajemnica zawodowa i warunki uchylania jej wg kodeksu postgpowania karnego oraz
wg kodeksu etyczno-zawodowego psychologa.

e Obowiazki i przywileje bieglego sadowego w swietle przepisow prawnych.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabgdzie umiejetnosc:
e postepowania zawodowego zgodnie z obowiazujacym w Polsce ustawodawstwem.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul IX. Metody promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki

A. Tresci ksztalcenia

e Znajomos$¢ podstaw teoretycznych promocji zdrowia psychicznego 1 profilaktyki
zaburzen psychicznych.

e Poznanie metod promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.

e Poznanie zasad rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e monitorowania stanu zdrowia psychicznego wybranych populac;ji,
e rozpoznawania zagrozen dla zdrowia psychicznego,
e stosowania metod promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych

1. Aleksandrowicz, J. W.: Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych (wedtug ICD - 10). Wyd. Collegium Medicum UJ, Krakow 1997.

2. Badura-Madej, W. (red.): Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Interart,
Krakow 1996.

3. Barbaro de, B. (red.): Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Wyd.
Collegium Medicum UJ, Krakow 1997.

4. Bilikiewicz, A. (red.): Psychiatria. PZWL, Warszawa 1998.

5. Brzezinski, J.: Metodologia badan psychologicznych. PWN, Warszawa 1999.

6. Czabala, J. C.: Czynniki leczace w psychoterapii. PWN, Warszawa 1997.

7. Ekdawi, M. Y., Conning, A. M. Rehabilitacja psychiatryczna. PZWL, Warszawa
1995.

8. Garfield, S. L., Bergin, A. E. (red.). Psychoterapia i zmiana zachowania. Wyd. IPiN,
Warszawa 1990.

9. Gierowski, J. K. , Szymusik, A. (red.): Postgpowanie karne i cywilne wobec oséb
zaburzonych psychicznie. Wybrane zagadnienia z psychiatrii, psychologii i
seksuologii sadowej. Wyd. Collegium Medicum UJ, Krakow 1996.

10. Grzesiuk, L. (red.): Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki, specyficzne problemy.
PWN, Warszawa 2000.

11. Jakubik, A.: Zaburzenia osobowosci. PZWL, Warszawa 1997.

12. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD - 10. Opisy
kliniczne 1 wskazowki diagnostyczne. Wyd. ,,Vesalius”, IPiN, Krakéw — Warszawa
1997.

13. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD - 10. Badawcze
kryteria diagnostyczne. Wyd. ,,Vesalius”, IPiN, Krakow — Warszawa 1998.

14. Namystowska, I.: Terapia rodzin. Springer PWN, Warszawa 1997.

15. Paluchowski, W. J.: Diagnoza psychologiczna. Wydawnictwo Naukowe "Scholar",
Warszawa 2001.

16. S¢k, H.: Spoleczna psychologia kliniczna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1993.

17. S¢k, H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Naukowe ,,Scholar”,
Warszawa 2001.
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II. PSYCHOLOGIA KLINICZNA CHOROB SOMATYCZNYCH

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia

Przygotowanie psychologa do samodzielnego podejmowania czynnosci diagnostycznych
1 terapeutycznych w ramach leczenia i/lub rehabilitacji oséb z chorobami somatycznymi.
Ponadto celem jest réwniez wyksztalcenie umiejg¢tnosci prowadzenia dzialalnos$ci
psychologicznej zwiazanej z profilaktyka zaburzen i choréb psychosomatycznych a takze
z promocja zdrowia.

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegotowego

3 lata po zakonczeniu podstawowego bloku specjalistycznego.

C) Zakres wiedzy teoretycznej

Poznanie specyfiki chorob i1 zaburzen psychosomatycznych: choroby uktadu krazenia,
choroby wukladu pokarmowego, choroby wuktadu oddechowego, choroby
dermatologiczne, choroby nowotworowe, choroby reumatyczne; zaburzenia:
odzywiania, seksualne, snu.

Poznanie zalezno$ci somatopsychicznych — drog oddziatywania stanu somatycznego
na procesy i mechanizmy regulacji psychicznej. Funkcje somatyczne i ich poznawcze,
emocjonalne i behawioralne odzwierciedlenie.

Zapoznanie si¢ z psychologicznymi i psychofizjologicznymi metodami badan reakcji
emocjonalnych, postaw, przejawow zachowan w wybranych psychosomatycznych
jednostkach chorobowych.

Nabycie wiedzy na temat opracowywania i stosowania w praktyce programow
profilaktyki pierwotnej i wtoérnej chordb cywilizacyjnych oraz programéw promocji
zdrowia.

D) Wykaz umiejetnosci praktycznych

Umiejetnos¢ budowania planu diagnostycznego, stawiania hipotez i ich weryfikacji
w oparciu o standardowe techniki psychologiczne oraz konstruowane doraznie metody
celem petniejszego poznania problemoéw chorego somatycznie (wynikajacych ze
specyfiki choroby).

Opanowanie wybranych technik diagnozy psychofizjologicznej ( np.: aktywnoS$ci
elektrodermalnej, aktywnosci uktadu sercowo-naczyniowego).

Opanowanie metod terapii psychologicznej szczegdlnie przydatnych w chorobach
somatycznych  takich  jak:  techniki  relaksacji  (zmniejszanie  napigcia
psychofizycznego), metody biologicznego sprzgzenia (biofeedback), modyfikacji
zachowan.

Umiejgtno$¢  oceniania  skutkow  podejmowanych dzialan (terapeutycznych,
rehabilitacyjnych).

Umiejgtnos¢ wspotpracy z innymi specjalistami (lekarz, mgr rehabilitacji ruchowej,
socjolog) celem integracji sposobow skutecznego oddzialywania terapeutycznego
i profilaktycznego.
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II. Plan ksztalcenia

Lp. Modut Teoria- Staz Czas
liczba Placowka trwania
godzin

I |Teorie regulacji zachowania i

mozliwos$ci ich

wykorzystywania w praktyce 30
psychologicznej wobec

chorych somatycznie

II |Symptomatologia 1 terapia Zaktady Psychologii Klinicznej

chorob somatycznych 60 |przy Akademiach Medycznych
oraz  Pracownie  Psychologii |3 miesiace
Kliniczne;j w Instytutach
Medycznych
IIT | Psychofizjologiczne
mechanizmy kontroli 40
przebiegu procesu terapii i
rehabilitacji
IV |Metodologia badan/diagnoza Oddzialy  specjalistyczne, w
psychologiczna 1 metody ktérych zatrudniony jest
terapii psychologicznej oraz specjalista psycholog kliniczny:
ich zastosowanie z| 120 |- internistyczny 2 miesiace
uwzglednieniem specyfiki - kardiologiczny 2 miesiace
choroby somatycznej oraz - onkologiczny 2 miesiace
etapu leczenia i rehabilitacji - rehabilitacyjny 2 miesiace
V | Czlowiek chory somatycznie
w systemie opieki zdrowotnej
oraz psychologiczne | 20
problemy kontaktu lekarz-
pacjent
VI | Udziat psychologa w Zaktady Epidemiologii i
rozwiagzywaniu  problemow Profilaktyki Choréb
zwigzanych z profilaktyka| 40 |Cywilizacyjnych, Poradnie 2 miesiace
chorob somatycznych Promoc;ji Zdrowia
(cywilizacyjnych  zagrozen)

oraz promocja zdrowia

I1I. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modul I. Teorie regulacji zachowania i mozliwosci ich wykorzystania w
praktyce psychologicznej

A. Tre$ci nauczania

Pojecie zachowania 1 jego roli w etiologii, leczeniu i rehabilitacji choréb somatycz-

nych.

Teorie regulacji zachowania T. Tomaszewskiego.
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e Regulacyjna teoria emocji J. Reykowskiego - mozliwo$ci wykorzystania w wyjasnie-
niu psychologicznych uwarunkowan choroby somatycznej oraz usuwaniu skutkow
stresu chorobowego.

e Regulacyjna teoria temperamentow J. Strelaua - jej uzyteczno$¢ dla wyjasniania
mechanizmow psychosomatycznych chorob cywilizacyjnych, a takze w konstruo-
waniu programow modyfikacji zachowania.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e definiowania zachowania i rozpoznawania objawdéw zaburzen w zachowaniu 0sob
z chorobami somatycznymi,

e roznicowania przejawOw zaburzen zachowania zwiazanych z choroba somatyczna
1 problemoéw przystosowania uwarunkowanych osobowos$ciowo,

e zaplanowania i przeprowadzenia postgpowania psychologicznego majacego na celu
redukcj¢ stresu chorobowego,

e doboru koncepcji teoretycznych dla konstruowania programow badawczych i terapeu-
tycznych odnoszacych si¢ do chorych somatycznie.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl II. Symptomatologia i terapia chorob somatycznych

A. Tre$ci nauczania

e Poznanie mechanizméw psychicznych bgdacych swoistymi stymulatorami zaburzen
w funkcjonowaniu narzadéw i uktadéw somatycznych organizmu.

e Poznanie odrgbnosci reakcji somatycznych (biochemicznych, fizjologicznych)
w zaleznosci od stanu emocjonalnego pacjenta.

e Poznanie zasad oceny wspodizaleznosci psychosomatycznych relacji zachodzacych
migdzy markerami stanu zdrowia somatycznego a przejawami zachowan pacjenta.

e Charakterystyka dynamiki procesu chorobowego (faz choroby) i jej znaczenie dla
podejmowania oddziatywan psychologicznych.

e Mozliwosci wykorzystania metod terapii poznawczo-behawioralnej w chorobie
somatycznej.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e wyjasniania psychologicznych przyczyn choroby somatycznej (okreslenie
psychologicznych czynnikow ryzyka choroby),
e dokonywania oceny zalezno$ci mi¢dzy rodzajem i nasileniem emocji a reakcjami
somatycznymi organizmu pacjenta,
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e doboru wiasciwych sposobow psychologicznego oddziatywania na proces terapii
w zalezno$ci od stanu somatycznego i fazy choroby pacjenta,
e korygowania reakcji somatycznych chorego technikami psychologicznymi.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 60 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modut I1I. Psychofizjologiczne mechanizmy kontroli przebiegu procesu
terapii i rehabilitacji

A. Tresci nauczania

e Poznanie drég oddziatywania stanu somatycznego na procesy i mechanizmy regulacji
psychiczne;.

e Przejawy aktywnosci psychofizycznej chorego jako wyznaczniki procesu zdrowienia
1 rehabilitacji.

e Poznanie psychologicznych wskaznikow efektow terapii (funkcji poznawczych,
reakcji emocjonalnych, obrazu siebie, postaw).

e Poznanie metod obiektywizacji oceny stanu psychosomatycznego (techniki
aparatowe).

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabgdzie umiejetnosc:
e doboru witasciwych metod kontroli przebiegu terapii i rehabilitacji oraz oceny jej
efektow,
e poshlugiwania si¢ aparaturowymi metodami oceny parametréw psychofizjologicznych
(np. psychogalwanometr, wariograf) i weryfikowanie rezultatow pomiar6w z ocena
psychologiczna.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 40 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposdb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul I'V. Metodologia badan (diagnoza psychologiczna) i metody terapii
psychologicznej oraz ich zastosowanie z uwzglednieniem
specyfiki choroby somatycznej oraz etapu leczenia i rehabilitacji

A. TreSci nauczania

e Formutowanie hipotez diagnostycznych i1 konstruowanie planu ich weryfikacji.

e Specyfika diagnozy psychologicznej w chorobach somatycznych.

e Zasady scalania w diagnozie informacji pochodzacych z réznych zrédet (obserwacja,
wywiad, badanie psychologiczne).

e Sposoby dostosowania diagnozy psychologicznej do diagnozy lekarskiej celem
integracji procesu terapeutycznego.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabegdzie umiejetnosc:
e samodzielnego konstruowania i weryfikowania hipotez diagnostycznych,
e doboru metod 1 technik diagnozy psychologicznej wraz z interpretacja wynikow badan
diagnostycznych,
e budowania prognozy co do dalszego postgpowania psychologicznego w oparciu
o syntez¢ wynikow badan medycznych 1 psychologicznych charakterystycznych dla
danej jednostki chorobowe;.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 120 godzin.

Formy zaj¢c¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul V. Czlowiek chory somatycznie w systemie opieki zdrowotnej oraz
psychologiczne problemy kontaktu lekarz-pacjent

A. Tre$ci nauczania

e Poznanie specyfiki choroby somatycznej, psychologicznych mechanizmow
usposabiajacych do danej choroby, psychologicznych konsekwencji choroby oraz
sposobow leczenia charakterystycznych dla rodzaju choroby (rola zachowan).

e Zapoznanie si¢ ze specyfikacja pracy psychologa (rola, zadaniami) w lecznictwie
zamknigtym z uwzglednieniem miejsca i etapu leczenia (oddziaty ostrej interwencji -
OIOM, OIOK, oddziaty zachowawcze i rehabilitacyjne).

e Poznanie mechanizméw psychologicznych dotyczacych udziatu chorego w procesie
terapii 1 rehabilitacji.

e Udziat psychologa w lecznictwie ambulatoryjnym (charakterystyka opieki krotko
1 dlugoterminowej).

e Wspodlpraca psychologa z innymi pracownikami zespotu terapeutycznego i/lub
rehabilitacyjnego (lekarz, kinezyterapeuta, pielggniarka, inni).
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e Charakterystyka probleméw psychologicznych wynikajacych z uprzedmiotowienia
chorego w systemie nowoczesnej medycyny.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e dostosowania form pracy psychologa do specyfiki choroby oraz miejsca leczenia,

e podejmowania wspdlpracy z czlonkami zespolu leczniczego (formulowanie
oczekiwan wobec cztonkow zespotu, przedktadanie wlasnych propozycji dotyczacych
procesu terapii chorego),

e podejmowania zagadnien dotyczacych relacji lekarz-pacjent (psychologiczne
konsekwencje uprzedmiotowienia chorego, konflikt oczekiwan).

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl VI. Udzial psychologa w rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z profilaktyka chorob somatycznych (zagrozen cywilizacyjnych)
oraz promocja zdrowia

A. Tre$ci nauczania

e Zapoznanie z zatozeniami profilaktyki pierwotnej i wtdrnej chordéb cywilizacyjnych
(choroba niedokrwienna, cukrzyca, choroby nowotworowe).

e Zapoznanie z psychologiczna problematyka stylu zycia i jego konsekwencji
zdrowotnych we wszystkich okresach rozwojowych cztowieka.

e Poznanie psychologicznych sposobéw wyjasniania (teorie typéw zachowania, teoria
salutogenezy) relacji psychika-zdrowie-choroba.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e konstruowania programu badan psychologicznych celem okreslenia czynnikow
stanowiacych psychologiczne ryzyko choroby somatycznej oraz badan prowadzacych
do wyselekcjonowania grup wysokiego ryzyka choroby,

e podjecia dziatan modyfikujacych zachowanie (w kierunku zachowan zdrowotnych)
w réznych grupach wiekowych, oraz w grupach szczegolnego ryzyka (np. zyjacych
w duzym stresie),

e wplywania na motywacj¢ jednostek wybranych grup z populacji (chory o wysokim
ryzyku choroby itp.) do podejmowania dzialan prozdrowotnych.
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C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 40 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposob zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur — uzupelnienie do wykazu lektur podstawowych.

1.

2.

e

Luban-Plozza B., Poldinger W., Kroger F., Wasilewski B.: Zaburzenia psychosoma-
tyczne w praktyce lekarskiej.PZWL.W-wa,1995.

Sosnowski T., Zimmer K. (Red.): Metody psychofizjologiczne w badaniach
psychologicznych. PWN,1993.

Kasperczak T., Fenczyn J., (Red.): Podr¢cznik odnowy psychosomatycznej. PZWL,
Warszawa,1996.

Siek S.: Autopsychoterapia. Wyd. A.T.K.,W-wa, 1985.

Wiener J.M.: Medycyna behawioralna. Wyd. I polskie pod red.S. Sidorowicza.Urban
1 Partner. Wroctaw,1996.
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III. NEUROPSYCHOLOGIA KLINICZNA

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
rehabilitacyjnej i terapeutycznej z osobami, u ktorych patologia w osrodkowym uktadzie
nerwowym spowodowata zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym
Realizacja powyzszego celu prowadzi poprzez nastepujace cele szczegotowe:

a.

Rozwo6j wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, nauk medycznych i humanistyczno-
spotecznych umozliwiajacej rozumienie i rozwiazywanie problemoéw wywolanych
przez chorobg u pacjenta i jego najblizszych, a takze opracowanie i wdrazanie dzialan
profilaktycznych.

b. Rozwdj $wiadomosci metodologiczne;.

C.

d.

Nabywanie i doskonalenie umiejgtnosci wykorzystywania wiedzy w dzialalno$ci
diagnostycznej, terapeutyczno-rehabilitacyjnej, eksperckiej, orzeczniczej.

Rozwijanie wysokich standardow funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa) w
kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz we wspoélpracy z pracownikami shuzby
zdrowia.

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegotowego

3 lata, po zakonczeniu bloku specjalistycznego podstawowego.

C) Zakres wiedzy teoretycznej

Wspotczesne podejscia do problemdéw pacjentdow neurologicznych: anatomia
funkcjonalna  moézgowia, neuropsychologia  poznawcza, neuropsychologia
srodowiskowa.

Kategorie zaburzen w funkcjonowaniu cztowieka z patologia OUN: charakterystyka
objawowa, mechanizm, podobienstwa i réznice patologii uwarunkowanej organicznie
oraz czZynnosciowo.

Teoretyczne 1 metodologiczne podstawy metod diagnostycznych, reprezentatywny dla
praktyki klinicznej repertuar metod diagnostycznych.

Zasady planowania i realizacji procesu diagnostycznego.

Teoretyczne przestanki pomocy psychologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
rehabilitacji neuropsychologicznej, reprezentatywne podejscia rehabilitacyjne.

Zasady i1 metody promocji zdrowia i profilaktyki zaburzen wynikajacych z patologii
OUN.

D) Wykaz umiejetnosci praktycznych

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosci:

krytycznej analizy tekstow prezentujacych zagadnienia neuropsychologiczne,
myS$lenia o problemach pacjenta neurologicznego w kategoriach wielorakich
uwarunkowan biologicznych, psychologicznych i spoleczno-kulturowych,
analitycznego planowania badania diagnostycznego,

bieglosci w poslugiwaniu si¢ reprezentatywnym zbiorem podejs¢ 1 metod
diagnostycznych,
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e opracowania lub adaptowania metody badawczej na uzytek nietypowego problemu
diagnostycznego,

e formulowania konkluzji diagnostycznej stosownie do odbiorcy,

e precyzyjnego i odpowiedzialnego redagowania orzeczen i ekspertyz,

e rozpoznawania problemu pacjenta 1 jego rodziny oraz doboru adekwatnych metod
pomocy (w tym rehabilitacji neuropsychologicznej),

e oceny efektow pracy z pacjentem,

e modyfikacji celoéw i metod rehabilitacji.

II. Plan nauczania

L.p, Modul Teoria Staz
Liczba Placowka Czas
godz. trwania
I Neuropsychologiczne teorie 50
mechanizmow
funkcjonowania czlowieka
II Kategorie zaburzen w 100 Oddzial neurologiczny
funkcjonowaniu cztowieka z (1 miesiac)
patologia OUN Oddziat neurochirurgii 3 miesiace

(1 miesiac)

oddziat neurotraumato-
logii (1 mmiesiac)

Il | Zespoty objawow zaburzen 50 Np.

charakterystycznych dla oddziat psychogeriatrii,
etiologii, dla lokalizacji epileptologii, choréb 3 miesiace
dysfunkcji OUN naczyniowych mézgu
IV | Diagnoza 100 Po 1 m-cu w 3 réznych
neuropsychologiczna oddziatach i/lub
poradniach (np. dla
pacjentow z choroba 3 miesiace
Parkinsona, dla chorych z
afazja)
\Y Pomoc psychologiczna 50 Oddzial rehabilitacji
neurologicznej, centrum
rehabilitacji 3 miesiace
neurologicznej /traumato-
logii
VI | Metody promocji zdrowia i 30
psychoprofilaktyki
VII |Pacjent neurologiczny i 30 Struktury MZ, struktury
neuropsycholog w warunkach samorzadowe, organizacje
reformujacej sig¢ stuzby pozarzadowe, organizacje |1 miesiace
zdrowia charytatywne, programy

unijne
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II1. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modutl I: Neuropsychologiczne teorie mechanizmow funkcjonowania
czlowieka w normie i w patologii

A. Tresci nauczania

e Mechanizmy w ujgciu neuropsychologii biologicznej: pojgcie lokalizacji funkcji,
czynnosciowa charakterystyka struktur mézgowia, asymetria czynnosciowa potkul
mozgowych, uktady czynnosciowe mozgowia, dynamiczny uklad funkcjonalny,
przyczyny i formy zaburzen.

e Mechanizmy w ujgciu neuropsychologii poznawczej: poznawcza architektura umystu
w powiazaniu lub bez zwiazku ze strukturami mézgowia, modele wybranych funkcji
psychicznych, przyczyny i formy zaburzen.

e Mechanizmy funkcjonowania w ujeciu  neuropsychologii  srodowiskowe;:
uwarunkowania biologiczne, uwarunkowania spoteczno-kulturowe, przyczyny i formy
zaburzen.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabegdzie umiejetnosc:
e wyjasniania zaburzen z perspektywy neuropsychologii biologicznej, neuropsychologii
poznawczej i neuropsychologii sSrodowiskowe;.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zaje¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl II. Kategorie zaburzen w funkcjonowaniu czlowieka z patologia
OUN

A. Tresci nauczania

Jakos$ciowe 1 ilo§ciowe charakterystyki zaburzen §wiadomosci.

Uogolnione 1 wybiorcze formy zaburzen uwagi.

Kliniczne formy zaburzen pamigci 1 uczenia sig.

Zaburzenia spostrzegania w zakresie réznych modalnos$ci: agnozje.

Zaburzenia jezykowe: taksonomie afazji, réznicowanie z dyzartia.

Zaburzenia procesOw myslenia: tworzenia pojg¢, rozumowania, rozwigzywania
problemow.

Zaburzenia tzw. funkcji wykonawczych.

e Zaburzenia procesOw emocjonalnych i motywacyjnych.

e Zaburzenia osobowosci.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
o jakosciowej charakterystyki reprezentatywnych w teorii i praktyce klinicznej kategorii
zaburzen funkcjonowania cztowieka.
e rozpoznawania typowych 1 nietypowych form zaburzen.
e rozpoznawania gigbokosci zaburzen.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 100 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul IIT: Zespoly objawow zaburzen charakterystycznych dla etiologii i
dla lokalizacji dysfunkcji OUN

A. Tresci nauczania

e Neuropsychologiczna charakterystyka pacjentow z: naczyniowymi chorobami
mozgowia, urazami czaszkowo-mozgowymi, guzami OUN, padaczka, otgpieniem
1 innymi.

e Neuropsychologiczna charakterystyka pacjentow z dysfunkcja: kory potkul
mozgowych, struktur pnia moézgu (miedzymoédzgowia, $rédmoédzgowia, mostu,
moézdzku, rdzenia przedtuzonego).

e Neuropsychologiczna charakterystyka pacjentow z dysfunkcja poszczegoélnych
uktadow funkcjonalnych: szlakow piramidowych, szlakéw pozapiramidowych, uktadu
limbicznego, pgtli korowo-podkorowych.

e Neuropsychologiczna charakterystyka pacjentow z: rozlanymi uszkodzeniami
mozgowia, rozsianymi uszkodzeniami oraz ogniskowymi uszkodzeniami.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e rozpoznawania charakterystycznych dla danego czynnika zespotéw zaburzen,

e rozpoznawania zespoldw zaburzen nietypowych dla danej etiologii lub lokalizacji,
»hiezgodnych” z zatozeniami teoretycznymi (tzw. trudne przypadki o zlozonych
przyczynach patologii),

e obserwacji dynamiki obrazu zaburzen w funkcjonowaniu pacjenta charakterystycznej
dla danej etiologii albo lokalizacji.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zaje¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul I'V: Diagnoza neurpsychologiczna

A. Tre$ci nauczania

e Teoretyczne podstawy diagnozy w ujeciu neuropsychologii: biologicznej, poznawcze;j,
srodowiskowe;.

e Zalozenia i standardy metodologiczne diagnozy: teoria pomiaru, pojgcie: norma —
patologia, grupa odniesienia, norma grupowa a norma indywidualna.

e Paradygmaty: kliniczno-eksperymentalny, psychometryczny, zindywidualizowany
(psychometryczno-eksperymentalny).

e Kategorie zmiennych uwzglednianych w planowaniu procesu diagnostycznego: cele
badania, zmienne osobowe, zmienne neurologiczne, zmienne neuropsychologiczne.

e Reprezentatywne dla teorii i praktyki klinicznej metody badan diagnostycznych.

e Konkluzje diagnostyczne i sposoby ich komunikowania poszczegdlnym odbiorcom.

e Przypadki klasyczne i przypadki trudne diagnostycznie.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnosé:

e okreslania celow 1 stawiania pytan pod adresem diagnozy neuropsychologicznej;
doboru metod do celow i1 pytan diagnostycznych oraz uzyskiwanych wynikoéw
czastkowych badania,

e obserwacji zachowan osoby badanej nieobjetych bezposrednio procedura
diagnostyczna,

e laczenia obserwacji 1 wynikow pochodzacych z réznych czesci badania diagnostycz-
nego 1 historii choroby pacjenta,

e przechodzenia od wynikow badania do konkluzji diagnostycznych,

e formutowania diagnozy neuropsychologicznej w jezyku zrozumiatym dla odbiorcy,

e komunikowania pacjentowi wynikow badania w sposob akcentujacy 1 trudnosci
1 mocne strony, uzasadniajace rehabilitacje.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 100 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul V. Pomoc psychologiczna

A. Tresci nauczania

e Poradnictwo kierowane do osob: zainteresowanych rozwojem wlasnego potencjatu,
opiekujacych si¢ pacjentem neurologicznym.

e Rehabilitacja neuropsychologiczna: -podstawy teoretyczne w ujeciu neuropsychologii:
biologicznej, poznawczej 1 srodowiskowej, - czynniki determinujace wybor celow,
strategii 1 metod, - metody rehabilitacji, - pomiar i rejestracja wynikdw pracy
Z pacjentem.

e Psychoterapia adresowana do pacjentow i/lub ich rodzin.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e rozpoznawania i precyzowania probleméw osob zglaszajacych sig¢ po porade,

e wyboru celéow rehabilitacji adekwatnie do czynnikdéw charakteryzujacych pacjenta
1jego otoczenia spotecznego,

e doboru strategii i metod rehabilitacji adekwatnie do celdéw,

e obserwowania i wzmacniania zachowan pacjenta stuzacych rehabilitacji,

e rozpoznawania zmian w zachowaniu pacjenta uwarunkowanych organicznie 1 czynno-
sciowo w procesie rehabilitacji.

e rozpoznania psychologicznych probleméw pacjenta lub jego rodziny uzasadniajacych
zaproponowanie psychoterapii.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 50 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modul VI: Metody promocji zdrowia i psychoprofilaktyki

A. Tre$ci nauczania

e Znajomo$¢ teoretycznych podstaw w promocji zdrowia.

e Migdzynarodowe programy zapobiegania chorobom neurologicznym i ich konse-
kwencjom (np. Deklaracja Helsingborgska).

e Metody promocji zdrowia.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosc:
e rozpoznawania zagrozen dla zdrowia w wymiarze biologicznym i psychicznym,
e stosowania metod promocji zdrowia.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul VII: Pacjent neurologiczny i neuropsycholog w warunkach
reformujacej si¢ stuzby zdrowia.

A. Tresci nauczania

e (Gromadzenia i1 aktualizacja informacji na temat organizacji stuzby zdrowia oraz
charakterystyk kompetencyjnych poszczegélnych placowek diagnostycznych i leczni-
czych.

e Poznanie praw pacjentow do korzystania z pomocy lekarskiej, specjalistycznych
badan diagnostycznych i terapeutycznych, mozliwosci realizacji recept itp. znajomos$¢
kryteriow kwalifikacyjnych, ktore upowazniaja do korzystania z poszczegélnych form
diagnozy i terapii.

e Rozeznanie w mozliwosciach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych podejmowa-
nia pracy z pacjentami przez neuropsychologéw, ksztalcenia zawodowego,
zdobywania funduszy na rzecz pacjentow.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e doradzania pacjentom i ich opiekunom w sprawie uzyskiwania okre§lonych swiadczen
diagnostyczno-leczniczych,
e tworzenia warunkéw korzystnych dla pracy diagnostyczno-rehabilitacyjnej
neuropsychologa.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 30 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz lektur obowigzkowych

1. Borkowska, A., Szepietowska, E., M. (red.): Diagnoza neuropsychologiczna.
Metodologia i metodyka. Lublin: Wydawnictwo UMCS 2000.

2. Carson, R. C., Butcha, J. N., Mineka, S.: Psychologia zaburzen (tom II, rozdz. 13,
s.737-770. Zaburzenia po uszkodzeniu moézgu 1 inne mechanizmy uposledzenia
funkcji poznawczych). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003.

3. Herzyk, A., Borkowska A. (red.): Neuropsychologia emocji. Poglady, badania,
klinika. Lublin: Wydawnictwo UMCS 1999.

4. Herzyk, A., Daniluk, B. (red.): Jako$Sciowy opis w neuropsychologii kliniczne;j.
Przekrdj zagadnien. Lublin: Wydawnictwo UMCS 2002.

5. Herzyk, A., Kadzielawa, D. (red.): Zaburzenia w funkcjonowaniu cztowieka z
perspektywy neuropsychologii cztowieka. Lublin: Wydawnictwo UMCS 1996.

6. Herzyk, A., Kadzielawa, D. (red.): Zwiazek moézg — zachowanie w ujgciu
neuropsychologii klinicznej. Lublin: Wydawnictwo UMCS 1998.

7. Jodzio, K.: Afazja pierwotna postgpujaca. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego 1999.

8. Jodzio, K.: Pamig¢, mowa a mdzg. Podejscie afazjologiczne. Gdansk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego. 2003.
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9. Kucharska-Pietura, K., Klimkowski, M.: Kliniczne aspekty emocji w zdrowym i
chorym mozgu. Krakow: Wydawnictwo Medyczne 2002.
10. Leszek, J. (red.): Choroba Alzheimera. Wroctaw 1998: Wolumed. Sp. z o.0.
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IV. PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MLODZIEZY

I. Zalozenia organizacyjno-programowe

A) Cele ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest przygotowanie psychologa do samodzielnej pracy diagnostyczno-
terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza leczonymi z powodu zaburzen psychicznych i
innych choréb wieku rozwojowego. Psycholog kliniczny powinien umie¢ przeprowadzic¢
badania diagnostyczne i sformutowac opinie potrzebne dla celow terapeutycznych czy
orzeczniczych. Celem ksztalcenia jest takze nabycie umiejetnosci poslugiwania si¢
metodami terapeutycznymi wiasciwymi dla leczenia okreslonych zaburzen, prowadzenia
programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen wieku rozwojowego.

B) Czas trwania specjalistycznego bloku szczegotowego

3 lata ksztatcenia specjalistycznego po zakonczeniu bloku podstawowego.

C) Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem specjalizacji

Zapoznanie si¢ z czynnikami ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa
1 dorastania.

Analiza form zaburzen i ich zréznicowania ze wzgledu na wiek i/lub pte¢, dynamike
zmian i patomechanizmy.

Zapoznanie si¢ z zasadami 1 metodami diagnozy psychologiczne;j.

Zapoznanie si¢ z podstawowymi formami pomocy psychologicznej dla dzieci i
miodziezy.

Zapoznanie si¢ z metodami promocji zdrowia 1 profilaktyki.

D) Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem specjalizacji

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji wynikow  psychologicznego
postgpowania diagnostycznego,

wspoOtpracy z innymi uczestnikami procesu diagnostycznego,

stosowania metod pomocy psychologicznej (poradnictwo psychologiczne, interwencja
kryzysowa, wsparcie emocjonalne, psychoedukacja),

zaplanowania, przeprowadzenia 1 interpretacji postgpowania orzeczniczego
zrdéznicowanego ze wzgledu na rodzaj i cele orzeczenia,

organizowania programow promocji zdrowia i programow profilaktycznych.
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II. Plan nauczania

A. Moduly Liczba
godzin
1 | Czynniki ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania 20
2 | Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa i dorastania 60
3 | Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy o zaburzonym 60
rozwoju
4 | Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy 75
5 | Kompetencje psychologow pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza 15
Razem 230
B. Staze kierunkowe Czas
trwania
1 |Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, psychologicz.— 3 miesiace
pedagog.
2 | Oddziat psychiatrii dziecigcej / dla mlodziezy, inny oddziat szpitalny 2 miesiace
3 | Osrodek szkolno-wychowawczy, rehabilitacyjny, dziennego pobytu 2 miesiace
4 | Osrodek socjoterapii, zaklad poprawczy, schronisko dla nieletnich 1 miesiace
5 | Centrum pomocy rodzinie, osrodek pomocy spoteczne;j 1 miesiace
6 | Fundacja, stowarzyszenie np. rodzicéw, klub dla mtodziezy zagrozonej .... | 1 miesiace
7 | Oddziat pediatryczny 3 miesiace

I11. Program nauczania poszczegolnych modulow

Modut I. Czynniki ryzyka zaburzen rozwoju w okresie dziecinstwa i
dorastania

A. Tresci nauczania

Analiza poprzeczna kazdego okresu rozwoju oraz analiza podluzna — dynamika zmian
charakteru i roli czynnikéw ryzyka w procesie rozwoju w okresie dziecinstwa i
dorastania:

Czynniki genetyczne i konstytucjonalne: specyficzna rola uktadu nerwowego.
Podmiotowe czynniki ryzyka - somatyczne 1 psychologiczne (poznawcze,
emocjonalne, motywacyjne i1 osobowosciowe): problem kompetencji i poczucia
kompetencji.

Kontekstowe czynniki ryzyka - kulturowe, spoteczne i wychowawcze: problem
deprywacji 1 przeciazenia, sSrodowiska stymulujace rozwdj 1 blokujace go.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:

e dokonania wczesnej diagnozy zagrozen (podmiotowych i kontekstowych czynnikow
ryzyka) dla prawidlowego rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania,

e sformulowania programu wczesnej interwencji bezposredniej, tj. kierowanej na
jednostke, majacej na celu zapobieganie powstawaniu zaburzen wieku rozwojowego,

e sformutowania programu wczesnej interwencji posredniej, tj. kierowanej na osoby
znaczace w otoczeniu jednostki, majacej na celu zapobieganie powstawaniu zaburzen
wieku rozwojowego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 20 godzin.

Formy zajg¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl II. Grupy szczegolnego ryzyka zaburzen w okresie dziecinstwa
i dorastania

A. Tre$ci nauczania

Analiza form zaburzenia 1 ich zr6znicowania ze wzgledu na wiek i/lub pte¢, dynamiki
zmian 1 patomechanizmu, czynnikow zwigkszajacych ryzyko powaznych zaburzen
funkcjonowania 1 dalszego rozwoju w pdzniejszych okresach dziecinstwa, dorastania
1 dorostosci:

e Dzieci urodzone z mala waga urodzeniowa i przedwczesnie (o niskiej dojrzatosci).

e Dzieci z aberracjami chromosomalnymi.

e Dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego.

e Dzieci z niesprawnoscia fizyczna.

e Dzieci przewlekle chore somatycznie (choroby ukladu krazenia, oddechowego,
pokarmowego).

e Dzieci narazone na choroby zakazne, alergiczne, choroby skory.

e Dzieci z choroba nowotworowa.

e Dzieci i mlodziez wobec transplantacji.

e Dzieci w rodzinach z choroba psychiczna.

e Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

e Dzieci — ofiary i/lub swiadkowie wypadkow, katastrof i1 klgsk zywiotowych.

e Dzieci ze srodowisk kulturowo zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo.

e Dzieci krzywdzone i wykorzystywane.

e Dzieci i mlodziez a problem uzaleznien.
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B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejetnose:
e rozpoznawania czynnikow ryzyka zaburzen, wynikajacych z powaznych
biologicznych, psychologicznych i spotecznych uwarunkowan,
e formutowania programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla oséb z grup ryzyka
kierowanych do nich bezposrednio lub do o0so6b znaczacych w s$rodowisku ich
rozwoju.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 60 godzin.

Formy zajgc¢: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbgdnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Modutl III. Specjalistyczna diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy
0 zaburzonym rozwoju

A. Tre$ci nauczania

Metody i narzgdzia psychologicznej diagnozy zaburzen:
e zachowania w kontekscie podstawowych w danym wieku form aktywnosci,
emocji i sfery motywacji w kontekscie potrzeb rozwojowych,
rozwoju mowy i jezyka w kontekscie spoteczno-kulturowym,
zachowania i emocji wieku rozwojowego,
rozwoju umystowego w kontekscie uposledzenia umystowego,
rozwoju umiejetnosci szkolnych w konteks$cie wymagan systemu edukacji.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnosc:

e formulowania wstepnych hipotez diagnostycznych i doboru odpowiednich metod
diagnozy psychologiczne;,

e przeprowadzenia badania diagnostycznego i1 zastosowania odpowiednich narzedzi
diagnozy psychologicznej,

e interpretacji uzyskanych wynikéw badaniach diagnostycznego,

e sformutowania opinii i zalecen dostosowanych do potrzeb odbiorcy opinii,

e poznania zasad i obszaréw wspodlpracy z innymi specjalistami

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 60 godzin

Formy zajg¢: wyktady, seminaria,

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji

Wykaz niezb¢dnych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer
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Modul IV. Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci

i mlodziezy

A. Tresci nauczania

Dzialalnos$¢ profilaktyczna, terapeutyczna, edukacyjna, interwencja w sytuacjach
kryzysowych: formy pomocy, adresaci pomocy, osoby udzielajace pomocy.

Analiza I: formy pomocy adresowane do jednostki a formy pomocy adresowane do
otoczenia, w ktorym zyje — problem efektywnosci krotko- 1 dlugoterminowej, problem
wzajemnych zwiazkéw obu form pomocy.

Analiza II: formy pomocy indywidualnej w kolejnych okresach dziecinstwa i
dorastania - wskazniki i wyznaczniki ich efektywnosci.

Analiza III: formy pomocy adresowanej do opiekunoéw dzieci i mtodziezy w kolejnych
okresach dziecinstwa i dorastania - wskazniki i wyznaczniki ich efektywnosci.

Rola 0s6b znaczacych z otoczenia dziecka w procesie budowania, realizacji 1
ewaluacji program6éw pomagania (profilaktycznych, terapeutycznych, edukacyjnych,
interwencyjnych).

Rola profesjonalistoéw i nieprofesjonalistow w procesie udzielania pomocy.
Samoorganizacja i grupy samopomocowe.

Animacja lokalnych spotecznosci, rola liderow.

Kampanie informacyjne, kampanie spoteczne, rola mass medidow.

Rola psychologéw i1 innych specjalistow w budowaniu sieci wsparcia spotecznego.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia psycholog nabegdzie umiejetnosc:

sformutowania zalecen terapeutycznych dostosowanych do rodzaju zaburzen,
wlasciwosci dziecka i jego srodowiska,

prowadzenia indywidualnych i grupowych oddzialywan terapeutycznych wobec
dziecka,

prowadzenia oddzialywan terapeutycznych wobec cztonkow rodziny dziecka,
prowadzenia konsultacji dla 0séb z rodzinnego i szkolnego otoczenia dziecka,
opracowywania i wprowadzania programow edukacyjnych i profilaktycznych,
promowania wiedzy o rozwoju dziecka i jego zagrozeniach

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 75 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.
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Modul V. Kompetencje psychologow pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza

A. Tresci nauczania

e Wiedza z rdznych dziedzin psychologii 1 umiejetno$¢ postugiwania si¢ wiedza czyli
gotowos$¢ do tzw. refleksyjnej praktyki jako warunek rzetelnej, trafnej i etycznej
diagnozy oraz efektywnej pomocy.

e Znajomos$¢ kodeksow prawnych i1 etycznych w kwestiach dotyczacych dzieci i
miodziezy.

o Gotowo$¢ i umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi specjalistami, takze w zespole

e Formy rozwijania i ksztalttowania kompetencji osobistych.

e Formy rozwijania i ksztaltowania kompetencji zawodowych — diagnostycznych i
zwiazanych z udzielaniem pomocy.

e Popularyzacja wiedzy psychologicznej — problem odpowiedzialnosci psychologa
wystepujacego w mediach.

B. Oczekiwane wyniki ksztalcenia

W wyniku ksztatcenia psycholog nabgdzie umiejgtnos¢:
e wykonywania zawodu psychologa zgodnie z obowigzujacymi normami prawnymi
1 etycznymi,
e wspoOlpracy z innymi specjalistami,
e planowania i realizowania wtasnego rozwoju zawodowego.

C. Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu modulu

Czas realizacji: 15 godzin.

Formy zajec: wyktady, seminaria.

Sposéb zaliczenia:  kolokwium u kierownika specjalizacji.

Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych: tablica, folie, pisaki rzutnik pisma, rzutnik
przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer.

Wykaz piSmiennictwa

1. Bradshaw J., Zrozumie¢ rodzine, IPZiT, Warszawa, 1994.

2. Brzezinska A., Lutomski G., Smykowski B. (red.), Dziecko w$rod rowiesnikow
1 dorostych, Zysk i1 S-ka, Poznan, 1995.

3. Erikson E., Dziecinstwo i spoleczenstwo, Rebis, Poznan, 1997.

4. Koscielska M., Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa, 1995.

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka, PWN,

Warszawa, 1996.

e
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STANDARDY KSZTALCENIA W SPECJALIZACJI PSYCHOLOGIA KLINICZNA

1. Kadra i baza dydaktyczna do zajeé i stazy kierunkowych.
Ksztatcenie specjalizacyjne powinno odbywac si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzona przez instytucjg, ktora spetnia nastgpujace warunki:

e posiada odpowiednie sale wykladowe stosownie wyposazone w konieczne do
przeprowadzania zaje¢ pomoce dydaktyczne,

e prowadzi dzialalno$¢ lecznicza umozliwiajaca odbywanie stazy specjalistycznych
przewidzianych w programie specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi placéwkami
opieki zdrowotnej umozliwiajace prowadzenie takich stazy,

e zatrudnia specjalistow psychologéw klinicznych, ktérzy moga peti¢ role kierownika
specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi specjalistami psychologii klinicznej,

e zatrudnia odpowiednio wykwalifikowane osoby (psychologéw, Ilekarzy, innych
specjalistow), ktore beda realizowaé zajecia dydaktyczne przewidziane w programie
specjalizacji lub ma zawarte odpowiednie umowy z innymi instytucjami na realizacje
takich zadan,

Wykaz niezbgdnych (we wszystkich modutach specjalizacji) $rodkow dydaktycznych:

tablica, folie, pisaki, rzutnik pisma, rzutnik przezroczy, rzutnik multimedialny, komputer,

dostep do Internetu.

2. Sposob realizacji programu specjalizacji, w tym ewaluacji uzyskanych w czasie
specjalizacji umieje¢tnosci.

Poszczegdlne etapy realizacji programu specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna
zwiazane s3 z kolejnymi modutami nauczania i stazami kierunkowymi.

W specjalistycznym bloku podstawowym przewiduje si¢ 10 modutéw tematycznych i 3 staze
kierunkowe, natomiast w specjalistycznym bloku szczegdétowym — w kazdej z czterech
specjalnosci szczegdtowych odpowiednio:

I.- Psychologia kliniczna zaburzen psychicznych- 9 modutow i 3 staze;

II. — Psychologia kliniczna zaburzen somatycznych — 6 modutoéw i 6 stazy;

II1.— Neuropsychologia kliniczna — 13 modulow i 3 staze;

IV. — Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy — 5 modutéw i 7 stazy kierunkowych.

Forma zaliczenia w danym module to kolokwia teoretyczne lub sprawdziany praktyczne.
O sposobie i trybie sprawdzania zdobytych podczas stazu kierunkowego wiadomosci
1 umiejetnosci — teoretycznych i praktycznych decyduje kierownik stazu.

Egzamin koncowy

Egzamin konczacy specjalizacj¢ to egzamin dwuczg$ciowy, skladajacy si¢ z egzaminu
praktycznego 1 egzaminu teoretycznego. Jako pierwszy przeprowadza si¢ egzamin
praktyczny, ktorego pozytywny wynik dopuszcza do egzaminu teoretycznego. Egzamin
teoretyczny moze by¢ w formie ustnej i testowej. Wymagania bedace podstawa egzaminu
ustala Centrum Egzaminow Medycznych.

3. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia.

Dla wilasciwego przebiegu procesu ksztalcenia poszczegdlne jednostki ksztalcace dokonuja
analizy 1 oceny zdobywanych umiej¢tnosci 1 wiadomosci na podstawie informacji zbieranych
od specjalizujacych sig 1 od kadry np. z wykorzystaniem ankiety. W porozumieniu z CMKP,
ktore koordynuje i nadzoruje proces ksztatcenia jednostki ksztatcace moga dokonywac
ewentualnych korekt w przebiegu zajgc i sposobie ich prowadzenia.
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