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Sta rze nie się pol skiej po pu la cji po wo du je, że fi zjo te ra -
peu ci, le ka rze i in ni spe cja li ści pra cu ją cy w ochro nie
zdro wia na co dzień spo ty ka ją w swo jej prak ty ce oso by
star sze, ze zło żo ną nie spraw no ścią, wie lo cho ro bo wo -
ścią, po li far ma ko te ra pią i po trze ba mi opie kuń czy mi.
Co raz czę ściej fi zjo te ra peu ci w swo jej co dzien nej pra cy
ma ją do czy nie nia ze star szy mi nie do łęż ny mi pa cjen ta -
mi sta no wią cy mi dla nich po waż ne wy zwa nie, ale tak że
w mia rę spraw ny mi oso ba mi star szy mi, któ re też po -
trze bu ją po mo cy. 

Na le ży więc po sta wić py ta nie, ja ką ro lę do ode gra nia
i ja kie za da nia do speł nie nia ma ją współ cze śni fi zjo te ra -
peu ci wo bec star szych osób? Od po wiedź jest zło żo na.
Z jed nej stro ny są to dzia ła nia te ra peu tycz ne uwzględ -
nia ją ce spe cy fi kę kli nicz ną star szych pa cjen tów. Po le ga -
ją one na po pra wie umie jęt no ści dia gno zo wa nia
i pro wa dze nia uspraw nia nia pa cjen tów, u któ rych bar -
dzo czę sto wy stę pu ją zło żo ne sta ny cho ro bo we, ta kie jak
otę pie nie, ma ja cze nie, de pre sja, z na kła da ją cy mi się
na nie dys funk cja mi na rzą du ru chu, ukła du krą że nia czy
ner wo we go. Z dru giej zaś stro ny – dzia ła nia te ra peu tycz -
no -pro fi lak tycz ne u ca łej gru py osób, któ re me try kal nie
osią gnę ły wiek star szy, a chcą utrzy mać pra wi dło wy po -
ziom spraw no ści, co też wy ma ga od fi zjo te ra peu ty od -
po wied niej wie dzy i umie jęt no ści. Wie dza, któ rą
fi zjo te ra peu ta zdo by wa na stu diach, kon cen tru je się zwy -
kle na kon wen cjo nal nych me to dach te ra peu tycz nych,
z po mi nię ciem zło żo no ści cho rób i ich wza jem nych in -
te rak cji, zwłasz cza w ko in cy den cji ze zmia na mi in wo lu -
cyj ny mi sta rze ją ce go się or ga ni zmu i po li far ma ko te ra pią
zle ca ną przez nie za leż nie od sie bie kon sul tu ją cych spe -
cja li stów. 

Dla te go z wiel ką sa tys fak cją od da je my do rąk Czy tel -
ni ków dzie ło bę dą ce kla sy ką ga tun ku. Je go uni wer sal -
ność po le ga na tym, że jest ad re so wa ne za rów no do
Czy tel ni ków za in te re so wa nych fi zjo te ra pią w ge ria trii,

jak i do osób prze ję tych lo sem lu dzi sta rych. Ma my na -
dzie ję, że pra ca ze spo łu przy go to wu ją ce go to opra co -
wa nie dla pol skie go Czy tel ni ka speł ni ocze ki wa nia nie
tyl ko fi zjo -te ra peu tów, ale tak że le ka rzy, pie lę gnia rek
i in nych spe cja li stów pra cu ją cych z oso ba mi star szy mi,
gdyż two rzo ne ono by ło w jed nym ce lu: ma sta no wić
wia ry god ne źró dło zwię złych, ja snych i rze tel nych in for -
ma cji dla wszyst kich, któ rzy chcą słu żyć po mo cą oso -
bom star szym, po cząw szy od pod sta wo wej pro fi lak ty ki,
a skoń czyw szy na opie ce ter mi nal nej. 

W wy da niu pol skim książ ki Pro fe so ra Guc cio ne go
i Współ au to rów Czy tel nik znaj dzie wie le taj ni ków, jak od -
nieść suk ces w pra cy z oso ba mi star szy mi, ale nie pi sze -
my tej Przed mo wy tyl ko dla re kla my książ ki. Pi sze my ją
z sza cun ku dla ca łe go gro na ame ry kań skich ko le ża nek
i ko le gów fi zjo te ra peu tów, któ rzy przez wie le lat ro bi li
wszyst ko, aby opi sać obec ny, opar ty na do wo -dach na -
uko wych, stan wie dzy z za kre su fi zjo te ra pii w ge ria trii.
Moż na po wie dzieć, że jest to książ ka o sta ro ści i sta rze -
niu się w róż nych je go aspek tach, a nie tyl ko o me to dach
uspraw nia nia czy te ra pii. Pro szę jed nak nie wi dzieć w niej
tyl ko do brze opra -co wa ne go i wy da ne go pod ręcz ni ka
do na ucza nia fi zjo te ra pii w ge ria trii. Je śli ktoś chce obu -
dzić w so bie pa sję do pra cy z oso ba mi star szy mi i ze tknąć
się z wy zwa niem, ja kim jest pra ca z tą gru pą wie ko -
wą – po le ca my tę książ kę. A je śli ktoś chce prze czy tać coś
bar dzo in te re su ją ce go na te mat róż nych aspek tów sta -
ro ści i sta rze nia się – po le ca my ją tym bar dziej.

Jest na szą oso bi stą sa tys fak cją, że w okre sie ju bi le -
uszu i prze ło mo wych zmian za cho dzą cych w pol skiej fi -
zjo te ra pii mo że my od dać do rąk pol skich Czy tel ni ków
dzie ło, któ re na sta łe wpi sa ło się do kla sy ki świa to wej fi -
zjo te ra pii. 

Redaktorzy pierwszego wydania polskiego
Marek Żak i Zbigniew Śliwiński 
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FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GERIATRII

Pod sta wy wie dzy o sta rze niu i od mien no ściach w prze bie gu cho rób
star szych pa cjen tów, a tak że scho rzeń zwią za nych z wie kiem są nie -
odzow ne nie tyl ko dla le ka rzy, pie lę gnia rek, psy cho lo gów, ale rów nież
dla osób zaj mu ją cych się re ha bi li ta cją. Jed ną z naj więk szych obaw zwią -
za nych ze sta ro ścią jest utra ta spraw no ści i nie za leż no ści w za kre sie
pod sta wo wych i zło żo nych czyn no ści ży cio wych, ich utrzy ma nie jest
bo wiem wa run kiem sa mo dziel ne go ży cia i po myśl nej sta ro ści. 

Dzię ki wy daw nic twu El se vier Urban & Part ner oraz wy sił kom pro -
fe so rów Mar ka Ża ka i Zbi gnie wa Śli wiń skie go otrzy mu je my tłu ma cze -
nie zna ko mi te go pod ręcz ni ka Ge ria tric Phy si cal The ra py.

Bar dzo sze ro kie spoj rze nie na za gad nie nia fi zjo te ra pii, któ re znacz -
nie wy kra cza po za jej tra dy cyj ne poj mo wa nie, spra wia, że książ ka ta
po win na stać się pod sta wo wym pod ręcz ni kiem nie tyl ko dla fi zjo te ra -
peu tów, ale rów nież dla ge ria trów oraz le ka rzy re ha bi li ta cji. Obok tak
istot nych dla fi zjo te ra peu tów za gad nień, jak za bu rze nia po sta wy i ru -
chu, oce na rów no wa gi, upad ki, pro te zo wa nie, fi zjo te ra pia do mo wa,
Au to rzy znacz ną część pod ręcz ni ka po świę ci li kwe stiom czę sto mar gi -
na li zo wa nym. Chciał bym tu za ak cen to wać roz dzia ły, w któ rych omó -
wio no za gad nie nia nie zbęd ne dla wła ści we go po stę po wa nia w te ra pii
osób star szych – ada pta cja oto cze nia, mo ty wa cja i edu ko wa nie pa cjen -
ta, ro la ro dzi ny w pro ce sie te ra peu tycz nym. Na uwa gę za słu gu ją tak że
roz dzia ły opi su ją ce spor t se nio rów i ro lę fi zjo te ra pii w okre sie ter mi -
nal nym. 

Re ko men du jąc pod ręcz nik, nie moż na po mi nąć treści po świę co nych
wiel kim pro ble mom ge ria trycz nym, jak za bu rze nia funk cji po znaw -
czych, nie trzy ma nie mo czu, ból, od le ży ny i wie lo cho ro bo wość.

Re asu mu jąc, cie szę się, że trze cie już wy da nie oryginalne pod ręcz -
ni ka do cze ka ło się pol skie go tłu ma cze nia.

Je stem prze ko na ny, że książ ka ta bę dzie prze wod ni kiem po za gad -
nie niach ge ria trii nie tyl ko dla fi zjo te ra peu tów. 

prof. dr hab. med. To masz Gro dzic ki 
Kon sul tant Kra jo wy w dzie dzi nie Ge ria trii 
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