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PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Starzenie sie polskiej populacji powoduje, ze fizjotera-
peuci, lekarze i inni specjalisci pracujacy w ochronie
zdrowia na co dzien spotykajg w swojej praktyce osoby
starsze, ze zfozong niesprawnoscia, wielochorobowo-
Scig, polifarmakoterapia i potrzebami opiekunczymi.
Coraz czesciej fizjoterapeuci w swojej codziennej pracy
maja do czynienia ze starszymi niedoteznymi pacjenta-
mi stanowigcymi dla nich powazne wyzwanie, ale takze
W miare sprawnymi osobami starszymi, ktdre tez po-
trzebuja pomocy.

Nalezy wiec postawic pytanie, jaka role do odegrania
i jakie zadania do spetnienia maja wspétczesni fizjotera-
peuci wobec starszych oséb? Odpowiedz jest zfozona.
Z jednej strony sa to dziatania terapeutyczne uwzgled-
niajace specyfike kliniczna starszych pacjentéw. Polega-
ja one na poprawie umiejetnosci diagnozowania
i prowadzenia usprawniania pacjentéw, u ktérych bar-
dzo czesto wystepuja ztozone stany chorobowe, takie jak
otepienie, majaczenie, depresja, z naktadajacymi sie
na nie dysfunkcjami narzadu ruchu, uktadu krazenia czy
nerwowego. Z drugiej zas strony — dziatania terapeutycz-
no-profilaktyczne u catej grupy oséb, ktdre metrykalnie
osiggnety wiek starszy, a chca utrzymac prawidfowy po-
ziom sprawnosci, co tez wymaga od fizjoterapeuty od-
powiedniej wiedzy i umiejetnosci. Wiedza, ktdrg
fizjoterapeuta zdobywa na studiach, koncentruje sie zwy-
kle na konwencjonalnych metodach terapeutycznych,
z pominieciem zfozonosci chordb i ich wzajemnych in-
terakgji, zwtaszcza w koincydencji ze zmianami inwolu-
cyjnymi starzejacego sie organizmu i polifarmakoterapia
zlecang przez niezaleznie od siebie konsultujacych spe-
cjalistow.

Dlatego z wielka satysfakcjg oddajemy do rak Czytel-
nikdw dzieto bedace klasyka gatunku. Jego uniwersal-
nos¢ polega na tym, ze jest adresowane zaréwno do
Czytelnikdw zainteresowanych fizjoterapig w geriatrii,

jak i do os6b przejetych losem ludzi starych. Mamy na-
dzieje, ze praca zespofu przygotowujacego to opraco-
wanie dla polskiego Czytelnika spetni oczekiwania nie
tylko fizjo-terapeutdw, ale takze lekarzy, pielegniarek
i innych specjalistdw pracujacych z osobami starszymi,
gdyz tworzone ono byto w jednym celu: ma stanowié
wiarygodne Zrédfo zwieztych, jasnych i rzetelnych infor-
magji dla wszystkich, ktdrzy chcg stuzyé pomocg oso-
bom starszym, poczawszy od podstawowej profilaktyki,
a skoniczywszy na opiece terminalne;j.

W wydaniu polskim ksiazki Profesora Guccionego
i Wspdtautordw Czytelnik znajdzie wiele tajnikdw, jak od-
nies¢ sukces w pracy z osobami starszymi, ale nie pisze-
my tej Przedmowy tylko dla reklamy ksiazki. Piszemy ja
z szacunku dla catego grona amerykanskich kolezanek
i kolegéw fizjoterapeutdw, ktérzy przez wiele lat robili
wszystko, aby opisa¢ obecny, oparty na dowo-dach na-
ukowych, stan wiedzy z zakresu fizjoterapii w geriatrii.
Mozna powiedzied, ze jest to ksigzka o starosci i starze-
niu sie w réznych jego aspektach, a nie tylko o metodach
usprawniania czy terapii. Prosze jednak nie widzie¢ w niej
tylko dobrze opra-cowanego i wydanego podrecznika
do nauczania fizjoterapii w geriatrii. Jesli ktos chce obu-
dzi¢ w sobie pasje do pracy z osobami starszymi i zetknaé
sie z wyzwaniem, jakim jest praca z ta grupa wieko-
wa — polecamy te ksiazke. A jesli ktos chce przeczytac cos
bardzo interesujacego na temat réznych aspektow sta-
rosci i starzenia sie — polecamy ja tym bardziej.

Jest nasza osobistg satysfakcja, ze w okresie jubile-
uszu i przefomowych zmian zachodzacych w polskiej fi-
zjoterapii mozemy oddac¢ do rak polskich Czytelnikéw
dzieto, ktére na state wpisato sie do klasyki $wiatowej fi-
zjoterapii.

Redaktorzy pierwszego wydania polskiego
Marek Zak i Zbigniew Sliwiriski
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Podstawy wiedzy o starzeniu 1 odmiennosciach w przebiegu chordob
starszych pacjentow, a takze schorzen zwigzanych z wiekiem sg nie-
odzowne nie tylko dla lekarzy, pielegniarek, psychologdw, ale rowniez
dla osob za]mu]alcych sie rehabilitacja. ]ednac z najwiekszych obaw zwig-
zanych ze staroscig jest utrata sprawnosc1 1 niezaleznosci w zakresie
podstawowych i ztozonych czynnosci zyciowych, ich utrzymanie jest
bowiem warunkiem samodzielnego zycia 1 pomyslne;j starosci.

Dzi¢ki wydawnictwu Elsevier Urban & Partner oraz wysitkom pro-
fesoréw Marka Zaka i Zbigniewa Sliwiniskiego otrzymujemy thumacze-
nie znakomitego podrecznika Geriatric Physical Therapy.

Bardzo szerokie spojrzenie na zagadnienia fizjoterapii, ktore znacz-
nie wykracza poza jej tradycyjne pojmowanie, sprawia, ze ksigzka ta
powinna sta¢ si¢ podstawowym podrecznikiem nie tylko dla fizjotera-
peutow, ale rowniez dla geriatrow oraz lekarzy rehabilitacji. Obok tak
istotnych dla fizjoterapeutow zagadnien, jak zaburzenia postawy i ru-
chu, ocena rownowagi, upadki, protezowanie, fizjoterapia domowa,
Autorzy znaczng cze$¢ podrecznika poswiecili kwestiom czesto margi-
nalizowanym. Chcialbym tu zaakcentowac rozdziaty, w ktorych omo-
wiono zagadnienia niezbedne dla wlasciwego postepowania w terapii
0sob starszych — adaptacja otoczenia, motywacja 1 edukowanie pacjen-
ta, rola rodzmy W procesie terapeutycznym. Na uwage zastuguj takze
rozdzialy opisujace sport seniorow i role fizjoterapii w okresie termi-
nalnym.

Rekomendujac podrecznik, nie mozna pominac tresci poswieconych
wielkim problemom geriatrycznym, jak zaburzenia funkeji poznaw-
czych, nietrzymanie moczu, bél, odlezyny i wielochorobowosc¢.

Reasumujac, ciesze sie, ze trzecie juz wydanie oryginalne podrecz-
nika doczekato sie polskiego thumaczenia.

Jestem przekonany, ze ksigzka ta bedzie przewodnikiem po zagad-
nieniach geriatrii nie tylko dla fizjoterapeutow.

prof- dr hab. med. Tomasz Grodzicki
Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii
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