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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Jerzy Robert tadny — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej;

2. Dr hab. Marzena Wojewddzka- Zelezniakowicz — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

3. Dr hab. Dariusz Timler, prof. Uczelni — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Juliusz Jakubaszko — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej;

5. Prof. dr hab. Krystyn Sosada — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Mgr Marta Opatka - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Lek. Bartosz Miazgowski - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie przez lekarza petnego zakresu
wiedzy i umiejetnosci okreslonych w niniejszym programie, pozwalajacych na
podejmowanie szybkich i wysokospecjalistycznych dziatan leczniczych,

w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowotnego, zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy w medycynie ratunkowej.

W dazeniu do tego celu niezbedne jest dogtebne poznanie przez lekarza
patofizjologii nagtych zagrozen, niezaleznie od ich natury, opanowanie technik
specjalistycznego postepowania klinicznego, uzyskanie umiejetnosci stosowania
najnowszych zdobyczy nauki i techniki medycznej, nabycie umiejetnosci koordynaciji
I zachowania priorytetow w dziataniach zespotowych, zaréwno w warunkach
szpitalnych, jak i przedszpitalnych.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdélnych kwalifikacji

w dziedzinie medycyny ratunkowej umozliwiajgcych zgodnie ze wspofczesng

wiedzg medyczng:
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1) samodzielne rozwigzywanie probleméw klinicznych wynikajgcych z nagtego
zagrozenia zdrowotnego wskutek choroby, urazu, wptywu srodowiska,
zatrucia u dorostych i u dzieci, w tym: podtrzymywanie i stabilizowanie
zagrozonych czynno$ci zyciowych, szybka identyfikacja przyczyny nagtego
zagrozenia zdrowotnego, opanowanie bolu i cierpienia powodowanego
nagtym zagrozeniem zdrowotnym;

2) organizacje, kierowanie i prowadzenie dziatan leczniczych i segregacji
medycznej;

3) wiasciwg komunikacje i wspétprace interpersonaing;

4) zachowanie wtasciwych aspektow etycznych i prawnych;

5) orzekanie o potrzebie dalszego leczenia, rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci
do pracy, uszczerbku na zdrowiu, niepetnosprawnosci z powodu
rozpoznanych i leczonych nagtych zagrozen;

6) orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;

7) wystawianie opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych leczonych chorych;

8) udzielanie konsultacji lekarzom innych specjalnosci;

9) samodzielne kierowanie klinicznym lub szpitalnym oddziatem ratunkowym;

10) kierowanie i nadzér nad zespotami ratownictwa medycznego;
11) kierowanie i nadzorowanie jednostki organizacyjnej systemu ratownictwa
medycznego;
12) tworzenie lokalnych i regionalnych planéw zabezpieczenia zdarzenia
masowego lub katastrofy;
13) prowadzenie promoc;ji zdrowia i profilaktyki nagtych zagrozeh zdrowotnych;
14) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie medycyny ratunkowej
innych lekarzy;
15) doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych, w tym podlegtego
sobie zespotu.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegolnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu warto$ci oraz zasad

deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspoétpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny ratunkowej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza
I umiejetnosciami praktycznymi:
1. umiejetnosc¢ postepowania klinicznego w zakresie resuscytacji oddechowo-
krgzeniowo-mozgowej zgodnie z aktualnym stanem medycznym:
1) na poziomie podstawowym dla bezprzyrzgdowego postepowania
resuscytacyjnego u dorostych i u dzieci;
2) na poziomie zaawansowanym z zastosowaniem przyrzgdow i srodkéw
medycznych u dorostych i u dzieci;
2. umiejetnos¢ nauczania, organizowania i kierowania zespoftami resuscytacyjnymi
oraz zespotem urazowym,;
3. umiejetnos¢ stosowania klinicznych procedur intensywnej terapii w postepowaniu
ratunkowym, a w tym przede wszystkim umiejetnosci praktyczne:
1) w zakresie uktadu oddechowego:

a) zapewnienie i utrzymanie droznosci drog oddechowych metodami:
nadgtosniowymi, intubacji dotchawiczej, w tym szybkiej intubacji
ratunkowej, tracheotomii lub konikotomii/ konikopunkcji,

b) prowadzenie wspomagania i kontroli oddechu zastepczego metodami
recznymi, z zastosowaniem respiratorow, oraz innych dostepnych

urzgdzen,
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C) rozpoznanie i odbarczanie odmy optucnej,
d) naktucie jamy optucnej,
e) monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego;
2) w zakresie ukfadu kragzenia:
a) wykonywanie dostepow dotetniczych,
b) wykonywanie obwodowych oraz centralnych dostepdéw dozylnych,
c) zaktadanie dostepow doszpikowych,
d) odbarczenie tamponady osierdziowej,
e) stosowanie elektroterapii serca (stymulacji zewnetrznej i przezzylnej,
defibrylacji, kardiowersiji),
f) wspomagania czynnosci uktadu krgzenia za pomocg dostepnych technik,
g) monitorowanie hemodynamiczne;
3) w zakresie o$rodkowego uktadu nerwowego:
a) dokonanie szybkiej oceny neurologicznej,
b) wykonanie naktucia ledzwiowego,
C) monitorowanie cisnienia srodczaszkowego,
d) monitorowanie stanu czynnosciowego osrodkowego uktadu nerwowego;
4) w zakresie uktadu moczowego:
a) diagnozowanie ostrej niewydolnosci nerek,
b) prowadzenie terapii nerkozastepczej,
c) monitorowanie czynnosci wydalniczej nerek;
5) w zakresie uktadu pokarmowego:
a) zaktadanie zgtebnikéw dozotgdkowych,
b) ptukanie zotgdka,
c) badanie endoskopowe przetyku,
d) leczenie zachowawcze krwawienh z gérnego odcinka przewodu
pokarmowego;
6) w zakresie rownowagi ptynowej, kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej:
a) interpretacja przytézkowa parametréw krytycznych,
b) diagnostyka i leczenie zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-
elektrolitowej,
c) prowadzenie ptynoterapii i bilansu ptynéw, w tym resuscytacji ptynowej,

d) leczenie ostrych zaburzen krzepniecia;
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e) leczenie preparatami krwi;
7) zwalczanie bolu ostrego;
8) stosowanie analgosedaciji proceduralnej i technik obwodowych znieczulen
regionalnych;
4. umiejetnosc postepowania ratunkowego i wstepnego leczenia w stanach nagtych
zagrozen pochodzenia wewnetrznego, w tym przede wszystkim:
1) w zagrozeniach sercowo-naczyniowych:
a) podstawy diagnostyki uktadu krgzenia,
b) zagrazajgce zyciu zaburzenia rytmu serca i przewodnictwa,
c) ostre zespoty wiencowe,
d) wstrzgs sercowopochodny,
e) zaostrzenie przewlektej niewydolnosci krgzenia,
f) ostra niewydolnosc serca,
g) niewydolnos$ci zastawkowe, zapalenie wsierdzia,
h) ostre stany zapalne miesnia sercowego i kardiomiopatie,
1) zatorowos¢ ptucna,
j) nadcisnienie tetnicze,
K) tetniak rozwarstwiajgcy aorty,
l) ostre stany niedokrwienne konczyn,
m) ostre stany niedokrwienne krezki;
2) w zagrozeniach ptucnych:
a) podstawy diagnostyki uktadu oddechowego,
b) ostre stany zapalne oskrzelowo-ptucne,
C) postepowanie w ropniu ptuc i ropniaku optucnej,
d) samoistna i jatrogenna odma optucnowa,
e) ostre stany astmatyczne;
3) w zagrozeniach jelitowo-zotgdkowych:
a) podstawy diagnostyki uktadu pokarmowego,
b) ostre krwawienia z przewodu pokarmowego,
C) ostre stany bolowe w obszarze jamy brzusznej,
d) ostre zaburzenia czynnosciowe uktadu pokarmowego,
e) ostre stany zapalne pecherzyka i drég zotciowych,

f) ostra niewydolnos¢ watroby,
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g) ostre zapalenie trzustki,
h) ostre powiktania chirurgii przewodu pokarmowego;
4) w zagrozeniach nerkowych i moczowo-ptciowych:
a) podstawy diagnostyki uktadu moczowo-ptciowego,
b) profilaktyka i leczenie ostrej niewydolnosci nerek,
c) techniki nerkozastepcze w ostrej niewydolnosci nerek,
d) kamica nerkowa,
e) zespoét zmiazdzenia i rabdomioliza,
f) ostre infekcje moczowo-ptciowe;
5) w ostrych zagrozeniach pochodzenia infekcyjnego:
a) posocznica i wstepne leczenie sepsy,
b) wstrzgs septyczny,
c) zespot nabytego uposledzenia odpornosci,
d) ostre zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego,
e) ostre zakazenia powiok i tkanek migkkich,
f) zakazenia przyranne,
g) infekcje drog oddechowych,
h) choroby tropikalne,
i) zgorzel gazowa i infekcje beztlenowe/tezec,
J) przytdozkowa diagnostyka infekcji,
k) zasady antybiotykoterapii w oddziale ratunkowym;
6) w ostrych zaburzeniach metabolicznych: zaburzenie gospodarki elektrolitowe;j
I kwasowo-zasadowej;
7) w ostrych zaburzeniach wydzielania wewnetrznego:
a) stanach nagtych zagrozen w cukrzycy,
b) kwasica ketonowa w chorobie alkoholowej,
c) niewydolnos¢ nadnerczy i przetom nadnerczowy,
d) choroby tarczycy i przetom tarczycowy;
8) w ostrych chorobach pochodzenia neurologicznego:
a) udary mozgu,
b) przemijajgce ataki niedokrwienne (TIA),
C) zaburzenia swiadomosci i stany Spigczkowe,

d) stany drgawkowe,
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e) napadowe bole i zawroty gtowy,
f) zapalenie mézgu i opon mézgowych,
g) neuropatie obwodowe,
h) choroby miesniowe;
9) w ostrych zaburzeniach pochodzenia alergicznego:
a) ostra reakcja alergiczna,
b) wstrzgs anafilaktyczny,
c) ostra pokrzywka i obrzek naczyniowy;
10) w ostrych chorobach skory:
a) ostre infekcje skoéry i tkanek miekkich,
b) ostre dermatozy;
11) w ostrych schorzeniach okulistycznych i laryngologicznych:
a) wstepna ocena narzadu wzroku,
b) nagte zaburzenia widzenia,
C) urazy oka,
d) ostre schorzenia nosa, zatok, jamy ustnej, gardfa i krtani;
12) w ostrych zagrozeniach psychicznych:
a) stany agresji,
b) ostre stany depresyjne,
C) organiczne zespoty mdzgowe,
d) ztosliwy zespot neuroleptyczny;
13) w ostrych zagrozeniach potozniczo-ginekologicznych:
a) pordd nagty,
b) nagte zagrozenia zdrowotne u ciezarnych,
C) urazy u ciezarnych,
d) nagte krwawienia z drég rodnych,
e) przemoc seksualna,
f) stany zapalne miednicy;
14) w ostrych stanach hematologicznych:
a) niedokrwistosci ostre,
b) hemofilie,
c) ostre zaburzenia krzepniecia,

d) podstawy transfuzjologii i leczenia krwiozastepczego;
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5. umiejetnos¢ postepowania ratunkowego i wstepnego leczenia nagtych zagrozen
u dzieci:
1) postepowanie z chorym dzieckiem;
2) ostre wysypki i stany zakazne u dzieci;
3) techniki zapewnienia droznosci drég oddechowych u dzieci;
4) analgezja i sedacja dzieci;
5) nagta $mier¢ noworodkowa;
6) zespoty drgawkowe;
7) infekcje goérnych drog oddechowych;
8) zapalenie ucha srodkowego;
9) zapalenie opon mézgowych,;
10) ostre zaburzenia przewodu pokarmowego;
11) zagrozenia wrodzonych wad serca;
12) dziecko zagrozone przemocs,;
6. umiejetnosc¢ postepowania ratunkowego i wstepnego leczenia mnogich obrazen
ciafa:
1) postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne pacjenta z mnogimi obrazeniami:
a) postepowanie ratunkowe w fazie przedszpitalnej,
b) diagnostyka i leczenie wstepne obrazenh wielonarzgdowych w oddziale
ratunkowym, w tym:
— po urazach gtowy,
— po urazach kregostupa i rdzenia kregowego,
— po urazach Klatki piersiowej,
— po urazach jamy brzusznej,
— po urazach miednicy i uktadu moczowo-ptciowego;
2) postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne wstrzgsu okotourazowego;
3) postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne obrazen u dzieci;
4) postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne obrazen u ciezarnych;
5) postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne obrazen narzadu ruchu;
6) opracowanie wstepne i leczenie ran tkanek miekkich;
7. postepowanie ratunkowe i leczenie wstepne ostrych zatru¢ w fazie
przedszpitalnej i w oddziale ratunkowym:

1) zasady postepowania z pacjentem w stanie ostrego zatrucia;
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2) podstawy diagnostyki ostrych zatrug;

3) dekontaminacja w skazeniach;

4) leczenie ratunkowe w zatruciach: lekami, alkoholem, gazami i dymami,
Srodkami gospodarstwa domowego i ochrony roslin, metalami ciezkimi,
srodkami zrgcymi;

5) organizacja medycznych dziatan ratunkowych i leczenia ostrych zatruc;

6) zastosowanie kliniczne technik eliminacji toksyn, w tym: hemodializy,
hemofiltracji, hemoperfuzji;

7) zastosowanie kliniczne tlenoterapii hiperbarycznej w zatruciach;

8. postepowanie ratunkowe i procedury kliniczne medycyny ratunkowe]

w zagrozeniach srodowiskowych:

1) odmrozenia i hipotermia;

2) hipertermia;

3) podtopienia i utoniecia;

4) dysbaria;

5) choroba wysokosciowa;

6) oparzenia termiczne i chemiczne;

7) porazenie prgdem elektrycznym i piorunem;

8) choroba popromienna,;

9) ukaszenia i pogryzienia;

10) skazenia toksyczne $rodowiska — katastrofa chemiczna;
9. umiejetnosc¢ praktycznego stosowania zaawansowanych technologii w medycynie
ratunkowe;j:

1) procedur diagnostycznych przy t6zku chorego, w tym: obrazowania,
endoskopii, analityki morfologicznej i biochemicznej, enzymatycznej,
toksykologicznej itp.;

2) leczniczych, w tym: nerkozastepczych, wspierajgcych krgzenie, tlenoterapii
hiperbarycznej, detoksykacyjnych itp.;

3) dydaktycznych;

4) badawczych;

10. profilaktyka zakazen krwiopochodnych (WZW, HIV);
11. psychologia i etyka dziatan ratunkowych;

CMKP 2023 10



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

organizacja struktur medycyny ratunkowej i zintegrowanego ratownictwa
medycznego;

zagadnienia prawne w medycynie ratunkowej i ratownictwie medycznym;
podstawy ekonomii i zarzgdzania w systemach ochrony zdrowia;

organizacja i postepowanie medyczne w zdarzeniach masowych i katastrofach;
zasady opracowywania regionalnych i lokalnych planéw zabezpieczenia
katastrofy;

aspekty miedzynarodowe ratownictwa i medycyny humanitarnej;

podstawowa umiejetno$¢ rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym
ilosciowa i jakosciowa) oraz aktualne zasady leczenia bolu wg WHO,;

zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalna

antybiotykoterapia.

lll. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane

na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym

1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajec

dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé¢ 8 godzin

dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni

robocze.

1. Kurs wprowadzajacy ,,Wprowadzenie do medycyny ratunkowe;j”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z:

1) podstawami dobrej praktyki klinicznej i umiejetnoscig pracy zespotowej

w medycynie ratunkowej, zasadami diagnostyki réznicowej i postepowania
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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

zgodnie z zasadami wiedzy opartej na faktach w stanach nagtych
zagrozeniach zdrowotnych;

2) zatozeniami organizacyjnymi medycyny ratunkowej, podstawami zarzgdzania
w systemach ratownictwa medycznego;

3) nomenklaturg, epidemiologig zagrozeh masowych i katastrof, zasadami
segregacji medycznej w zdarzeniach masowych i katastrofach, zasadami
tworzenia i funkcjonowania plandéw lokalnych i regionalnych
zabezpieczajgcych zdarzenia masowe i katastrofy oraz wyktadnikami
prawnymi i wspotpracg miedzynarodowg w zabezpieczaniu medycznym
katastrof.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania specjalizacji
w dziedzinie medycyny ratunkowej;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;

3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

4) podstawy farmakoekonomiki;

5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

6) podstawy onkologii;

7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy;

8) epidemiologia nagtych zagrozen zdrowotnych i ich aspekty kliniczne;

9) organizacja, zarzgdzanie i podstawy prawne medycyny ratunkowej
| zintegrowanego ratownictwa medycznego;

10) zasady prowadzenia medycznych dziatan ratunkowych w réznych fazach akgciji
ratunkowej oraz etyka i okreslanie priorytetow w tych dziataniach (triage —
segregacja medyczna);

11) planowanie zabezpieczenia medycznego zdarzen masowych i katastrof
w wymiarze lokalnym i regionalnym;

12) przygotowanie szpitala i sieci szpitali do zabezpieczenia zdarzen masowych
I katastrof;
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13) specyfika i postepowanie w roznych rodzajach zagrozeh masowych
(bioterroryzm, zagrozenia przemystowe, chemiczne, komunikacyjne,
katastrofy naturalne);

14) psychologia i etyka w dziataniach medycyny ratunkowej, w tym w zdarzeniach
masowych i katastrofach;

15) ¢wiczenia symulacyjne zdarzen masowych i katastrof.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs ,,Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z:
1) patofizjologig nagtego zatrzymania krgzenia u dorostych i u dzieci;
2) podstawami patofizjologii resuscytacji uktadu krgzeniowego, oddechowego
I oSrodkowego uktadu nerwowego;
3) technikami bezprzyrzgdowego postepowania resuscytacyjnego w odniesieniu
do poszczegdinych uktadow;
4) zaawansowanym postepowaniem resuscytacyjnym;
5) zaawansowanym leczeniem po resuscytacii;
6) profilaktykg zatrzymania krgzenia w stanach nagtych zagrozen.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia i patofizjologia nagtego ustania czynnosci uktadu oddechowego,
uktadu krgzeniowego i osrodkowego uktadu nerwowego u dorostych i u dzieci;
2) podstawy patofizjologiczne technik podtrzymania i przywracania zagrozonych
funkcji zyciowych;
3) umiejetnos¢ prowadzenia resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mozgowej na
poziomie podstawowym, bezprzyrzgdowym, zgodnie ze stanem wiedzy;

4) prowadzenie zaawansowanej resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mézgowe;j
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z uzyciem technik, lekéw, srodkéw medycznych i oprzyrzgdowania
specjalistycznego, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej;

5) kierowanie zespotami resuscytacyjnymi w warunkach szpitalnych
| pozaszpitalnych;

6) poznanie i doskonalenie technik podstawowego i zaawansowanego
przywracania i zabezpieczania droznosci drog oddechowych i wentylaciji;

7) techniki monitorowania czynnosci zyciowych;

8) pogtebienie wiedzy o patofizjologii i praktyce zaawansowanych czynnosci
resuscytacyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem farmakoterapii (leki i drogi
ich podawania) i elektroterapii (defibrylacja, kardiowersja, stymulacja
zewnetrzna i endokawitarna);

9) leczenie ratunkowe w specyficznych sytuacjach zagrozen funkcji zyciowych;

10) etyka resuscytaciji;

11) etyka i podstawy prawne oceny smierci mozgu;

12) podstawy intensywnej terapii w stanach poresuscytacyjnych, w tym
stosowanie hipotermii terapeutycznej;

13) techniki mechanicznego podtrzymania krgzenia i utlenowania
pozaustrojowego — ECMO (ang. Extra Corporeal Membrane Oxygenation -
pozaustrojowa oksygenacja membranowa);

14) specyfika podstawowych i zaawansowanych dziatan resuscytacyjnych
u noworodkow, niemowlat i dzieci;

15) zasady organizacji dziatan resuscytacyjnych w warunkach pozaszpitalnych
I w szpitalu;

16) podstawy nauczania pierwszej pomocy i czynnos$ci resuscytacyjnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) prowadzenie resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mozgowej na poziomie
podstawowym, bezprzyrzgdowym, zgodnie ze stanem wiedzy;

2) prowadzenie zaawansowanej resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mozgowe]
z uzyciem technik, lekéw, srodkow medycznych i oprzyrzgdowania
specjalistycznego, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej;

3) kierowanie zespotami resuscytacyjnymi w warunkach szpitalnych
| pozaszpitalnych;
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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
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4) poznanie i doskonalenie techniki podstawowego i zaawansowanego
przywracania i zabezpieczania droznosci drog oddechowych i wentylacji;
5) doskonalenie techniki nieinwazyjnego oraz inwazyjnego monitorowania
czynnos$ci zyciowych;
6) stosowanie farmakoterapii (leki i drogi ich podawania) i elektroterapii
(defibrylacja, kardiowersja, stymulacja zewnetrzna i endokawitarna);
7) leczenie ratunkowe w specyficznych sytuacjach zagrozen czynnosci
zyciowych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu.

3. Kurs ,,Nagte zagrozenia w nastepstwie urazéw”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z:
1) epidemiologig urazoéw, kinetykg wybranych rodzajow urazéw, ze szczegolnym
uwzglednieniem urazow komunikacyjnych i urazéw srodowiskowych;
2) patofizjologig mnogich i wielonarzgdowych obrazen ciata u dorostych i u dzieci;
3) zasadami postepowania ratunkowego w obrazeniach okotourazowych w fazie
przedszpitalnej i w szpitalnym oddziale ratunkowym zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy medycznej;
4) zaawansowanymi procedurami diagnostyki i leczenia ratunkowego
okotourazowych obrazen ciata w warunkach szpitalnych;
5) zasadami strategii leczenia obrazen ciata i zasadami funkcjonowania
specjalistycznego zespotu urazowego (Trauma Team);
6) zasadami i praktykg segregacji medycznej chorych urazowych w okresie
przedszpitalnym i w szpitalnym oddziale ratunkowym (centrum urazowe).
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, patofizjologia i klinika pojedynczych i mnogich obrazen ciata;

2) podstawy okotourazowych medycznych czynnosci ratunkowych w miejscu
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zdarzenia (wywiad sytuacyjny i ocena kinetyki urazu, ocena i postepowanie
wstepne);

3) segregacja medyczna ofiar urazow w zdarzeniach masowych;

4) podstawy wstepnego leczenia obrazen ciata w warunkach szpitalnego

oddziatu ratunkowego i centrum urazowego;

5) zaawansowana resuscytacja okotourazowa;

6) ocena wtorna, diagnostyka i leczenie chorych z obrazeniami ciata

w szpitalnym oddziale ratunkowym;
7) techniki zabezpieczania i podtrzymania droznosci drog oddechowych
I wentylacji chorego z obrazeniami ciata;

8) wstrzgs okotourazowy — profilaktyka i leczenie;

9) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach klatki piersiowej;
10) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach jamy brzusznej;
11) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach gtowy;

12) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach kregostupa i rdzenia
kregowego;

13) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach miesni i narzadu
ruchu;

14) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach termicznych;

15) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach u dzieci;

16) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie w obrazeniach ciezarnych;

17) zasady strategii i planowania leczenia specjalistycznego obrazenh ciata;

18) zasady transportu kwalifikowanego chorych z obrazeniami ciata;

19) nowe techniki diagnostyczne i ich zastosowanie u chorych pourazowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) prowadzenie medycznych czynnosci ratunkowych w miejscu zdarzenia

(wywiad sytuacyjny i ocena kinetyki urazu, ocena i postepowanie wstepne);

2) podejmowanie okotourazowej resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mébzgowe;j

na poziomie podstawowym oraz zaawansowanym, zgodnie ze stanem wiedzy;

3) prowadzenie segregacji medycznej ofiar urazéw w zdarzeniach masowych

I katastrofach;
4) stosowanie wstepnego leczenia obrazen ciata w warunkach szpitalnego

oddziatu ratunkowego i centrum urazowego;
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5) prowadzenie oceny wtornej, diagnostyki i leczenia chorych z obrazeniami ciata
w szpitalnym oddziale ratunkowym;
6) stosowanie techniki zabezpieczania i podtrzymania droznosci drog
oddechowych oraz wentylacji chorego z obrazeniami ciata;
7) stosowanie profilaktyki i leczenia wstrzgsu okotourazowego — umiejetnosc
prowadzenia zaawansowanej resuscytacji oddechowo-krgzeniowo-mozgowe;j
z uzyciem technik, lekéw, srodkow medycznych i oprzyrzgdowania
specjalistycznego, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej;
8) kierowanie zespotami resuscytacyjnymi w warunkach szpitalnych
| pozaszpitalnych;
9) doskonalenie techniki nieinwazyjnego oraz inwazyjnego monitorowania
czynno$ci zyciowych u pacjentéw z obrazeniami ciata;
10) stosowanie farmakoterapii (leki i drogi ich podawania) i elektroterapii
(defibrylacja, kardiowersja, stymulacja zewnetrzna i endokawitarna)
w obrazeniach ciata;
11) kwalifikowanie pacjenta do centrum urazowego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu.

4. Kurs ,,Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego. Czes¢ I”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z patofizjologig, diagnostykg réznicowq i leczeniem nagtych
zagrozen pochodzenia sercowo-naczyniowego, oddechowego, zotgdkowo-
jelitowego, nerkowego, moczowo-ptciowego oraz infekcyjnego.
Zakres wiedzy:
1) podstawy diagnostyki uktadu krgzenia i monitorowania hemodynamicznego;
2) patofizjologia, zaawansowana farmakoterapia i elektroterapia zagrazajgcych

zyciu zaburzen rytmu serca;

CMKP 2023 17



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

3) patofizjologia, zaawansowana farmakoterapia i elektroterapia zagrazajgcych
zyciu zaburzen przewodnictwa,;

4) patofizjologia, diagnostyka i leczenie ostrego zespotu wiehcowego, zawatu
miesnia sercowego, wstrzgsu kardiogennego, ostrej niewydolnosci krgzenia,
serca, tetniaka rozwarstwiajgcego aorty, ostrego zatoru tetniczego, zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej, w tym zatorowosci ptucnej;

5) podstawy diagnostyki i monitorowania czynnosci uktadu oddechowego;

6) postepowanie i leczenie ratunkowe ostrej niedroznosci drég oddechowych,
astmy i stanu astmatycznego, ostrej niewydolnosci oddechowej, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, ostrych zakazen drég oddechowych;

7) podstawy diagnostyki uktadu pokarmowego;

8) diagnostyka i wstepne leczenie ostrych krwawien z przewodu pokarmowego,
ostrych zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego, ostrych stanéw
niedokrwiennych w obszarze jamy brzusznej, ostrego zapalenia trzustki, ostrej
niewydolnosci watroby, ostrych standw pecherzyka i drég zétciowych;

9) podstawy diagnostyki i monitorowania funkcji wydalniczej nerek;

10) patofizjologia, diagnostyka i leczenie ostrej niewydolno$ci nerek, ostrych
zakazen uktadu moczowo-ptciowego;

11) wskazania i stosowanie terapii nerkozastepczych w stanach nagtych zagrozen;

12) wczesna diagnostyka zakazen;

13) patofizjologia, rozpoznanie oraz wstepne leczenie sepsy i wstrzgsu
septycznego, ostrych zakazen osrodkowego uktadu nerwowego, zakazen
odzwierzecych, malarii, waglika;

14) zasady antybiotykoterapii w oddziale ratunkowym;

15) profilaktyka i leczenie tezca.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) diagnozowanie zaburzen ze strony uktadu krgzenia i stosowanie
monitorowania hemodynamicznego;

2) stosowanie zaawansowanej farmakoterapii i elektroterapii zagrazajgcych zyciu
zaburzen rytmu serca i przewodnictwa;

3) diagnozowanie i leczenie wstepne ostrego zespotu wiencowego, wstrzgsu
kardiogennego, ostrej niewydolnosci serca, tetniaka rozwarstwiajgcego aorte,

ostrego zatoru tetniczego, zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej;
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4) diagnozowanie i monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego;

5) leczenie ostrej niedroznosci drog oddechowych, astmy i stanu astmatycznego,
ostrej niewydolnosci oddechowej, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
ostrego zakazenia drég oddechowych;

6) diagnozowanie zaburzen ukfadu pokarmowego;

7) diagnozowanie i podejmowanie wstepnego leczenie ostrych krwawien
z przewodu pokarmowego, ostrych zaburzen czynnosciowych przewodu
pokarmowego, ostrych stanéw niedokrwiennych w obszarze jamy brzusznej,
ostrego zapalenia trzustki, ostrej niewydolnosci watroby, ostrych stanéw
dotyczgcych pecherzyka i drog zotciowych;

8) diagnozowanie i monitorowanie funkcji wydalniczych nerek;

9) diagnozowanie i leczenie ostrej niewydolnosci nerek, ostrego zakazenia
uktadu moczowo-piciowego;

10) stosowanie terapii nerkozastepczej w stanach nagtych zagrozen;

11) diagnozowanie zakazen;

12) rozpoznawanie i podejmowanie wstepnego leczenia sepsy i wstrzgsu
septycznego, ostrych zakazen osrodkowego uktadu nerwowego, zakazen
odzwierzecych, malarii, waglika;

13) stosowanie antybiotykoterapii w oddziale ratunkowym;

14) stosowanie profilaktyki i leczenie tezca.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), zalecane odbycie kursu

w drugim roku szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu.

5. Kurs ,,Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego. Czes¢ II”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z patofizjologig, diagnostykg i leczeniem ostrych zaburzen

metabolicznych, endokrynnych, nagtych zagrozen neurologicznych, alergicznych,
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otolaryngologicznych, okulistycznych, hematologicznych, potozniczo-

ginekologicznych, ostrych zaburzen psychicznych.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

patofizjologia, diagnostyka i leczenie ratunkowe zaburzen réwnowagi
kwasowo-zasadowej, ostrych zagrozen w cukrzycy, kwasicy ketonowej,
chorobie alkoholowej, przetomu nadnerczowego i przetomu tarczycowego;
patofizjologia, diagnostyka i leczenie standéw utraty Swiadomosci i stanéw
$pigczkowych, stanow drgawkowych, zapalenia opon mézgowych,
napadowych boélow gtowy, neuropatii obwodowych i neurogennych schorzen
miesniowych;

diagnostyka i wstepne leczenie ostrych zaburzenh psychicznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem stanow agresiji i ostrych stanéw depresyjnych;
diagnostyka i wstepne leczenie ostrych niedokrwistosci i ostrych zaburzen
krzepniecia;

diagnostyka i wstepne leczenie wstrzgsu anafilaktycznego, ostrej reakciji
anafilaktycznej, ostrej pokrzywki i obrzeku naczyniowego;

diagnostyka i wstepne leczenie ostrych infekcji skornych, dermatoz, ostrych
infekcji tkanek podskérnych;

diagnostyka i leczenie ratunkowe nagtej utraty widzenia, ostrych obrazen
narzgdu wzroku;

diagnostyka i leczenie ratunkowe ostrych schorzeh nosa, ucha, jamy ustnej,
gardifa i krtani, ostrych schorzen szczekowo-twarzowych;

diagnostyka, postepowanie i leczenie ratunkowe w porodzie nagtym, nagtych

zagrozeniach u ciezarnych, nagtym krwawieniu z drég rodnych;

10) diagnostyka i postepowanie ratunkowe w przypadkach przemocy seksualnej;

11) specyfika nagtych zagrozen zdrowotnych u oséb w wieku podesztym;

12) diagnostyka i postepowanie w Smierci mézgu (prawo i etyka).

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), zalecane odbycie kursu

w trzecim roku szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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6. Kurs ,,Nagte zagrozenia wieku dzieciecego”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza ze specyfikg patofizjologii, diagnostyki, kliniki i leczenia nagtych
zagrozen zdrowia lub zycia u dzieci w poszczegolnych przedziatach wiekowych
(noworodek, niemowle, dziecko).

Zakres wiedzy:

1) podstawowa i zaawansowana resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci;

2) patofizjologia i leczenie wstrzgsu;

3) nagte zagrozenia okotourazowe;

4) ciata obce u dzieci;

5) ostre zatrucia;

6) ostra niewydolnos¢ oddechowa;

7) nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego, ze szczegélnym
uwzglednieniem diagnostyki i postepowania w ostrych stanach zakaznych
u dzieci, ostrych stanach neurologicznych i innych zespotach uktadowych;

8) nagte zagrozenia pochodzenia psychicznego;

9) nagte zagrozenia pochodzenia srodowiskowego.

Zakres umiejetnosci:

1) prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej u dzieci;

2) diagnozowanie i leczenie wstrzgsu;

3) diagnozowanie i leczenie wstepne nagtych zagrozen okotourazowych;

4) diagnozowanie i postepowanie w przypadku ciat obcych u dzieci;

5) prowadzenie wstepnego leczenia ostrych zatru¢;

6) diagnozowanie i leczenie ostrej niewydolnosci oddechowej;

7) diagnozowanie i leczenie nagtych zagrozen pochodzenia wewnetrznego,
ze szczegoblnym uwzglednieniem diagnostyki i postepowania w ostrych
stanach zakaznych u dzieci, ostrych stanach neurologicznych i innych
zespotach uktadowych;

8) diagnozowanie i leczenie nagtych zagrozen pochodzenia psychicznego;

9) diagnozowanie i leczenie nagtych zagrozen pochodzenia srodowiskowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), zalecane odbycie kursu

w trzecim roku szkolenia specjalizacyjnego.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci objetych programem kursu.

7. Kurs ,,Nagte zagrozenia pochodzenia srodowiskowego”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z patofizjologig, diagnostyka, klinikg i leczeniem najczestszych
nagtych zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z zagrozen srodowiskowych.
Zakres wiedzy:
1) patofizjologia i postepowanie ratunkowe w ostrych zatruciach;
2) patofizjologia, postepowanie ratunkowe i leczenie zagrozen wywotanych
urazem termicznym;
3) patofizjologia, postepowanie ratunkowe i leczenie osdb podtopionych,
zagrozonych utonieciem i wypadkiem nurkowym;
4) patofizjologia choroby wysokosciowej;
5) patofizjologia, postepowanie ratunkowe i leczenie nagtych zagrozen
pochodzenia odzwierzecego;
6) patofizjologia i zastosowanie technik hiperbarycznych w dziataniach
ratunkowych;
7) patofizjologia, postepowanie ratunkowe i leczenie porazenia prgdem
elektrycznym i piorunem,;
8) patofizjologia, strategia postepowania i leczenie ofiar promieniowania
radioaktywnego;
9) patofizjologia, strategia postepowania i leczenie zagrozen powodowanych
skazeniem chemicznym.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), zalecany w trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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8. Kurs ,,Nagte zagrozenia zdrowotne w chorobach onkologicznych”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza ze specyfikg nagtego zagrozenia zdrowotnego wynikajgcego ze
schorzenia onkologicznego lub powiktan terapii onkologicznej oraz zasadami
leczenia ratunkowego.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia choréb nowotworowych;
2) ogodlne zasady diagnostyki choréb nowotworowych;
3) zasady postepowania w przypadku nowotworu ztosliwego bez znanego
punktu wyjscia;
4) podstawowe metody leczenia przeciwnowotworowego;
5) stany zagrozenia zycia w chorobach nowotworowych;
6) rozpoznawanie i postepowanie w powiktaniach leczenia przeciwnowotworowego;
7) choroba nowotworowa.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs ,,Wybrane problemy z psychiatrii dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami rozwoju dziecka w konteks$cie faz cyklu zycia
rodziny, psychopatologii rozwojowej, diagnostyki oraz specyfiki leczenia dzieci
I mtodziezy, jak rowniez zapoznanie lekarza z postepowaniem diagnostycznym
I kompleksowym postepowaniem terapeutycznym w wybranych zaburzeniach
psychicznych dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania psychiatrii dzieciecej;
2) wprowadzenie do rodzinnej psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy;
3) zagadnienia psychologii klinicznej dziecka, badania psychologicznego;
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4)

5)

6)

7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)

14)
15)

zagadnienia psychopatologii rozwojowej w oparciu o wiedze o rozwoju
jednostki (w tym: psychologii i neurofizjologii rozwojowej) i rozwoju rodziny;
zagadnienia diagnostyki wieloptaszczyznowej, z uwzglednieniem diagnostyki
kontekstualnej;

podstawy diagnozy i postepowania w catosciowych zaburzeniach
rozwojowych;

podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach hiperkinetycznych;
podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach zachowania;

podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach z grupy schizofrenii;
podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach lekowych, adaptacyjnych
I przebiegajgcych pod postacig somatyczng;

podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach afektywnych;

podstawy diagnozy i postepowania w zaburzeniach jedzenia;

podstawy diagnozy i postepowania w uzaleznieniach od substanc;ji
psychoaktywnych;

specyfika prowadzenia psychoterapii pacjentow w wieku rozwojowym;
psychoterapia indywidualna i grupowa — kryteria wyboru metody w psychiatrii

dzieci i mtodziezy.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs ,,Ultrasonografia w stanach nagtych”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z diagnostykg ultrasonograficzng stanéw nagtego zagrozenia

zdrowotnego w zakresie klatki piersiowej, jamy brzusznej oraz uktadu naczyniowego.

Wykorzystania USG w zakfadaniu dostepow naczyniowych.

Zakres wiedzy:

1)
2)

podstawy teoretyczne ultrasonografii;

samodzielne postugiwanie sie aparatem ultrasonograficznym;
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

rodzaje gtowic wykorzystywanych w medycynie ratunkowej;

zasady doboru badania w zaleznosci od stanu pacjenta;

ultrasonografia w nagtym zatrzymaniu krgzenia - FEEL (Focused
Echocardiographic Evaluation in Life Support);

ultrasonografia w urazach - protokét eFAST (Extended Focused Assessment
for Sonography in Trauma);

ultrasonografia we wstrzgsie - protokot eFAST, RUSH (Rapid Ultrasound
in Shock Protocol);

ultrasonografia w ostrej niewydolnosci oddechowej — protokét BLUE
(Bedside Lung Ultrasound in Emergency);

ultrasonografia w ostrej niewydolnosci krgzenia - protokdt FATE (Focus
Assessment Transthoracic in Emergency);

zabiegi pod kontrolg USG (m.in. dostepy donaczyniowe, punkcja optucnej,

otrzewnej, blokady nerwow (regionalne), perikardiocenteza).

Zakres umiejetnosci:

1)

2)

3)
4)

samodzielne postugiwanie sie aparatem ultrasonograficznym w warunkach
point-of-care;

wykonywanie i interpretacja badan ultrasonograficznych obejmujgcych
protokoty:

a) eFAST,

b) BLUE,

c) RUSH,

d) FATE,

e) FEEL;

wykonywanie wizualizacji dostepu naczyniowego;

ocena rozmiaru zylty gtébwnej dolnej.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych),

Forma realizacji kursu: kurs stacjonarny, realizowany w warunkach symulaciji

medycznej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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11. Kurs: ,,Szczepienia w medycynie ratunkowej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami dotyczgcymi kwalifikacji do szczepien,
bezpieczenstwa oraz postepowania w przypadku powikiah poszczepiennych.
Zakres wiedzy:

1) zasady wykonywania szczepien w medycynie ratunkowej;

2) szczepienia poekspozycyjne;

3) rodzaje szczepionek, drogi podania;

4) transport i przechowywanie szczepionek;

5) bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do szczepienia,

6) powikfania poszczepienne.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii,
m.in. zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz
przetaczanie krwi i jej sktadnikdbw. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego
leczenia krwig i jej sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powikfan oraz
zdarzen i reakcji niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankdéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;

2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
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a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamdéwien na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogo leukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposéb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegélnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwisto$ci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
c) Kkliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza swiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikdw krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
C) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,

e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
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f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) ukfad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikow chorobotwdérczych drogg
krwi i jej sktadnikdéw oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposoéb pobierania probek do badan,
e) sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposoéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem Krwi:
a) oznaczanie grup krwi,
b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej skfadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,

e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
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3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie prébek do badan w przypadku wystgpienia powikfan
poprzetoczeniowych,
c) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

13. Kurs: ,,0rzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
prawidtowego formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia
pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczagce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
| odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),

umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
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7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
| zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogdlne
celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
aktualnych regut prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz
promocji zdrowia — zarébwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez
spotecznosci, rowniez zawodowe.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statlego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czes¢é I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
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2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

—cztery obszary aktywnosci lekarza w promociji zdrowia (wg Beattie 1991),

—podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

—udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

—rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.
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Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o0 model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwo$ci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spoteczno$ci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
| promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
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2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health),

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

15. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Medycyna ratunkowa”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

1) aktualizacja zdobytej wiedzy i umiejetnosci w oparciu 0 najnowszg wiedze
medyczna;

2) aktualizacja zdobytej wiedzy i umiejetnosci w oparciu o najnowsze wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC — ang. European Resuscitation
Council), Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA — ang.
American Heart Association) i towarzystw naukowych;
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3) zapoznanie sie z metodycznymi podstawami tworzenia i zasadami
rozwigzywania zadan testowych w egzaminach specjalizacyjnych.
Zakres wiedzy:
1) strategia i taktyka dziatan ratunkowych. Zdarzenia masowe i mnogie;
2) postepowanie na miejscu zdarzenia. Bezpieczenstwo wtasne i pacjenta;
3) monitorowanie pacjenta;
4) zabezpieczenie droznosci drog oddechowych;
5) wentylacja zastepcza;
6) odwracalne przyczyny nagtego zatrzymania krgzenia. Resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa w sytuacjach szczegolnych;
7) urazy czaszkowo-modzgowe. Neuroprotekcja;
8) obrazenia kregostupa i rdzenia kregowego;
9) obrazenia wielonarzgdowe. Leczenie krwotokdw;
10) oparzenia;
11) hipotermia przypadkowa i pourazowa,
12) ostre stany kardiologiczne;
13) ostre stany neurologiczne — udar mézgu, stan padaczkowy;
14) wybrane stany potoznicze i ginekologiczne;
15) pacjent pediatryczny;
16) pacjent geriatryczny;
17) pacjent bariatryczny;
18) zatrucia;
19) wybrane procedury inwazyjne;
20) analgosedacja w warunkach przedszpitalnych i wewnatrzszpitalnych;
21) wybrane choroby zakazne;
22) leki w medycynie ratunkowej i ratownictwie medycznym;
23) metodyczne podstawy tworzenia i zasady rozwigzywania zadan testowych
w egzaminach specjalizacyjnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych: umiejetnos¢ wykazania sie wiedzg zdobytg
podczas szkolenia specjalizacyjnego, umiejetnos¢ rozwigzywania zadan testowych
I pomys$inego zaliczania innych form egzaminowania.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia

specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany odby¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny ratunkowej

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci postepowania w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego. Zapoznanie z podstawami dobrej praktyki klinicznej i umiejetnoscig
pracy zespotowej w medycynie ratunkowej. Zapoznanie z zasadami diagnostyki
roznicowej i postepowania zgodnie z zasadami wiedzy opartej na faktach w nagtych
zagrozeniach zdrowotnych. Znajomos$c¢ zatozen organizacyjnych medycyny
ratunkowej, zarzgdzanie w systemach ratownictwa medycznego, zasadami
segregacji medycznej w zdarzeniach masowych i katastrofach.

Zakres wiedzy:

1) symptomatologia nagtych zagrozen zdrowotnych;

2) patofizjologia, diagnostyka i postepowanie kliniczne w zakresie resuscytacji
oddechowo-krgzeniowo-mézgowej u dorostych i dzieci na poziomie
podstawowym i zaawansowanym,;

3) patofizjologia, diagnostyka i terapia natychmiastowa wstrzgsu o roznej
etiologii, ostrych zagrozen ze strony uktadu oddechowego, sercowo-
naczyniowego, osrodkowego uktadu nerwowego, uktadu moczowego,
pokarmowego;

4) patofizjologia, diagnostyka ostrych zaburzen rownowagi wodno-elektrolitowej,

zaburzen wydzielania wewnetrznego, ostrych stanéw hematologicznych,
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5)

6)
7

8)

9)
10)

11)

zaburzen alergicznych, ostrych zagrozen psychicznych, ostrych choréb skoéry,
ostrych chordb okulistycznych i laryngologicznych;

patofizjologia, diagnostyka i wstepne leczenie zagrozen pochodzenia
okotourazowego;

patofizjologia, diagnostyka i wstepne leczenie bolu;

patofizjologia, diagnostyka i terapia natychmiastowa ostrych zatru¢, zagrozen
Srodowiskowych;

patofizjologia, diagnostyka i terapia wstepna w ostrych schorzeniach
laryngologicznych i okulistycznych;

podstawy psychologii i etyki dziatan ratunkowych;

podstawy organizacji, funkcjonowania, ekonomii i zarzgdzania strukturami
medycyny ratunkowej i ratownictwa medycznego;

podstawy organizacji zabezpieczenia zdarzen masowych i katastrof

w wymiarze lokalnym i regionalnym.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7
8)

9)

10)

prowadzenie triazu srédszpitalnego;

prowadzenie zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowo-mézgowe;j
u dorostych i u dzieci w zakresie podstawowym i zaawansowanym;
nauczanie, organizowanie i kierowanie zespotami resuscytacyjnymi;
zapewnienie i utrzymanie droznosci drog oddechowych metodami
bezprzyrzgdowymi i zaawansowanymi metodami przyrzgdowymi (w tym
intubacji dotchawiczej, tracheotomii, konikotomii/konikopunkcji);

prowadzenie wspomagania i kontroli oddechu zastepczego z uzyciem worka
oddechowego i uktadéw oddechowych, z uzyciem respiratorow oraz innych
urzgdzen;

rozpoznawanie i odbarczanie wszystkich rodzajow odmy optucnowej, krwiaka
optucnej;

wykonywanie dostepow dozylnych, dotetniczych oraz doszpikowych;
perikardiocenteza ratunkowa,

stosowanie technik elektrokardioterapii (w tym stymulacji zewnetrznej

| przezzylnej, defibrylacji i kardiowersji);

wykonanie punkcji ledzwiowej;
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11) prowadzenie terapii nerkozastepczej (w tym dializy otrzewnowej, hemodializy,
hemofiltracji, hemodiafiltracji technikami ciggtymi);

12) tamowanie krwawienia z gornych odcinkow przewodu pokarmowego;

13) monitorowanie czynnos$ci uktadu oddechowego, krgzeniowego, osrodkowego
uktadu nerwowego oraz funkcji wydalniczej nerek;

14) interpretacja badan laboratoryjnych, diagnostyki obrazowej, diagnostyki
endoskopowej, diagnostyki ultrasonograficzneyj;

15) prowadzenie farmakoterapii ostrych zagrozen pochodzenia sercowo-
naczyniowego, ptucnego i jelitowo-zotgdkowego, nerkowego i moczowo-
piciowego, infekcyjnego, metabolicznego, endokrynnego, neurologicznego,
alergicznego, skornego, okulistycznego i laryngologicznego, psychicznego
i hematologicznego;

16) wykonywanie technik znieczulenia miejscowego (powierzchniowego,
nasiekowego i przewodowego);

17) stosowanie technik sedacji, analgosedacji oraz technik obwodowych
znieczulen regionalnych;

18) postepowanie i leczenie ratunkowe w nagtych zagrozeniach okotourazowych;

19) wstepne zaopatrywanie, opracowywanie i leczenie ran tkanek miekkich;

20) postepowanie i leczenie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych;

21) postepowanie i leczenie ratunkowe w ostrych zatruciach;

22) stosowanie nowych technologii w medycynie ratunkowej (diagnostycznych,
leczniczych, dydaktycznych i badawczych);

23) planowanie, organizacja i zarzgdzanie swiadczeniami zdrowotnymi;

24) kierowanie zespofami ratownictwa medycznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizaciji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 103 tygodnie (515 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowe;j.
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Miejsce realizacji dyzuru medycznego: szpitalny oddziat ratunkowy bedacy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii
opisanych nizej, umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng
wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy:
1) patofizjologia, diagnostyka, procedury stosowane w Klinice intensywnej terapii
w leczeniu ostrych niewydolnosci uktadu oddechowego, krgzeniowego
i osSrodkowego uktadu nerwowego;
2) patofizjologia, diagnostyka, procedury stosowane w klinice intensywnej terapii
w zapobieganiu i leczeniu zespotow niewydolnosci wielonarzgdowych;
3) patofizjologia, diagnostyka, procedury stosowane w klinice intensywnej terapii
w zapobieganiu i leczeniu zakazen wewnatrzszpitalnych i stanow
septycznych;
4) zaawansowane techniki terapeutyczne w Kklinice intensywnej terapii;
5) patofizjologia i praktyka stosowania technik analgosedacii;
6) patofizjologia, podstawy farmakologii i podstawowe techniki znieczulenia
ogolnego;
7) patofizjologia i praktyka stosowania technik znieczulen powierzchniowych,
nasiekowych i przewodowych;
8) patofizjologia i praktyka transfuzjologii u chorych intensywnej terapii;
9) patofizjologia i praktyka intensywnego leczenia wstrzgsu o réznej etiologii;
10) patofizjologia i praktyka kliniczna zywienia pozajelitowego i dojelitowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zaawansowane techniki przywracania i podtrzymania droznosci drég
oddechowych;
2) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii

uktadu oddechowego;

CMKP 2023 38



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

3) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii
uktadu krgzeniowego;
4) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii
centralnego uktadu nerwowego;
5) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii
uktadu moczowego;
6) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii
uktadu wydzielania wewnetrznego;
7) zaawansowane techniki monitorowania i prowadzenia intensywnej terapii
rownowagi kwasowo-zasadowej, wodno-elektrolitowej;
8) zaawansowane techniki analgosedacii;
9) zaawansowane techniki znieczulen miejscowych;
10) zaawansowane techniki dostepow donaczyniowych dozylnych i dotetniczych
oraz dostepow doszpikowych;
11) zaawansowane techniki monitorowania funkgcji zyciowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: fgcznie 46 tygodni (230 dni roboczych), w tym 10 tygodni (50
dni roboczych) na bloku operacyjnym.
Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii

lub szpitalny oddziat ratunkowy.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolnej
Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chirurgii ogolnej opisanych nizej,

umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspoétczesng wiedzg medyczna.
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Zakres wiedzy:

1) patofizjologia gojenia sie i leczenia ran tkanek migkkich;

2) patogeneza, diagnostyka, réznicowanie i leczenie ostrych choréb
chirurgicznych jamy brzusznej, klatki piersiowej i uktadu moczowego;

3) patogeneza, diagnostyka, réznicowanie i leczenie krwotokéw;

4) patogeneza, diagnostyka, roznicowanie i leczenie choroby oparzeniowej;

5) patogeneza, diagnostyka, réznicowanie i leczenie choroby zatorowo-
zakrzepowej;

6) podstawy chirurgii transplantacyjnej i rekonstrukcyjnej;

7) podstawy diagnostyki i strategii leczenia schorzeh chirurgicznych;

8) podstawy opieki nad pacjentami w okresie okotooperacyjnym.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) diagnozowanie podstawowych ostrych i przewlektych schorzen
chirurgicznych;

2) samodzielne wykonanie zabiegdw w zakresie tzw. matej chirurgii: kontrola,
wyciecie i zszycie rany, usuniecie ciata obcego z tkanek miekkich, naciecie
ropnia, zastrzatu, zanokcicy i ropowicy;

3) samodzielne wykonanie konikotomii, tracheotomii, nadtonowego naktucia
pecherza moczowego, wenesekciji;

4) samodzielne wykonanie badania endoskopowego: ezofagoskopii, rektoskopii,
anoskopii;

5) samodzielne zaopatrzenie rany tkanek miekkich we wszystkich obszarach
ciata;

6) samodzielne zaopatrzenie krwawienia zewnetrznego zylnego i tetniczego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogdlnej lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat chirurgii ogélnej lub szpitalny

oddziat ratunkowy.

4. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu choréb wewnetrznych opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspoétczesng wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i leczenia nagtych zagrozen zdrowotnych pochodzenia sercowo-
naczyniowego, oddechowego, alergicznego, z zakresu przewodu pokarmowego,
zakaznego, nerkowego, metabolicznego, hematologicznego, onkologicznego,
reumatologicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zebranie zaawansowanego wywiadu chorobowego z zakresu schorzen
wewnetrznych;
2) wykonanie zaawansowanego fizykalnego badania lekarskiego;
3) rozpoznawanie nagtych zagrozen zdrowia lub zycia pochodzenia wewnetrznego;
4) wykonanie i interpretacja badania echograficznego klatki piersioweyj;
5) wykonanie i interpretacja badania echograficznego jamy brzusznej;
6) interpretacja wynikow podstawowych badan radiologicznych;
7) diagnostyka i wstepna terapia zaostrzen przewlektej niewydolnosci
oddechowo-krgzeniowej;
8) diagnostyka i wstepna terapia ostrej niewydolnosci watroby i drog zotciowych;
9) diagnostyka i wstepna terapia ostrej niewydolnosci nerek;
10) diagnostyka i wstepna terapia ostrej niewydolnosci uktadu pokarmowego;
11) diagnostyka i wstepna terapia schorzen pochodzenia alergicznego,
endokrynnego, metabolicznego;
12) interpretacja wynikdéw badan morfologicznych, biochemicznych,
enzymatycznych;

13) interpretacja wynikéw badan uktadu krzepniecia.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat chorob wewnetrznych lub szpitalny

oddziat ratunkowy.

5. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii urazowo-ortopedycznej

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chirurgii urazowo-ortopedycznej opisanych
nizej, umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspoétczesng wiedzg
medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patologia, diagnostyka i postepowanie w urazach czaszkowo-moézgowych,
kregostupa i rdzenia kregowego, klatki piersiowej, jamy brzusznej i konczyn;
2) patofizjologia, diagnostyka i leczenie wstrzgsu krwotocznego, urazowego
i oparzeniowego;
3) zaopatrywanie ran pochodzenia urazowego, w tym ran postrzatowych;
4) podstawy resuscytacji ptynowej w urazach;
5) strategia czynnosci ratunkowych i wstepnego leczenia urazow;
6) nowoczesne techniki diagnostyki obrazowej w urazach;
7) patofizjologia, diagnostyka, postepowanie i leczenie w urazie termicznym,
z uwzglednieniem urazu inhalacyjnego;
8) zasady wspotpracy miedzydyscyplinarnej w zespole zadaniowym leczenia
urazow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych w urazach w fazie

przedszpitalnej;
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2) wykonywanie zaawansowanych czynnos$ci wstepnego leczenia urazéw
w warunkach szpitalnych;

3) podjecie i poprowadzenie resuscytacji okotourazowej;

4) rozpoznanie, w oparciu o wstepne i wtérne badanie lekarskie, podstawowych
urazow czaszkowo-mozgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, klatki
piersiowej, jamy brzusznej i miednicy matej, konczyn;

5) interpretacja i rozpoznanie, na podstawie badan obrazowych, urazéw
czaszkowo-mozgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, klatki piersiowej,
jamy brzusznej i miednicy matej, konczyn;

6) samodzielne wykonywanie chirurgiczne zabiegow przywracania droznosci
drég oddechowych;

7) asysta przy odbarczeniu worka osierdziowego;

8) samodzielne wykonywanie odbarczenia jam optucnowych i drenaz ssacy jamy
optucnej;

9) samodzielne wykonywanie i interpretacja badania FAST (ang. focused
assessment with sonography in trauma);

10) samodzielne opracowywanie i zaopatrzenie powierzchniowe rany gtowy, Scian
klatki piersiowej i jamy brzusznej, konczyn;

11) samodzielne rozpoznawanie ztamania kosci;

12) samodzielne zaopatrzenie i wstepne unieruchamianie ztamania w obszarze
konczyn;

13) przeprowadzenie medycznej segregacji poszkodowanych w miejscu zdarzenia
masowego;

14) zabezpieczenie, zorganizowanie i poprowadzenie kwalifikowanego transportu
chorego z obrazeniami ciata.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: fgcznie 8 tygodni (40 dni roboczych); w tym: 4 tygodnie (20 dni
roboczych) w oddziale oraz 4 tygodnie (20 dni roboczych) w szpitalnym oddziale

ratunkowym W centrum urazowym.
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Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat ortopedii i traumatologii narzgdu
ruchu w tym co najmniej 1 dyzur w centrum urazowym lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

6. Staz kierunkowy w zakresie choréb wieku dzieciecego

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chordb wieku dzieciecego opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspoétczesng wiedzg medyczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki najczestszych chordb wieku dzieciecego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) specyfika postepowania lekarskiego z chorym dzieckiem;
2) diagnostyka i wstepne leczenie ostrych stanéw zakaznych i infekcyjnych
u dzieci;
3) diagnostyka i wstepne leczenie zespotow drgawkowych u dzieci;
4) diagnostyka i leczenie ostrych zaburzen czynnos$ciowych przewodu
pokarmowego u dzieci;
5) podstawy analgezji i sedacji u dzieci;
6) diagnostyka i postepowanie z dzieckiem zagrozonym przemocag.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat pediatrii lub szpitalny oddziat
ratunkowy.
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7. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii dzieciecej

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chirurgii dzieciecej opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki, Kliniki i leczenia nagtych zagrozen zdrowia lub zycia u dzieci
pochodzenia okotourazowego lub ostrych chordb chirurgicznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) specyfika postepowania lekarskiego z dzieckiem w stanie zagrozenia
zdrowotnego;
2) rozpoznawanie nagtych zagrozen pochodzenia chirurgicznego, w tym
pourazowego;
3) interpretacja wynikdéw diagnostycznych badan obrazowych u dzieci;
4) interpretacja wynikow laboratoryjnych badan dodatkowych u dzieci;
5) prowadzenie wstepnej terapii urazéw u dzieci;
6) wykonywanie zabiegdw z zakresu matej chirurgii u dzieci;
7) wspoétpraca interdyscyplinarna w zespole urazowym dla dzieci.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat chirurgii dzieciecej lub szpitalny

oddziat ratunkowy.
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8. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu neurologii opisanych nizej, umozliwiajgcych
realizowanie procedur zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, diagnostyka i klinika podstawowych, najczestszych choréb
centralnego i obowodowego uktadu nerwowego;
2) podstawowe i zaawansowane techniki diagnozowania centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zbieranie wywiadu chorobowego w schorzeniach neurologicznych;
2) wykonywanie zaawansowanego, ukierunkowanego badania neurologicznego;
3) diagnostyka réznicowa i wstepne leczenie udaréw moézgowych;
4) wspotpraca z zespotem specjalistycznym leczenia udarow;
5) rozpoznawanie i wstepne leczenie ostrych schorzen neurologicznych,
neuropatii obwodowych i choréb migsniowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat neurologii lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

9. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu neurochirurgii opisanych nizej,

umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1) patofizjologia i diagnostyka urazu czaszkowo-mozgowego;

2) farmakoterapia chorego po urazie czaszkowo-mdzgowym;

3) podstawy kwalifikacji do leczenia zachowawczego lub operacyjnego pacjenta
po urazie czaszkowo-mdzgowym, ze szczegolnym uwzglednieniem
krwawienia wewngtrzczaszkowego;

4) zasady monitorowania, profilaktyki i terapii wzmozonego cisnienia
Srodczaszkowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz w trakcie stazu powinien:

1) diagnozowac pod nadzorem urazy czaszkowo-mozgowe,

2) asystowac do operacji krwiaka wewngtrzczaszkowego;

3) asystowac do kraniotomii przy innej operacji neurochirurgicznej;

4) asystowac do operacji kregostupa.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat neurochirurgii lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

10. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychiatrii opisanych nizej, umozliwiajgcych
realizowanie procedur zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, diagnostyka i klinika podstawowych, najczestszych chorob

psychicznych;
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2) podstawy i regulacje prawne postepowania lekarskiego z chorym psychicznie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznawanie i wstepne leczenie ostrych stanow agresji;
2) rozpoznawanie i wstepne leczenie ostrych standéw depresyjnych;
3) rozpoznawanie i wstepne leczenie ostrych zaburzen lekowych
I dysocjacyjnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat psychiatrii lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

11. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu kardiologii opisanych nizej, umozliwiajgcych
realizowanie procedur zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczna:
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki ostrych i zaostrzajgcych sie chordob uktadu krgzenia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zbieranie specjalistycznego wywiadu chorobowego z zakresu choréb ukfadu
krgzenia;
2) prowadzenie wstepnego leczenia ostrych schorzen sercowo-naczyniowych;
3) wykonywanie i interpretacja badania elektrokardiograficznego;
4) interpretacja inwazyjnych badan uktadu krgzenia;
5) interpretacja wynikéw cewnikowania serca i badania angiokardiograficznego;

6) samodzielne stosowanie zewnetrznej stymulacji serca;
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Lekarz w trakcie stazu bedzie:
1) asystowat do ratunkowej elektrostymulacji przezzylnej;
2) uczestniczyt w zabiegu wszczepienia stymulatora serca;
3) uczestniczyt w inwazyjnym badaniu elektrofizjologicznym serca;
4) uczestniczyt w badaniu i interpretacji badania przezprzetykowej echokardiografii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat kardiologii lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

12. Staz kierunkowy w zakresie potoznictwa i ginekologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu potoznictwa i ginekologii opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna:
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuije sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki ostrych choréb ginekologicznych i potozniczych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zbieranie zaawansowanego wywiadu chorobowego i badania fizykalnego
u ciezarnych;
2) postepowanie w porodzie nagtym;
3) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa ciezarnych;
4) wykonanie nagtego ciecia cesarskiego w warunkach pozaszpitalnych
po nieskutecznej resuscytaciji;
5) rozpoznanie i wstepne leczenie nagtych krwawien z drog rodnych;

6) rozpoznanie i postepowanie ratunkowe u ofiar na tle seksualnym;
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7) resuscytacja noworodka.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat potoznictwa i ginekologii

lub szpitalny oddziat ratunkowy.

13. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu okulistyki opisanych nizej, umozliwiajgcych
realizowanie procedur zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuije sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki ostrych chordb okulistycznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badanie okulistyczne;
2) rozpoznanie i wstepne postepowanie ratunkowe w urazach oka;
3) usuwanie ciat obcych z oka;
4) rozpoznanie i wstepne leczenie nagtej utraty widzenia.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat okulistyki lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

14. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu otolaryngologii opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki ostrych chorob otorynolaryngologicznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badanie otorynolaryngologiczne;
2) rozpoznanie i wstepne postepowanie ratunkowe w ostrych schorzeniach nosa,
uszu, zatok, jamy ustnej, gardta i krtani;
3) usuwanie ciat obcych z nosa, ucha, gardta, krtani i tchawicy;
4) podstawowe badania endoskopowe w otorynolaryngologii;
5) rozpoznanie i wstepne leczenie ostrych schorzen otorynolaryngologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat otorynolaryngologii lub szpitalny

oddziat ratunkowy.

15. Staz kierunkowy w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej
Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu radiologii opisanych nizej, umozliwiajgcych

realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy anatomicznych, fizjologicznych badan obrazowych;
2) podstawy techniczne wykonywania i interpretacji tradycyjnych i nowoczesnych
badan obrazowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja podstawowych badan radiologicznych;
2) wykonanie i interpretacja badan ultrasonograficznych klatki piersiowej, jamy
brzusznej i kohczyn;
3) wykonanie badania ultrasonograficznego w stanach nagtych zagrozen
pochodzenia wewnetrznego i urazowego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: zaktad/pracownia radiologii i diagnostyki

obrazowej lub szpitalny oddziat ratunkowy

16. Staz kierunkowy w zakresie toksykologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu toksykologii opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspoétczesng wiedzg medyczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) patofizjologia, diagnostyka i klinika najczestszych ostrych zatrug;

2) podstawy technik analitycznych laboratorium toksykologicznego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) podtrzymywanie i monitorowanie czynnos$ci zyciowych u pacjentéw w stanach

ostrych zatrug;

2) rozpoznawanie i leczenie ostrych zatru¢ lekami;
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3) rozpoznawanie i leczenie ostrych zatru¢ substancjami uzalezniajgcymi;
4) rozpoznawanie i leczenie ostrych zatru¢ alkoholami toksycznymi;
5) rozpoznawanie i leczenie najczestszych ostrych zatru¢ substancjami
chemicznymi;
6) rozpoznawanie i leczenie zatrucia tlenkiem wegla i gazami toksycznymi;
7) interpretacja kliniczna toksydromow;
8) stosowanie technik dekontaminaciji i eliminacji trucizn;
9) konsultacja i wspotpraca z referencyjnymi osrodkami leczenia zatruc.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat toksykologii lub szpitalny oddziat

ratunkowy.

17. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu chordb zakaznych opisanych nizej,
umozliwiajgcych realizowanie procedur zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscig patofizjologii,
diagnostyki i kliniki ostrych chordb zakaznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) algorytmy postepowania, diagnostyki, r6znicowania i leczenia choréb
zakaznych najczesciej wystepujacych w Polsce u oséb dorostych i dzieci;
2) zasady postepowania w pracy z pacjentem zakaznym;
3) zasady stosowania srodkow ochrony indywidualnej;

4) zasady postepowania po zranieniu przez zwierzeta;
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5) zasady postepowania po ukgszeniu przez stawonogi;
6) postepowanie poekspozycyjne;
7) zasady pobierania, przechowywania i transportu zakaznego materiatu
biologicznego (posiewy, wymazy);
8) regulacje prawne dotyczace przymusowego leczenia choréb zakaznych,
pasozytniczych i tropikalnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb zakaznych lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuru medycznego: oddziat choréb zakaznych lub szpitalny

oddziat ratunkowy.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B

1. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowo-
mozgowej, u dorostych, w tym z wykorzystaniem urzadzen do 20 0

posredniej kompresji klatki piersiowej

2. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowo- 5 0

mozgowej, u dzieci

3. bezprzyrzgdowe przywracanie droznosci drog oddechowych 30

4. wentylacja z uzyciem maski twarzowej 30

5. intubacja dotchawicza 30 0
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6. zaktadanie maski krtaniowej/rurki krtaniowej 10 0
7. konikopunkcja 2% 2
8. tracheotomia 0 2
9. reczna wentylacja zaintubowanego pacjenta 50 0
10. wentylacja mechaniczna (respirator) 50 0
11. tlenoterapia wysokoprzeptywowa 10 0
12. naktucie zwiadowcze jamy optucnej 10 0
13. zakfadanie drenazu optucnowego 10 0
14. monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego 50 0
(pulsoksymetria, kapnografia, gazometria)

15. wykonanie nakiu¢ i dostepow tetniczych 20 0
16. wykonanie obwodowych dostepow dozylnych 100 0
17. wykonanie centralnych dostepow dozylnych (zyty 10 0
podobojczykowe, szyjna wewnetrzna, bezimienna)

18. wykonanie dostepu doszpikowego 5 0
19. odbarczenie tamponady osierdzia 2* 0
20. defibrylacja 30 0
21. kardiowersja 5 0
22. elektrostymulacja zewnetrzna 5 0
23. elektrostymulacja przezzylna 0 3
24. prowadzenie nadzoru hemodynamicznego 20 0
25. naktucie ledzwiowe 10 0
26. podstawowa ocena neurologiczna 20 0
27. ocena czynnosci wydalniczej nerek - badania klirensowe 10 0
28. hemofiltracja ciggta 5 0
29. hemodializa 5 0
30. hemoperfuzja 0 1
31. cewnikowanie pecherza moczowego 30 0
32. zaktadanie zgtebnika nosowo-zotgdkowego 25 0
33. ptukanie zotgdka 5 0
34. odprowadzenie przepukliny brzusznej 5 0
35. punkcja jamy brzusznej 5 0

CMKP 2023 35



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

36. zaktadanie sondy Sengstakena i Blakemore’a 0 2
37. resuscytacja ptynowa 20 0
38. przytézkowe wykonanie i interpretacja parametrow 50 0
krytycznych

39. diagnostyka EKG w zaburzeniach rytmu, niewydolnosci 100 0
wiehcowej, zawale miesnia sercowego

40. interpretacja enzymatyczna niewydolno$ci wiencowych 100 0
41. tlenoterapia, wspomaganie, kontrola, wentylacji w ostrej 100 0
niewydolnosci oddechowej

42. postepowanie i tamowanie ostrych krwawienh z przewodu 20 0
pokarmowego

43. profilaktyka ostrej niewydolnos$ci nerek 10 0
44. postepowanie w ostrych chorobach infekcyjnych 10 0
45, interpretacja kliniczna i laboratoryjna zaburzen wodno- 50 0
elektrolitowych i metabolicznych

46. diagnostyka ostrych niedokrwistosci i zaburzen krzepniecia 20 0
47. interpretacja laboratoryjnych badan biochemicznych 100 0
48. badanie i ocena kliniczna dziecka 50 0
49. analgezja i sedacja dziecka 4 0
50. transport chorego z obrazeniami ciata 10 0
51. ocena wstepna chorego z obrazeniami ciata w warunkach 50 0
szpitalnych

52. ocena wtorna chorego z obrazeniami ciata 50 0
53. resuscytacja chorego z urazem wielonarzgdowym 0 5
54. unieruchamianie chorego w urazach réznych odcinkéw 20 0
kregostupa

55. repozycja zwichnie¢ stawowych 10 0
56. opracowanie chirurgiczne ran powierzchownych 50 0
57. stosowanie analgezji miejscowej i technik obwodowych 50 0
znieczulenh regionalnych

58. dekontaminacja zatrutego 5 0
59. dekontaminacja w skazeniach 2 0
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60. diagnostyka zatrué 20 0
61. cwiczenia zabezpieczenia katastrof 0 2
62. kierowanie zespotami ratunkowymi 5 0
63. triage srodszpitalny 50 0
64. nauczanie zasad postepowania ratunkowego - wyktady . 0
i wiczenia

65. transport krytycznie chorego 10 0
66. wykonanie badania eFAST, RUSH 20 0
67. odbarczanie odmy optucnowej 5 0
68. odbarczanie krwiaka optucnej 5* 0
69. rozpoznanie i zaopatrzenie nieoperacyjne ztaman kosci 10 0
70. diagnostyka obrazen czaszkowo-mozgowych 10 0
71. usuwanie ciat obcych z oka 5 0
72. analgosedacja 5 0
73. stosowanie analgezji miejscowej i technik obwodowych 30 0
znieczulen regionalnych

74. opracowanie chirurgiczne ran powierzchownych 50 0
75. naciecie ropni i ropowicy skory 10 0
76. opracowanie zastrzatu, zanokcicy 10 0
tacznie 1755 17

*mozliwe do zaliczenia w warunkach symulowanych

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. elektrostymulacja przezzylna 3 0
2. pomiar cisnienia Srodczaszkowego 0 5
3. interpretacja obrazu TK gtowy 10 0
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4. hemofiltracja ciggta 0 5
5. hemodializa 0 S
6. cystostomia nadtonowa 0 2
7. tracheotomia 0 2
8. gastroskopia 0 5
9. kolonoskopia 0 5
10. ECPW (endoskopowa cholangiopankreatografia wsteczna) 0 5
11. podstawowe badania okulistyczne i wziernikowanie dna oka 0 10
12. przyjecie porodu 0 2
13. podstawowa interpretacja badan obrazowych - RTG, USG, 50 0
TK

14. repozycja zwichnie¢ stawowych 10 0
15. stosowanie analgezji miejscowej i technik obwodowych 50 0
znieczulen regionalnych

16. repozycja zwichnie¢ stawowych 10 0
17. stosowanie analgezji i sedacji dozylnej 20 0
18. analgosedacja 10 0
19. odbarczanie wszystkich rodzajéw odmy optucnowe;j 5 0
20. stosowanie analgezji i sedacji dozylnej u dzieci 5 0
21. interpretacja TK gtowy 10 0
22. kraniotomia 0 2
23. embolizacja przezskorna 0 5
24. wszczepienie stymulatora serca 0 5
25. przezprzetykowa echokardiografia 0 10
26. nagte ciecie cesarskie 2* 0
27. usuwanie ciat obcych z nosa, ucha 5 0
28. zaktadanie tamponady nosa przedniej 5 0
29. wigczenie terapii nerkozastepczej 5 0
tacznie 200 68

*mozliwe do zaliczenia w warunkach symulowanych
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D — Petlnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu

lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK (System
Monitorowania Ksztatcenia), zgode na petnienie samodzielnych dyzurow
medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne

lub w jednostce prowadzacej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz
podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzurow medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie medycyny ratunkowej,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu medycyny ratunkowej, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.
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2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w dziatalnosci edukacyjnej Polskiego
Towarzystwa Medycyny Ratunkowej. Zaleca sie wygtoszenie referatu lub doniesienia
w czasie kongresu, zjazdu, sympozjum lub posiedzenia Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych

przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezpos$rednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I SposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skrdoceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej dla
lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu
specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny, lub zrealizowanego i zaliczonego

odpowiedniego modutu podstawowego wynosi 5 lat.

CMKP 2023 61



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowej dla lekarzy nieposiadajacych
specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny,
lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

N Czas trwania
r
Kursy specjalizacyjne: i i i
KUrSU y spec] Yl liczba | liczba dni
tygodni | roboczych
1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do medycyny 0.6 3
' ratunkowe;j” ’
2. Kurs: ,Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa” 1 5
3. Kurs: ,Nagte zagrozenia w nastepstwie urazéw” 1 5
4 Kurs: ,Nagte zagrozenia pochodzenia 1 .
' wewnetrznego. Czesc I”
. Kurs: ,Nagte zagrozenia pochodzenia 1 .
' wewnetrznego. Czesé II”
6. Kurs: ,Nagte zagrozenia wieku dzieciecego” 1 5
Kurs: ,Nagte zagrozenia pochodzenia
7. . 0,6 3
srodowiskowego”
g Kurs: ,Nagte zagrozenia zdrowotne w chorobach 0.4 5
' onkologicznych” ’
Kurs: ,Wybrane problemy z psychiatrii dzieci
9. _ . Y P i 0,8 4
| mtodziezy”
10. Kurs: ,Ultrasonografia w stanach nagtych” 1 5
11. Kurs: ,Szczepienia w medycynie ratunkowej” 0,2 1
12. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
13. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
14. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
15 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Medycyna L .
" |ratunkowa”
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 11 tyg. 55
Czas trwania
Nr - -
) Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni | roboczych
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny ratunkowej 103 515

Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii
2. . . y 46 230
i intensywnej terapii

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolnej 8 40

4. Staz kierunkowy w zakresie chorob wewnetrznych 8 40

. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii urazowo- 8 40
ortopedycznej
Staz kierunkowy w zakresie chorob wieku

6 4 20
dzieciecego

7. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii dzieciecej 4 20

8. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10

9. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii 2 10

10. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 2 10

11. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 4 20
Staz kierunkowy w zakresie potoznictwa

12. o 3 4 20
I ginekologii

13. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki 2 10

14. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii 2 10
Staz kierunkowy w zakresie radiologii i diagnostyki

15. _ 4 20
obrazowej

16. Staz kierunkowy w zakresie toksykologii 4 20

17. Staz kierunkowy w zakresie chordob zakaznych 2 10

Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 209 tyg. 1045

Samoksztatcenie 0,8 tyg. 4

: : : e 220 tyg.
Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego adni 1104
[ ni
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni | roboczych
: o - 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 dzier 6
i 1 dzieh
Urlopy wypoczynkowe 26 tyg. 130
Dni ustawowo wolne od pracy 13 tyg. 65
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 261 tyg. 1305

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 30
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny ratunkowej konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizaciji

w dziedzinie medycyny ratunkowej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie medycyny ratunkowe]

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu medycyny ratunkowe;j
lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzona w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadaniem t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny ratunkowej,

b) posiadanie w strukturze jednostki szpitalnej OAIIT, chirurgii ogdlnej, chordb
wewnetrznych,

c) struktura organizacyjna SOR zgodna z aktualnymi przepisami w sprawie
szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdw i procedur
wskazanych w stazu podstawowym.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy organizuje sie w szpitalu, w ktérym w lokalizacji
oddziatu znajdujg sie co najmniej: oddziat chirurgii ogoinej z czescig urazowa,
oddziat choréb wewnetrznych, oddziat anestezjologii i intensywnej terapii,
pracownia diagnostyki obrazowej. Szpital, w ktérym funkcjonuje oddziat,
zapewnia catodobowy i niezwtoczny dostep do badan diagnostycznych
wykonywanych w medycznym laboratorium diagnostycznym; badania USG;
komputerowego badania tomograficznego; badan endoskopowych,

w tym: gastroskopii, rektoskopii, bronchoskopii, laryngoskopii.
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2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

| czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$cig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i materiatéw do wykonania badan oraz dostepu do innych
badan waznych w diagnostyce w zakresie medycyny ratunkowe;,
b) posiadanie dostepu, w ramach struktury szpitala, w ktérym znajduje sie

oddziat wystepujgcy o akredytacje, do laboratorium analitycznego oraz badan
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obrazowych i czynnosciowych uwzglednionych w programie specjalizacji
(m.in. RTG, USG, CT, echokardiografii, badan endoskopowych).

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajacej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie medycyny ratunkowej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegdw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) posiadanie dwukierunkowej tgcznosci z centrum powiadamiania ratunkowego,
zespotami HEMS (ang. Helicopter Emergency Medical Service, pol.
Smigtowcowa Stuzba Ratownictwa Medycznego), ZRM (Zespdt Ratownictwa
Medycznego), lekarzem koordynatorem,

d) posiadanie mozliwos¢ odbioru teletransmisji EKG i innych danych krytycznych,

e) petnienie statego, 24-godzinnego dyzuru przez 7 dni w tygodniu,

f) zapewnienie statej mozliwosci szybkiego transferu pacjentéw do oddziatu
petnoprofilowej, dtugofalowej intensywnej terapii i kardiologii interwencyjnej
lub innych oddziatéw szpitala, w tym chirurgii, chorob wewnetrznych i innych
specjalistycznych, stosownie do potrzeb,

g) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub réwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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