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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej dla lekarzy,
ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w sktadzie:

1.

o ok w0

Dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW — konsultant krajowy w dziedzinie

medycyny rodzinnej;

Dr hab. Krzysztof Buczkowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Ireneusz Szymczyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Lek. Joanna Szelgg — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej;
Dr hab. Karolina Ktoda — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

Dr hab. Ewa Rudnicka-Drozak — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia

Podyplomowego;

Lek. Grzegorz Kulikowski - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest przygotowanie kompetentnych specjalistéw

medycyny rodzinnej, zdolnych zapewni¢ podstawowg, ciggta, wszechstronng

i skoordynowang opieke medyczng nad pacjentami we wszystkich grupach wiekowych,

zaréwno poszczegolnym osobom, rodzinom, jak i danej spotecznosci lokalnej.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji

w dziedzinie medycyny rodzinnej, upowazniajacych zgodnie ze wspoéfczesna

wiedzg medyczng do:

1) sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej, a w szczegdlnosci:
a) podejmowania decyzji z uwzglednieniem epidemiologii problemow
wystepujgcych w podstawowej opiece zdrowotnej,
b) interpretowania objawow typowych dla schorzen, ktdre sg spotykane
w podstawowej opiece zdrowotnej,
c) identyfikowania objawéw ,alarmowych” sygnalizujacych powazne zagrozenie

zdrowia i zagrozenie zycia,
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d) rozwigzywania niewyselekcjonowanych problemow pacjenta,

e) zarzagdzania procesami postepowania w chorobach przewlektych,

f) wdrazania efektywnych dziatan profilaktycznych przypisanych dla
podstawowej opieki zdrowotnej, z uwzglednieniem profilaktyki onkologicznej,

g) diagnozowania i leczenia ostrych zachorowan,

h) udzielania pomocy w sytuacjach nagtych i zagrozenia zycia,

i) efektywnego zbierania wywiadu, badania fizykalnego i wykorzystania badan
dodatkowych,

J) prowadzenia terapii, w tym leczenia farmakologicznego i postepowania
niefarmakologicznego w zwalczaniu dolegliwosci,

k) ustalania priorytetow dla poszczegdlnych problemdw,

) efektywnej wspotpracy i koordynacji dziatan zespotu profesjonalistow
podstawowe]j opieki zdrowotnej,

m) efektywnego wykorzystywania zasobow systemu ochrony zdrowia,

n) komunikacji, doradztwa i prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjentow,

0) organizacji praktyki lekarza rodzinnego,

p) zarzadzania informacjg i dokumentacjg medyczna,

g) znajomosci procedur administracyjnych w systemie ochrony zdrowia,

r) znajomosci struktury systemu opieki zdrowotnej i jej ograniczen
ekonomicznych,

S) monitorowania i poprawy jakosci sprawowanej opieki,

t) systematycznego zapewniania bezpieczenhstwa pacjenta i lekarza,

u) zasad krytycznej oceny literatury medycznej, ustawicznej edukacji medycznej
i ciggtego doskonalenia zawodowego,

V) zapewnienia ciggtosci sprawowanej opieki,

w) koordynaciji opieki;

X) wydawanie orzeczen i opinii lekarskich;

2) sprawowania opieki ukierunkowanej na pacjenta, a w szczegolnosci:
a) podejscia skoncentrowanego na osobie,

b) oceny problemdw w konteks$cie sytuacji pacjenta,
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C) rozumienia pacjenta jako cztowieka w kontekscie jego wartosci, rozwoju,
niepetnosprawnosci, celéw i zyciowych oczekiwan,

d) uwzgledniania uwarunkowan rodzinnych, spotecznych i kulturowych,

e) prowadzenia konsultacji skoncentrowanych na pacjencie,

f) formutowania wnioskéw w zrozumiaty sposaéb,

g) podejmowania decyzji z uwzglednieniem autonomii pacjenta,

h) Swiadomosci podmiotowosci w relacjach medycznych,

i) ustanowienia partnerskiej relacji z pacjentem i/lub jego opiekunem,

J) zrownowazenia dystansu i bliskosci z pacjentem,

k) utrzymania wtasciwych relacji z pacjentem,

[) umiejetnosci komunikacji z pacjentem i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i nietypowych;

3) specyficznego rozwigzywania problemow, a w szczegoélnosci:

a) podejmowania decyzji w zaleznosci od rozpowszechnienia choroby lub
problemu w spotecznosci lokalnej,

b) ustalania specyfiki demograficznej i epidemiologicznej populacji objetej
opieka,

c) podejmowania decyzji w sytuacjach pilnych,

d) wykorzystywania dostepnych zasobow diagnostycznych i terapeutycznych,

e) interpretowania danych zebranych podczas wywiadu i badania pacjenta oraz
analizy jego dokumentacji,

f) angazowania pacjenta i/lub jego opiekuna w budowe planu postepowania,

g) stosowania etapowego procesu podejmowania decyzji,

h) radzenia sobie z niepewnos$cig w rozwigzywaniu problemow,

i) podejmowania decyzji w sytuacjach nadzwyczajnych,

]) stosowania procedur ratunkowych,

k) stosowania wystandaryzowanych skal medycznych;

4) wszechstronnego podejscia, a w szczegolnosci:
a) promowania zdrowia we wszystkich jego aspektach,
b) uwzgledniania promocji zdrowia jako czesci codziennych konsultacji,

c) dziatania na rzecz promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej,
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d) wspotpracy ze specjalistami innych dziedzin medycyny,

e) koordynacji elementéw diagnostyki i leczenia,

f) jednoczesnego zarzgdzania wieloma problemami zdrowotnymi pacjenta,

g) korzystania z modelu biopsychospotecznego w opiece nad pacjentem,

h) rozumienia doswiadczen, przekonan, warto$ci i oczekiwan pacjentow,
mogacych wptywac na korzystanie ze swiadczen systemu ochrony zdrowia;

5) orientacji na spotecznos¢ lokalng, a w szczegdlnosci:

a) rozumienia wspotzaleznosci miedzy zdrowiem i uwarunkowaniami spoteczno-
ekonomicznymi,

b) rozumienia wptywu ubdstwa, pochodzenia etnicznego i epidemiologii na
lokalne zdrowie,

c) rozumienia znaczenia informacji dotyczgcych spotecznosci lokalnych w celu

zapewnienia wysokiej jakosci opieki zdrowotnej.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe etyczna
oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegoélnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;
3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci za
postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiejetnos$¢ wtadciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;
5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;
6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach
i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym;

8) umiejetnosc uzasadnienia i wyjasnienia etyki osobistej;
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9) umiejetnosc¢ okreslenia zakresu wzajemnego oddziatywania pracy i zycia

prywatnego oraz dgzenia do wiasciwej rownowagi miedzy nimi.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny rodzinnej wykaze sie wiedzg w zakresie postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego wymienionych ponizej problemow i schorzen:
1. Schorzeniainternistyczne
1) ukfad kragzenia:
a) nagte zatrzymanie krgzenia,
b) wstrzgs sercowopochodny,
c) choroba niedokrwienna serca (w tym ostre zespoty wierncowe),
d) nadcisnienie tetnicze,
e) niewydolnos¢ serca,
f) zaburzenia rytmu serca, ze szczegélnym uwzglednieniem migotania
przedsionkéw,
g) zaburzenia automatyzmu i przewodzenia,
h) wady serca nabyte,
i) kardiomiopatie,
J) stany zapalne serca,
k) zatory tetnicze,
[) miazdzyca zarostowa tetnic obwodowych,
m) zylna choroba zakrzepowo-zatorowa;
2) uktad oddechowy:
a) ostra niewydolnos¢ oddechowa,
b) choroby zapalne gérnych i dolnych drég oddechowych,
c) alergiczny niezyt nosa,
d) astma oskrzelowa,
e) przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

f) Srodmigzszowe zwidknienie ptuc,
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g) gruZzlica ptuc,
h) rak ptuca,
i) choroby optucnej,
]) przewlekfa niewydolnos¢ oddechowa,
k) tlenoterapia domowa;
3) uktad pokarmowy:
a) choroby jamy ustnej,
b) choroba refluksowa przetyku,
c) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy,
d) zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego,
e) nieswoiste zapalenia jelit,
f) choroby infekcyjne: wirusowe, bakteryjne i pasozytnicze, w tym zakazenia
Clostrdium difficile,
g) ostre i przewlekte zapalenia watroby,
h) marskosc¢ watroby,
i) kamica zo6tciowa,
j) ostre i przewlekte zapalenia trzustki,
k) krwawienia z przewodu pokarmowego,
[) nowotwory przewodu pokarmowego;
4) ukfad krwiotworczy:
a) niedokrwistosci,
b) zaburzenia krzepniecia, w tym skazy krwotoczne,
c) nieprawidtowosci uktadu biatokrwinkowego,
d) choroby przebiegajgce z powiekszeniem weztdéw chtonnych i sledziony,
e) choroby rozrostowe ukfadu krwiotworczego;
5) uktad dokrewny i przemiany materii:
a) stany zagrozenia zycia w chorobach uktadu dokrewnego,
b) stany przebiegajgce z nadczynnoscig i niedoczynnoscig gruczotow
wydzielania wewnetrznego,
c) cukrzyca,
d) choroby tarczycy,
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e) choroby innych gruczotéw dokrewnych,
f) nowotwory gruczotow wydzielania wewnetrznego,
g) nadwaga i otytos¢,
h) zaburzenia gospodarki lipidowej,
i) dna moczanowa;
6) narzad ruchu:
a) choroba zwyrodnieniowa stawow i kregostupa,
b) zapalne choroby uktadu ruchu,
c) pozastawowe manifestacje choréb reumatycznych,
d) choroby tkanki tgcznej,
e) najczestsze urazy narzadu ruchu;
7) uktad moczowo-piciowy:
a) ostra niewydolnos¢ nerek,
b) przewlekfa choroba nerek,
c) ostre i przewlekte zakazenia uktadu moczowego i moczowo ptciowego,
d) srédmigzszowe i kiebuszkowe zapalenia nerek,
e) nefropatie wtoérne,
f) zespdt nerczycowy,
g) kamienica uktadu moczowego,
h) wady uktadu moczowego,
i) tagodny przerost gruczotu krokowego,
J) nowotwory uktadu moczowego,
k) podstawowe zasady opieki nad chorym dializowanym;
2. Profilaktyka i promocja zdrowia:
1) profilaktyka w medycynie rodzinnej;
2) edukacja zdrowotna pacjentéw;
3) szczepienia dzieci i dorostych;
4) bilanse zdrowia;
5) programy profilaktyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
onkologicznej i kardiologicznej;
6) profilaktyka zdrowia psychicznego;
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7) medycyna stylu zycia;
8) zapobieganie nadmiernej medykalizaciji.
3. Opieka nad dzieckiem:
1) prawidtowy rozwéj psychofizyczny dziecka:
a) okresy rozwoju dziecka,
b) zasady higieny i pielegnacji noworodka, niemowlecia i dziecka matego,
C) zasady zywienia dzieci w roznym wieku,
d) doradztwo laktacyjne,
e) szczepienia ochronne,
f) badania bilansowe i ich rola,
g) opieka zdrowotna w szkole;
2) patologia noworodka:
a) wczesniactwo,
b) noworodek matki chorej na cukrzyce,
c) noworodek z konfliktu serologicznego,
d) zespot FAS,
e) zakazenia okresu noworodkowego,
f) Zzoéttaczki okresu noworodkowego,
g) uraz okotoporodowy,
h) zaburzenia oddychania,
i) wady wrodzone,
J) zaburzenia w odzywianiu, niedobory witamin,
k) zmiany skérne okresu noworodkowego;
3) przemiana materii i stany genetycznie uwarunkowane:
a) postepowanie w przypadku podejrzenia choroby metabolicznej u noworodka,
b) fenyloketonuria i inne najczestsze zaburzenia przemiany aminokwasow,
c) mukowiscydoza,
d) zespot Downa,
e) badania przesiewowe;
4) uktad oddechowy:

a) ostre infekcje gérnych i dolnych drég oddechowych,
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b) przewlekte choroby drog oddechowych,
c) alergiczny niezyt nosa,
d) astma oskrzelowa,
e) ciato obce w drogach oddechowych,
f) kaszel,
5) uktad krgzenia:
a) wady wrodzone serca,
b) nadcisnienie tetnicze,
c) zaburzenia rytmu serca;
6) ukfad krwiotworczy:
a) niedokrwistosci,
b) powiekszenie weztéw chionnych i Sledziony,
c) choroby rozrostowe uktadu biatokrwinkowego,
d) skazy krwotoczne;
7) uktad moczowo-ptciowy:
a) zakazenia ukladu moczowego,
b) odptywy pecherzowo-moczowodowe,
c) ktebuszkowe zapalenia nerek,
d) zespdt nerczycowy,
e) stulejka, spodziectwo i wnetrostwo,
f) ostra niewydolnosc¢ nerek,
g) przewlekta choroba nerek,
h) podstawowe zasady opieki nad dzieckiem dializowanym;
8) przewodd pokarmowy:
a) choroby infekcyjne, w tym pasozytnicze,
b) nieswoiste zapalenia jelit,
c) zaburzenia czynnosciowe,
d) biegunki i zaparcia,
e) bodle brzucha,
f) ,ostry brzuch”;

9) uktad dokrewny:
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a) zaburzenia wzrostu,
b) choroby tarczycy,
c) cukrzyca,
d) zaburzenia rozwoju ptciowego,
e) wrodzony przerost kory nadnerczy,
f) guzy przysadki i inne nowotwory uktadu dokrewnego;
10) narzad ruchu:
a) wrodzone zwichniecie stawu biodrowego,
b) krecz szyi,
c) wady postawy,
d) stany zapalne kosci i stawow,
e) martwice aseptyczne,
f) uktadowe choroby tkanki fgcznej;
11) ukfad nerwowy i narzgdy zmystow:
a) mobzgowe porazenie dzieciece,
b) niedorozwdj umystowy,
c) napady drgawkowe,
d) padaczka,
e) zapalenie mézgu i opon mdzgowych,
f) guzy mozgu,
g) bodle glowy,
h) zaburzenia stuchu,
i) zaburzenia wzroku,
j) zaburzenia mowy,
k) moczenie dzienne i nocne,
[) nietrzymanie stolca;
12) choroby zakazne i inwazyjne:
a) ostre zakazenia wirusowe,
b) ostre zakazenia bakteryjne,
c) przewlekte zakazenia bakteryjne, nosicielstwo,

d) choroby pasozytnicze,
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e) zakazenia grzybicze,
f) racjonalna antybiotykoterapia,
g) zasady leczenia infekcji u dzieci;
13) nowotwory u dzieci:
a) najczestsze nowotwory u dzieci i mtodziezy,
b) zasady czujnosci onkologicznej;
4. Ginekologia i potoznictwo:
1) antykoncepcja,
2) planowanie cigzy;
3) cigza;
4) potdg, karmienie piersig, laktacja;
5) niepotoznicze choroby u ciezarnej i matki karmigcej — leczenie;
6) menopauza;
7) profilaktyka onkologiczna;
8) rak piersi;
9) nowotwory narzagdow rodnych.
5. Chirurgia:
1) ostry brzuch;
2) najczestsze urazy;
3) krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne;
4) rany przewlekte;
5) odlezyny;
6) owrzodzenia zylne i tetnicze;
7) stopa cukrzycowa,
8) szczelina i przetoka odbytu;
9) zylaki odbytu;
10)przepukliny;
11)zmiany skérne wymagajgce interwencji chirurgicznej;
12)oparzenia i odmrozenia;
13)chirurgia bariatryczna.
14)
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6. Psychiatria dzieci i dorostych:
1) zaburzenia lekowe;
2) zaburzenia nastroju (afektywne);
3) zaburzenia depresyjne;
4) schizofrenia;
5) zaburzenia psychiczne o podtozu organicznym wraz z zaburzeniami
Swiadomosci;
6) psychozy reaktywne;
7) zaburzenia osobowosci i zachowania u dorostych;
8) uposledzenie umystowe;
9) zaburzenia spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych;
10) profilaktyka i leczenie uzaleznienia od alkoholu;
11) zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi;
12) jadtowstret psychiczny, zartocznos¢ psychiczna i inne zaburzenia odzywiania,
13) stany nagte w psychiatrii;
14) zaburzenia psychospoteczne w nastepstwie zaburzen funkcjonowania rodziny,
15) zaburzenia psychospoteczne w nastepstwie zaburzen funkcjonowania rodziny;
16) najczestsze zaburzenia psychiczne u dzieci;
17) aspekty prawne zgody pacjenta i uzycia przymusu bezposredniego w psychiatrii;
18) rozpoznawanie i reagowanie na przypadki przemocy, symptomy dziecka
maltretowanego.
7. Choroby skéry u dzieci i dorostych:
1) bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze choroby skory;
2) zmiany skorne;
3) wysypki;
4) grzybice skory i bton sluzowych;
5) trgdzik pospolity;
6) trgdzik rozowaty;
7) choroby alergiczne skory;

8) atopowe zapalenie skory;
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9) skorne odczyny polekowe;
10) owrzodzenie goleni;
11) tuszczyca;
12) choroby pecherzowe skory;
13) znamiona i nowotwory skory;
14) choroby wtosoéw i paznokci;
15) manifestacja skérna chorob przenoszonych drogg ptciowa.
8. Choroby uszu, nosa, gardta i krtani:
1) choroby btony $luzowej nosa;
2) zapalenie migdatkéw podniebiennych i gardta;
3) choroby zatok obocznych nosa;
4) ostre i przewlekte zapalenie krtani;
5) choroby ucha srodkowego i zewnetrznego;
6) stany zapalne jamy ustnej;
7) nowotwory gérnych drog oddechowych i jamy ustnej;
8) ciato obce (w nosie, uchu, gardle);
9) choroby Slinianek;
10) dysfagie;
11) niedostuch;
12) zawroty gtowy.
9. Choroby uktadu nerwowego:
1) padaczka;
2) choroba i zesp6t Parkinsona;
3) udar mézgu krwotoczny i niedokrwienny;
4) zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i mézgu;
5) guzy mézgu;
6) bole gtowy i zawroty gtowy;
7) korzeniowe zespoty bdlowe;
8) zespoty otepienne.
10.Choroby oczu:

1) zaburzenia ustawienia i ruchomosci gatek ocznych;
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2) choroby powiek i spojowek;
3) choroby rogowki i twardowki;
4) choroby siatkowki i naczyniowki;
5) jaskra;
6) zacma;
7) ,czerwone oko”;
8) wady wzroku;
9) urazy narzgdu wzroku.
11.Choroby zakazne:
1) wirusowe zapalenie watroby;
2) HIV i AIDS;
3) choroby zakazne przewodu pokarmowego;
4) choroby tropikalne i poradnictwo dla podréznych;
5) choroby odzwierzece;
6) SARS-CoV-2;
7) epidemie i pandemie;
8) borelioza, kleszczowe zapalenie mézgu;
9) krztusiec;
10) profilaktyka poekspozycyjna;
11) leki stosowane w infekcjach;
12) racjonalna antybiotykoterapia.
12.Fizjoterapia:
1) wskazania i przeciwwskazania do fizykoterapii;
2) rodzaje zabiegow fizykoterapeutycznych;
3) wybrane elementy fizykoterapii:
a) narzadu ruchu,
b) kardiologicznej,
C) neurologicznej,
d) oddechowej.
13.Choroby wieku podeszitego:

1) odrebnosci przebiegu najczestszych patologii w starosci;
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2) odrebnosci farmakoterapii pacjentow w wieku podesztym, jatrogenne zespoty
geriatryczne;

3) catosciowa opieka geriatryczna w warunkach podstawowej opieki zdrowotnej;

4) zespoty otepienne;

5) nietrzymanie moczu i stolca;

6) upadki i zaburzenia mobilnosci;

7) depresja;

8) zespot kruchosci;

9) osteoporoza;

10) zaburzenia snu, majaczenie;

11) zaburzenia odzywiania, niedozywienie kaloryczno- biatkowe;

12) sarkopenia;

13) promocja zdrowia i profilaktyka gerontologiczna, formy aktywizacji;

14) organizacja i formy opieki nad pacjentem w wieku podesztym (ambulatoryjne
I stacjonarne, opieka dtugoterminowa, hospicyjna, Domy Opieki Spotecznej,
Zaktady Opiekunczo-Pielegnacyjne, Zaktady Opiekunczo Lecznicze);

15) wspoétpraca i wsparcie dla opiekunéw pacjentéw w wieku podesztym.

14.Stany nagte i postepowanie w stanach zagrozenia zycia:
1) bodl w klatce piersiowej;
2) dusznosc;
3) silny bdl i zawroty glowy;
4) ostry bdl brzucha;
5) ostry bdl plecow;
6) wysoka gorgczka o nieustalonej przyczynie, drgawki gorgczkowe;
7) napad padaczkowy;
8) podejrzenie sepsy;
9) podejrzenie udaru moézgu, OZW,

10) omdlenie;

11) podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych;

12) ratunkowe dostepy donaczyniowe;

13) farmakoterapia nagtego zatrzymania krgzenia;
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14) specyfika zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: droznos¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza,
wspomaganie krgzenia;

15) wspoétczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej;

16) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w sytuacjach szczegolnych:

a) wstrzgs anafilaktyczny,

b) wstrzgs kardiogenny,

c) wstrzgs septyczny,

d) resuscytacja ciezarnych,

e) podtopienie,

f) hipotermia,

g) porazenie prgdem/piorunem,
h) ostry zespdt wiehcowy,

i) udar moézgowy;

17) etyczne i prawne aspekty resuscytacji krgzeniowo-mézgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, smier¢ mdzgu;

18) specyfika urazoéw i postepowania okotourazowego u dzieci;

19) wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ciezarnych, obrazenia
u osob w wieku podesztym, urazy gtowy i rdzenia kregowego, urazy
twarzoczaszki, urazy narzgdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn,
urazy jamy brzusznej i miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe.

15.Toksykologia kliniczna:
1) zatrucia lekami;
2) zatrucia alkoholami i glikolami;
3) zatrucia grzybami;
4) zatrucia tlenkiem wegla;
5) zatrucia srodkami ochrony roslin;

6) zasady udzielania pierwszej pomocy w ostrych zatruciach.
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16.0Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowa w POZ. Elementy opieki
paliatywnej:
1) metody wczesnego wykrywania nowotworéw;
2) diagnostyka i leczenie najczesciej wystepujgcych choréb nowotworowych;
3) opieka w POZ nad chorymi w czasie i po leczeniu onkologicznym;
4) odlegte powiktania leczenia onkologicznego;
5) zasady opieki nad chorym lezgcym;
6) postepowanie w bélu przewlekiym;
7) zapobieganie niepokojom i depresiji;
8) postepowanie w przypadku najczesciej wystepujgcych objawow;
9) wspdtpraca i pomoc rodzinie;
10) wspoétpraca z zespotem opieki paliatywnej;
11) ocena jakosci zycia chorych.
17.Bél o réznym podtozu:
1) definicja i patomechanizm bélu ostrego i przewlektego;
2) klasyfikacja bolu;
3) ocena kliniczna chorego z bélem;
4) ocena nasilenia bélu (ilosciowa) — skale bélowe;
5) charakterystyka bolu (ocena jakosciowa) — kwestionariusze i inne narzedzia
oceny jakosciowej;
6) farmakoterapia bdlu ostrego i przewlektego;
7) ocena skutecznosci leczenia bélu przewlektego;
8) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;
9) konsekwencje niewtasciwej kontroli bolu.
18.Leczenie ran:
1) profilaktyka powstawania ran przewlektych w r6znych schorzeniach;
2) ocena ryzyka powstawania odlezyn — skale oceny;
3) definicja rany przewlekiej;
4) rdznica w obrazie rany w zaleznosci od etiologii;
5) diagnostyka ran przewlektych;
6) stopa cukrzycowa,
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7) owrzodzenia naczyniopochodne;
8) odlezyny;
9) rodzaje opatrunkéw i zasady ich stosowania;
10) zasady opracowania chirurgicznego rany;
11) mozliwosci edukaciji i wspotpracy z rodzing/opiekunem.
19.Farmakologia kliniczna:
1) farmakokinetyka;
2) dziatania niepozgdane;
3) interakcje lekowe;
4) polipragmazja.
20.Aspekty prawne i organizacyjne podstawowej opieki zdrowotnej:
1) prawa pacjenta;
2) organizacja $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych;
3) kontrakt z NFZ w zakresie POZ,
4) zasady prowadzenia dokumentacji medycznej;
5) zasady udostepniania dokumentaciji;
6) orzekanie lekarskie w zakresie POZ:
a) zasady orzekania o niezdolnosci do pracy,
b) zasady orzekania do celéw rentowych i orzekania o niepetnosprawno$ci,
c) zasady refundaciji lekéw i wyrobéw medycznych;
7) postepowanie w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie;
8) ochrona danych osobowych i medycznych;
9) tajemnica lekarska,
10) zasady stwierdzania zgonui;
11) zasady wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi;

12) postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej.
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lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny rodzinnej lekarz wykaze sie umiejetnoscia petnego badania
podmiotowego i przedmiotowego oraz umiejetnosciami wykonania procedur
profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych i formalnych, wskazanych
ponizej:
1) badanie noworodka, w tym wczesniaka;
2) badanie niemowlecia i matego dziecka;
3) wykonanie badania bilansowego dzieci w réznym wieku;
4) kwalifikacja do szczepien dzieci i dorostych;
5) ocena stanu potoznicy;
6) przeprowadzenie porady laktacyjnej;
7) przeprowadzenie Catosciowej Oceny Geriatrycznej;
8) przeprowadzenie porady profilaktycznej u pacjenta dorostego;
9) przeprowadzenie porady edukacyjnej;
10) opracowanie Indywidualnego Planu Opieki Medycznej;
11) stwierdzenie zgonu;
12) ocena kliniczna bolu z zastosowaniem standaryzowanych narzedzi;
13) badanie stanu psychicznego z wykorzystaniem wystandaryzowanych skal
I kwestionariuszy, majgcych zastosowanie w podstawowej opiece zdrowotnej;
14) podstawowe badanie neurologiczne (badanie nerwéw czaszkowych, badanie
odruchéw, badanie uktadu ruchu, objawy oponowe, badanie czucia);
15) badanie otoskopowe;
16) wziernikowanie nosa (rynoskopia przednia);
17) orientacyjne badanie ostro$ci wzroku;
18) orientacyjne badanie pola widzenia;
19) badanie per rectum, w tym ocena gruczotu krokowego;
20) badanie gruczotu piersiowego;
21) wypisanie wniosku do sanatorium;
22) wypetnienie zaswiadczenia o pogorszeniu stanu zdrowia (np. do celow

rentowych, swiadczenia rehabilitacyjnego);
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23) wystawienie zapotrzebowania na wyroby medyczne,;

24) zatozenie ,Niebieskiej Karty”;

25) zatozenie karty DILO;

26) interpretacja badan laboratoryjnych i obrazowych, w tym m. in. ocena zdje¢ RTG;

27) badanie EKG — wykonanie i interpretacja;

28) spirometria — wykonanie i interpretacja;

29) zaopatrywanie ran, odlezyn i owrzodzen;

30) usuwanie szwow i drendw;

31) usuwanie woskowiny z ucha;

32) cewnikowanie pecherza moczowego;

33) prowadzenie masazu posredniego serca i sztucznego oddychania;

34) zaktadanie rurki ustno-gardtowej (mozliwe w warunkach symulacji medycznej);

35) umieszczenie pacjenta w pozycji bocznej ustalonej;

36) wykonanie podstawowego badania ultrasonograficznego w zakresie oceny
narzgddw: jamy brzusznej, tarczycy, weztow chtonnych szyi, uciskowego testu
zylnego;

37) wykonanie badania USG wg protokotu FAST (Focused Assesment Sonography in
Trauma) w celu zidentyfikowania obrazen wewnetrznych po urazach,

z uwzglednieniem standw zagrazajgcych zyciu.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogag by¢ realizowane w formie e-learningowej.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w medycynie

rodzinnej”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy w zakresie zadan lekarza rodzinnego w polskim systemie ochrony
zdrowia, funkcjonowania przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w aspekcie
prawnym, organizacyjnym i praktycznym. Lekarz po ukonczeniu kursu powinien znac¢
rowniez podstawy prowadzenia badan naukowych w medycynie rodzinnej, stosowania
narzedzi wdrazania i oceny rozwigzan projakosciowych w POZ. Powinien takze uzyskac¢
wiedze w zakresie mozliwosci teleopieki w POZ.
Zakres wiedzy:
1) koncepcja medycyny rodzinnej w Polsce i na swiecie (pierwszego dnia kursu):
a) modele medycyny rodzinnej na swiecie,
b) pryncypia medycyny rodzinnej,
c) rola lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia w Polsce;
2) jakos¢ opieki medycznej w POZ (pierwszego dnia kursu):
a) medycyna oparta na faktach (evidence based medicine),
b) wytyczne, rekomendacje i stanowiska — znaczenie w opiece nad pacjentem,
c) zrédta wiarygodnej informacji medycznej;
3) badania naukowe w medycynie rodzinnej (pierwszego dnia kursu):
a) metodologia badan naukowych,
b) projektowanie badania naukowego,
c) badania naukowe w praktyce lekarza rodzinnego,
d) wspoétpraca lekarza rodzinnego z jednostkami naukowymi,
e) prowadzenie badan naukowych,
f) rozpowszechnianie i publikowanie wynikow badan naukowych,
g) korzysci wynikajgce z prowadzenia badan naukowych,
h) krytyczna analiza literatury naukoweyj;
4) organizacja podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce. Funkcjonowanie
przychodni POZ (2 dni):
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a) organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce,
b) ramy formalno-prawne POZ w Polsce: ustawa o podstawowej opiece
zdrowotnej i inne akty prawne istotne dla funkcjonowania POZ:
— definicja, zadania i uprawnienia lekarza POZ w Swietle obowigzujgcych
przepisow,
— zespo6t POZ — zadania i wspétpraca,
c) kontrakt z NFZ — zakres swiadczen w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,
d) zasady wspotpracy pomiedzy réznymi elementami systemu opieki zdrowotnej,
e) organizacja i funkcjonowanie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej —
organizacja pracy,
f) orzecznictwo lekarskie w ramach POZ:
— podstawy i ogolne zasady orzekania lekarskiego,
— zakres orzeczenh wynikajgcych z zapisow prawnych,
— orzekanie o niezdolnosci do pracy, zasady wystawiania ZUS ZLA,
— przepisy szczegolne i ich interpretacja w kontekscie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarza,
g) zasady wystawiania recept i zlecen na wyroby medyczne, zasady refundaciji,
h) aspekty prawne postepowania w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie,
i) zasady stwierdzania zgonu i wystawiania dokumentéw z tym zwigzanych,
]) zasady prowadzenia dokumentacji medycznej,
k) zasady udostepniania dokumentacji medycznej,
[) obowigzki zwigzane z zapobieganiem chorobom zakaznym,
m) prawa pacjenta,
n) tajemnica lekarska,
0) prawa lekarza,
p) odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarza;
5) opieka zdalna i telemedycyna w podstawowej opiece zdrowotnej (1 dzien):
a) definicja, zastosowanie telemedycyny w praktyce lekarza rodzinnego,
b) podstawy prawne opieki zdalnej w POZ,
c) zasady udzielania Swiadczen na odlegtosc,

d) rozwigzania technologiczne i nowosci w opiece zdalnej nad pacjentem w POZ,
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e) wybrane aspekty praktyczne:
— e-zwolnienia, e-recepty, e-skierowania,
— organizacja pracy,
— bezpieczne kanaty komunikacji,
— najczestsze btedy i czerwone flagi;
6) opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej (1 dzien):
a) definicja, zastosowanie opieki koordynowanej w praktyce lekarza rodzinnego,
b) podstawy prawne opieki koordynowanej w POZ,
c) rola koordynatora,
d) budzet powierzony,
e) wizyty kompleksowe,
f) Indywidualny Plan Opieki Medycznej,
g) wybrane aspekty praktyczne opieki koordynowanej.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu (test).

2. Kurs: ,,Komunikacja lekarz — pacjent oraz zapobieganie wypaleniu

zawodowemu”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien znaé¢ zasady komunikacji z pacjentami i umiec
zastosowac je w praktyce w roznych sytuacjach klinicznych, a takze zna¢ zasady
profilaktyki wypalenia zawodowego i radzenia sobie ze stresem.
Zakres wiedzy:

1) komunikacja lekarz — pacjent (4 dni):

a) podstawowe narzedzia komunikacji: rozmowa, aktywne stuchanie,

CMKP 2023 24



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej dla lekarzy,
ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

b) indywidualizacja komunikacji - jak mowi¢, zeby pacjent rozumiat lekarza (wiek
pacjenta, choroba przewlekfa, poziom intelektualny),
c) empatia i asertywnos¢, stopien emocjonalnego zaangazowania lekarza
w relacje lekarz — pacjent,
d) schemat wizyty w gabinecie lekarskim,
e) zasady wspotpracy lekarza z pacjentem i respektowanie zalecen lekarskich,
f) socjotechniki przydatne w gabinecie lekarskim,
g) choroba jako wyzwanie dla pacjenta: poznawcze, emocjonalne, socjalne
i spofeczne,
h) wsparcie pacjenta w procesie diagnostyki i terapii — rola lekarza,
i) wptyw psychiki na choroby somatyczne — choroba czy somatyzacja,
j) radzenie sobie w sytuacjach trudnych (m.in. pacjent agresywny, pacjent
niewspotpracujgcy, przekazywanie ztych wiadomosci,
k) warsztaty praktyczne (m.in. testy osobowosci, scenki);
2) wypalenie zawodowe i radzenie sobie ze stresem (1 dzien):
a) czynniki wptywajgce na wystepowanie stresu w pracy,
b) czy istnieje przyjazne srodowisko pracy,
c) korzystne i niekorzystne sposoby radzenia sobie ze stresem,
d) czy “grupy rowiesnicze” majg znaczenie dla radzenia sobie ze stresem,
e) czy wypalenie zawodowe jest zawsze wynikiem stresu,
f) prewencja wypalenia zawodowego,
g) postepowanie w wypaleniu zawodowym.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie, obowigzkowo prowadzony przez lekarzy
rodzinnych oraz psychologow, przynajmniej czesciowo w formie praktycznych
warsztatow.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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3. Kurs: ,,Opieka nad pacjentem na réznych etapach zycia”

Cel kursu:
po ukonczeniu kursu lekarz powinien znac zasady opieki podstawowej nad pacjentami
na roznych etapach zycia.
Zakres wiedzy:
1) opieka nad kobietg (2 dni):
a) antykoncepcja,
b) planowanie cigzy,
C) cigza,
d) potdg (m.in. depresja poporodowa),
e) karmienie piersig, laktacja,
f) niepotoznicze choroby u ciezarnej i matki karmigcej,
g) stosowanie lekdw w okresie cigzy i laktacji,
h) menopauza,
i) badania profilaktyczne,
j) rak piersi,
k) nowotwory narzgddéw rodnych,
[) zaburzenia sfery seksualnej,
m) nietrzymanie moczu;
2) opieka nad noworodkiem i niemowleciem (2 dni):
a) zasady zywienia noworodka i niemowlecia: karmienie piersig, karmienie
mlekiem modyfikowanym, zasady rozszerzania diety, diety eliminacyjne,
b) urazy okotoporodowe - ztamanie obojczyka, krwiak podokostnowy itd.,
c) postepowanie z noworodkiem urodzonym przedwczes$nie po wypisie ze
szpitala,
d) zottaczki okresu noworodkowego,
e) ptodowy zespo6t alkoholowy,
f) zakazenia bakteryjne i wirusowe u noworodka i niemowlecia — zasady
postepowania,
g) niedokrwistos¢ u noworodka i niemowlecia,

h) zmiany skorne,
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i) zaburzenia uktadu moczoptciowego,

J) ocena neurorozwojowa (m.in. kamienie milowe rozwoju dziecka),

k) stosowanie lekow w okresie noworodkowym i niemowlecym,;

3) opieka nad mezczyzng (1 dzien):

a) zaburzenia libido i potencji,

b) andropauza,

c) choroby gruczotu krokowego,

d) choroby jader i najadrzy,

e) pte€¢ meska a ryzyko sercowo-naczyniowe.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,,Szczepienia dzieci i dorostych”

Cel kursu:
po ukonczeniu kursu lekarz powinien potrafi¢ zakwalifikowac pacjenta w kazdym wieku
do kazdego szczepienia, w zaleznosci od wskazan i rejestracji, a takze utozyé
indywidualny kalendarz szczepien dla dzieci i dorostych.
Zakres wiedzy:
1) ogodlne zasady wykonywania szczepien;
2) organizacja punktu szczepien, transport i przechowywanie szczepionek;
3) rodzaje szczepionek;
4) kalendarz szczepien, indywidualizacja kalendarza szczepien;
5) szczepienia obowigzkowe i zalecane;
6) szczepienia u dorostych;
7) szczepienia w grupach ryzyka;
8) szczepienia podroznych;

9) szczepienia kobiet w cigzy;
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10) bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do szczepienia;
11) niepozgdane odczyny poszczepienne, system zgtoszen NOP;
12) rozmowa z pacjentami na temat szczepien;
13) aspekty prawne szczepien.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Badania diagnostyczne w POZ”

Cel kursu:
lekarz po ukohczeniu kursu powinien znaé zasady zlecania badan diagnostycznych
w POZ, a takze potrafi¢ zinterpretowac badania: laboratoryjne, obrazowe,
spirometryczne oraz elektrokardiograficzne.
Zakres wiedzy:
1) badania diagnostyczne w POZ w Swietle obowigzujgcych przepisow — dostepne
w ramach stawki kapitacyjnej i w budzecie powierzonym:
a) badania laboratoryjne,
b) badania obrazowe: RTG, USG (z uwzglednieniem badania
echokardiograficznego serca oraz USG naczyn), TK,
c) badania endoskopowe,
d) holter cisnieniowy i EKG;
2) spirometria (takze z prébg rozkurczowg) — ocena prawidtowosci wykonania
i interpretacja;
3) EKG i holter EKG - interpretacja (3 dni):
a) rozpoznanie nieprawidtowosci elektrokardiogramu dotyczgcych zatamka ,P”,
b) rozpoznawanie nieprawidtowosci elektrokardiogramu dotyczgcych zespotu
QRS,
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c) rozpoznawanie nieprawidtowosci elektrokardiograficznych dotyczgcych
zespotu ST-T(U),
d) rozpoznawanie zaburzeh elektrolitowych, wptywu lekéw i uktadu
wegetatywnego na krzywg EKG,
e) catosciowa interpretacja elektrokardiogramu z uwzglednieniem stanu
klinicznego pacjenta,
f) podstawy odczytu badania holter EKG.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w tym 3 dni przeznaczone na
kurs interpretacji EKG.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Opieka nad pacjentem geriatrycznym”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien zna¢ zagadnienia opieki nad pacjentem
geriatrycznym, umie¢ dokonac¢ kompleksowej oceny geriatrycznej, zna¢ zasady
bezpiecznej farmakoterapii oséb w wieku podesziym.
Zakres wiedzy:
1) odrebnosci przebiegu najczestszych patologii w staro$ci;
2) odrebnosci farmakoterapii pacjentow w wieku podesztym, jatrogenne zespoty
geriatryczne;
3) cafosciowa opieka geriatryczna w warunkach podstawowej opieki zdrowotnej,
4) zespoty otepienne;
5) nietrzymanie moczu i stolca;
6) upadki i zaburzenia mobilnosci;
7) depresja;
8) zespot kruchosci;

9) osteoporoza;
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10) zaburzenia snu, majaczenie;
11) zaburzenia odzywiania, niedozywienie kaloryczno- biatkowe;
12) sarkopenia;
13) promocja zdrowia i profilaktyka gerontologiczna, formy aktywizacji;
14) organizacja i formy opieki nad pacjentem w wieku podesztym (ambulatoryjne
I stacjonarne, opieka dtugoterminowa, hospicyjna, Domy Opieki Spotecznej,
Zaktady Opiekunczo-Pielegnacyjne, Zaktady Opiekunczo Lecznicze);
15) wspoétpraca i wsparcie dla opiekunéw pacjentéw w wieku podesztym.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs ,,Problemy psychiatryczne i neurologiczne w praktyce lekarza

rodzinnego”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien zna¢ zasady diagnostyki i leczenia najczestszych
problemow psychiatrycznych oraz neurologicznych.
Zakres wiedzy:
1) problemy psychiatryczne w POZ (3 dni):

a) zaburzenia depresyjne,

b) zaburzenia lekowe,

c) zaburzenia snu,

d) zaburzenia psychotyczne,

e) uzaleznienia,

f) interakcje lekow,

g) postepowanie w stanach nagtych,

h) zaburzenia psychiczne u dzieci,

i) anoreksja i bulimia, zaburzenia odzywiania, jedzenie emocjonalne,
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J) rodzaje psychoterapii i wsparcie psychoterapeutyczne;
2) problemy neurologiczne w POZ (1 dzien):

h) bdle gtowy,

i) korzeniowe zespoty bélowe,

]) choroby zakazne uktadu nerwowego,

k) pacjent po udarze mozgu,

[) choroba Alzheimera,

m) zespoty otepienne,

n) padaczka,

0) miastenia,

p) stwardnienie rozsiane.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Leczenie bélu o réznym podtozu. Leczenie ran”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien zna¢ zasady oceny natezenia i charakteru boélu
oraz sposoby leczenia bolu o réznych przyczynach, zasady dobierania i tgczenia lekéw
przeciwbdlowych, ich rotacji, stosowania koanalgetykow i unikania powikfan. Powinien
znac zasady leczenia ran i przewlektych owrzodzen i umie¢ zastosowac je w praktyce.
Zakres wiedzy:
1) leczenie bolu o réznym podtozu (2 dni):

a) definicja i patomechanizm bdélu ostrego i przewlektego,

b) klasyfikacja bélu,

c) ocena nasilenia bélu (ilosciowa) — skale bolowe,

d) charakterystyka bélu (ocena jakosciowa) — kwestionariusze i inne narzedzia

oceny jakosciowej,
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e) farmakoterapia boélu ostrego i przewlektego z uwzglednieniem lekow
przeciwbdlowych i koanalgetycznych,
f) zasady wigczania lekow z Il i 11l stopnia drabiny analgetycznej,
w szczegolnosci morfiny, przez lekarza rodzinnego,
g) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego i rotacja lekdw opioidowych,
h) leczenie bolu w szczegdlnych grupach pacjentéw: dzieci, ciezarne i pacjenci
geriatryczni,
i) niefarmakologiczne metody kontroli bélu,
J) konsekwencje niewtasciwej kontroli bolu;
2) leczenie ran (1 dzien):
a) profilaktyka powstawania ran przewlektych w réznych schorzeniach,
b) ocena ryzyka powstawania odlezyn — skale oceny,
c) definicja rany przewlektej,
d) roznica w obrazie rany w zalezno$ci od etiologii,
e) diagnostyka ran przewlektych,
f) stopa cukrzycowa,
g) owrzodzenia naczyniopochodne,
h) odlezyny,
i) rodzaje opatrunkdéw i zasady ich stosowania,
j) zasady opracowania chirurgicznego rany,
k) mozliwosci edukaciji i wspotpracy z rodzing/opiekunem.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs ,,Onkologia dla lekarzy rodzinnych z elementami opieki paliatywnej”

Cel kursu:

lekarz po ukohczeniu kursu powinien wiedzie¢, jak diagnozowac¢ w POZ choroby
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nowotworowe, jak realizowac¢ profilaktyke pierwotng i wtdrna, jak realizowac¢ opieke nad

pacjentem w trakcie leczenia onkologicznego i po jego zakonczeniu, jak opiekowac sie

w POZ pacjentem u kresu zycia.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)
16)

epidemiologia nowotworow;

profilaktyka pierwotna i wtérna;

metody wczesnego wykrywania nowotworow;

karta DILO;

diagnostyka i leczenie najczesciej wystepujgcych choréb nowotworowych;
opieka w POZ nad chorymi w czasie i po leczeniu onkologicznym);

zasady szczepien ochronnych u pacjentow z chorobami nowotworowymi;
opieka nad szczegolnymi grupami pacjentéw z chorobg nowotworowg: dzie¢mi
I pacjentami geriatrycznymi;

odlegte powiktania leczenia onkologicznego;

zasady opieki nad chorym lezgcym;

postepowanie w boélu nowotworowym;

zapobieganie niepokojom i depresij;

postepowanie w przypadku najczesciej wystepujgcych objawow choroby
nowotworoweyj;

wspotpraca i pomoc bliskim i opiekunom chorego;

wspotpraca z zespotem opieki paliatywnej;

ocena jakosci zycia chorych;

17) komunikowanie niepomys$inego rokowania;

18) dziecko z chorobg nowotworowa:

a) rozpoznawanie, diagnostyka, aktualne metody leczenia, powiktania chemio-
i radioterapii, rokowanie i odlegte nastepstwa chemioterapii nowotworow
u dzieci,
b) zwalczanie bdlu,
c) opieka hospicyjna; uporczywa terapia,
d) szczepienia dzieci z chorobami nowotworowymi; strategia kokonowa w domu

i szpitalu.
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ lub
stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Postepowanie w nadwadze i otylosci”

Cel kursu:
po ukonczeniu kursu lekarz powinien zna¢ zasady diagnostyki i leczenia otytoSci
(niefarmakologicznego i farmakologicznego), postepowania z pacjentem z nadwaga,
oceni¢ wskazania do leczenia bariatrycznego. Powinien zna¢ postepowanie
w nadwadze i otytosci u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) rozpoznawanie otytosci i jej powiktan - réznice w kryteriach;
2) wywiad z pacjentem chorujgcym na nadwage lub otytos¢;
3) jak rozmawiac¢ z pacjentem o koniecznosci leczenia nadwagi i otytosci;
4) czym jest reguta 5A i jak jg wykorzystaé w praktyce;
5) zmiana stylu zycia w prewencji i leczeniu nadwagi i otytosci - wytyczne dotyczace
rodzaju i dlugosci trwania aktywnosci fizycznej oraz zmiany sposobu zywienia;
6) terapia behawioralna w leczeniu nadwagi oraz otytosci;
7) farmakoterapia w leczeniu nadwagi i otytosci;
8) chirurgia bariatryczna;
9) planowanie i monitorowanie leczenia pacjenta z nadwagg lub otytoscig;
10) prowadzenie pacjentéw po operacji bariatrycznej;
11) wspétpraca w zespole terapeutycznym (lekarz rodzinny, dietetyk, psycholog,
trener i inni profesjonalisci) — mozliwosci i ograniczenia;
12) postepowanie w nadwadze i otytosci u dzieci i mtodziezy;
13) nowe trendy i aktualnosci w leczeniu nadwagi i otytosci.
Czas trwania: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Wybrane problemy w medycynie rodzinnej: choroby zakazne,

okulistyka, stomatologia”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien znaé zasady diagnostyki i leczenia chorob
zakaznych u dzieci i dorostych, postepowanie w najczestszych problemach
okulistycznych w POZ oraz zna¢ specyfike najczestszych probleméw
stomatologicznych.
Zakres wiedzy:
1) choroby zakazne dzieci i dorostych (2 dni):

a) Wirusowe zapalenia watroby,

b) HIV i AIDS,

c) choroby zakazne przewodu pokarmowego,

d) choroby tropikalne i poradnictwo dla podréznych,

e) choroby odzwierzece,

f) SARS-CoV-2,

g) Choroby odkleszczowe,

h) leki stosowane w infekcjach,

i) racjonalna antybiotykoterapia,

j) ostre choroby zakazne u dzieci,

k) choroby pasozytnicze u dzieci i dorostych,

[) zakazenia meningokokowe,

m) zakazenia pneumokokowe,

n) epidemie i pandemie,

0) ustawa o chorobach zakaznych — obowigzki lekarza;

2) najczestsze problemy okulistyczne w pracy lekarza rodzinnego (2 dni):
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a) zaburzenia refrakcji i akomodacji. Wady wzroku,

b) choroby powiek, spojowek i drég odprowadzajgcych tzy,

c) choroby rogowki i twardowki,

d) choroby siatkdéwki i naczyniéwki,

e) jaskra, objawy, diagnostyka i leczenie,

f) oftalmoskopowy obraz dna oka. Obraz prawidtowy, zmiany w cukrzycy,
nadcisnieniu tetniczym i zwyrodnieniu plamki zwigzanym z wiekiem,

g) zacma - objawy, diagnostyka i leczenie,

h) zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) zapobieganie, objawy,
diagnostyka i leczenie,

i) zez zbiezny i rozbiezny,

J) neurookulistyka (anizokoria, oczoplas, choroby nerwu llI, 1V, VI, objawy
uszkodzenia skrzyzowania wzrokowego i wzmozone cisnienie
srodczaszkowe),

k) zaburzenia ustawienia i ruchomosci gatek ocznych,

[) ,czerwone oko”,

m) urazy narzgdu wzroku;

3) wybrane problemy stomatologiczne dla lekarzy rodzinnych (1 dzien):

a) diagnostyka w stomatologii (wady rozwojowe, budowa uktadu
stomatognatycznego),

b) choroby tkanek twardych zebdéw oraz przyzebia,

c) zapalenia tkanek miekkich i kosci (swoiste i nieswoiste),

d) torbiele tkanek miegkkich i kosci szczek,

e) choroby gruczotéw slinowych,

f) choroby stawu skroniowo — zuchwowego,

g) urazy zebdéw. Nastepstwa urazéw twarzy,

h) stany przedrakowe i nowotwory jamy ustnej i kosci szczek,

i) opieka stomatologiczna i profilaktyka w okresie dzieciecym.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$c¢ lub

stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

12. Kurs: ,,Stany nagte, zatrucia i zagrozenia zycia w medycynie rodzinnej”

Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien znac postepowanie w stanach nagtych i zatruciach
w POZ oraz zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej dzieci i dorostych.
Zakres wiedzy:
1) stany nagte w POZ (2 dni):

a) stany nagte w podstawowej opiece zdrowotnej,

b) bdl w klatce piersiowej,

c) dusznosc,

d) silny bdl i zawroty gtowy,

e) ostry bdl brzucha,

f) ostry bdl plecow,

g) wysoka gorgczka o nieustalonej przyczynie, drgawki gorgczkowe,

h) napad padaczkowy,

i) omdlenia;

2) postepowanie w stanach zagrozenia zycia (2 dni):

a) podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych,

b) ratunkowe dostepy donaczyniowe,

c) farmakoterapia nagtego zatrzymania krgzenia,

d) specyfika zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: droznos$¢ drog oddechowych, wentylacja zastepcza,
wspomaganie krgzenia,

e) wspotczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej,

f) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w sytuacjach szczegdlnych: wstrzgs

anafilaktyczny, wstrzgs kardiogenny, wstrzgs septyczny, resuscytacja
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ciezarnych, podtopienie, hipotermia, porazenie prgdem/piorunem, ostry zespot
wiencowy, udar mdézgowy,
g) etyczne i prawne aspekty resuscytacji krgzeniowo-mdzgowej, DNR,
stwierdzenie zgonu, smier¢ mézgu,
h) specyfika urazéw i postepowania okotourazowego u dzieci,
i) wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ciezarnych, obrazenia
u osob w wieku podesztym, urazy gtowy i rdzenia kregowego, urazy
twarzoczaszki, urazy narzgdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn,
urazy jamy brzusznej i miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;
3) najczestsze problemy toksykologii (1 dzien):
a) zatrucia lekami,
b) zatrucia alkoholami i glikolami,
c) zatrucia grzybami,
d) zatrucia tlenkiem wegla,
e) zatrucia srodkami ochrony roslin,
f) zasady udzielania pierwszej pomocy w ostrych zatruciach.
Czas trwania: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,USG w medycynie rodzinnej”

Cel kursu:

oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze sie podstawowg znajomoscig
obstugi aparatu USG, w celu wtasciwej oceny i rozpoznawania najczestszych
problemdéw swoich pacjentow w zakresie swiadczen POZ (badanie jamy brzusznej,
tarczycy, weztdéw chfonnych szyi, Slinianek), z uwzglednieniem stanéw nagtych

I zagrazajgcych zyciu. Podczas kursu lekarz nabywa wiedze nt. oceny obrazéw

I poznaje zasady postugiwania sie aparatem USG, w celu poznania techniki uzyskania

miarodajnych obrazoéw i ich interpretacii.
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Zakres wiedzy:
1) narzady jamy brzusznej (1 dzien):

a) konstrukcje aparatéw USG, podstawy fizyki ultradzwiekow, mozliwosci
i ograniczenia,

b) anatomia ultrasonograficzna — budowa anatomiczna jamy brzusznej, techniki
uzyskiwania optymalnego obrazu, mianownictwo ultrasonograficzne,
prawidtowy opis badania USG;

c) ultrasonograficzna ocena, najczestsze schorzenia i patologie narzgdowe:

— watroba, drogi zotciowe, pecherzyk zétciowy,

— trzustka,

— nerki, nadnercza,

— Sledziona,

— przestrzen zaotrzewnowa (naczynia jamy brzusznej, wezty chtonne
zaotrzewnowe),

— narzady miednicy mniejszej (pecherz moczowy, kobiecy narzad rodny,
prostata);

2) tarczyca, mate narzady powierzchowne (1 dzien):

a) anatomia tarczycy;

b) wskazania do badania, rola usg w ocenie tarczycy, trudnosci interpretacyjne;

c) zmiany morfologiczne (migzszowe, torbiele, guzki, mikrozwapnienia i inne);

d) najczestsze choroby zapalne tarczycy;

e) guzki tarczycy (roznicowanie, ukrwienie, ocena, Sciezka diagnostyczna);

f) wezly chtonne obwodowe;

g) ocena Slinianek;

3) szczegolne protokoty ultrasonograficzne (1 dzien):

a) FAST;

b) ocena ultrasonograficzna ptuc;

c) podstawowa ocena naczyn dogtowowych;

d) test uciskowy zylny;

e) odmiennosci obrazu ultrasonograficznego u dzieci.
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Umiejetno$¢ praktycznego wykonania badania USG w zakresie objetym programem
kursu jest nabywana podczas stazu podstawowego w POZ oraz stazy kierunkowych.
Ocena nabytych umiejetnosci jest przeprowadzana przez kierownika specjalizacji, na
podstawie potwierdzenia wykonania badan w trakcie ww. stazy.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Medycyna rodzinna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu jest
zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne i staze
zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
lekarz po ukonczeniu kursu powinien posiadac aktualng wiedze w zakresie najnowszych
rekomendacji i wytycznych istotnych w pracy lekarza rodzinnego. Powinien réwniez
znac¢ aktualny stan prawny w zakresie pracy lekarza rodzinnego oraz zna¢ zasady
kontraktowania ustug przez NFZ ze swiadczeniodawcg POZ i swoje mozliwosci pracy
i rozwoju zawodowego.
Zakres wiedzy:
1) nowosci w medycynie rodzinne;j:
a) aktualizacja i omowienie wytycznych w obszarach istotnych w pracy lekarza
rodzinnego;
2) aktualnosci prawne:
a) regulacje prawne istotne dla pracy lekarzy rodzinnych — aktualizacja;
3) jak funkcjonowac¢ zawodowo, bedac lekarzem rodzinnym:
a) praca w systemie ubezpieczenia zdrowotnego: kontrakt, umowa o prace, jak
zosta¢ Swiadczeniodawcg POZ,

b) praca w systemie komercyjnym,
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c) prowadzenie wiasnej przychodni POZ.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub
stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny rodzinnej

Cel stazu:

celem szkolenia jest w pierwszym etapie zapoznanie sie lekarza rozpoczynajgcego
szkolenie specjalizacyjne z charakterem pracy lekarza rodzinnego i specyfikg pracy

w podstawowej opiece zdrowotnej, a nastepnie przygotowanie do samodzielnej pracy
i realizacji zadan lekarza rodzinnego. W kazdym dniu stazu lekarz specjalizujgcy sie
przyjmuje pacjentow w kazdym wieku, w zaleznosci od potrzeb realizujgc zadania

w zakresie: profilaktyki (w tym bilanse i szczepienia oraz badania przesiewowe),
diagnostyki i leczenia, orzeka o stanie zdrowia oraz realizuje wizyty domowe,
korzystajgc z niezbednego wsparcia ze strony kierownika specjalizaciji.

W pierwszym okresie stazu podstawowego, trwajgcym 4 tygodnie (lub wiecej,

w zalezno$ci od potrzeb lekarza rozpoczynajgcego szkolenie), lekarz rozpoczynajgcy
szkolenie specjalizacyjne powinien pracowa¢ wspolnie z kierownikiem specijalizaciji,
a dopuszczenie do pracy samodzielnej powinno uwzgledniaé ocene gotowosci lekarza
rozpoczynajgcego szkolenie specjalizacyjne.

Zakres wiedzy teoretycznej:
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szkolenie w gabinecie/poradni lekarza rodzinnego powinno wigzac¢ sie ze zdobyciem/

pogtebieniem i ugruntowaniem wiedzy w zakresie:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
10)

organizaciji pracy lekarza rodzinnego;

specyfiki pracy w podstawowe]j opiece zdrowotnej;

zasad funkcjonowania przychodni i zadan zespotu podstawowej opieki
zdrowotnej;

tworzenia dokumentacji medycznej, przeptywu informaciji i procedur
administracyjnych obowigzujgcych w praktyce;

zasad wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi (m.in. osrodki pomocy spotecznej,
stacje sanitarno-epidemiologiczne, policja, prokuratura, sad rodzinny, ZUS,
KRUS);

zasad kierowania pacjentow do innych obszarow systemu ochrony zdrowia oraz
zasady wspotpracy;

postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w réznych problemach
zdrowotnych, z uwzglednieniem przypadkdéw nagtych oraz choréb ostrych

i przewlektych we wszystkich grupach wiekowych;

promoc;ji zdrowia, w tym edukacji zdrowotnej, profilaktyki, z uwzglednieniem
badan przesiewowych w POZ;

aktéw prawnych okreslajgcych funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej;

orzekania w ramach podstawowe]j opieki zdrowotnej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)
4)

doskonalenie umiejetnosci konsultacji lekarskiej w POZ we wszystkich grupach
wiekowych;
badanie podmiotowe i przedmiotowe:
a) dzieci — od urodzenia do 18 roku zycia, wykonywanie patronazy
u noworodkow, kwalifikacji do szczepien, badan bilansowych, konsultaciji
w stanach ostrych i przewlektych,
b) dorostych w kazdym wieku — konsultacje w zakresie edukacji zdrowotnej,
profilaktyki, diagnostyki i leczenia w stanach ostrych i przewlektych;
wykonywanie wizyt domowych u pacjentéw obtoznie chorych;

stosowanie procedur diagnostycznych i wykonywanie zabiegdw w zakresie pracy
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lekarza rodzinnego;
5) umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach trudnych z pacjentem;
6) wystawianie wnioskéw i orzekanie o stanie zdrowia;
7) tworzenie dokumentacji medycznej stosowanej w POZ.
Nauczanie w relacji ,,1 lekarz nauczajgcy — 1 lekarz szkolgcy sie” w gabinecie lekarza
rodzinnego powinno obejmowac nastepujgce elementy:
a) rozmowe,
b) demonstracje procedur,
c) omawianie wybranych tematow,
d) omawianie przypadkow,
e) biezgcg analize i ocene okreslonych elementdw pracy szkolgcego sie.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 79 tygodni (395 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny rodzinne;.

2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie chorob wewnetrznych jest zapoznanie sie ze stosowanymi
metodami diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 1
~Schorzenia internistyczne”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Ill. ,Wymagane
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umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 13 tygodni (65 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat i/lub poradnia choréb wewnetrznych w jednostce, ktdéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb

wewnetrznych lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie diabetologii jest zapoznanie sie ze stosowanymi metodami
diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il \Wymagana wiedza” pkt 1
~Schorzenia internistyczne”, ppkt 5¢ ,,Cukrzyca”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie lll. ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat i/lub poradnia diabetologiczna w jednostce, ktora posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii lub

ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu

celem szkolenia w zakresie kardiologii jest zapoznanie sie ze stosowanymi metodami
diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 1
~Schorzenia internistyczne”, ppkt 1 ,Uktad krgzenia”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Ill. ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat i/lub poradnia kardiologiczna w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww.

stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogélnej

Cel stazu:
celem szkolenia w zakresie chirurgii ogolnej jest zapoznanie sie ze stosowanymi
metodami diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci

praktycznych przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

CMKP 2023 45



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej dla lekarzy,
ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 5
,Chirurgia”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnoéci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia chirurgii ogélnej i/lub oddziat chirurgii ogélnej w jednostce,
ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

chirurgii ogolnej lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:

celem szkolenia w szpitalnym oddziale ratunkowym jest zapoznanie sie ze specyfikg

i zasadami pracy SOR, stosowanymi metodami diagnostycznymi i leczniczymi oraz
nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych przydatnych w dalszej samodzielnej pracy
w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie |l ,Wymagana wiedza” pkt 14
~otany nagte i postepowanie w stanach zagrozenia zycia”, niniejszego programu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub ww.

stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie psychiatrii jest zapoznanie sie ze stosowanymi metodami
diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 6
,Psychiatria dzieci i dorostych”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okres$lone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia i/lub oddziat psychiatryczny w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww.

stazu.

CMKP 2023 a7



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej dla lekarzy,
ktérzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

8. Staz kierunkowy w zakresie geriatrii

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie geriatrii jest zapoznanie sie ze stosowanymi metodami
diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 13
,Choroby wieku podesztego”, niniejszego programu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia i/lub oddziat geriatryczny w jednostce, ktora posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie geriatrii lub ww.

stazu.

9. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie dermatologii jest zapoznanie sie ze stosowanymi metodami
diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 7

,Choroby skéry u dzieci i dorostych”, niniejszego programu.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia i/lub oddziat dermatologiczny w jednostce, ktoéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii

i wenerologii lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:
celem szkolenia w zakresie otorynolaryngologii jest zapoznanie sie ze stosowanymi
metodami diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,Wymagana wiedza” pkt 8
,Choroby uszu, nosa, gardta i krtani”, niniejszego programu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: poradnia i/lub oddziat otorynolaryngologiczny w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

otorynolaryngologii lub ww. stazu.

11. Staz kierunkowy w zakresie medycyny paliatywnej

Cel stazu:

celem szkolenia w zakresie medycyny paliatywnej jest zapoznanie sie ze stosowanymi
metodami diagnostycznymi i leczniczymi oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych przydatnych w dalszej samodzielnej pracy w POZ.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il ,\Wymagana wiedza”

pkt 16,17,18 Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowg w POZ. Elementy opieki
paliatywnej; leczenie bolu o réznym podtozu; leczenie ran, niniejszego programu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w punkcie Il ,Wymagane
umiejetnosci praktyczne”, niniejszego programu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: w hospicjum/hospicjum domowym/oddziale/poradni medycyny
paliatywnej w jednostce, ktdra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny paliatywnej lub ww. stazu.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji
albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza trakcie

realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/ procedury medyczne kod A kod B
1. wykonanie patronazu u noworodka 10 0
2. badanie noworodka (inne niz patronaz) 10 0
3. badanie niemowlecia 5 0
4. badanie matego dziecka (1-6 lat) 5 0
5. wykonanie badania bilansowego z oceng neurorozwojowg 10 0
w1r.z.

6. bilans dziecka w wieku przedszkolnym 10 0
7. bilans dziecka w wieku wczesnoszkolnym 10 0
8. bilans nastolatka 5 0
9. wykonanie profilaktyki CHUK/bilansu zdrowia dorostych 10 0
10. kwalifikacja do szczepien w okresie niemowlecym 10 0
11. kwalifikacja do szczepien dzieci w réznym wieku (2-18 10 0
r.z.)

12. utozenie indywidualnego kalendarza szczepien 5 0
13. kwallifikacja do szczepien dorostych 5 0
14. ocena stanu potoznicy 2 0
15. przeprowadzenie porady laktacyjnej 5 0
16. wykonanie wizyty domowej u osoby obtoznie chorej 5 0
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Zabiegi/ procedury medyczne

kod A

kod B

17. catosciowa ocena geriatryczna w podstawowej opiece
zdrowotnej wg narzedzi (do wyboru):

Karta Catosciowej Oceny Geriatrycznej,

skala oceny podstawowych czynnosci zycia codziennego wg
Katza - ADL (Activities of Daily Living),

indeks oceny podstawowych czynnosci w zyciu codziennym
wg Barthel - Barthel Index,

MNA-SF (Mini-Nutritional Assessment- Short Form),
kwestionariusz PRISMA-7

(wybor narzedzia w zaleznosci od potrzeb indywidualnych

pacjentow)

5

18. ocena kliniczna bdélu z zastosowaniem skal (do wyboru):
skala numeryczna boélu NRS (Numerical Rating Scale),
skala analogowo — wzrokowa VAS (Visual Analogue Scale),
skala stowna VRS (Verbal Rating Scale),

ocena bolu u dzieci w oparciu o skale obrazkowe
dostosowane do wieku dzieci,

ocena bolu neuropatycznego: test DN4

(wybor narzedzia w zaleznosci od potrzeb indywidualnych

pacjentow)

19. badanie stanu psychicznego z wykorzystaniem
wystandaryzowanych skal i kwestionariuszy, majgcych
zastosowanie w podstawowej opiece zdrowotnej (do wyboru):
MMSE (Mini-Mental State Examination),

test rysowania zegara wg Sunderlanda,

Geriatryczna Skala Depresiji - ,wersja 15-punktowa” wg

Yesavage’a

20. Testy przesiewowe w kierunku naduzywania alkoholu:
AUDIT C, CAGE
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Zabiegi/ procedury medyczne

kod A

kod B

badanie czucia)

21. podstawowe badanie neurologiczne (badanie nerwow

czaszkowych, odruchéw, uktadu ruchu, objawdéw oponowych,

5

22. badanie otoskopowe u dziecka do 6 r.z.

10

dorostej

23. badanie otoskopowe u dziecka starszego lub osoby

o

24.

orientacyjne badanie ostrosci wzroku

25.

orientacyjne badanie pola widzenia

26.

badanie per rectum, w tym ocena gruczotu krokowego

27.

badanie gruczotu piersiowego

28.

wypisanie wniosku do sanatorium

29.

(np. do celdéw rentowych, swiadczenia rehabilitacyjnego)

wypetnienie zaswiadczenia o pogorszeniu stanu zdrowia

N N o1 o1 N| O

ol O O O] O] ©

30. wystawienie zapotrzebowania na wyroby medyczne

N

o

specjalizaciji)

31. zatozenie ,Niebieskiej Karty” (lub wypetnienie

szkoleniowe i ocena poprawnosci przez kierownika

32.

zatozenie karty DILO

33.

zgtoszenie choroby zakaznej

kierownika specjalizaciji)

34. zgtoszenie niepozgdanego odczynu poszczepiennego

(lub wypetnienie szkoleniowe i ocena poprawnosci przez

35.

badanie EKG — wykonanie

36.

badanie EKG — interpretacja

37.

spirometria — interpretacja

38.

leczenie rany przewlektej, odlezyny, owrzodzenia

39.

usuwanie szwow

40.

ptukanie ucha

41.

cewnikowanie pecherza moczowego

ol N o1 o1 O

ol O O] O] ©o|] ©| ©
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Zabiegi/ procedury medyczne kod A kod B
42. USG jamy brzusznej 5 0
43. USG tarczycy 5 0
44. test uciskowy zylny 2 0
45. opracowanie Indywidualnego Planu Opieki Medycznej 5 0
46. prowadzenie masazu posredniego serca i sztucznego 4 0
oddychania (mozliwe w warunkach symulacji medycznej)

47. zaktadanie rurki ustno-gardtowej (mozliwe w warunkach 4 0
symulacji medycznej)

48. umieszczenie pacjenta w pozycji bocznej ustalonej 4 0
(mozliwe w warunkach symulacji medycznej)

49. stwierdzenie zgonu 2

50. wypetnienie karty zgonu 2

tacznie 257 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujq lekarza w trakcie

realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/ procedury medyczne kod A kod B

1. cato$ciowa ocena geriatryczna w podstawowej opiece 5 0
zdrowotnej wg narzedzi (do wyboru):

Karta Catosciowej Oceny Geriatrycznej,

skala oceny podstawowych czynno$ci zycia codziennego wg
Katza — ADL (Activities of Daily Living),

indeks oceny podstawowych czynnosci w zyciu codziennym
wg Barthel - Barthel Index,

MNA-SF (Mini-Nutritional Assessment- Short Form),
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Zabiegi/ procedury medyczne kod A kod B

kwestionariusz PRISMA-7
(wybor narzedzia w zaleznosci od potrzeb indywidualnych

pacjentow)

2. ocena kliniczna bolu z zastosowaniem skal (do wyboru): 5 0
skala numeryczna bolu NRS (Numerical Rating Scale),
skala analogowo — wzrokowa VAS (Visual Analogue Scale),
skala stowna VRS (Verbal Rating Scale),

ocena bodlu u dzieci w oparciu o skale obrazkowe
dostosowane do wieku dzieci,

ocena bolu neuropatycznego: test DN4

(wybor narzedzia w zaleznosci od potrzeb indywidualnych

pacjentow)

3. badanie stanu psychicznego z wykorzystaniem 3 0
wystandaryzowanych skal i kwestionariuszy, majgcych
zastosowanie w podstawowej opiece zdrowotnej (do wyboru):
MMSE (Mini-Mental State Examination),

test rysowania zegara wg Sunderlanda,

Geriatryczna Skala Depresiji - ,wersja 15-punktowa” wg

Yesavage’'a

4. wziernikowanie nosa (rynoskopia przednia) 2 0
5. badanie per rectum, w tym ocena gruczotu krokowego 2 0
6. badanie EKG — wykonanie 2 0
7. badanie EKG — interpretacja 10 0
8. spirometria — interpretacja 2 0
9. leczenie rany przewlektej, odlezyny, owrzodzenia 2 0
10. usuwanie szwow 2 0
11. badanie dermatoskopowe 5 0
12. cewnikowanie pecherza moczowego 5 0
13. badanie USG wg protokotu FAST 2 0
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Zabiegi/ procedury medyczne kod A kod B
14. USG jamy brzusznej 5 0
15. USG tarczycy 3 0
16. test uciskowy zylny 2 0
17. prowadzenie masazu posredniego serca i sztucznego 1 0
oddychania (mozliwe w warunkach symulacji medycznej)

18. zakfadanie rurki ustno-gardtowej (mozliwe w warunkach 1 0
symulacji medycznej)

19. umieszczenie pacjenta w pozycji bocznej ustalonej 1 0
(mozliwe w warunkach symulacji medycznej)

tacznie 60 0

D - Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania
swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie medycyny rodzinnej, a w szczegdlnosci
korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach
samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

W trakcie 3-letniej specjalizacji lekarza obowigzuje przygotowanie materiatow
szkoleniowych i przeprowadzenie zaje¢ w trakcie szkolenia teoretycznego dla grupy
rezydentdw lub uczestnictwo w prowadzeniu szkolenia z zakresu medycyny rodzinnej
dla studentéw wydziatow lekarskich. Alternatywnie dopuszcza sie mozliwosc
przygotowania i przeprowadzenie podobnych zaje¢ dla np. uczniéw szkoty podstawowej

lub ponadpodstawowej, lub stuchaczy uniwersytetu Il wieku.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych oraz
edukacyjnych z zakresu medycyny rodzinnej, a takze z innych zrédet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizaciji.
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2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: kongresach,
konferencjach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinnej i/lub przez Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
oraz ich oddziaty lokalne, udokumentowane w postaci certyfikatow, oraz w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej, opublikowanej w recenzowanym
czasopi$mie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub wspotautorem, lub pracy
pogladowej — na temat objety programem specjalizacji. Mozna uznac prace naukowg
opublikowang przed rozpoczeciem specjalizacji, pod warunkiem publikacji

w czasopismie recenzowanym. Jako publikacja moga réwniez zosta¢ uznane:
doniesienie kongresowe/konferencyjne (prezentacja ustna lub plakatowa w formie
tradycyjnej lub elektronicznej), a takze materiaty edukacyjne dla pacjentow lub program

poprawy jakosci (w wersji tradycyjnej lub elektronicznej).

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1. stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach,
kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych
bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego,
zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposéb wykorzystania
przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem
kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych
elementoéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrécenie to nie moze dotyczy¢ kursow
specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym
wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zrealizowane

i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci decyduje o odpowiednim

skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej
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mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz

kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz potowe czasu trwania przewidziang

programem specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie nie wykorzystane

w danym roku specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonhczenie kazdego kursu z zakresu
wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezgcej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje
kierownik specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegodlnych stazy. Lekarz jest
zobowigzany do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci praktycznych,
tj. wykonanych przez lekarza samodzielnie zabiegéw i procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego

w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji, prace naukowg lub poglgdowas.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycynie rodzinnej dla lekarzy,

ktorzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii wynosi 3 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr o
Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych

L Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do L .
specjalizacji w medycynie rodzinnej”

5 Kurs: ,Komunikacja lekarz — pacjent oraz L .
zapobieganie wypaleniu zawodowemu”

3. Kurs: ,Opieka nad pacjentem na réznych etapach L .
zycia”

4. Kurs: ,Szczepienia dzieci i dorostych” 0,6 3

5. Kurs: ,Badania diagnostyczne w POZ” 1 5

6. Kurs: ,Opieka nad pacjentem geriatrycznym” 0,4 2

- Kur: ,Problemy psychiatryczne i neurologiczne 08 4
w praktyce lekarza rodzinnego”

8. Kur:s: ,Leczenie boélu o réznym podtozu. Leczenie 06 3
ran

o. Kurs "Onkologia dla lekarzy rodzinnych 0.6 3
z elementami opieki paliatywnej"

10. Kurs: ,Postepowanie w nadwadze i otytosci” 0,4 2

1 Kurs: ,Wybrane problemy w medycynie rodzinnej: 1 .
choroby zakazne, okulistyka, stomatologia”

1 Kurs: ,Stany nagte, zatrucia i zagrozenia zycia L .
w medycynie rodzinnej”

13. Kurs: ,USG w medycynie rodzinnej” 0,6 3

u Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Medycyna 1 .
rodzinna”
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 11 tyg. 55
Czas trwania
Nr
stasu Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie medycyny rodzinnej 79 395
2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych 13 65
3. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii 4 20
4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolnej 3 15
6. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym 4 20
7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 3 15
8. Staz kierunkowy w zakresie geriatrii 2 10
9. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii 2 10
10. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii 2 10
11. Staz kierunkowy w zakresie medycyny paliatywnej 4 20
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 120 tyg. 600
Samoksztatcenie 1 tydz. 5
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | ] 3/ o 6
i 1 dzieh
15 tyg.
Urlopy wypoczynkowe ) ] 78
i 3 dni
. 7 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ _ 39
i 4 dni
. . _ o 156 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycynie rodzinnej konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan jednokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizaciji

w dziedzinie medycyny rodzinnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a)

b)

posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej poradni/gabinetu lekarza
rodzinnego lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérym udzielane sg
Swiadczenia pacjentom we wszystkich grupach wiekowych lub innej komorki
organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc lecznicza,
potwierdzona w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym dla dziedziny kodem
resortowym. Podstawg uzyskania akredytaciji jest wykonywanie zabiegéw

i procedur wskazanych w stazu podstawowym,

udzielanie Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej pacjentom we wszystkich
grupach wiekowych, w petnym zakresie medycyny rodzinnej,

zawarcie porozumien na realizacje stazy kierunkowych z jednostkami
akredytowanymi prowadzgcymi poradnie specjalistyczne i/lub oddziaty szpitalne
o profilu odpowiadajgcym stazom kierunkowym przewidzianym w programie

specjalizaciji.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji oraz samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a)

b)

zapewnienie dostepu do odpowiednigj liczby gabinetéw lekarskich w okreslonym
przedziale czasu, wynikajgcym z programu specjalizacii,
zapewnienie dostepu do podrecznikéw i innych materiatéw dydaktycznych,

wymaganych programem specjalizacji oraz dostepu do edukacyjnych zasobéw
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internetu.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia specjalizacyjnego:
a) nadzor nad jakoscig szkolenia zapewnia kierownik specjalizaciji,
b) kierownik specjalizacji odpowiada za nadzor nad lekarzami odbywajgcymi

szkolenie specjalizacyjne.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) dbatos¢ o systematyczne wypetnianie karty w Systemie Monitorowania
Ksztatcenia oraz okresowa kontrola wpisow w SMK lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych, objetych

programem specjalizacji, dokonywana przez kierownika specjalizacji.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy moga petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:

a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z przepisami
regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej w liczbie umozliwiajgcej kazdemu szkolgcemu sie

realizacje procedur wymaganych programem specjalizacji.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umoZzliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
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a) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie medycyny
rodzinnej,

b) wykonywanie zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
w jednostce realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow
I procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) zapewnienie odpowiedniej liczby pacjentow zadeklarowanych do jednostki (min.
500 pacjentéw na jedno miejsce szkoleniowe, w tym min. 50 dzieci do 6 r.z.),

d) zapewnienie lekarzowi szkolgcemu sie warunkéw niezbednych do sprawowania
opieki nad pacjentami we wszystkich grupach wiekowych pod nadzorem

kierownika specjalizaciji.
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