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Program specjalizacji w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie mikrobiologii

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1.

Prof. dr hab. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat — konsultant krajowy w dziedzinie

mikrobiologii lekarskiej;

. Dr hab. Aleksander Deptuta — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr n. med. Agnieszka Sulikowska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Mikrobiologéw;

. Prof. dr hab. Marzenna Bartoszewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

5. Dr n. med. Urszula Zielinska-Borkowska — przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego;

. Dr hab. Radostaw Jaworski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej jest

wyksztatcenie specjalisty o wszechstronnej, ugruntowanej teoretycznie i praktycznie

wiedzy we wszystkich dziatach mikrobiologii lekarskiej, tj. bakteriologii, wirusologii,

mykologii i parazytologii. Specjalista w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej zna i potrafi

zastosowac laboratoryjne techniki diagnostyczne oraz posiada umiejetnosci

interpretowania i przetwarzania wynikow uzyskanych w medycznym laboratorium

mikrobiologicznym. Posiadane wyksztatcenie medyczne uzupetnione stazami

klinicznymi w roznych oddziatach, a takze przeszkolenie w zakresie higieny szpitalnej

i epidemiologii, kontroli zakazen szpitalnych i polityki antybiotykowej, pozwoli na

podejmowanie decyzji 0 rozpoznaniu zakazenia, ukierunkowaniu diagnostyki,

interpretacji wynikéw, udzielanie konsultacji terapeutycznych w zakazeniach oraz

wdrazanie postepowania zapobiegajgcego zakazeniom. Lekarz specjalista

zdobedzie umiejetnosci niezbedne do prowadzenia programow kontroli zakazen

szpitalnych i szpitalnej polityki antybiotykowej oraz propagowania racjonalnej

antybiotykoterapii w Srodowisku pozaszpitalnym.

Oczekuje sie, ze lekarz podczas szkolenia specjalizacyjnego rozwinie w sobie

postawe, ktora promuje wysokie standardy zawodowe i etyczne oraz pozytywng

wspotprace z innymi lekarzami i przedstawicielami innych grup zawodowych.

Istotnym elementem uzyskania odpowiednich kwalifikacji jest poczucie
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odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie pacjenta. Wymaga to wysokiego stopnia
gotowosci do szybkiej i dobrej komunikacji z lekarzami innych specjalnosci. Udziat
w edukacji medycznej innych grup zawodowych powinien stanowi¢ motywacje
do wtasnego rozwoju zawodowego. Wypracowanie przede wszystkim modelu
uczenia sie od przetozonego i innych starszych lekarzy jest podstawg wyksztatcenia
ww. postaw. Oczekuje sig, ze specjalisci w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej bedg
aktywnie i efektywnie wspotpracowac z innymi lekarzami oraz diagnostami
pracujgcymi w laboratoriach medycznych.
1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji
w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej umozliwiajagcych zgodnie ze wspoéiczesnag
wiedzg medyczng:
1) kierowanie zespotem kontroli zakazen szpitalnych;
2) kierowanie zespotem ds. polityki antybiotykowej w szpitalu;
3) kierowanie petno profilowym diagnostycznym laboratorium mikrobiologicznym:;
4) konsultowanie pacjentow w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia
zakazen;
5) opiniowanie w sprawach sgdowych, lekarskich i ubezpieczeniowych
w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen;
6) planowanie i prowadzenie badan naukowych / epidemiologicznych w obszarze
zakazen;
7) kierowanie szkoleniem oséb specjalizujgcych sie w dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej, mikrobiologii medycznej, mikrobiologii;
8) doskonalenie zawodowe pracownikow medycznych w zakresie prewenc;ji
i prawidtowego rozpoznawania oraz zwalczania zakazen szpitalnych
i pozaszpitalnych;
9) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.
2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej wykaze si¢ wiedzg w zakresie:
1) doradztwa klinicznego/konsultacji:

a) rozpoznawanie zakazen, w tym metody diagnostyczne / nowe
technologie umozliwiajgce wykrycie, izolacje, identyfikacje i oznaczenie
lekowrazliwosci patogenu,

b) leczenie i profilaktyka zakazen,

c) racjonalna antybiotykoterapia;

2) zarzadzania laboratorium:

a) organizacja laboratorium mikrobiologicznego z uwzglednieniem
bezpieczenstwa pracy oraz kontroli i zapewnienia jakosci,

b) racjonalna diagnostyka, ekonomika i budzetowanie,

c) kierowanie zespotem;

3) zdrowia publicznego i kontroli zakazen:

a) monitorowanie wystepowania i rozprzestrzeniania sie czynnikow
etiologicznych zakazen i tzw. patogendéw alarmowych,

b) monitorowanie lekoopornosci drobnoustrojow,

c) kontrola zakazen szpitalnych,

d) zapobieganie naduzywaniu antybiotykdw w Srodowisku szpitalnym

I pozaszpitalnym,
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4)

e) podnoszenie w spoteczenstwie wiedzy o chorobach infekcyjnych
i zasadach ich prewencji;
praktyki klinicznej: obejmuje prawie wszystkie aspekty medycyny od praktyki
ambulatoryjnej do szpitali specjalistycznych:
a) przygotowanie pacjenta do badania mikrobiologicznego,
b) pobieranie materiatow klinicznych do badan mikrobiologicznych,
c) wykonanie badan mikrobiologicznych,
d)
)

e

kliniczna interpretacja wynikow testéw diagnostycznych,
wspotpraca z lekarzami klinicystami w zakresie badan

mikrobiologicznych, antybiotykoterapii oraz profilaktyki zakazen.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej powinno da¢ podstawy

teoretyczne i umiejetnosci praktyczne do wspotpracy z lekarzami innych specjalnosci

i udzielania konsultacji w kwestiach zapobiegania, diagnozowania i leczenia

zakazen, a takze kierowania zespotem kontroli zakazen, zespotem ds. racjonalnej

antybiotykoterapii (polityki antybiotykowej) i medycznym laboratorium

mikrobiologicznym.

W czasie szkolenia specjalizacyjnego lekarz nabywa wiedze i umiejetnosci

w zakresie:

1)

2)
3)

4)

5)

udzielania konsultacji dotyczgcych diagnostyki, leczenia i profilaktyki choréb
o etiologii wirusowej, bakteryjnej, grzybiczeji pasozytnicze;;

pobierania od chorych materiatéw do badan mikrobiologicznych;
opracowania mikrobiologicznego materiatow klinicznych z zastosowaniem
réznorodnych metod i technik diagnostycznych od wykonania preparatu
mikroskopowego, posiewu materiatu na podtoza mikrobiologiczne, poprzez
identyfikacje drobnoustroju, oznaczenia lekowrazliwosci i wykrycia
mechanizmdéw opornosci, po metody serologiczne, metody biologii
molekularnej i inne aktualnie stosowane w laboratoriach mikrobiologicznych;
badania przedmiotowego i podmiotowego oraz interpretacji badan
dodatkowych w rozpoznawaniu chorob infekcyjnych;

interpretacji wynikéw badan mikrobiologicznych dla celéw leczniczych

i epidemiologicznych;
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6) opracowania i wdrozenia procedur w obszarze diagnostyki mikrobiologicznej,
zapewniajgcych utrzymanie standardéw zgodnych z aktualng wiedzg;

7) zarzadzania laboratorium mikrobiologicznym;

8) kierowania zespotem kontroli zakazen w szpitalu;

9) kreowania i aktualizowania polityki antybiotykowej w szpitalu;

10) wspotpracy z krajowymi osrodkami referencyjnymi, instytucjami
odpowiedzialnymi za zdrowie publiczne i Europejskim Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC ang. European Centre for Disease
Prevention and Control);

11) prowadzenia szkolen personelu medycznego, w tym: diagnostow
laboratoryjnych, lekarzy choréb zakaznych, lekarzy epidemiologow i innych
specjalistow w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz
racjonalnej antybiotykoterapii;

12) badan i rozwoju w zakresie mikrobiologii lekarskiej.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £aczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

A — Kursy specjalizacyjne

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej”

Cel kursu:

wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania mikrobiologii lekarskiej oraz

zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej dziedzinie.
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Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie do przedmiotdéw objetych programem specjalizaciji;

2) aktualne akty prawne obowigzujgce w ochronie zdrowia dotyczgce chordb
zakaznych,;

3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

4) podstawy farmakoekonomiki;

5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

6) aktualna sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych i pasozytniczych
w Polsce; podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii choréb zakaznych
i pasozytniczych;

7) rola lekarza mikrobiologa w szpitalu w kwestii zapewniania bezpieczenstwa
pacjenta i personelu medycznego;

8) zasady wspoétpracy lekarza mikrobiologa z medycznym laboratorium
mikrobiologicznym, lekarzem klinicysta, farmaceutg szpitalnym,
farmakologiem klinicznym;

9) rola lekarza mikrobiologa w zespole kontroli zakazen szpitalnych, komitecie
kontroli zakazenh szpitalnych, zespole ds. polityki antybiotykowej;

10) wprowadzenie do terapii zakazen i zarazen — pojecia: terapia empiryczna,
terapia celowana, terapia skojarzona, terapia sekwencyjna itp.;

11) teoretyczne podstawy szczepieh ochronnych;

12) zasady organizacji diagnostyki mikrobiologicznej i medycznych laboratoriow
mikrobiologicznych z uwzglednieniem wszystkich aspektow pracy
laboratorium, jego znaczenia i roli w opiece nad pacjentem:

a) systemy jakosci w medycznych laboratoriach mikrobiologicznych,

b) akty prawne i normy europejskie i polskie w zakresie systemow
zarzadzania i zapewnienia jakosci w medycznych laboratoriach
mikrobiologicznych,

c) tryb zamawiania i zakupu aparatury, sprzetu i odczynnikow do badan
diagnostycznych,

d) zasady bezpieczenstwa pracy z materiatem zakaznym; zasady
postepowania z odpadami medycznymi;

13) zasady postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych;
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14) rola lekarza mikrobiologa w zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego
populacji;

15) uregulowania prawne dotyczace zarzgdzania podmiotami leczniczymi.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Uwarunkowania, zasady i metody prawidtowego
porozumiewania sie z personelem medycznym i pacjentem”
Cel kursu:
nabycie umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie z personelem medycznym
oraz z pacjentem.
Zakres wiedzy:
1) uwarunkowania nawigzywania prawidtowej relacji interpersonalnej lekarz —
personel medyczny, lekarz — pacjent:
a) rozpoznawanie barier w komunikowaniu sie,

b) identyfikowanie sfery emocjonalnej,

O

)
) prawidtowe wyrazanie uczu¢ i emociji,
d)

stosowanie jezyka akceptaciji jako strategii rozwigzywania sytuaciji

konfliktowych w kontaktach zawodowych;

2) style porozumiewania sie w pracy (z personelem medycznym);

3) stosowanie technik aktywnego stuchania w relacjach zawodowych: zachety,
wypowiedzi otwierajgce, parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlanie uczuc,
konfrontowanie, uznawanie waznosci, ogniskowanie;

4) oparty na wspétpracy model kontaktéw z personelem medycznym oraz
pacjentem: proponowane wzorce relacji, wspolne rozwigzywanie konfliktéw
metoda szesciu krokdw i korzysci ze stosowania tej metody;

5) zbieranie informacji zwrotnych i ich konstruktywne udzielanie w sytuacjach
problemowych;

6) komunikacja niewerbalna jako znaczgcy sposéb porozumiewania sieg;
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7) efektywne sposoby radzenia sobie, prowadzenia rozmowy z trudnymi
partnerami w dyskusji;
8) strategie egzekwowania wymagan w relacjach zawodowych;
9) zachowania asertywne: odpieranie presji, odmowy, wyrazanie opinii i présb,
reagowanie na krytyke i pochwaty, obrona swoich praw poza sferg osobistg
w kontaktach zawodowych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Zakazenia uktadu oddechowego, osrodkowego uktadu
nerwowego, bakteriemia/sepsa i infekcyjne zapalenie wsierdzia”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy na temat etiologii, epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki,

leczenia i zapobiegania zakazeniom uktadu oddechowego, osrodkowego uktadu

nerwowego, sepsie i infekcyjnemu zapaleniu wsierdzia.

Zakres wiedzy:

1) epidemiologia, etiopatogeneza, obraz kliniczny, charakter czynnikow
etiologicznych, diagnostyka i podstawy terapii zakazen uktadu oddechowego
i nerwowego, bakteriemii/ sepsy i infekcyjnego zapalenia wsierdzia;

2) mozliwosci diagnostyczne, metody i techniki, nowe technologie umozliwiajgce
wykrywanie, identyfikacje i charakterystyke patogenow, okreslenie ich
lekowrazliwosci i mechanizmow opornosci na leki;

3) zasady profilaktyki zakazen uktadu oddechowego, osrodkowego uktadu
nerwowego i zakazen inwazyjnych.

Umiejetnosci praktyczne:

w czasie kursu lekarz zapoznaje sie z procedurami diagnostyczno-terapeutycznymi
uwzgledniajgcymi tok diagnostyczny prébek krwi, ptynu mézgowo-rdzeniowego

i materiatu z drog oddechowych (pobieranego roznymi technikami: nieinwazyjnymi

i inwazyjnymi):
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1) zasadami pobierania, przechowywania i transportowania do laboratorium
mikrobiologicznego probek materiatéw klinicznych z uktadu oddechowego,
osrodkowego uktadu nerwowego i zakazen inwazyjnych;

2) laboratoryjng diagnostykg zakazen uktadu oddechowego wywotywanych
przez: bakterie: Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Bordetella pertussis i B.
parapertussis, Corynebacterium diphtheriae, Legionella pneumophila,
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, pateczki z rzedu
Enterobacterales i pateczki niefermentujgce; wirusy i grzyby;

3) laboratoryjng diagnostykg zakazen osrodkowego uktadu nerwowego
wywotywanych przez: bakterie (paciorkowce, Neisseria meningitidis,
Haemophilus influenzae, pateczki Listeria, pateczki z rzedu Enterobacterales),
wirusy, grzyby i pierwotniaki;

4) laboratoryjng diagnostykg zakazen krwi i infekcyjnego zapalenia wsierdzia;

5) metodami mikrobiologii klasycznej, metodami serologicznymi, automatycznymi
i technikami biologii molekularne;j;

6) zasadami oznaczania lekowrazliwo$ci szczepdw bakteryjnych wywotujgcych
zakazenia uktadowe;

7) laboratoryjng i kliniczng interpretacjg wyniku badania mikrobiologicznego;

8) zaleceniami terapeutycznymi omawianych zakazen.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

4. Kurs: ,,Zakazenia ukladu moczowo-piciowego, zakazenia w okresie
cigzy i potogu”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy na temat etiologii, epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki,

leczenia i zapobiegania zakazeniom uktadu moczowo-ptciowego oraz zakazeniom

w okresie cigzy i potogu.
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Zakres wiedzy:

lekarz poznaje epidemiologie, etiopatogeneze, obraz kliniczny, charakter czynnikéw
etiologicznych, diagnostyke i podstawy terapii zakazen uktadu moczowo-ptciowego
oraz zakazen w okresie cigzy i potogu:

1) czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne, epidemiologia, etiopatogeneza,
przebieg kliniczny, zasady leczenia i profilaktyki zakazen uktadu moczowego;

2) czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne, epidemiologia, etiopatogeneza,
przebieg kliniczny, zasady leczenia i profilaktyki zakazen przenoszonych
drogg pfciows;

3) czynniki ryzyka, etiologiczne, epidemiologia, etiopatogeneza, przebieg
kliniczny, zasady leczenia i profilaktyki zakazen ciezarnych
i wewnagtrzmacicznych/okotoporodowych;

4) mozliwosci diagnostyczne (w tym techniki klasyczne, serologiczne
i molekularne) umozliwiajgce wykrywanie, identyfikacje i charakterystyke
patogendw uktadu moczowo-ptciowego, okreslenie ich lekowrazliwosci
i mechanizmow opornosci na leki (w tym diagnostyka zakazen uktadu
moczowego Gram-ujemnymi pateczkami Enterobacterales, pateczkami
niefermentujgcymi, Gram-dodatnimi ziarenkowcami; diagnostyka laboratoryjna
zakazen Treponema pallidum; hodowla i identyfikacja dwoinek rzezgczki oraz
Chlamydia trachomatis; diagnostyka zakazen HIV, HBV, HCV, HPV);

5) mozliwosci diagnostyczne (w tym techniki klasyczne, serologiczne
i molekularne) umozliwiajgce wykrywanie, identyfikacje i charakterystyke
drobnoustrojow odpowiedzialnych za zakazenia ciezarnych
i wewngtrzmacicznych/okotoporodowych; badania przesiewowe u ciezarnych;

6) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikrobiologicznego.

Umiejetnosci praktyczne:

1) zasady pobierania, przechowywania i transportowania do laboratorium
mikrobiologicznego probek materiatéw klinicznych;

2) procedury badawcze uwzgledniajgce tok diagnostyczny probek materiatéw
klinicznych z uktadu moczowo-ptciowego (pobieranych réznymi technikami:
nieinwazyjnymi i inwazyjnymi), stosowanie technik mikrobiologii klasycznej
(techniki hodowlane), immunoserologicznych, biologii molekularnej,

interpretacja wynikow:
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a) ocena preparatu bezposredniego z wydzieliny z cewki moczowej w celu
rozpoznania rzezgczki,
b) hodowla i identyfikacja dwoinek rzezgczki oraz Chlamydia trachomatis,
c) diagnostyka laboratoryjna zakazen Treponema pallidum,
d) przeprowadzenie badan serologicznych w celu rozpoznania zakazen
wirusem HIV, HBV, HCV,
e) wykorzystanie metod biologii molekularnej w diagnostyce chorob
przenoszonych drogg ptciowa;
3) procedury badawcze uwzgledniajgce tok diagnostyczny zakazenia ciezarnych
i wewnatrzmacicznych/okotoporodowych;
4) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikrobiologicznego;
5) zalecenia terapeutyczne.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Zakazenia skory, tkanki podskérnej, tkanek miekkich, rany
trudno gojace sie, zakazenia miejsca operowanego w réznych
dziedzinach zabiegowych, zakazenia kosci i stawow”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy na temat etiologii, epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki,

leczenia i zapobiegania zakazeniom skéry, tkanki podskérnej, tkanek miekkich, ran

trudno gojacych sie, zakazeniom miejsca operowanego w roznych dziedzinach
zabiegowych oraz zakazeniom kosci i stawow.

Zakres wiedzy:

1) etiopatogeneza, charakterystyka czynnikow etiologicznych, diagnostyka
i podstawy terapii zakazenh skéry, tkanki podskérnej, tkanek miekkich;
2) etiopatogeneza, charakterystyka czynnikow etiologicznych, diagnostyka
i podstawy terapii zakazen kosci i stawdw w zaleznosci od wieku
(u noworodkow, dzieci, dorostych i chorych w podesztym wieku
i w okreslonych grupach pacjentéw (ortopedia, kardiochirurgia,

neurochirurgia);
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3) zakazenie miejsca operowanego (ZMO) — definicje, etiopatogeneza,
postepowanie terapeutyczne;

4) biofilm bakteryjny w patogenezie zakazenia zwigzanego z obecnoscig
WSzCczepow,

5) klasyczna diagnostyka mikrobiologiczna (identyfikacja gatunkowa,
lekowrazliwos¢ wraz z mechanizmami opornosci) zakazen wywotanych przez
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa
i inne rzadkie czynniki etiologiczne;

6) nowoczesna diagnostyka zakazehn (NMR, Moleculite i inne) skory, tkanki
podskornej, tkanek miekkich, kosci i stawdw, diagnostyka bakteryjnych
zakazen ww. tkanek wywotanych przez bakterie beztlenowe;

7) podstawy leczenia antybiotykowego i nieantybiotykowego (antyseptyka
zastosowanie opatrunkow) zakazen ww. tkanek;

8) zasady terapii podci$nieniowej ran (NPWT ang. Negative Pressure Wound
Therapy).

Umiejetnosci praktyczne:

1) zasady pobierania i transportowania do laboratorium mikrobiologicznego
prébek klinicznych w tym np. pobranych z ran trudno gojgcych sie, ran
przewlektych, materiatdbw pozyskanych srodoperacyjnie;

2) opanowanie toku diagnostycznego w diagnostyce klasycznej (posiew) oraz
technik ilosciowego i jakosciowego posiewu z rany oraz umiejetnosci
interpretacji wyniku.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie testu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Zatrucia i zakazenia pokarmowe oraz parazytozy”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy na temat etiologii, epidemiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki,
leczenia i zapobiegania zatruciom i zakazeniom pokarmowym oraz parazytozom.
Zakres wiedzy:

1) patofizjologia zakazen przewodu pokarmowego i zatrué¢ pokarmowych;
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2) czynniki etiologiczne zakazen przewodu pokarmowego i zatru¢ pokarmowych;
3) laboratoryjna diagnostyka zatru¢ i zakazen pokarmowych wywotanych przez:
a) bakterie (pateczki z rodzaju Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter,
Helicobacter pylori, chorobotworcze E. coli i inne pateczki jelitowe,
przecinkowce z rodzaju Vibrio, laseczki beztlenowe Clostridioides difficile
i Clostridium perfringens),

b) wirusy (rotawirusy, adenowirusy, norowirusy i inne);

4) charakterystyka pasozytow, w tym tropikalnych i kosmopolitycznych;

5) obraz kliniczny zarazeh pierwotniakami i niektérymi robakami;

6) diagnostyka chordb pasozytniczych krwi, przewodu pokarmowego
i centralnego uktadu nerwowego;

7) rodzaje materiatow klinicznych do diagnostyki zarazen pasozytniczych;

8) zasady pobierania, transportu i opracowywania prébek materiatu
diagnostycznego;

9) warunki badania ré6znymi technikami: mikroskopowymi, serologicznymi oraz
technikami biologii molekularnej wykorzystywanymi w diagnostyce chorob
pasozytniczych krwi, toksoplazmozy, zarazen przewodu pokarmowego,
zarazen nicieniami i robakami ptaskimi;

10) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikrobiologicznego;

11) terapia zarazen pasozytniczych;

12) zapobieganie zarazeniom pasozytniczym.

Umiejetnosci praktyczne:
1) zasady pobierania i transportowania do laboratorium mikrobiologicznego
prébek klinicznych pobranych w zatruciach i zakazeniach przewodu
pokarmowego oraz parazytozach;
2) laboratoryjna diagnostyka zatru¢ i zakazen pokarmowych wywotanych przez:
a) bakterie (pateczki z rodzaju Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter,
Helicobacter pylori, chorobotworcze E. coli i inne pateczki jelitowe,
przecinkowce z rodzaju Vibrio, laseczki beztlenowe Clostridioides difficile
i Clostridium perfringens),

b) wirusy (rotawirusy, adenowirusy, norowirusy i inne);

3) laboratoryjna diagnostyka parazytoz — wykonanie badania réznymi
technikami: mikroskopowymi, odczynami serologicznymi oraz technikami

biologii molekularnej wykorzystywanymi w diagnostyce: choréb
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pasozytniczych krwi, toksoplazmozy, zarazen przewodu pokarmowego,

zarazen nicieniami i robakami ptaskimi.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Gruzlica i inne mykobakteriozy”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy na temat epidemiologii, etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki,

leczenia i zapobiegania gruzlicy i innym mykobakteriozom.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

patofizjologia i epidemiologia gruzlicy;

zakazenia u chorych z immunosupresjg;

leki przeciwgruzlicze — spektrum dziatania, zastosowanie, opornosc;
mykobakteriozy, pratki wielolekooporne;

rodzaje materiatéw klinicznych do diagnostyki gruzlicy i innych mykobakterioz;
zasady pobierania, transportu i opracowania probek materiatu diagnostycznego;
metoda badania bakterioskopowego;

zasady prowadzenia hodowli i identyfikacji prgtkow metodg konwencjonalng;

przyspieszone metody wykrywania pratkow;

10) automatyczne i molekularne metody identyfikacji pratkéw w materiale od

chorego;

11) oznaczanie wrazliwosci pratkdw na antybiotyki i chemioterapeutyki;

12) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikrobiologicznego.

Umiejetnosci praktyczne:

1)
2)
3)

o O b

)
)
)
)

7

prowadzenie hodowli i identyfikacji pratkdbw metodg konwencjonalng;
przyspieszone metody wykrywania pratkow;

automatyczne i molekularne metody identyfikacji pratkéw w materiale od
chorego;

oznaczanie wrazliwosci pratkdw na antybiotyki i chemioterapeutyki;
praktyczne wykonanie badan réznymi technikami;

test interferonowy w diagnostyce gruzlicy;

laboratoryjna i kliniczna interpretacjg wyniku badania mikrobiologicznego.
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Zakazenia grzybicze”
Cel kursu:
aktualizacja wiedzy dotyczgcej epidemiologii, etiologii, obrazu klinicznego,
diagnostyki i leczenia zakazen grzybiczych.
Zakres wiedzy:
1) klasyfikacja grzybow chorobotworczych;

2) etiopatogeneza i epidemiologia uktadowych oraz powierzchniowych zakazen

grzybiczych;

3) zasady pobierania, transportu i opracowania prébek materiatu diagnostycznego;

4) sposoby identyfikacji grzybdw;
5) leki o aktywnosci przeciwgrzybiczej — spektrum dziatania, wskazania,
opornos¢;

6) zasady oznaczania wrazliwosci grzybow na leki;

7) niehodowlane metody diagnostyki zakazen grzybiczych;

8) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikologicznego.
Umiejetnosci praktyczne:

1) praktyczne wykonanie badan mikologicznych réznymi technikami;

2) identyfikacja najwazniejszych grzybéw patogennych dla cztowieka;

3) zasady oznaczania wrazliwosci grzybow na leki;

4) laboratoryjna i kliniczna interpretacja wyniku badania mikologicznego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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9. Kurs: ,,Leki przeciwdrobnoustrojowe”

Cel kursu:

aktualizacja wiedzy dotyczacej lekow przeciwdrobnoustrojowych oraz opornosci

drobnoustrojow na antybiotyki i chemioterapeutyki, oznaczania lekowrazliwosci,

wykrywania mechanizmdw opornosci oraz przygotowywanie i interpretacja

antybiogramow.

Zakres wiedzy:

1)
2)

3)

6)

antybiotyki i chemioterapeutyki — podziat, zasady i spektrum dziatania;
genetyczne podstawy opornosci bakterii na dziatanie antybiotykow

i chemioterapeutykow;

metody oznaczania lekowrazliwosci poszczegolnych grup bakterii i grzybow
wedtug obowigzujgcych zalecen (zalecenia europejskie — EUCAST

ang. European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing, zalecenia
amerykanskie — CLSI ang. Clinical and Laboratory Standards Institute i inne);
metody biologii molekularnej w wykrywaniu mechanizmdéw opornosci
drobnoustrojow na antybiotyki i chemioterapeutyki;

zasady prowadzenia wewnetrznej i zewnetrznej kontroli jakosci testow
lekowrazliwosci;

zasady prezentacji wynikow lekowrazliwosci — przygotowanie i interpretacja

antybiogramow.

Umiejetnosci praktyczne:

1)

zasady wykrywania mechanizmow opornosci bakterii na antybiotyki

i chemioterapeutyki, w tym:

a) mechanizmy opornosci ziarenkowcéw Gram-dodatnich
(metycylinoopornos¢ gronkowcow, opornos¢ gronkowcow i enterokokow na
glikopeptydy, opornos$¢ enterokokéw na wysokie stezenia aminoglikozydéw,
opornos¢ gronkowcow i paciorkowcdw na makrolidy, linkozamidy
i streptograminy, opornos¢ pneumokokdéw na leki 3-laktamowe, opornos¢
na aminoglikozydy i fluorochinolony),

b) mechanizmy opornosci pateczek Gram-ujemnych z rzedu Enterobacterales
oraz pateczek niefermentujgcych (opornos¢ na B-laktamy — rézne typy B-
laktamaz, opornos¢ na aminoglikozydy, fluorochinolony, polimyksyny),

C) nowe mechanizmy opornosci,

d) badanie synergizmu lekow;
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2) interpretacja kliniczna wynikéw testow lekowrazliwosci uzyskanych metoda
in vitro;
3) wtasciwa prezentacja i interpretacja antybiogramow.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Terapia zakazen”

Cel kursu:

poszerzenie wiedzy na temat terapii zakazen w tym elementow farmakologii
klinicznej, leczenia zakazeh w szczegdélnych grupach pacjentéw (noworodki, dzieci,
pacjenci w podesztym wieku, pacjenci w immunosupresji) oraz zagadnien
dotyczacych szpitalnej polityki antybiotykowe;j.

Zakres wiedzy:

1) farmakokinetyka i farmakodynamika antybiotykow;

2) zasady wyboru antybiotykéw do terapii empirycznej i celowanej w zaleznosci
od sytuacji klinicznej;

3) leczenie zakazen w szczegdlnych grupach pacjentow (noworodki, dzieci,
pacjenci w podesztym wieku, w immunosupresiji);

4) dawkowanie i sposéb podawania antybiotykdw w réznych postaciach zakazen
i roznych grupach pacjentow;

5) szpitalna polityka antybiotykowa: cele i zasady tworzenia/funkcjonowania.

Umiejetnosci praktyczne:

1) umiejetnosé wyboru i wtasciwego przeprowadzenia terapii empiryczne;j
i celowanej zakazen w réznych grupach pacjentéw w zaleznosci od sytuacji
klinicznej;

2) umiejetnosc¢ wdrozenia i prowadzenia polityki antybiotykowej w szpitalu, w tym
przygotowania szpitalnej listy antybiotykéw, zasad diagnostyki i terapii
empirycznej i celowanej najwazniejszych postaci zakazen wystepujgcych
w szpitalu w oparciu o mape mikrobiologiczng szpitala oraz monitorowania jej
skutecznosci.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godziny dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Wprowadzenie do metodologii badan naukowych”
Cel kursu:
nabycie umiejetnosci prowadzenia i interpretacji wynikow badan naukowych zgodnie
z zasadami EBM (ang. Evidence-Based Medicine).
Zakres wiedzy:
1) pojecia i znaczenie aksjomatu, definicji, hipotezy, tezy;
2) pojecia i znaczenie rozktadu Gaussowskiego, hipotezy zerowej, istotnosci
statystycznej;
3) pojecia i adekwatne wykorzystanie testow parametrycznych,
nieparametrycznych, analiz chemometrycznych;
4) pojecia i zastosowanie w badaniach testéw kontrolnych dodatnich, testow
kontrolnych ujemnych, testéw kontrolnych potéwkowych;
5) zasady planowania badan naukowych w aspekcie wykorzystania
odpowiednich testow kontrolnych oraz testow statystycznych;
6) zasady EBM,;
7) kategoryzacja badan wedtug sity dowodéw, znaczenie metaanaliz w ocenie
sity dowodow.
Umiejetnosci praktyczne:
1) umiejetnos$¢ zaplanowania badania naukowego w sposob umozliwiajgcy
krytyczng ocene zatozonych tez i uzyskanych wynikow;
2) umiejetnosc doboru testu statystycznego odpowiedniego do typu
przeprowadzanego badania;
3) umiejetnosc doboru liczebnosci préb umozliwiajgcg wykonanie odpowiednich
testow statystycznych;
4) umiejetnos$¢ oceny wartosci poznawczej i zastosowanej metodologii prac
naukowych;
5) umiejetnos¢ okreslenia jakosci i sity dowodu w przedstawionych pracach
naukowych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem,;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;

11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze stalego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,
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d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nieréownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczne;;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja

i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Mikrobiologia lekarska”
Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
aktualizacja wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie mikrobiologii lekarskiej,
analiza aktualnych rekomendaciji dotyczgcych profilaktyki, diagnostyki i leczenia
zakazen oraz aktualizacja wiedzy na temat mechanizmow opornosci drobnoustrojow
oraz farmakokinetyki i farmakodynamiki lekéw przeciwdrobnoustrojowych.
Zakres wiedzy:
1) aktualizacja wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie mikrobiologii

lekarskiej:

a) procedury badawcze uwzgledniajgce wszystkie etapy postepowania
diagnostycznego: przygotowanie pacjenta, pobranie materiatu, transport
prébki do laboratorium, badanie mikrobiologiczne z zastosowaniem
roznych technik badawczych, interpretacja wyniku badania, konsultacja
medyczna,

b) nowe technologie w diagnostyce mikrobiologicznej;

2) analiza aktualnych rekomendaciji dotyczacych profilaktyki, diagnostyki

i leczenia zakazen i zarazen w kraju i na swiecie;

3) aktualizacja wiedzy na temat nowych mechanizmow opornosci bakterii

i grzybdw chorobotworczych na leki przeciwdrobnoustrojowe; analiza

aktualnych wytycznych krajowych i zagranicznych w zakresie wykrywania

mechanizmdéw opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki klinicznych
szczepow drobnoustrojow i zasad racjonalnej antybiotykoterapii;
4) aktualizacja wiedzy w zakresie farmakokinetyki i farmakodynamiki lekéw

przeciwdrobnoustrojowych;
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5) praktyczne aspekty dotyczgce zakazen szpitalnych.
Umiejetnosci praktyczne:
1) znajomosc¢ zasad organizacji i ekonomiki medycznego laboratorium
mikrobiologicznego;
2) umiejetnosc przeprowadzenia diagnostyki mikrobiologicznej zakazen;
3) interpretacja antybiogramu, dobdr antybiotyku do leczenia empirycznego
i celowanego w roznych grupach pacjentéw z uwzglednieniem
farmakokinetyki, dziatan niepozgdanych, indukcji opornosci;
4) znajomosc¢ zasad tworzenia szpitalnej polityki antybiotykowej;
5) znajomosc¢ zasad kontroli zakazen szpitalnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenie specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie mikrobiologii ogélnej i organizacji
diagnostycznego laboratorium mikrobiologicznego
Cel stazu:
poznanie zasad organizacji diagnostycznego laboratorium mikrobiologicznego oraz
zasad diagnostyki mikrobiologicznej w zakresie mikrobiologii ogdolnej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady budowania, wdrazania i utrzymywania systeméw zarzgdzania
w medycznym laboratorium mikrobiologicznym w oparciu o polskie
i europejskie normy, uwzgledniajgce wymagania dotyczgce jakosci

w laboratoriach medycznych;
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2) zasady zapewniania kompetenc;ji laboratorium medycznego pozwalajgcych na
Swiadczenie ustug na statym, zdefiniowanym przez laboratorium poziomie;

3) zasady zapewniania kompetencji laboratorium medycznego w celu
dostarczenia informacji dla diagnostyki w procesach medycznych lub
profilaktyki w zakresie oceny stanu zdrowia pacjenta;

4) poznanie diagnostyki mikrobiologicznej i procedur, od oceny etapu
przedlaboratoryjnego badania, czyli kwalifikacji prébki — adekwatnosci
materiatu klinicznego do celu badania, sposobu pobrania i zabezpieczenia,
warunkéw transportu do laboratorium (czas, temperatura), poprzez jej
opracowanie, izolacje i identyfikacje drobnoustroju, oznaczenie wrazliwosci na
antybiotyki i sformutowanie wyniku;

5) poznanie zasad badania mikrobiologicznego srodowiska, kontroli proceséw
sterylizacji i dezynfekcji, badania jatowosci lekow i preparatéw medycznych;

6) wiasciwa interpretacja kliniczna wyniku badania mikrobiologicznego i ocena
jego przydatnosci do dalszego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetno$¢ pobrania i opracowania materiatu oraz znajomos¢ procedur
badania mikrobiologicznego wszystkich istotnych materiatéw klinicznych;

2) procedury izolacji i identyfikacji bakterii tlenowych, beztlenowych
i mikroaerofilnych;

3) techniki oznaczania wrazliwosci bakterii na antybiotyki i okreslanie
mechanizmdéw opornosci;

4) procedury izolacji i identyfikacji grzybow;

5) umiejetnosc interpretacji klinicznej wyniku badania mikrobiologicznego i oceny
jego przydatnosci do dalszego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego;

6) umiejetnosc sporzadzania zestawien wynikow badanh dla celéw leczniczych,
epidemiologicznych oraz programow kontroli zakazen szpitalnych i polityki
antybiotykowej;

7) umiejetnosc¢ prowadzenia programow kontroli jakosci.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 14 tygodni (70 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej.

2. Staz kierunkowy w zakresie wirusologii, serologii i biologii
molekularnej

Cel stazu:

poznanie zasad diagnostyki mikrobiologicznej w zakresie wirusologii, serologii

i biologii molekularne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady diagnostyki zakazen wirusowych;

2) zasady pobierania i przesytania probek materiatéw do badan
wirusologicznych;

3) bezposrednie metody wykrywania wirusa;

4) techniki serologiczne: lateksowe, hemaglutynacyjne, immunoenzymatyczne,
immunofluorescencyjne, immunochromatograficzne stosowane w diagnozowaniu
choréb infekcyjnych poprzez wykrycie antygenu lub przeciwciat;

5) metody molekularne stosowane w diagnostyce wirusologicznej;

6) metody serologiczne i molekularne stosowane w diagnostyce zakazen
bakteryjnych, grzybiczych i pasozytniczych;

7) prawidtowy wybér metody badawczej i interpretacja wyniku.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) diagnostyka zakazen wirusowych przy uzyciu roznych metod diagnostycznych;

2) wykorzystanie metod serologicznych i molekularnych w diagnostyce zakazen
o réznej etiologii;

3) kliniczna interpretacja wyniku badania.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie mykologii

Cel stazu:

poznanie zasad diagnostyki mikrobiologicznej w zakresie mykologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady pobierania i transportu materiatu do badan mykologicznych;

2) metody identyfikacji grzybow izolowanych od chorych;

3) diagnostyka serologiczna w zakazeniach grzybiczych;

4) diagnostyka molekularna w zakazeniach grzybiczych;

5) oznaczanie lekowrazliwosci grzybow;

6) interpretacja wynikéw badan mykologicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) pobieranie materiatu klinicznego na badanie mykologiczne;

2) hodowla i identyfikacja grzybow drozdzopodobnych;

3) hodowla i identyfikacja grzybow plesniowych;

4) wykonanie preparatu bezposredniego ze zmian grzybiczych (skéra, wiosy,
paznokcie) i rozpoznanie wstepne;

5) przygotowanie i ocena preparatu mikroskopowego z hodowli grzybéw — ocena
charakterystycznych cech morfologicznych grzybéw, majgcych istotne
znaczenie w identyfikacji do poziomu rodziny, rodzaju i gatunku;

6) zasady wykonania i interpretacji mykogramu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej lub ww. stazu.
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4. Staz kierunkowy w zakresie choréb przenoszonych droga ptciowa
Cel stazu:
poznanie zasad diagnostyki mikrobiologicznej choréb przenoszonych drogg pfciowa.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia i zgtaszalno$¢ choréb przenoszonych drogg ptciowg w Polsce;
2) zapobieganie, diagnostyka i leczenie choréb przenoszonych drogg ptciowg
(w tym kity, rzezaczki, niegonokokowych zakazen cewki moczowej,
rzesistkowicy, HIV, HPV).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie odczynu USR, immunofluorescencyjnego i biernej hemaglutynacji
w diagnostyce Kity;
2) odczytanie preparatu bezposredniego z ropy rzezgczkowej; wykonanie
posiewu i identyfikacji N. gonorrhoeae;
3) wykonanie i interpretacja wynikéw badan serologicznych i molekularnych
w kierunku HIV;
4) wykonanie i interpretacja wynikow badan molekularnych w kierunku HPV.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: laboratorium wykonujgce badania diagnostyczne choréb
przenoszonych drogg ptciows.

5. Staz kierunkowy w zespole kontroli zakazen szpitalnych
Cel stazu:
poznanie zasad pracy zespotu kontroli zakazen szpitalnych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zakazenia zwigzane z udzielaniem swiadczen zdrowotnych — definicje i akty
prawne;
2) epidemiologia, postacie kliniczne, czynniki etiologiczne, czynniki ryzyka

zakazen szpitalnych;
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3)

4)
5)

organizacja pracy zespotu kontroli zakazen szpitalnych:
a) zasady monitorowania zakazen szpitalnych,
b) metody rejestracji, przetwarzania i analizy danych,
C) sporzadzanie raportow okresowych,
d) opracowanie programu zapobiegania zakazeniom szpitalnym;
zasady opracowania ognisk epidemicznych;
zasady dekontaminacji, dezynfekciji i sterylizacji sprzetu medycznego:
a) prowadzenie ewidencji skutecznosci stosowanych procedur dezynfekgji
i sterylizacji sprzetu medycznego,
b) nadzér nad wtasciwym przechowywaniem sprzetu sterylnego do czasu
ponownego uzycia;
bezpieczne Srodowisko — higiena rgk, sprzgtanie/pranie, higiena wody,
gospodarka odpadami;
zasady racjonalnej farmakoprofilaktyki i farmakoterapii zakazen;
rodzaje, zasady izolacji; stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i procedur

zapobiegajgcych zmniejszeniu narazenia na czynniki zakazne.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)
o)
6)
7)
8)

9)
10)

rozpoznawanie zakazenia szpitalnego na podstawie wywiadu, badania
fizykalnego, objawéw, badan laboratoryjnych;
zorganizowanie i prowadzenie nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi

w poszczegolnych oddziatach;

przygotowywanie, wdrozenie i egzekwowanie procedur kontroli zakazen
szpitalnych;
prowadzenie rejestru zakazen szpitalnych;

przeprowadzenie dochodzenia epidemiologicznego w ognisku zakazen;
wykonanie srodowiskowych badan mikrobiologicznych i ich interpretacja;
sporzadzanie analiz statystycznych dotyczgcych zakazen szpitalnych;
prowadzenie analiz lekowrazliwo$ci szczepdw pod kgtem wprowadzenia
prawidtowej antybiotykoterapii;

prowadzenie kontroli wewnetrznej oddziatow;

prowadzenie kontroli procesu dekontaminacji narzedzi i urzgdzen medycznych
— dopuszczenie wyrobdéw sterylizowanych do uzycia (zwalnianie wyrobow

sterylnych);
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11) organizowanie szkolen o tematyce zakazen szpitalnych dla personelu
szpitalnego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: zespot kontroli zakazen szpitalnych w jednostce, ktdra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii

lekarskiej lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych
Cel stazu:
poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczgcej chorob zakaznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) etiopatogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie i zapobieganie
chorobom zakaznym, w tym:
a) zakazenia HIV i AIDS,
b) wirusowe zapalenia watroby,
c) gruzlica, mykobakteriozy,
d) kretkowice,
e) riketsjozy,
f) choroby odzwierzece,
g) inwazje pasozytnicze i pierwotniakowe,
h) neuroinfekcje,
i) choroby tropikalne (w tym postepowanie profilaktyczne w stosunku do
0s6b wyjezdzajgcych i powracajgcych z tropiku),
j) choroby zakazne wieku dzieciecego,
k) choroby zakazne u pacjentéw w immunosupresiji,
I) szczepienia ochronne;
2) nowe choroby zakazne; bioterroryzm; bron biologiczna; zasady
monitorowania, wczesnego wykrywania i organizacja systemu zwalczania

zagrozen biologicznych; obowigzujgce regulacje prawne;
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3) kwalifikacja do profilaktyki poekspozycyjnej (tezec, wscieklizna, HBV, HCV,
HIV, Neisseria meningitidis).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie krwi i innych materiatow do badan mikrobiologicznych;
2) interpretowanie wynikow badan diagnostycznych;
3) profilaktyka i leczenie chordéb infekcyjnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb zakaznych posiadajgcy akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb zakaznych lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale choréb wewnetrznych
Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazenh u pacjentow
oddziatow choréb wewnetrznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zakazenia réznych uktadoéw i narzadow [ze szczegolnym uwzglednieniem
zapalen ptuc, infekcyjnego zapalenia wsierdzia (IZW), bakteriemii, zakazenia
uktadu moczowego (ZUM)], ich diagnostyka, leczenie i zapobieganie;

2) specyfika zakazen u chorych z cukrzyca;

3) specyfika zakazen u chorych z niewydolnoscig nerek;

4) specyfika zakazenh u chorych w podesztym wieku.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) pobieranie materiatéw biologicznych do badan mikrobiologicznych;

2) interpretacja wynikéw badan diagnostycznych, w tym mikrobiologicznych
z uwzglednieniem specyfiki chorych leczonych na oddziatach wewnetrznych
o réznej specjalnosci;

3) zapobieganie zakazeniom u pacjentow internistycznych;

4) leczenie zakazen u pacjentéw internistycznych (w tym podawanie lekéw drogg

iniekcji).
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chorob wewnetrznych posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych lub ww.

stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie zakazen w pulmonologii
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazenh u pacjentow
oddziatow pulmonologicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) specyfika zakazen u chorych pulmonologicznych — epidemiologia, profilaktyka,
diagnostyka i leczenie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatéw biologicznych do badan mikrobiologicznych;
2) interpretacja wynikow badan diagnostycznych, w tym mikrobiologicznych
z uwzglednieniem specyfiki chorych oddziatéw pulmonologicznych;
3) zapobieganie zakazeniom u pacjentow pulmonologicznych;
4) leczenie zakazen u pacjentow pulmonologicznych (w tym podawanie lekéw
drogg iniekcji).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob ptuc lub ww. stazu.
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9. Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentow w oddziatach
chirurgii ogdlnej

Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow

w oddziatach chirurgii ogodlne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady pracy oddziatu, sal operacyjnych;

2) zakazenia bakteryjne, grzybicze, wirusowe w chirurgii (zasady diagnostyki,
pobierania materiatu, w tym srédoperacyjnie, interpretacji wynikow pod katem
powiktan septycznych, zakazen szpitalnych, epidemiologii oddziatu,
profilaktyki okotooperacyjnej);

3) patofizjologia gojenia sie ran czystych i zakazonych;

4) postepowanie w zakazeniach ropnych (szczegdlnie sposob i rodzaj pobierania
materiatu do badan mikrobiologicznych, interpretacja wyniku, wdrozenie
odpowiedniego leczenia);

5) ZMO - definicje, postepowanie oraz ,nieantybiotykowe” leczenie ran —
lawaseptyki, metoda podcisnieniowa;

6) metody zapobiegania, rozpoznawania i leczenia powiktan infekcyjnych
zabiegu operacyjnego;

7) patofizjologia rany oparzeniowej, powiktan septycznych ran oparzeniowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych;

2) prowadzenie racjonalnej okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej;

3) opieka i leczenie powiktan infekcyjnych rany operacyjnej, oparzeniowej
(w tym zmiana opatrunkéw);

4) wspottworzenie procedur wykonywania zabiegow z uwzglednieniem zasad
aseptyki i antyseptyki.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: fgcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni
roboczych) na oddziale oraz 2 tygodnie (10 dni roboczych) w przyszpitalnej poradni
chirurgiczne.

Miejsce stazu: oddziat chirurgii ogolnej posiadajgcy akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogolnej lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentéw urologicznych
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazenh u pacjentow
urologicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady pracy oddziatu, sal operacyjnych;
2) specyfika zakazen w urologii;
3) okotooperacyjna profilaktyka antybiotykowa;
4) patofizjologia gojenia sie ran czystych i zakazonych;
5) metody zapobiegania, rozpoznawania i leczenia zakazenh u pacjentow
urologicznych;
6) interpretacja wynikéw badania moczu - mocz od pacjenta przewlekle
cewnikowango, z nefrostomii oraz z zastepczego pecherza jelitowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) cewnikowanie pacjenta;
3) prowadzenie racjonalnej okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej;
4) opieka i leczenie powiktan infekcyjnych rany operacyjnej (w tym zmiana
opatrunkéw);
5) wspéttworzenie procedur wykonywania zabiegdw z uwzglednieniem zasad
aseptyki i antyseptyki.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: fgcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni
roboczych) na oddziale oraz 2 tygodnie (10 dni roboczych) w przyszpitalnej poradni
urologiczne;j.

Miejsce stazu: oddziat urologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie urologii lub ww. stazu.

11. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale poftoznictwa
i ginekologii
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentek
oddziatow ginekologiczno-potozniczych.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady pracy oddziatéw (ginekologicznych, potozniczych), sal operacyjnych;

2) zakazenia w ginekologii i potoznictwie, zasady zapobiegania, diagnostyki
i leczenia;

3) badania przesiewowe u ciezarnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych;

2) prowadzenie racjonalnej okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej;

3) opieka i leczenie powiktan septycznych rany operacyjnej;

4) wspottworzenie procedur wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem zasad
aseptyki i antyseptyki;

5) rozpoznanie, ustalenie etiologii i leczenie gorgczki potogowej;

6) monitorowanie przebiegu cigzy pod katem zasiedlania ciezarnej i noworodka
przez mikrobiote szpitalng i mozliwych powiktan septycznych;

7) diagnostyka kliniczna i mikrobiologiczna zakazen przeztozyskowych,
okotoporodowych i zespotu TORCH [ang. toxoplasmosis, other, rubella,
cytomegalovirus, and herpes simplex virus tj. z grupy: toksoplazmoza,
zakazenia inne (np. ospa wietrzna), rézyczka, cytomegalia i zakazenie
wirusem opryszczki].

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: tgcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 3 tygodnie (15 dni
roboczych) na oddziale oraz 1 tydzien (5 dni roboczych) w przyszpitalnej poradni
ginekologicznej.

Miejsce stazu: oddziat potoznictwa i ginekologii posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii lub

ww. stazu.

12. Staz kierunkowy w zakresie zakazen w neonatologii i intensywnej
terapii noworodka
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen
u noworodkow.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) specyfika pracy oddziatu intensywnej opieki nad wczesniakiem i noworodkiem;
2) epidemiologia i postacie kliniczne zakazen wystepujacych u wczesniaka
i noworodka;
3) diagnostyka i leczenie zakazen u wczesniakow i noworodkow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) dobranie i pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) rozpoznanie zakazenia u noworodkow i wczesniakow;
3) stosowanie antybiotykoéw (rodzaj, dawki) u noworodkéw i wczesniakow (w tym
podawanie lekéw drogg iniekciji).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat neonatologii i intensywnej terapii noworodka posiadajgcy
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neonatologii

lub ww. stazu.

13. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale intensywnej terapii
dla dzieci
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazenh u pacjentow
pediatrycznych w oddziatach intensywnej terapii (OIT).
Zakres wiedzy teoretycznej
1) zasady funkcjonowania oddziatu intensywnej opieki medycznej dla dzieci;
2) zasady higieny, opieki medycznej i pielegnacji dziecka w stanie krytycznym;
3) specyfika zakazen w OIT dla dzieci;
4) profilaktyk, diagnostyka i leczenie zakazen u pacjentéw pediatrycznych w OIT;
5) patofizjologia wstrzgsu septycznego, jego rozpoznawanie i leczenie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) rozpoznanie zakazenia u dzieci w OIT;
3) prowadzenie nadzoru mikrobiologicznego nad pacjentami pediatrycznymi
w stanach krytycznych;
4) leczenie zakazen u dzieci w OIT (w tym podawanie lekéw drogg iniekciji).
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii/anestezjologii i intensywnej terapii
przyjmujgcy dzieci posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii/anestezjologii i intensywnej terapii

lub ww. stazu.

14. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale pediatrii

Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow
w oddziatach pediatrycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej

1) specyfika pracy oddziatéw pediatrycznych;
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2) epidemiologia, etiologia, diagnostyka i postacie zakazen u dzieci;
3) specyfika stosowania (doboér, dawkowanie) antybiotykdéw u dzieci;
4) choroby zakazne wieku dzieciecego;
5) szczepienia ochronne.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznanie i r6znicowanie choréb zakaznych wieku dzieciecego
z uwzglednieniem poszczegolnych uktadow;
2) pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych u dzieci;
3) leczenie zakazen, w tym dobdr i dawkowanie antybiotykéw (oraz podawanie
lekdw drogg iniekciji).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodni (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat pediatrii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu.

15. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale hematologii
dorostych

Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow

w oddziatach hematologii dla dorostych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) specyfika zakazen u pacjentow hematoonkologicznych (w tym u pacjentéw po
przeszczepieniu komorek krwiotworczych) — epidemiologia, etiologia, czynniki
ryzyka, przebieg kliniczny;

2) diagnostyka zakazen u pacjentdw hematoonkologicznych;

3) badania przesiewowe u pacjentow hematoonkologicznych i ich interpretacja;

4) leczenie zakazen u pacjentow hematoonkologicznych: wyprzedzajgce,

empiryczne i celowane (w tym interakcje lekéw przeciwdrobnoustrojowych
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6)

z lekami stosowanymi w chemioterapii nowotwordw lub z lekami
immunosupresyjnymi);

profilaktyka zakazen u pacjentow hematoonkologicznych (w tym
farmakoprofilaktyka);

zasady opieki nad chorym w stanie gtebokiej immunosupresji; zasady izolacji

ochronnej pacjenta.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)
3)
4)

5)

pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych;

réznicowanie stanéw gorgczkowych u chorych w immunosupresii;
interpretacja wynikow badan dodatkowych u chorych w immunosupresji;
profilaktyka i leczenie zakazen u pacjentow hematoonkologicznych, w tym po
przeszczepieniu komorek krwiotworczych);

prowadzenia nadzoru epidemiologicznego i mikrobiologicznego monitoringu

oddziatu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat hematologii lub hematoonkologii i transplantacji szpiku

posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

hematologii lub ww. stazu.

16. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale hematologii

dzieciecej

Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazenh u pacjentow

w oddziatach hematologii dzieciece,.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) specyfika zakazen u pediatrycznych pacjentéw hematoonkologicznych (w tym

u pacjentow po przeszczepieniu komorek krwiotwdrczych) — epidemiologia,

etiologia, czynniki ryzyka, przebieg kliniczny;
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2) diagnostyka zakazen u pediatrycznych pacjentéw hematoonkologicznych;
3) badania przesiewowe u pediatrycznych pacjentéw hematoonkologicznych i ich
interpretacja;

4) leczenie zakazen u pediatrycznych pacjentéw hematoonkologicznych:
wyprzedzajgce, empiryczne i celowane (w tym interakcje lekow
przeciwdrobnoustrojowych z lekami stosowanymi w chemioterapii
nowotwordw lub z lekami immunosupresyjnymi);

5) profilaktyka zakazen u pediatrycznych pacjentow hematoonkologicznych
(w tym farmakoprofilaktyka);

6) zasady opieki nad chorym w stanie gtebokiej immunosupresiji; zasady izolacji
ochronnej pacjenta.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
) réznicowanie stanéw gorgczkowych u dzieci w immunosupresi;
3) interpretacja wynikéw badan dodatkowych u chorych w immunosupres;ji;
) profilaktyka i leczenie zakazen u pacjentow hematoonkologicznych, w tym po
przeszczepieniu komérek krwiotworczych);
5) prowadzenia nadzoru epidemiologicznego i mikrobiologicznego monitoringu
oddziatu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat onkologii i hematologii dzieciecej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii i hematologii
dzieciecej lub oddziat hematologii lub hematoonkologii i transplantacji szpiku
przyjmujgcy dzieci posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii lub ww. stazu.
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17. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale intensywnej terapii
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow
w oddziatach intensywnej terapii (OIT).
Zakres wiedzy teoretycznej
1) zasady funkcjonowania oddziatu intensywnej opieki medycznej;
2) zasady higieny, opieki medycznej i pielegnacji chorego w stanie krytycznym;
3) specyfika zakazen w OIT;
4) profilaktyk, diagnostyka i leczenie zakazen u pacjentéw w OIT;
5) patofizjologia wstrzgsu septycznego, jego rozpoznawanie i leczenie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zaktadanie obwodowych wkitué naczyniowych;
2) asystowanie przy zaktadaniu centralnych dostepdw naczyniowych,
asystowanie przy punkcjach ledzwiowych, asystowanie przy pobieraniu PMR;
3) pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
4) prowadzenie nadzoru mikrobiologicznego nad chorymi w stanach krytycznych;
5) leczenie zakazen u chorych w OIT (w tym podawanie lekéw drogg iniekciji).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii/anestezjologii i intensywnej terapii
posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

intensywnej terapii/anestezjologii i intensywnej terapii lub ww. stazu.

18. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale ortopedii

Cel stazu:

poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow
w oddziatach ortopedycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej

1) zasady pracy oddziatu, sal operacyjnych;
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2) specyfika zakazenh w ortopedii (ze szczegdélnym uwzglednieniem zakazenh
kosci i zakazeh zwigzanych z implantami ortopedycznymi);
3) okotooperacyjna profilaktyka antybiotykowa;
4) metody zapobiegania, rozpoznawania i leczenia zakazen u pacjentow
ortopedycznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatéw do badan mikrobiologicznych;
2) leczenie zakazen kosci i stawow (w tym podawanie lekéw drogg iniekciji);
3) stosowanie profilaktyki zakazen szpitalnych u pacjentéw ortopedycznych;
4) pielegnacja rany chirurgicznej (w tym zmiana opatrunkow);
5) wspédttworzenie procedur wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem zasad
aseptyki i antyseptyki.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: fgcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym 2 tygodnie (10 dni
roboczych) na oddziale oraz 2 tygodnie (10 dni roboczych) w przyszpitalnej poradni
ortopedyczne;j.
Miejsce stazu: oddziat ortopedii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu lub ww. stazu.

19. Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentéw podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ)
Cel stazu:
poznanie etiologii oraz zasad profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen u pacjentow
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) etiologia zakazen pozaszpitalnych i mozliwos¢ ich diagnostyki;
2) zasady racjonalnej antybiotykoterapii;

3) profilaktyka zakazen.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych;
2) leczenie zakazen;
3) kwalifikacja do szczepien ochronnych i wykonanie szczepien.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w zakresie medycyny rodzinnej lub ww. stazu.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

trakcie realizacji stazu podstawowego:

kod A (kod B
Zabiegi/procedury medyczne

1. przyjecie materiatu do badania: ocena kompletnosci 300 50
skierowania i zgodnosci danych w nim zawartych z danymi
identyfikacyjnymi probki; ocena przydatnosci probki do badania —
adekwatnosci pobranego materiatu do kierunku zleconego
badania oraz prawidtowosci pobrania i transportu do

laboratorium (objeto$¢, opakowanie, temperatura, czas)

CMKP 2023 44



Program specjalizacji w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie mikrobiologii

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
2. posiew dodatnich prébek krwi oraz wykonanie i ocena 30 10
mikroskopowa preparatu bezposredniego barwionego metodg

Grama

3. badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego: posiew oraz wykonanie | 20 5

i ocena mikroskopowa preparatu bezposredniego barwionego

metodg Grama

4. posiew ilosciowy moczu 300 20
5. posiew katu (ogolny i celowany w kierunku konkretnych 200 20
drobnoustrojow)

6. posiew oraz ocena mikroskopowa 30 10
- plwociny,

- BAL (ang. bronchoalveolar lavage - poptuczyny oskrzelowo-
pecherzykowe),

- innych ptynow ustrojowych

7. posiew wymazow z bton sluzowych (w tym m.in. gardta, 200 25
spojowek, pochwy, kanatu szyjki macicy, odbytu)

8. posiew materiatu ze zmian skoérnych, ran, ropy, fragmentéw |30 10
tkanki, materiatu Srodoperacyjnego, itp.

9. posiew usuwanych ciat obcych (np. koncéwka cewnika 10 5
centralnego, elektroda, itp.)

10. wykonywanie szybkich testow antygenowych bezposrednio z |50 20
probki (np. S. pyogenes, Legionella sp., grypa, RSV,

Rota/Adenowirusy, wykrywanie toksyn C. difficile itp.)

11. badania w kierunku nosicielstwa (S. aureus, GBS, patogeny |50 15
alarmowe)

12. pobieranie i analiza materiatéw srodowiskowych 3 2
(np. powietrza, materiatéw pobranych w czasie dochodzenia
epidemiologicznego, itp.)

13. ocena uzyskanych posiewow — klasyfikacja do dalszej 300 50
diagnostyki, okreslenie wskazan do powtérzenia badania
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
14. izolacja i identyfikacja drobnoustrojow tlenowych 300 50
wyhodowanych z w/w materiatéw (G+ ziarniakéw, pateczek,

maczugowcow; G- ziarniakow, pateczek, bakterii spiralnych) —

ocena morfologii kolonii oraz wykonywanie testow fenotypowych,

lateksowych i biochemicznych

15. izolacja i identyfikacja drobnoustrojow beztlenowych 50 20

16. izolacja i identyfikacja grzybow — ocena morfologii i 100 20

wykonywanie preparatow natywnych i barwionych

17. wykonywanie antybiograméw metoda dyfuzyjno-krgzkowa: 300 50
dobor odpowiednich antybiotykow do patogenu z

uwzglednieniem materiatu izolacji

18. wykonywanie antybiogramow metodg automatyczng: dobér | 200 20
odpowiednich paneli dedykowanych poszczegdlnym grupom

drobnoustrojow

19. oznaczanie mechanizméw opornosci: fenotypowo i za 300 20

pomocg dostepnych testow komercyjnych

20. oznaczanie minimalnych stezen hamujgcych wzrost 100 20
drobnoustrojow (paski z gradientem stezen, komercyjne testy

mikrorozcienczeniowe)

21. interpretacja kliniczna wyniku badania mikrobiologicznego: 300 50
- klasyfikacja wyniku prawidtowego / nosicielstwa / zakazenia /

zanieczyszczenia

22. interpretacja kliniczna wyniku badania mikrobiologicznego: 300 50

- kliniczna interpretacja wykrytych mechanizméw opornosci

23. interpretacja kliniczna wyniku badania mikrobiologicznego: 300 50

- wybor najlepszego antybiotyku do terapii

24. sporzagdzanie zestawien wynikow badan dla celow 1 1

epidemiologicznych:

- identyfikacja i opracowanie ognisk epidemicznych
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
25. sporzgdzanie zestawien wynikow badan dla celow 1 1
epidemiologicznych:

- przygotowanie mapy mikrobiologicznej oddziatu / szpitala

tacznie 3775 |594

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A |kod B
1. badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta 400 100
2. zlecenie badan diagnostycznych przy podejrzeniu zakazenia |250 150

3. interpretacja wynikéw badan mikrobiologicznych 250 150

4. zlecenie leczenia zakazenia 200 100

5. pobranie krwi na posiew 50 10

6. pobranie ptynu mézgowo-rdzeniowego na badania 0 10

mikrobiologiczne

7. pobranie BALu (ew. bronchoaspiratu) na badania 0 25

mikrobiologiczne

8. inwazyjne pobranie innych materiatow na badania 0 15
mikrobiologiczne (np. pobranie bioptatu, punkcja i drenaz jamy

brzusznej, optucnej, itp.)

9. pobranie innych materiatdw na badania mikrobiologiczne (np. |100 25
materiat z rany pooperacyjnej, owrzodzenia, ropnia, wymaz z

bton Sluzowych, materiat srédoperacyjny, itp)

10. pobranie materiatéw srodowiskowych 1 1
11. cewnikowane pecherza moczowego 10 5
12. zaktadanie obwodowych wkiu¢ naczyniowych 10 5

CMKP 2023 47



Program specjalizacji w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie mikrobiologii

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
13. zaktadanie centralnych dostepdw naczyniowych 0 5

14. iniekcje domiesniowe 20 5

15. iniekcje dozylne 30 5

16. iniekcje podskoérne 5 5

17. zmiana opatrunku 20 10

18. obserwacja rany, miejsc wktucia cewnikéw obwodowych i 15 5

centralnych

19. zaplanowanie badan przesiewowych przy przyjeciu do 5 5
szpitala, zgodnie ze specyfikg oddziatu / zaplanowanie
wykorzystania wynikow tych badan w dziataniach

zmniejszajgcych ryzyko zakazen

20. zlecanie i interpretacja wynikow badan mikrobiologicznych 3 2

pobranych z zakazen i nosicielstwa w ognisku epidemicznym

21. kwallifikacja do szczepien ochronnych 20 5
Lacznie 1389 |643

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych

z zakresu mikrobiologii ogolnej, mikrobiologii klinicznej, zakazen, epidemiologii
zakazen i zarazen, zakazen szpitalnych, antybiotykow i antybiotykoterapii, a takze

z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizaciji.
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w dziatalnosci towarzystw naukowych:
posiedzeniach naukowych, seminariach, konferencjach, zjazdach Polskiego
Towarzystwa Mikrobiologow, Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych,
Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych oraz w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonhczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktoérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej dla
lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie mikrobiologii wynosi 2 lata

i 7 miesiecy.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: : - -
kursu y ] vl liczba | liczba dni

tygodni |roboczych

] Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej”

Kurs: ,Uwarunkowania, zasady i metody
2. prawidtowego porozumiewania sie z personelem 0,6 3

medycznym i pacjentem”

Kurs: ,Zakazenia uktadu oddechowego,
3. osrodkowego uktadu nerwowego, bakteriemia/sepsa 1 5

i infekcyjne zapalenie wsierdzia”

Kurs: ,Zakazenia uktadu moczowo-piciowego,

zakazenia w okresie cigzy i potogu”

Kurs: ,Zakazenia skory, tkanki podskornej, tkanek
miekkich, rany trudno gojgce sie, zakazenia miejsca
operowanego w roznych dziedzinach zabiegowych,

zakazenia kosci i stawow”

Kurs: ,Zatrucia i zakazenia pokarmowe oraz

° parazytozy” 1 °
7. Kurs: ,,Gruzlica i inne mykobakteriozy” 0,6 3
8. Kurs: ,Zakazenia grzybicze” 1 5
9. Kurs: ,Leki przeciwdrobnoustrojowe" 1 5
10. Kurs: ,Terapia zakazen” 1 5
" Kurs: ,Wprowadzenie do metodologii badan 06 3
naukowych”
12. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Mikrobiologia

i intensywnej terapii noworodka

14. 1 5
lekarska”
: : 3 o 11 tyg.
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 4 dni 59
i 4 dni
Czas trwania
Nr
_ | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
Staz podstawowy w zakresie mikrobiologii ogdlne;j
1. i organizacji diagnostycznego laboratorium 14 70
mikrobiologicznego
) Staz kierunkowy w zakresie wirusologii, serologii ) 10
' i biologii molekularne;j
3. Staz kierunkowy w zakresie mykologii 4 20
4 Staz kierunkowy w zakresie choréb przenoszonych ] 5
' drogg pfciowa
Staz kierunkowy w zespole kontroli zakazen
5. . 12 60
szpitalnych
6. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych 8 40
. Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale 8 40
' choréb wewnetrznych
8. Staz kierunkowy w zakresie zakazen w pulmonologii 4 20
9 Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentow 4 20
' w oddziatach chirurgii ogolnej
10 Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentow 4 20
" |urologicznych
» Staz kierunkowy w zakresie zakazenh na oddziale 4 20
' potoznictwa i ginekologii
Staz kierunkowy w zakresie zakazen w neonatologii
12. 4 20
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Staz kierunkowy w zakresie zakazeh na oddziale

13. 4 20
intensywnej terapii dla dzieci
Staz kierunkowy w zakresie zakazeh na oddziale
14, 4 20
pediatrii
15 Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale 4 20
' hematologii dorostych
16 Staz kierunkowy w zakresie zakazenh na oddziale 4 20
" |hematologii dzieciecej
Staz kierunkowy w zakresie zakazeh na oddziale
17. _ _ . 8 40
intensywnej terapii
Staz kierunkowy w zakresie zakazen na oddziale
18. 4 20
ortopedii
19 Staz kierunkowy w zakresie zakazen u pacjentow 4 20
" | podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 101 tyg. 505
Samoksztatcenie 0,6 tyg. 3
: : : o 113 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego (2 dni 567
i 2 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
. . - 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 dzir 6
i 1 dzien
13 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 67
i 2 dni
. 6 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . . 34
i 4 dni
: : : o 134 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 4 dni 674
i 4 dni
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku

specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 16
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki mikrobiologii lekarskiej
(zaktad mikrobiologii, laboratorium mikrobiologiczne wieloprofilowe) lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ z zakresu mikrobiologii lekarskiej, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki
organizacyjnej zaktadu leczniczego, lub osrodka uniwersyteckiego nie
posiadajgcego laboratorium, ktéry podpisat porozumienie ze szpitalnym
wieloprofilowym diagnostycznym laboratorium mikrobiologicznym. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie procedur wskazanych w stazu

podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniej bazy dydaktycznej dostosowanej do wnioskowanej
liczby miejsc szkoleniowych, wyposazonej w sale wyktadowe posiadajgce
konieczne do przeprowadzania zaje¢ pomoce dydaktyczne (sprzet
audiowizualny i komputerowy, ekrany, tablice, rzutnik pisma, rzutnik
multimedialny, dostep do Internetu) oraz podstawowe podreczniki
i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji,

b) posiadanie mikrobiologicznej sali ¢wiczen wyposazonej w sprzet niezbedny
do wykonania badan objetych programem specjalizacji,
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c) zapewnienie realizacji stazy kierunkowych w jednostkach, ktérych dziatalnosc
odpowiada profilowi stazu,

d) zapewnienie realizacji stazy klinicznych w oddziatach klinicznych, ktorych
specyfika jest zgodna z tematem stazu, umozliwiajgcych lekarzowi nabycie
odpowiednich umiejetnosci praktycznych, wykonanie procedur wskazanych
w programie szkolenia oraz nabycie odpowiedniej wiedzy teoretycznej,

e) poszczegolne staze mogg by¢ odbywane w wiecej niz jednym podmiocie,
celem nabycia wszystkich wskazanych w programie umiejetnosci, przy czym
miejsce i czas stazu w innych laboratoriach wykonujgcych petny profil badan,
ustala kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem jednostki

szkolgcej.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez
lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia,

b) zapewnienie sprawnej organizacji procesu dydaktycznego oraz prowadzenie
W SposoOb ciggty oceny jakosci szkolenia specjalizacyjnego,

C) zapewnienie, aby realizacja programu specjalizacji uwzgledniata aktualng
wiedze, osiggniecia teorii i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla
rozwoju diagnostyki mikrobiologicznej,

d) dokonywanie analizy i oceny zdobywanych umiejetnosci i wiadomosci na
podstawie informaciji zbieranych od lekarzy odbywajgcych szkolenie

specjalizacyjne oraz od kadry szkolgcej, np. z wykorzystaniem ankiety.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,

stazy kierunkowych oraz wykonywania procedur medycznych objetych
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programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:

a) posiadanie kadry specjalistow (lekarzy mikrobiologdow), ktérzy mogg petnic
funkcje kierownika specjalizaciji,

b) zaleca sie zatrudnienie diagnosty laboratoryjnego specjalisty w dziedzinie
mikrobiologii/mikrobiologii medycznej lub innej zgodnej z tematykg szkolenia
specjalizacyjnego, np. w dziedzinie medycznej diagnostyki laboratoryjnej,

w dziedzinie parazytologii medycznej,

c) zaleca sie zatrudnienie innych oséb posiadajgcych umiejetnosci praktyczne
w dziedzinie mikrobiologii, ktore bedg realizowac zajecia dydaktyczne
przewidziane w programie specjalizacji lub posiadanie zawartych

odpowiednich umoéw na realizacje takich zadan z innymi podmiotami.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatébw do wykonania badan oraz dostepu do innych

badan waznych w diagnostyce w zakresie mikrobiologii lekarskiej.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) wykonywanie procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

b) analizowanie rocznie co najmniej 6000 prébek od chorych hospitalizowanych
i leczonych ambulatoryjnie,

c) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;j.
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