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Program specjalizacji w dziedzinie neurologii dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej
specjalizacji | stopnia

Program specjalizacji opracowat zespo6t ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Agnieszka Stowik — konsultant krajowy w dziedzinie neurologii;

n

Prof. dr hab. Anna Kostera - Pruszczyk — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

Prof. dr med. Adam Stepien — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. Anetta Lasek-Bal, prof. SUM — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. Wojciech Turaj — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o gk~ w

Prof. dr hab. Jarostaw Stawek- przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego;
7. Prof. dr hab. Konrad Rejdak - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego;
8. Dr hab. Beata tabuz-Roszak, prof. Uniwersytetu Opolskiego— przedstawiciel
Naczelnej Rady Lekarskiej;
9. Prof. dr hab. Urszula Fiszer — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;
10. Lek. Anna Linka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii jest nabycie petnego
zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych nakreslonych w niniejszym
programie pozwalajgcych na samodzielne diagnozowanie i leczenie chorob wedtug
najwyzszych standardéw.

Ponadto zatozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest doskonalenie osobowosci
lekarza, ksztattowanie postawy etycznej, wypracowanie nawyku ciggtego
samoksztatcenia, poszerzanie i pogtebianie umiejetnosci teoretycznych

I praktycznych, wprowadzanie nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenie
sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i aktywny udziat

w konferencjach medycznych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie przez lekarza szczegolnych

kwalifikacji w dziedzinie neurologii umozliwiajgcych, zgodnie ze wspofczesnag

wiedzg:

1) rozpoznawanie i leczenie choréb uktadu nerwowego oraz samodzielne

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)
11)

rozwigzywanie wszystkich problemow klinicznych wystepujgcych w neurologii
w zakresie diagnostyki, zapobiegania, leczenia szpitalnego i ambulatoryjnego,
poradnictwa, rehabilitacji, a takze aktywny udziat w profilaktyce choréb uktadu
nerwowego o charakterze spotecznym, takich jak: udary mézgu, urazy,
padaczka, otepienie, miazdzyca, niepetnosprawnosc;

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolno$ci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie swiadczen z zabezpieczenia
spotecznego choroby i jej nastepstw;

orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;
wystawianie opinii i orzeczen dotyczgcych leczonych chorych;

udzielanie konsultacji lekarzom opieki podstawowej i innych specjalnosci
medycznych;

samodzielne kierowanie oddziatem klinicznym, szpitalnym lub przychodnig
neurologii;

wykonywanie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
neurologii;

kierowanie specjalizacjg w dziedzinie neurologii innych lekarzy;

doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych, w tym podlegtego
mu zespotu;

prowadzenie eksperymentu medycznego w dziedzinie neurologii;

podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promaociji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1)
2)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad

deontologicznych;
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3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neurologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) podstawy innych dziedzin klinicznych:
a) neuropatologia, neuroradiologia, neurochirurgia, interna, psychiatria,
b) neuropediatria, genetyka kliniczna, intensywna opieka medyczna,

medycyna ratunkowa, onkologia, medycyna rodzinna, geriatria,

c) neurookulistyka i neurolaryngologia;

2) badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta:
a) historia choroby,
b) badanie neurologiczne,
c) objawy i zespoty neurologiczne;

3) badania neurodiagnostyczne:
a) tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny,
b) elektroencefalografia i potencjaty wywotane,
c) elektromiografia i elektroneurografia,
d) obrazowanie naczyn (USG, angiografia),
e) naktucie ledzwiowe i badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego,
f) biopsja miesnia i nerwu,
g) badanie neuropsychologiczne,
h) diagnostyka molekularna (badanie DNA);

4) neurologia topograficzna,
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5) bdle gtowy i inne zespoty bdlowe;
6) zaburzenia Swiadomosci;
7) padaczka i inne choroby napadowe;
8) zaburzenia snu;
9) choroby naczyniowe OUN;
10) urazy gtowy i kregostupa;
11) zakazenia o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN);
12) nowotwory OUN;
13) choroby nerwoéw czaszkowych i zaburzenia neurooftalmologiczne;
14) zaburzenia ruchowe:
a) choroby pozapiramidowe,
b) choroby mézdzku i choroby rdzeniowo-mézdzkowe;
15) choroby demielinizacyjne;
16) choroby rdzenia kregowego;
17) choroby obwodowego uktadu nerwowego;
18) choroby miesni;
19) wodogtowie, obrzek mozgu i zaburzenia cisnienia srodczaszkowego;
20) zaburzenia neurologiczne uwarunkowane genetycznie;
21) otepienia;
22) zaburzenia mitochondrialne;
23) zaburzenia autonomiczne;
24) zespoty paranowotworowe;
25) zaburzenia neurologiczne w przebiegu chordob uktadowych;
26) neurologia srodowiskowa:
a) alkoholizm,
b) uzaleznienia lekowe,
c) zaburzenia jatrogenne;
27) neurorehabilitacja;
28) bioetyka i prawo medyczne w neurologii;
29) podstawy neurologii wieku rozwojowego;
30) neurologia wieku podeszitego;
31) stany naglace w neurologii;
32) farmakoterapia choréb uktadu nerwowego;
33) medycyna oparta na dowodach naukowych (ang. Evidence-based medicine);
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34)

35)

36)

zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazenh szpitalnych i racjonalna
antybiotykoterapia;

programy lekowe w neurologii — wskazania, kwalifikacja i zasady
monitorowania;

choroby rzadkie w neurologii.

Uwagi ogoélne dotyczace wymaganej wiedzy.

W odniesieniu do kazdej jednostki chorobowej wymagana wiedza obejmuje:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)

sytuacje epidemiologiczng;

etiologie;

patomechanizm;

diagnostyke: wskazania i przeciwwskazania do wykonania badan
stosowanych w diagnostyce okreslonych chorob, interpretacja wynikéw,
samodzielne wykonanie okreslonych badan;

leczenie: wskazania i przeciwwskazania do zastosowania okreslonych
interwenciji terapeutycznych, ocena skutecznosci, samodzielne wykonanie
okreslonych zabiegdw;

rokowanie;

zapobieganie;

aktualne zalecenia i standardy postepowania medycznego;

aspekty orzecznictwa lekarskiego;

zagrozenia zdrowotne w miejscu pracy.

Wymagana jest rowniez umiejetnos¢ przeprowadzenia przez lekarza petnego

badania neurologicznego, podmiotowego i przedmiotowego.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

neurologii wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:

1) neurologia praktyczna:

a) zebranie wywiadu chorobowego,

b) badanie fizykalne pacjenta,

c) badanie neurologiczne,

d) samodzielne prowadzenie pacjentéw w oddziale i w poradni

neurologicznej,
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e) ustalenie rozpoznania i przeprowadzenie réznicowania,

f) ustalenie i uzasadnienie wskazan do badan pracownianych
(neurodiagnostyka) i dodatkowych konsultacji, ustalenie optymalnego
planu leczenia dla indywidualnego pacjenta, wspoétpraca w zespole
terapeutycznym (pielegniarka, rehabilitant, psycholog, pracownik socjalny),

g) prowadzenie konsultacji dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
I lekarzy innych specjalnosci,

h) orzekanie o stanie zdrowia i niezdolnosci do pracy,

I) opracowywanie opinii sgdowo-lekarskich,

J) badanie i orzekanie stanu Smierci mozgu,

k) umiejetnos$¢ korzystania z fachowych publikacji medycznych oraz
Internetu;

2) badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego:

a) naktucie ledzwiowe (diagnostyczne i lecznicze),

b) pomiar cisnienia i proby droznosci kanatu kregowego,

c) umiejetnosc interpretacji wynikow badania ptynu mézgowo-rdzeniowego;

3) neurofizjologia kliniczna:

a) umiejetnosc interpretacji wynikow badania EEG,

b) umiejetnosc¢ interpretacji wynikow badania EMG i elektroneurografii,

c) umiejetnosc interpretacji wynikow badania potencjatéw wywotanych;

4) neuroobrazowanie:

a) umiejetnos¢ interpretacji zdje¢ RTG czaszki i kregostupa,

b) umiejetnos¢ interpretacji obrazéw TK, perfuzji TK,

¢) umiejetnos¢ interpretacji obrazéw MR, dyfuzji MR, spektroskopii MR,

d) umiejetnos¢ interpretacji wynikow badania naczyn (angio-TK, angio-MR,
angiografia i ultrasonografia);

5) intensywna opieka medyczna:

a) samodzielne prowadzenie akcji reanimacyjnej (oddech zastepczy bez
przyrzgddw i z uzyciem aparatu Ambu, masaz posredni serca i kierowanie
akcjg reanimacyjng),

b) stosowanie tlenoterapi,

c) ocena stanu nieprzytomnosci wedtug skali Glasgow (GCS),

d) wykonanie defibrylaciji,

e) wkiucie dozylne i zatozenie kaniuli,
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f) naktucie tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania
gazometrycznego,
g) wykonanie pomiaru osrodkowego ci$nienia zylnego;

6) podstawowa umiejetnos¢ rozpoznawania rodzajéw bélu, oceny klinicznej

(w tym ilosciowa i jakosciowa) oraz aktualne zasady leczenia b6élu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane

na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczac¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe].

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

neurologii”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami dobrej praktyki lekarskiej, podstawami diagnostyki
i postepowania terapeutycznego w chorobach uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie do neurologii klinicznej, omowienie programu;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
neurologii;
3) podstawy bioetyki;
4) neuroanatomia;
5) zasada badania neurologicznego;

6) znajomos$¢ podstawowych zespotéw neurologicznych;

CMKP 2023 8



Program specjalizacji w dziedzinie neurologii dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej
specjalizacji | stopnia

7) lokalizacja zmian oparta o stwierdzane w badaniu przedmiotowym objawy
neurologiczne;
8) udary moézgu;
9) padaczka;
10) choroby zakazne;
11) choroby demielinizacyjne;
12) choroba Alzheimera i otepienie naczyniowe;
13) choroby nerwowo-miesniowe;
14) choroba Parkinsona,;
15) bole gtowy;
16) guzy uktadu nerwowego;
17) neurorehabilitacja;
18) intensywna opieka w neurologii;
19) podstawy neurochirurgii;
20) podstawy neurosonologii;
21) podstawy neurofizjologii klinicznej;
22) podstawy neuroradiologii;
23) podstawy neuropatologii;
24) podstawy dobrej praktyki lekarskiej;
25) informacja medyczna w Internecie;
26) medycyna oparta na dowodach naukowych (ang. Evidence-based medicine);
27) podstawy farmakoekonomiki;
28) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
29) podstawy onkologii;
30) zagadnienia bezpieczenhstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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2. Kurs: ,,Neurologia dziecieca”

Cel kursu:
wprowadzenie w podstawowe zasady diagnostyki i leczenia choréb neurologicznych
u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) choroby zwyrodnieniowe;
2) choroby zapalne;
3) zaburzenia metaboliczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci badan
diagnostycznych i diagnostyki roznicowej;
4) choroby genetycznie uwarunkowane;
5) diagnostyka prenatalna;
6) padaczka, w tym zespoty padaczkowe genetycznie uwarunkowane.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Psychiatria”

Cel kursu:
wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostykg zaburzen
psychicznych.
Zakres wiedzy:
1) obraz kliniczny wybranych zaburzen psychicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem psychoz i zaburzen emocjonalnych;
2) diagnostyka zaburzen psychopatologicznych, znajomo$¢ podstawowych skal
i kwestionariuszy pytan;
3) postepy w diagnostyce i terapii chorob psychicznych;
4) omowienie najczesciej wystepujgcych zespotow uzaleznien;
5) profilaktyka i terapia uzaleznien;
6) interpretacja wynikéw badan.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,,Padaczka”

Cel kursu:
wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostykg i leczeniem
padaczki.
Zakres wiedzy:
1) klasyfikacja napadéw i zespotéw padaczkowych;
2) obraz kliniczny padaczek;
3) rozpoznanie roznicowe padaczki, z uwzglednieniem zaburzen psychicznych
I poznawczych;
4) diagnostyka neuroobrazowa oraz izotopowa;
5) padaczka w wybranych grupach pacjentow;
6) zasady terapii;
7) znajomo$¢ mechanizmdw dziatania lekow przeciwpadaczkowych;
8) rozpoznawanie i leczenie stanu padaczkowego;
9) leczenie operacyjne padaczki;
10) zasady prawne dotyczgce orzekania o stanie zdrowia i niezdolnosci do pracy;
11) techniczne podstawy uzyskiwania zapisu EEG,;
12) neurofizjologiczne podtoza czynnosci bioelektrycznej médzgu;
13) analizy zapiséw EEG o0s6b zdrowych oraz w wybranych, najczesciej
wystepujgcych schorzeniach OUN;
14) demonstracja zapiséw EEG dla gtdwnych typéw napaddéw padaczkowych;
15) omowienie przypadkow klinicznych, ze szczegétowym omdwieniem semiologii
napadéw oraz obrazu EEG w oparciu o demonstracje wideo EEG.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych, w tym 1 dzien — EEG oraz
1 dzien — omowienie przypadkow).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji zapiséw EEG.

5. Kurs: ,,Choroby naczyniowe moézgu i rdzenia kregowego”

Cel kursu:

wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostyka i leczeniem choréb
naczyniowych mozgu.

Zakres wiedzy:

1) obraz kliniczny, patogeneza, klasyfikacja i epidemiologia udaru mézgu;

2) diagnostyka réznicowa;

3) udary mozgu genetycznie uwarunkowane;

4) przemijajgce zaburzenia krgzenia mozgowego;

5) udary zylne;

6) krwotok podpajeczynéwkowy;

7) choroby naczyniowe rdzenia kregowego;

8) badania neuroobrazujgce, ze szczegdélnym uwzglednieniem znajomosci oceny
badan neuroobrazujgcych w ostrej fazie udaru;

9) wspotczesne zasady postepowania: struktura oddziatu udarowego, zasady
leczenia ostrej fazy udaru, zasady profilaktyki wtérnej;

10) omowienie podstaw teoretycznych i mozliwosci diagnostycznych réznego
rodzaju badan USG — Doppler tetnic zewnatrz- i wewnatrzczaszkowych
(TCD), duplex Doppler tetnic szyjnych, kregowych i podobojczykowych
z kodowaniem przeptywu (color Doppler, power Doppler), okreslenie wskazan
klinicznych do ich wykonania oraz zasad interpretacji uzyskanych wynikow;

11) prezentacja znaczenia badania USG w wybranych przypadkach klinicznych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych, w tym: 8 godzin
dydaktycznych — USG oraz 8 godzin — oméwienie przypadkow).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji zapisow USG.
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specjalizacji | stopnia

6. Kurs: ,,Choroby nerwowo-miesniowe”

Cel kursu:

wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostyka i leczeniem choréb

nerwowo-miesniowych.

Zakres wiedzy:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

omowienie najczesciej spotykanych chorob nerwowo-miesniowych: choréb
miesni, choréb neuronu ruchowego, polineuropatii dziedzicznych i nabytych,
miastenii i zespotu miastenicznego;

miopatie mitochondrialne, metaboliczne i zapalne;

postepujgce dystrofie miesniowe — klasyfikacja, diagnostyka laboratoryjna;
rodzinne porazenie okresowe;

podstawowe metody i techniki badan elektromiografii (EMG)

I elektroneurografii z demonstracjg i analizg wynikow badan EMG;
omowienie przypadkdw klinicznych, ze szczegdtowym omowieniem obrazu
klinicznego oraz badania EMG, elektroneurografii oraz potencjatow

somatosensorycznych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych, w tym 1 dzien — EMG oraz

1 dzien — omowienie przypadkow).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji badania EMG.

7. Kurs: ,,Choroby zwyrodnieniowe”

Cel kursu:

wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostyka i leczeniem choréb

zwyrodnieniowych.

Zakres wiedzy:

1)

omowienie najczesciej spotykanych choréb zwyrodnieniowych osrodkowego
uktadu nerwowego: epidemiologia, obraz kliniczny, patogeneza, diagnostyka

réznicowa;

2) parkinsonizm, otepienie, choroba Huntingtona, choroba Wilsona;
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3) neurodiagnostyka obrazowa,
4) badania genetyczne;
5) aktualne zasady i standardy postepowania;
6) wskazania i przeciwwskazania do zastosowania okreslonych interwencji
terapeutycznych;
7) omédwienie przypadkow klinicznych, ze szczegétowym omdwieniem obrazu
klinicznego, diagnostyki réznicowej oraz terapii.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne, w tym 1 dzieh — omowienie
przypadkow).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji badan neuroradiologicznych.

8. Kurs: ,,Choroby zapalne i demielinizacyjne”

Cel kursu:

wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostyka i leczeniem choréb
zapalnych i demielinizacyjnych OUN.

Zakres wiedzy:

1) obraz kliniczny, interpretacja badania ptynu moézgowo-rdzeniowego, leczenie
zakazen bakteryjnych, wirusowych, zakazen wywotanych przez kretki (kita,
leptospiroza, borelioza);

2) choroby wywofane przez priony;

3) neurosarkoidoza;

4) stwardnienie rozsiane: epidemiologia, obraz kliniczny, zasady rozpoznawania,
diagnostyka réznicowa (badanie RM, badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego,
badanie potencjatéw wywotanych — wzrokowych i stuchowych), leczenie;

5) znajomos$¢ zasad kwalifikacji i dyskwalifikacji w programach lekowych i Il linii;

6) leczenie objawowe;

7) umiejetnosé interpretacji badania MR;
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8) analiza wybranych przypadkow chorobowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem probleméw zwigzanych z diagnostykg réznicowg oraz oceng
skutecznosci leczenia.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne, w tym 1 dzienh —omowienie
przypadkow klinicznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji badania MR.

9. Kurs: ,,Neuropatologia”

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi pojeciami neuropatologii oraz
mozliwosciami i metodami nowoczesnej diagnostyki neuropatologicznej.
Zakres wiedzy:

1) zagadnienia patologii komérkowej OUN;

2) zmiany morfologiczne w chorobach naczyniowych mézgu i rdzenia;

3) neuroonkologia;

4) choroby demielinizacyjne;

5) zakazenia o$rodkowego uktadu nerwowego;

6) choroby pierwotnie zwyrodnieniowe, uktadowe, metaboliczne i genetyczne.
Dodatkowo kurs powinien zapewni¢ mozliwos¢ praktycznych zaje¢ w zakresie oceny
preparatéw histopatologicznych i morfologicznych (mozliwe do realizacji w formie
zdalnej).

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym umiejetno$é

interpretacji wynikow badan.
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10. Kurs: ,,Onkologia w neurologii”

Cel kursu: wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostykag
i leczeniem onkologicznym w neurologii.
Zakres wiedzy:

1) pierwotne i wtdérne guzy osrodkowego uktadu nerwowego;

2) zespoty paraneoplastyczne;

3) podstawy neuroonkologii, ze szczegdélnym uwzglednieniem anatomii
topograficznej OUN, symptomatologii klinicznej, analizy wynikow badan
dodatkowych i ich interpretaciji;

4) zasady leczenia nowotworéw uktadu nerwowego, z uwzglednieniem leczenia
neurochirurgicznego, radio- i chemioterapii oraz leczenia paliatywnego,
zespoty paranowotworowe.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Elektroencefalografia”

Cel kursu:
wprowadzenie do elektroencefalografii (EEG) klinicznej.
Zakres wiedzy:

1) techniczne podstawy uzyskiwania zapisu EEG;

2) neurofizjologiczne podtoza czynnosci bioelektrycznej mézgu;

3) analizy zapisow EEG o0s6b zdrowych oraz w wybranych, najczesciej
wystepujgcych schorzeniach OUN;

4) zmiany wzordw zapisu zwigzane z wiekiem oraz podstawy technik
diagnostycznych takich, jak polisomnografia, wideomonitorowanie,
mapowanie i lokalizacja wzoréw zapisu EEG w przestrzeni;

5) podstawy epileptologii: demonstracja zapiséw EEG dla gtdwnych typéw
napaddéw padaczkowych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji zapisow EEG.

12. Kurs: ,,Ultrasonografia Dopplera”

Cel kursu:
wprowadzenie w praktyczne zagadnienia zwigzane z diagnostykg ultrasonograficzng.
Zakres wiedzy:
1) techniczne podstawy uzyskiwania sygnatu dopplerowskiego;
2) zapoznanie z rodzajami badan: Doppler tetnic zewnatrz-
| wewnatrzczaszkowych (TCD), duplex Doppler tetnic szyjnych, kregowych
I podobojczykowych z kodowaniem przeptywu (color Doppler, power Doppler);
3) zapoznanie z mozliwosciami diagnostycznymi poszczegélnych technik
badania (ocena hemodynamiczna i morfologiczna);
4) wskazania kliniczne do ich wykonania,
5) zasady interpretacji uzyskanych wynikéw;
6) wykorzystanie wynikow USG w dalszej diagnostyce i leczeniu;
7) prezentacja technik dopplerowskich w czesci praktycznej (pokaz badania).
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika kursu, w tym umiejetnosc¢ interpretaciji wynikéw badan.

13. Kurs: ,,Elektromiografia i potencjaty wywotane”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi metodami i technikami badan

elektromiografii (EMG) i elektroneurografii.
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Zakres wiedzy:

1) demonstracja i analiza wynikdw badan EMG i elektroneurografii;

2) omowienie najczesciej spotykanych choréb nerwowo-migesniowych: choréb
miesni, chordéb neuronu ruchowego, polineuropatii dziedzicznych i nabytych,
miastenii i zespotu miastenicznego, zespotow ciesni, pourazowych uszkodzen
obwodowego uktadu nerwowego — w aspekcie ww. metod diagnostycznych;

3) potencjaty wywotane — podstawowe wiadomosci;

4) znaczenie wywotanych potencjatéw wzrokowych (WPW) w diagnostyce
stwardnienia rozsianego;

5) wywotane potencjaty wzrokowe i stuchowe — demonstracja badan.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, w tym sprawdzian

umiejetnosci interpretacji zapiséw EMG.

14. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii,
m.in. zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz
przetaczanie krwi i jej sktadnikdbw. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego
leczenia krwig i jej sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz
zdarzen i reakcji niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankow krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
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b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rolai zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamowienh na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jako$ci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposob przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegolnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza $wiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikow krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne ukfady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
C) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,

g) konflikt matczyno-ptodowy,
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h) ukfad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikéw chorobotwdrczych drogg
krwi i jej sktadnikdéw oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposéb pobierania probek do badan,
e) sposoéb kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem Krwi:
a) oznaczanie grup krwi,
b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej skfadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacji,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:

a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
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b) pobieranie prébek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,

c) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

15. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
I odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
| zasady opiniowania w takich przypadkach;
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9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktdrych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe].
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

16. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogoline:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki chordb/probleméw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,

proporcjonalny uniwersalizm;
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3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;
4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),
— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),
— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierobwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,
— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;
6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;
7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozadane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.
Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine

hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktory jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych i

leczniczych):

1)
2)

3)
4)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobojstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenc;ji

antytytoniowej, redukcja szkod;
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5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

17. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Neurologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy zdobytej w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z catego
obszaru neurologii objetej programem specjalizacji i weryfikowanej w ramach
egzaminu specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:
1) omowienie najnowszych osiggnie¢ w gtéwnych dziedzinach neurologii
klinicznej oraz w pokrewnych naukach neurologicznych;
2) postepy w diagnostyce i terapii choréb neurologicznych;
3) zapoznanie uczestnikow kursu z aktualnymi standardami i zaleceniami
postepowania w chorobach neurologicznych;
4) omowienie przyktadowych pytan oraz zasad przeprowadzania Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na
samodzielne diagnozowanie i leczenie chordob uktadu nerwowego wedtug
najwyzszych standardéw.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa wiedze dotyczgcg:
1) epidemiologii, etiologii i patomechanizmu chorob osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego oraz chordob miesni;
2) rozpoznawania, leczenia i zapobiegania wymienionym chorobom;
3) aktualnych standardéw i zalecen postepowania w chorobach neurologicznych;
4) zasad orzecznictwa lekarskiego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
1) podmiotowego i przedmiotowego badania neurologicznego;
2) samodzielnego prowadzenia chorych w oddziale i w poradni neurologicznej;
3) prowadzenia konsultacji neurologicznych;
4) interpretacji badan dodatkowych: CT, MRI, angiografia, USG Doppler, EEG,
EMG, potencjaty wywotane, badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego;
5) badania dna oczu;

6) badania i orzekania stanu $Smierci mozgu;
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7) wykonania diagnostycznego i leczniczego naktucia ledzwiowego;
8) pobrania i zabezpieczenia materiatu do badan (krew zylna, tetnicza, mocz,
ptyn mdézgowo-rdzeniowy i inne ptyny biologiczne);
9) prowadzenia dokumentacji medycznej w oddziale i w poradni.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 162 tygodnie (810 dni roboczych) w tym:
1) w oddziale neurologicznym 142 tygodnie (710 dni roboczych);
2) w poradni neurologicznej tgcznie 12 tygodni (60 dni roboczych) — zalecany
podziat czasu trwania na czwarty i pigty rok szkolenia specjalizacyjnego;
3) co najmniej 2 tygodnie (10 dni roboczych) w pracowni EEG;
4) co najmniej 2 tygodnie (10 dni roboczych) w pracowni EMG/potencjatéw
wywotanych;
5) co najmniej 2 dni (10 dni roboczych) w pracowni badan USG;
6) co najmniej 2 tygodnie (10 dni roboczych) na oddziale lub w poradniach, ktore
realizujg programy lekowe z dziedziny neurologii.
Miejsce stazu: oddziat neurologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki medycznej

Cel stazu:

nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktére umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w zakresie
intensywnej opieki medycznej w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu
nerwowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz nabywa wiedze w zakresie postepowania w:

1) ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowej, w tym wskazan do sztucznej
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wentylacji i zasady tlenoterapii;

2) diagnostyce roznicowej $pigczek;

3) zaburzeniu réwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej;

4) ostrej niewydolnosci nerek;

5) zywieniu pozajelitowym;

6) znajomos$c¢ zasad rozpoznawania Smierci mozgu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:

1) samodzielnego prowadzenia akcji reanimacyjnej: oddech zastepczy bez
przyrzadow i z uzyciem worka Ambu, masaz posredni serca i kierowanie akcjg
reanimacyjnag;

2) fizjoterapii klatki piersiowej i odsysania;

3) oceny stanu nieprzytomnosci wedtug skali Glasgow;

4) wykonania defibrylacji;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w pierwszym roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej
terapii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii kardiologicznej

Cel stazu:

nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktore umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
kardiologii w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:
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W czasie stazu lekarz nabywa wiedze w zakresie postepowania w:

1) intensywnej terapii kardiologicznej;

2) nagtym zatrzymaniu krgzenia;

3) wstrzgsie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnoSc:

1) samodzielnego prowadzenia akcji reanimacyjnej: oddech zastepczy bez
przyrzgdow i z uzyciem worka Ambu, masaz posredni serca i kierowanie akcjg
reanimacyjng;

2) wykonania defibrylacij;

3) naktucia tetnic obwodowych (pobranie krwi w celu gazometrii);

4) wykonania pomiaru osrodkowego ci$nienia zylnego;

5) samodzielnego prowadzenia akcji reanimacyjnych;

6) wykonania defibrylaciji;

7) naktucia tetnicy obwodowej;

8) wykonania pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w pierwszym roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

4. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych niezbednych do

pracy w ramach szpitalnego oddziatu ratunkowego.
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Zakres wiedzy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)
10)

11)

symptomatologia nagtych zagrozen zdrowotnych;

patofizjologia, diagnostyka i postepowanie kliniczne w zakresie resuscytacji
oddechowo-krgzeniowo-mozgowej na poziomie podstawowym

| zaawansowanym;

patofizjologia, diagnostyka i terapia natychmiastowa wstrzgsu o réznej
etiologii, ostrych zagrozen ze strony uktadu oddechowego, sercowo-
naczyniowego, osrodkowego uktadu nerwowego, uktadu moczowego,
pokarmowego;

patofizjologia, diagnostyka ostrych zaburzen réwnowagi wodno-elektrolitowej,
zaburzen wydzielania wewnetrznego, ostrych stanéw hematologicznych,
zaburzen alergicznych, ostrych zagrozen psychicznych, ostrych choréb skory,
ostrych choréb okulistycznych i laryngologicznych;

patofizjologia, diagnostyka i wstepne leczenie zagrozen pochodzenia
okotourazowego;

patofizjologia, diagnostyka i wstepne leczenie bolu;

patofizjologia, diagnostyka i terapia natychmiastowa ostrych zatru¢, zagrozen
Srodowiskowych;

patofizjologia, diagnostyka i terapia wstepna w ostrych schorzeniach
laryngologicznych i okulistycznych;

podstawy psychologii i etyki dziatan ratunkowych;

podstawy organizacji, funkcjonowania, ekonomii i zarzgdzania strukturami
medycyny ratunkowej i ratownictwa medycznego;

podstawy organizacji zabezpieczenia zdarzen masowych i katastrof

w wymiarze lokalnym i regionalnym.

Zakres umiejetnosci:

1)
2)

3)

4)

prowadzenie triage'u srodszpitalnego;

prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowo-mozgowej w zakresie
podstawowym i zaawansowanym,;

zapewnienie i utrzymanie droznosci drog oddechowych metodami
bezprzyrzgdowymi i zaawansowanymi metodami przyrzgdowymi (techniki
nadgtosniowe i intubacja dotchawicza);

prowadzenie wspomagania i kontroli oddechu zastepczego z uzyciem worka

oddechowego i uktadéw oddechowych, z uzyciem respiratorow;

CMKP 2023 30



Program specjalizacji w dziedzinie neurologii dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej
specjalizacji | stopnia

5) wykonywanie dostepow dozylnych, dotetniczych oraz doszpikowych;

6) stosowanie technik elektrokardioterapii (w tym stymulacji zewnetrznej
| przezzylnej, defibrylacji i kardiowersiji);

7) tamowanie krwawienia z gérnych odcinkow przewodu pokarmowego;

8) monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego, krgzeniowego, osrodkowego
uktadu nerwowego oraz funkcji wydalniczej nerek;

9) interpretacja badan laboratoryjnych, diagnostyki obrazowej, diagnostyki
endoskopowej, diagnostyki ultrasonograficznej;

10) prowadzenie farmakoterapii ostrych zagrozen pochodzenia sercowo-
naczyniowego, ptucnego i jelitowo-zotgdkowego, nerkowego i moczowo-
piciowego, infekcyjnego, metabolicznego, endokrynnego, neurologicznego,
alergicznego, skérnego, okulistycznego i laryngologicznego, psychicznego
I hematologicznego;

11) postepowanie i leczenie ratunkowe w nagtych zagrozeniach okotourazowych;

12) wstepne zaopatrywanie, opracowywanie i leczenie ran tkanek miekkich;

13) postepowanie i leczenie ratunkowe w zagrozeniach srodowiskowych;

14) postepowanie i leczenie ratunkowe w ostrych zatruciach.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych) zalecany w drugim roku
szkolenia.
Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub ww.
stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: szpitalny oddziat ratunkowy bedacy
miejscem realizacji stazu kierunkowego. Petnienie dyzuréw wg schematu przyjetego

w SOR w miejscu realizacji stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktore umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
chorob wewnetrznych w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu
nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa podstawowg wiedze w nastepujgcych dziedzinach
interny:
1) choroby uktadu krgzenia;
2) choroby uktadu pokarmowego;
3) choroby uktadu oddechowego;
4) endokrynologia;
5) diabetologia;
6) nefrologia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
1) badania podmiotowego i przedmiotowego;
2) interpretacji wynikow badan laboratoryjnych (biochemia, hematologia,
spirometria);
3) wykonania i interpretacji badania EKG;
4) interpretacji badania RTG klatki piersiowe;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w drugim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.
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6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktore umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
psychiatrii w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:
1) zespoty neuropsychiatryczne;
2) zaburzenia dysocjacyjne;
3) depresja;
4) zaburzenia psychosomatyczne;
5) psychozy;
6) zaburzenia Swiadomosci;
7) psychogeriatria;
8) leczenie psychiatryczne: psycho- i farmakoterapia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
1) podmiotowego badania psychiatrycznego;
2) stosowania niektorych elementéw psychoterapii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w drugim roku
szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.
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7. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktore umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
neurochirurgii w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:
1) leczenie neurochirurgiczne w stanach naglacych,;
2) tetniaki mozgu;
3) krwiaki wewnatrzczaszkowe;
4) guzy mdzgu i rdzenia kregowego;
5) choroba dyskowa,;
6) urazy czaszkowo-mozgowe;
7) wodogtowie;
8) leczenie padaczki;
9) wzmozone cisnienie srédczaszkowe.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
1) kwalifikacji do pilnego i planowego leczenia neurochirurgicznego;
2) pomiaru cisnienia wewngtrzkanatowego;
3) obserwacja operacji neurochirurgicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.
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8. Staz kierunkowy w zakresie neurologii dzieciecej

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktore umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
neurologii dzieciecej w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:
1) rozwdj psychoruchowy i intelektualny dziecka w réznych grupach wiekowych;
2) wady rozwojowe, zespoty neurogenetyczne;
3) mdbzgowe porazenie dzieciece;
4) choroby uktadu nerwowego w wieku dzieciecym.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnos¢ podmiotowego i przedmiotowego
badania neurologicznego dziecka.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii dzieciecej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

9. Staz kierunkowy w zakresie neuroradiologii

Cel stazu:

nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktére umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
neuroradiologii w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:

1) diagnostyka obrazowa chordb osrodkowego i obwodowego ukfadu nerwowego;
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2) badanie RTG czaszki i kregostupa;

3) badanie tomografii komputerowej (TK) gtowy i kregostupa: bez kontrastu,
z kontrastem, mielotomografia, angiografia TK;

4) badanie rezonansu magnetycznego (RM): obrazy T-1, T-2, PD, FLAIR, opcje
sekwencji dyfuzyjnej (DWI ang. Diffusion Weighted Imaging) i perfuzyjnej (PWiI
ang. Perfusion Weighted Imaging), angiografia RM, spektroskopia RM;

5) angiografia mozgowa, arteriografia tetnic szyi i tuku aorty;

6) zasady wykonywania badan neuroradiologicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

1) interpretacji badania RTG czaszki i kregostupa;

2) interpretacji obrazow TK;

3) interpretacji obrazow RM;

4) interpretacji badan arteriografii (mdézgu i tetnic szyi).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), zalecany w pierwszym roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

10. Staz kierunkowy w zakresie neurorehabilitaciji

Cel stazu:

nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktére umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
neurorehabilitacji w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:
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1) anatomiczne i fizjologiczne podstawy rehabilitacji medycznej;
2) podstawy postepowania rehabilitacyjnego w chorobach neurologicznych
z uwzglednieniem: kinezy- i fizykoterapii, rehabilitacji zaburzen mowy i terapii
zajeciowej;
3) orzekanie o niepetnosprawnosci i koniecznosci rehabilitacji osob
niepetnosprawnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien nabyc¢ umiejetnoSc:
1) oceny sprawnosci uktadu nerwowego i ruchowego;
2) ustalania programu leczenia rehabilitacyjnego w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci pacjenta.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

11. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci praktycznych i podstawowej wiedzy
teoretycznej, ktére umozliwig wspotprace i komunikacje ze specjalistami w dziedzinie
chordb zakaznych w zakresie opieki nad chorymi z chorobami uktadu nerwowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa ponizszg wiedze:
1) zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie mdzgu i zapalenie rdzenia
kregowego wywotane czynnikami zakaznymi (wirusy, bakterie, grzyby
| pasozyty);

2) inne choroby zakazne z zajeciem uktadu nerwowego lub z powiktaniami
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neurologicznymi (ze szczegdlnym uwzglednieniem boreliozy i zakazenia HIV),
3) choroby wywotane neurotoksynami (tezec, btonica, botulizm).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

1) stosowania sSrodkow ochrony osobistej i przestrzegania zasad BHP w zwigzku
z potencjalnym narazeniem na zakazenie;

2) interpretowania wynikéw badan serologicznych, badan ptynu mézgowo-
rdzeniowego i badan obrazowych w kontekscie rozpoznawania chorob
zakaznych uktadu nerwowego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb zakaznych lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

12. Staz kierunkowy w zakresie neurologii w innym osrodku

neurologicznym

Cel stazu:
ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci poprzez wymiane doswiadczen oraz poszerzenie
wiedzy i umiejetnosci o specjalistyczne metody diagnostyki i procedury lecznicze
wykorzystywane w danym osrodku, a niedostepne w o$rodku macierzystym.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Program stazu powinien zapewni¢ nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych, ktorych lekarz nie moze uzyska¢ w swoim macierzystym osrodku
szkolgcym, obejmujgcych wybrane elementy programu stazu podstawowego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizaciji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
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kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii inna niz jednostka bedgca miejscem
realizacji stazu podstawowego.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: oddziat neurologii, bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany

wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. naktucie ledzwiowe 20 0
2. badanie i orzekanie stanu Smierci mézgu 0 1
tacznie 20 1

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany
wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazy kierunkowych:
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. samodzielne prowadzenie akcji reanimacyjnej 1 0
2. wykonanie defibrylacji 1 0
3. naktucie tetnicy obwodowej 3 0
4. wykonanie pomiaru osrodkowego ci$nienia zylnego 1 0
5. pomiar cisnienia wewnatrzkanatowego 3 0
6. obserwacja operacji neurochirurgicznych 0 0
tacznie 9 5

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzacej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

W czasie dwdch pierwszych lat szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii
lekarz petni dyzury towarzyszace. Jesli kierownik specjalizacji uzna to za mozliwe, po

Il roku szkolenia lekarz moze petni¢ dyzury samodzielnie.
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E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie neurologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu neurologii a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizacji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach i posiedzeniach naukowych np. spotkaniach oddziatu
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego lub konferencjach naukowych niezaleznie
od jej zasiegu, oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez

instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglagdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie

innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
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moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizaciji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqo, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specijalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu specjalizacyjnego
Z zakresu wiedzy objetej programem stazu (u kierownika stazu/kierownika

specjalizaciji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.
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VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii dla lekarzy

nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizacji | stopnia wynosi 5 lat.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

kul\rlrsu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
L Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 1 .
specjalizacji w dziedzinie neurologii”
2. Kurs: ,Neurologia dziecieca” 0,6 3
3. Kurs: ,Psychiatria” 0,6 3
4. Kurs: ,Padaczka” 1 5
. Kurs: ,Choroby naczyniowe moézgu i rdzenia 1 .
kregowego”
6. Kurs: ,Choroby nerwowo-miesniowe” 1 5
7. Kurs: ,,Choroby zwyrodnieniowe” 0,6 3
8. Kurs: ,Choroby zapalne i demielinizacyjne” 0,6 3
9. Kurs: ,Neuropatologia” 1 5
10. Kurs: ,Onkologia w neurologii” 0,4 2
11. Kurs: ,Elektroencefalografia” 0,4 2
12. Kurs: ,Ultrasonografia Dopplera” 0,4 2
13. Kurs: ,Elektromiografia i potencjaty wywotane” 0,4 2
14. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
15. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
16. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
17. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Neurologia” 1 5
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 11 tyg. 57
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

i 2 dni
Czas trwania
Nr .
.| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie neurologii 162 810
) Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki 4 20
' medycznej
3 Staz kierunkowy w zakresie intensywne;j terapii 4 20
' kardiologicznej
4, Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych 4 20
6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 4 20
7. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii 4 20
8. Staz kierunkowy w zakresie neurologii dzieciecej 2 10
9. Staz kierunkowy w zakresie neuroradiologii 4 20
10. Staz kierunkowy w zakresie neurorehabilitacji 2 10
11. Staz kierunkowy w zakresie chordb zakaznych 2 10
Staz kierunkowy w zakresie neurologii w innym
12. 12 60
osrodku neurologicznym
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 208 tyg. 1040
1 tyg.
Samoksztatcenie _ Yd _ 8
i 3 dni
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 221 tyqg. 1105
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | Y o 6
i 1 dzien
Urlopy wypoczynkowe 26 tyg. 130
Dni ustawowo wolne od pracy 13 tyg. 65
: : . : 261 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego i 1 dzier 1306
i 1 dzien

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specijalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 30
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neurologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytahn z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie neurologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie neurologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu neurologii lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzona w Ksiedze Rejestrowej wlasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadaniem t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu neurologii. Podstawg uzyskania akredytacji

jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym,

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

| czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powofanie komisji lub powofanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne, weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania
kursdw specjalizacyjnych, stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw
I procedur medycznych objetych programem specjalizacji — dokonywana przez

komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktérzy mogag petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia odpowiedni sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji
programu specjalizacji:
a) zapewnienie dostepu do badan laboratoryjnych, badan obrazowych
i czynnosciowych uwzglednionych w programie specjalizacji (w lokalizacji lub
w formie statego dostepu m.in. do: TK, RM, pracowni EEG i PWP, pracowni
EMG).

7. W zakresie udzielania S$wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okre$lonej liczbie lekarzy:

a) w oddziale neurologicznym musi funkcjonowaé oddziat/pododdziat udarowy,
w ktérym sg stosowane nowoczesne metody diagnostyki i leczenia,
m.in. leczenie trombolityczne chorych w ostrej fazie udaru,

b) jednostka musi posiada¢ w swojej strukturze poradnie neurologiczng lub miec
zawarte porozumienie z inng jednostkg akredytowang posiadajgcag poradnie,

c) jednostka musi podpisa¢ umowy z jednostkami akredytowanymi na realizacje
stazy kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktérych nie
zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej,

d) jednostka udziela specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie
i liczbie umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie
specjalizacyjne wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych

w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy kierunkowych,
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e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie udzielania catodobowych Swiadczen zdrowotnych osobom
hospitalizowanym lub niewymagajgcym hospitalizacji, w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz w innych przypadkach niecierpigcych zwtoki:

a) petnienie catodobowych dyzuréw medycznych.

9. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
roOwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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