CENTRUM MEDYCZNE
KSZTAECENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

w dziedzinie

OTORYNOLARYNGOLOGII

(modut podstawowy i modut specjalistyczny)

dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizaciji | stopnia

(obowigzuje lekarzy, ktérzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku

postepowania kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2023



CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program modutu podstawowego

w zakresie

OTORYNOLARYNGOLOGII



Program modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii

Program modutu podstawowego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

1. Prof. dr hab. Henryk Skarzynski — konsultant krajowy w dziedzinie
otorynolaryngologii;

Prof. dr hab. Jurek Olszewski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Marek Rogowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Pawet Strek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Wojciech Golusinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o g kM

Dr hab. Tomasz Zatonhski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologdéw Chirurgow Gtowy i Szyi;

7. Dr hab. Wojciech Kazmierczak, prof. UMK — przedstawiciel Towarzystwa
Otolaryngologéw, Foniatréw i Audiologow Polskich;

8. Prof. dr hab. Jarostaw Markowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

9. Prof. dr hab. Artur Niedzielski — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia

Podyplomowego;
10. Lek. med. Damian Rebacz - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

I.CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele edukacyjne
Lekarz w czasie modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii powinien

opanowac przede wszystkim metodyke badania otolaryngologicznego, poznac¢

fizjologie i patologie chorob w tym obszarze medycyny, tj. jamy ustnej, gardta, krtani,

nosa i zatok obocznych, szyi, twarzoczaszki, ucha oraz narzgdu gtosu, mowy, stuchu

i rownowagi, a takze powinien opanowac badania diagnostyczne oraz leczenie
zachowawcze w zakresie okreslonym w niniejszym programie.

Uzyskany poziom wiedzy powinien stanowi¢ podstawe do opanowania znacznie
poszerzonych umiejetnosci w zakresie diagnostyki i terapii oraz leczenia
operacyjnego w ramach modutu specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii

oraz otorynolaryngologii dzieciece;j.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Lekarz po zakonczeniu modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii
nabedzie wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce zgodnie ze wspotczesng wiedzg
rozpoznawanie i leczenie zachowawcze (pod nadzorem leczenie operacyjne) oraz
podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych chordb ucha, nosa i zatok
przynosowych, jamy ustnej, gardta, krtani, tchawicy oraz diagnostyke i leczenie
zaburzen zmystu stuchu, réwnowagi, wechu i smaku, a takze promocje zdrowia.
Lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego jest uprawniony do realizacji programu
chirurgicznego pod nadzorem lub samodzielnie, zgodnie z wykazem przewidzianych
w programie procedur w czasie dyzurow medycznych oraz do pracy ambulatoryjnej
pod nadzorem specjalisty. Ponadto moze rozpoczgé szkolenie w zakresie
wykonywania zabiegdéw operacyjnych przewidzianych w module specjalistycznym

w zakresie otorynolaryngologii.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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ILWYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Chirurgia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modufu podstawowego w zakresie
otorynolaryngologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) patofizjologia gojenia i leczenia ran czystych i zakazonych;
2) zasady leczenia wstrzgsu urazowego i krwotocznego;
3) zasady ratownictwa, reanimaciji i resuscytacji;
4) interpretacja badan laboratoryjnych w stanach nagtych;
5) zasady znieczulenia miejscowego i ogélnego;
6) podstawy endoskopii diagnostycznej i interwencyjnej;
7) podstawy technik mikrochirurgii i transplantacij;
8) diagnostyka i leczenie choroby zakrzepowo-zatorowej i zatorow tetniczych;
9) zasady leczenia interdyscyplinarnego (neuroradiologia, radiologia
interwencyjna, radio- i chemioterapia);
10) podstawy nowoczesnej chirurgii umozliwiajgce wstepne rozpoznanie
najczesciej wystepujgcych chorob wymagajgcych leczenia chirurgicznego;
11) rozpoznanie chordb w stanach nagtych (diagnostyka laboratoryjna, RTG,
USG);
12) przeprowadzenie diagnostyki i przygotowania przedoperacyjnego w stanach
nagtych, w zakresie schorzen/urazéw gtowy.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
otorynolaryngologii wykaze sie umiejetnoscia:
1) samodzielnego zebrania wywiadu oraz przeprowadzenia badania gtowy, klatki
piersiowej, brzucha, kohczyn;
2) udzielania pierwszej pomocy, przeprowadzania zabiegéw resuscytacyjnych;
3) samodzielnego wykonania zabiegdéw z zakresu tzw. ,matej chirurgii”: kontrola,
wyciecie i zszycie rany, usuniecie ciata obcego z tkanek miekkich, naciecie
ropnia.
2. Otorynolaryngologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
otorynolaryngologii wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami praktycznymi
obejmujacymi:

1) medycyne wypadkowsq i resuscytacje;
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2) kontrole i leczenie zakazen;

3) podstawy farmakologii klinicznej i farmakoekonomiki;
4) zasady przetaczania krwi i ptynéw krwiozastepczych;
5) wiedze w zakresie hemostazy;

6) podstawy onkologii;

7) podstawy genetyki klinicznej;

8) ogodlne zasady postepowania chirurgicznego;

9) podstawy chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej;

10) podstawy medycyny paliatywnej;

11) podstawy immunologii;

12) zasady zywienia doustnego i pozajelitowego;
1
14) orzecznictwo lekarskie;

zasady profilaktyki i promocji zdrowia;

)

)

)

3) zasady kontroli jakosci opieki medycznej;

)

)

) organizacje systemu ochrony zdrowia w Polsce;
)

15
16
17) podstawowe procedury laboratoryjne: zasady pobierania probek z ptynow
ustrojowych i wydalin;

18) rozpoznawanie rodzajéw bdlu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakosciowa)
oraz wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO;

19) podstawowe badania laboratoryjne: wskazania, prawidtowe pobieranie
materiatu do badan, przetrzymywanie/przechowywanie przestanych probek
pobranego materiatu oraz interpretacja wynikéw badan;

20) testy serologiczne i zasady ich przeprowadzania;

21

22

23) wskazanie do oznaczania antybiogramu i zasady racjonalnej

)
) wskazania i podstawowe metody diagnostyki mikrobiologicznej;
) wskazania i podstawowe metody diagnostyki mikologicznej;
)
antybiotykoterapii oraz przeciwdziatania zakazeniom szpitalnym;

24) analiza markeréw nowotworowych;

25) podstawy teoretyczne oceny testéw alergologicznych;

26) podstawy laboratoryjnej oceny hemostazy.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
otorynolaryngologii wykaze sie umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) biegtej znajomosci teoretycznej i doswiadczenia klinicznego oraz umiejetnosci

praktycznych w odniesieniu do wskazanych procedur diagnostycznych:
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a) wykonania badania klinicznego,

b) otoskopii,

c) endoskopii nosa, zatok, gardta i krtani,

d) mikroskopii,

e) wykonania badania stroikami,

f) audiometrii tonalnej,

g) audiometrii stownej,

h) audiometrii nadprogowej,

i) audiometrii impedancyjnej,

j) audiometrii odpowiedzi wywotanych (ABR, ERA),

k) otoemisji akustyczne (OEA),

[) metody/testy badan przesiewowych dotyczacych stuchu, gtosu, smaku
i wechu;

2) oceng czynnos$ci narzgdu réwnowagi (z obserwacjg oczoplgsu w okularach
Frenzla;

3) leczenia zachowawczego:

a) zapalen ucha,

b) gtuchoty odbiorczej,

c) zawrotéw gtowy i zaburzenh réwnowagi,

d) niedowfadu i porazenia nerwu twarzowego,

e) opieka pooperacyjna,

f) przedmuchiwania i kateteryzacja trgbek stuchowych;

4) biegtg znajomoscig teoretyczng i doswiadczeniem klinicznym oraz
umiejetnosciami praktycznymi w odniesieniu do wskazanych procedur
w zakresie nosa i zatok przynosowych:

a) rynoskopia przednia i tylna,

b) endoskopia jam nosa i nosogardta,

c) mikroskopia — wykonanie,

d) badanie wechu,

e) USG - interpretacja,

f) RTG klasyczny — interpretacja,

g) TK - tomografia komputerowa — interpretacja,
h) MR - rezonans magnetyczny — interpretacja,
i) farmakoterapia,

CMKP 2023 6



Program modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii

j) znieczulenia miejscowe i regionalne,

k) krwawienia z nosa,

[) tamponada przednia i tylna,

m) koagulacja naczyn,

n) ciata obce iich usuwanie,

0) naciecie i drenaz ropnia przegrody nosa,

p) endoskopia jam nosa zatok przynosowych,

q) otwarcie i ptukanie zatoki szczekowej,

r) naprawa uszkodzen po urazie (traumatologia) uszkodzenia tkanek
miekkich,

s) leczenie chirurgiczne prostego ztamania nosa,

t) naciecie i oproznienie krwiaka przegrody nosa;

5) biegtg znajomoscig teoretyczng i doswiadczeniem klinicznym oraz
umiejetnosciami praktycznymi w odniesieniu do wskazanych procedur
w zakresie krtani i tchawicy:

a) laryngoskopia posrednia,

b) laryngoskopia z uzyciem optyki,

c) przeznosowa laryngoskopia przy uzyciu gietkiego endoskopu,

d) pobieranie wydzieliny/wymazu z drég oddechowych do badania
bakteriologicznego,

e) farmakoterapia,

f) tracheostomia i pielegnacja tracheostomy,

g) zamkniecie chirurgiczne tracheostomy,

h) konikotomia;

6) biegtg znajomoscig teoretyczng i doswiadczeniem klinicznym oraz
umiejetnosciami praktycznymi w odniesieniu do wskazanych procedur
dotyczacych jamy ustnej, gardfa i przetyku:

a) ogladanie i badanie palpacyjne tkanek jamy ustnej oraz czesci ustnej
i nosowej gardta,

b) nasofaryngoskopia,

c) hipofaryngoskopia,

d) endoskopowa ocena narzgddw jamy ustnej, gardfa i przetyku, przy uzyciu
gietkiego i sztywnego endoskopu, wigczajgc w to biopsje, pobieranie

wymazow,
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e) gustometria,
f) badanie wydzielania $liny,
g) interpretacja badan obrazowych,
h) leczenia zachowawczego,
i) leczenia chirurgicznego;
7) biegtg znajomoscig teoretyczng i doswiadczeniem klinicznym oraz
umiejetnosciami praktycznymi w odniesieniu do wskazanych procedur
w zakresie gtowy i szyi:
a) badanie kliniczne czynnosci nerwéw czaszkowych,
b) interpretacja wynikdw badan hormonalnych tarczycy,
c) punkcja cienkoigtowa,
d) leczenia zachowawczego,
e) leczenia chirurgicznego.
3. Zasady leczenia bélu i antybiotykoterapia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modufu podstawowego w zakresie
otorynolaryngologii wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami obejmujacymi:
1) podstawowg umiejetno$¢ rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej
(w tym ilosciowa i jakosciowa) oraz aktualne zasady leczenia b6lu wg WHO,;
2) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalng

antybiotykoterapie.

ILFORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.
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Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs: ,,Otologia — wprowadzenie do diagnostyki i terapii”

Cel kursu:
zapoznanie sie z podstawowymi procedurami diagnostycznymi dotyczgcymi
wrodzonych i nabytych schorzen ucha oraz mozliwosciami leczenia zachowawczego
i/lub chirurgicznego.
Zakres wiedzy:
Wstepna problematyka otologii, ze szczegdélnym uwzglednieniem:
1) anatomii topograficznej;
2) dolegliwosci i objawow;
3) diagnostyki choréb omawianego regionu (zbieranie wywiadu);
4) badan dodatkowych i ich interpretaci;
5) leczenia zachowawczego z wykorzystaniem wspétczesnej wiedzy;
6) podstaw do kwalifikacji do leczenia operacyjnego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Rynologia — wprowadzenie do diagnostyki i terapii”

Cel kursu:
zapoznanie sie z podstawowymi procedurami diagnostycznymi dotyczgcymi
wrodzonych i nabytych schorzen zatok oraz mozliwoéci leczenia zachowawczego
i/lub chirurgicznego.
Zakres wiedzy:
Wstepna problematyka z zakresu rynologii, ze szczegélnym uwzglednieniem:

1) anatomii topograficznej;

2) dolegliwosci i objawow;

3) diagnostyki chorob omawianego regionu (zbieranie wywiadu);
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4) badan dodatkowych i ich interpretaci;
5) leczenia z wykorzystaniem wspétczesnych technik.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Jama ustna, gardio, przetyk, krtan i tchawica — wprowadzenie

do diagnostyki i terapii”

Cel kursu:
zapoznanie sie z podstawowymi procedurami diagnostycznymi dotyczgcymi
wrodzonych i nabytych schorzen jamy ustnej, gardta, przetyku, krtani i tchawicy
oraz mozliwosciami leczenia zachowawczego i/lub chirurgicznego.
Zakres wiedzy:
Wstepna problematyka diagnostyki i terapii chorob jamy ustnej, gardta, przetyku,
krtani i tchawicy, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1) anatomii topograficznej;

2) dolegliwosci i objawow;

3) diagnostyki chorob omawianego regionu (zbieranie wywiadu);

4) badan dodatkowych i ich interpretaci;

5) leczenia zachowawczego z wykorzystaniem wspétczesnej wiedzy;

6) podstaw do kwalifikacji do leczenia operacyjnego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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4. Kurs: ,,Kurs praktyczny w zakresie diagnostyki otologicznej,

otoneurologicznej, rynologicznej i laryngologicznej”

Cel kursu:

zapoznanie sie z zasadami badan diagnostycznych oraz wykonanie

i zinterpretowanie badan na odpowiednim modelu symulujgcym badanie z podaniem

rodzaju modelu uzytego do szkolenia.

Zakres wiedzy:

1) audiometria tonalna u osoby dorostej lub dziecka;
2) audiometria stowna u osoby dorostej lub dziecka;
3) ABR;

4) otoemisja akustyczna;

5) VNG,V-HIT;

6) badanie videotoskopowe z rejestracjg obrazu;

7) badanie mikroskopowo-otoskopowe;

8) badanie fiberoskopowe nosogardta;

9) badanie endoskopowe nosa;

10) badanie endoskopowe krtani i gardta dolnego;

11) badanie ezofagoskopii;

12) przedstawienie zasad doboru aparatu stuchowego;

13) przedstawienie zasad doboru implantu stuchowego ucha srodkowego,
na przewodnictwo kostne i implantu slimakowego w réznych uszkodzeniach
stuchu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) samodzielne wykonanie i zinterpretowanie poszczegodlnych badan
diagnostycznych na odpowiednim modelu symulujgcym badanie.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie lub z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegto$¢ oraz stacjonarnie, z zaliczeniem kazdej procedury

oddzielnie wraz z udokumentowaniem.

Uwaga: w przypadku okolicznosci zewnetrznych utrudniajgcych lub

uniemozliwiajgcych odbycie kursu w okreslonej grupie dopuszczona jest forma

hybrydowa. Wszelkie wprowadzenia, demonstracje w trybie ksztatcenia na odlegtosc,
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a sama czesc¢ ¢wiczen indywidualnie lub w grupach maksymalnie 2-3 osobowych
stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

5. Kurs: ,,Podstawy opieki geriatrycznej”

Cel kursu:

poznanie specyfiki pacjenta geriatrycznego i odrebnosci klinicznych w przebiegu
choréb w starosci, zasad catosciowej oceny geriatrycznej oraz ich praktycznego
zastosowania u chorego z wielochorobowoscig oraz zasad prawidtowej terapii
geriatrycznej i najczestszych zespotow jatrogennych.

Zakres wiedzy:

1) starzenie demograficzne populacji polskiej, nastepstwa zdrowotne i spoteczne,

odmiennos$¢ chorowania w staroéci, cele leczenia, mozliwo$ci oceny
oczekiwanej dtugosci zycia — 1 godz.;

2) zasady prowadzenia catosciowej oceny geriatrycznej i oceny jakosci zycia
-1 godz,;

3) wybrane zespoty geriatryczne — zespot stabosci, niedozywienie kaloryczno-
biatkowe, otepienie, depresja, majaczenie, upadki — 2 godz.;

4) farmakoterapia w geriatrii: zasady farmakoterapii w geriatrii, najczestsze
zespoty jatrogenne — 1 godz.;

5) leczenie chirurgiczne u oséb starszych — ocena ryzyka zwigzanego
z zabiegiem, ryzyko znieczulenia, przygotowanie do zabiegu, zasady
wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym — 2 godz.;

6) niebezpieczenstwa hospitalizacji — 1 godz.

Zakres umiejetnosci:

1) umiejetnos¢ komunikacji z pacjentami w wieku podesztym i ich opiekunami;

2) umiejetnos¢ wczesnego rozpoznawania dysfunkcji sprawnosciowych
i psychogeriatrycznych;

3) umiejetnos¢ poprawnej farmakoterapii i redukcji ryzyka polipragmaz;ji;

4) umiejetnosc prewencji powiktan hospitalizacji, tj. delirium, odlezyn, infekcji

wewnatrzszpitalnych, utraty samodzielnosci.
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Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii, m.in.
zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz przetaczanie
krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego leczenia krwig i jej
skfadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz zdarzen i reakcji
niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
C) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspétpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rola i zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zaméwien na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikow krwi,
b) metody ich otrzymywania,

c) parametry kontroli jakosci,
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d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposéb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratow krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza swiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikdéw krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne ukfady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
C) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) uktad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikéw chorobotwdrczych drogg
krwi i jej sktadnikow oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem Kkrwi,
d) sposéb pobierania prébek do badan,
e) sposoéb kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
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h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
c) sposoéb postepowania w przypadku wystgpienia powiktan,
d) sposoéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem krwi:
a) oznaczanie grup krwi,
b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie probek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,
C) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu, z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia
-zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa
-zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;
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5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia
(wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna
(wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osoéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazy
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnoséci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:
celem stazu w zakresie otorynolaryngologii jest opanowanie wiedzy teoretyczne;j
oraz zrealizowanie programu nabycia niezbednych umiejetnosci praktycznych
wykonywanych samodzielnie lub pod nadzorem specjalisty.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia chorob,
ktérymi zajmuje sie otorynolaryngologia (zgodnie z punktem Il niniejszego
programu).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz asystuje i wykonuje zabiegi oraz stosuje procedury
wymienione w punkcie Il niniejszego programu. Ponadto lekarz powinien naby¢
wystarczajgcg umiejetnosc i biegtos¢ w leczeniu powiktan po operacjach w obrebie
uszu, nosa i zatok obocznych, jamy ustnej, gardta i krtani, jak rowniez
w samodzielnym wykonywaniu nastepujacych zabiegdw diagnostycznych
i leczniczych u os6b dorostych i u dzieci:

1) przedmuchiwanie i kateteryzacja trgbek stuchowych;

2) endoskopia zatok szczekowych;

3) tamponada przednia i tylna przy krwawieniach z nosa;

4) paracenteza, utrudnione usuniecie woskowiny i ciata obcego z ucha;
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5) usuwanie ciat obcych z nosa;

6) nastawianie ztamanych kosci nosa;

7) kontrola endoskopowa nosogardta i krtani;

8) samodzielne wykonanie tracheotomii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 78 tygodni (390 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat otorynolaryngologii, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii.
Lekarz moze odby¢ czesc¢ stazu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii
w innym akredytowanym osrodku otorynolaryngologicznym w przypadku, gdy
osrodek prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne nie ma w sposoéb zadowalajgcy
rozwinietej diagnostyki i operacji w waznych dziatach otorynolaryngologii, np.
otologii, rynologii, onkologii laryngologicznej itp. Wskazane jest wtedy skierowanie
lekarza na staz uzupetniajgcy w tym zakresie do innego kompetentnego os$rodka
otorynolaryngologicznego.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat otorynolaryngologii bedgcy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogélnej

Cel stazu:

zapoznanie sie z organizacjg oddziatu chirurgicznego i zapoznanie sie

z podstawowymi czynnosciami chirurgicznymi wykonywanymi w oddziale,
ambulatorium i/lub na izbie przyjec.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie z organizacjg pracy oddziatu chirurgii,
chirurgicznej izby przyjec, gabinetéw diagnostyczno-zabiegowych, poznaje
najczesciej wykonywane proste operacje, zabiegi diagnostyczne i chirurgiczne.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie chirurgiczne, gtowy, klatki piersiowej, brzucha, konczyn;
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2) zatozenie cewnika do pecherza moczowego;

3) rozpoznanie na podstawie badania przedmiotowego i badan obrazowych:
odmy optucnowej, zapalenia otrzewnej, niedroznosci przewodu pokarmowego;

4) zaopatrzenie rany pourazowych powtok ciata;

5) lekarz asystuje do operacji, prostych zabiegow diagnostycznych wskazanych
przez kierownika stazu, ktére odnoszg sie do nabycia wskazanych
umiejetnosci praktycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych) zalecany jako pierwszy do

zrealizowania ze stazy kierunkowych.

Miejsce stazu: oddziat chirurgii ogolnej, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogolnej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii dzieciecej

Cel stazu:

zapoznanie sie ze specyfikg procedur otolaryngologicznych realizowanych u dzieci
w réznym wieku.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie ze specyfikg diagnostyki i odmiennosci
patologii choréb nosa, gardta, krtani i uszu w wieku rozwojowym w klinice lub
oddziale otolaryngologii dzieciece;j.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Nabycie umiejetnosci prawidtowej oceny nosa, gardta, krtani i uszu w wieku
rozwojowym, ze szczegolnym uwzglednieniem dziecka matego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

CMKP 2023 22



Program modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia specjalizaciji
w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie audiologii i foniatrii

Cel stazu:
zapoznanie sie z badaniami uszu i krtani, specyfikg badan stuchu, gtosu i mowy,
mozliwosciami protezowania zaburzen stuchu oraz rehabilitacji zaburzen gtosu
i mowy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie ze specyfikg diagnostyki i leczenia zaburzen
stuchu, gtosu i mowy w klinice lub oddziale audiologii i foniatrii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Nabycie umiejetnosci prawidtowej oceny badan audiometrycznych,
elektrofizjologicznych i przesiewowych stuchu oraz badan pozwalajgcych na ocene
gtosu i mowy.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie audiologii i foniatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
l. Otologia
Procedury diagnostyczne
1. otoskopia 50 0
2. endoskopia nosa, zatok, gardta i krtani 50 0
3. badanie stroikami 50 0
4.audiometria tonalna 25 0
5.audiometria stowna 15 0
6.audiometria nadprogowa 10 0
7.audiometria impedancyjna 30 0
8.audiometria odpowiedzi wywotanych (ABR, ERA) 15 0
9. otoemisje akustyczne (OEA) 0 25
10. metody/testy badan przesiewowych dotyczgcych stuchu, 0 20
gtosu, smaku i wechu
Ocena czynnosci narzadu réwnowagi (z obserwacja oczoplasu
w okularach Frenzla)
1. oczoplgs samoistny 25 0
2.0czoplas wywotany ze zmiany potozenia 20 0
3.odruchy statokinetyczne (np. Unterberger'a, Romberg'a) 20 0
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Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B
Czynnosé nerwu twarzowego
1. testy topodiagnostyczne: Schirmer'a, smakowe, odruch z 25 0
miesnia strzemigczkowego
Interpretacja badan obrazowych

1.klasyczne zdjecia RTG, TK, MR, angiografii i innych 0 25

Il. Nos i zatoki przynosowe

Procedury diagnostyczne
1.rynoskopia przednia i tylna 50 0
2.endoskopia jam nosa i nosogardta 50 0
3.badanie wechu 25 0

Zatoki przynosowe
1. endoskopia jam nosa zatok przynosowych 0 10
2. otwarcie i ptukanie zatoki szczekowej 0 10
Ill. Krtan, tchawica

Procedury diagnostyczne
1. laryngoskopia posrednia 20 0
2. laryngoskopia z uzyciem optyki 15 0
3. przeznosowa laryngoskopia przy uzyciu gietkiego 15 0
endoskopu
Procedury chirurgiczne
1.intubacja dotchawicza 0 5

IV. Jama ustna, gardto, przetyk
Procedury diagnostyczne (dorostych i dzieci)

1. nasofaryngoskopia 25 0
2.hipofaryngoskopia 25 0
3. endoskopowa ocena narzgddw jamy ustnej, gardta i 0 25
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Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B

przetyku, przy uzyciu gietkiego i sztywnego endoskopu,

wiaczajgc w to biopsje, pobieranie wymazdéw

Procedury chirurgiczne

1. usuwanie kamieni gruczotéw slinowych z dojscia przez 0 5
jame ustng
2. usuwanie ciat obcych 0 10

V. Glowa i szyja

Procedury diagnostyczne (dorostych i dzieci)

1. badanie kliniczne czynnos$ci nerwoéw czaszkowych 10 0

Procedury chirurgiczne

1.nacinanie i drenaz ropni 0 10

tacznie 570 145

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje

w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji
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Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie otorynolaryngologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu
w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.
Lekarz zobowigzany jest rowniez do samoksztatcenia w chirurgii ucha i kosci
skroniowej oraz masywu szczekowo-sitowego prowadzonego w formie ¢wiczen
praktycznych na odpowiednich preparatach i symulatorach, ktére sg realizowane

w ramach kurséw lub innych otwartych form szkolenia.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu otorynolaryngologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizacji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Udokumentowany udziat w zjazdach i sympozjach z dziedziny otorynolaryngologii
i/lub otorynolaryngologii dzieciecej (min. 4 w ciggu 2 lat) oraz innych wydarzeniach
edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony

zdrowia.

3. Dodatkowe dni na samoksztaicenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje

w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
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innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV.OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacii.
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V. CZAS TRWANIA MODULU PODSTAWOWEGO

Czas trwania modutu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

kur‘:;u Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
" Kurs: ,Otologia — wprowadzenie do diagnostyki 06 3
i terapii”
5 Kurs: ,Rynologia — wprowadzenie do diagnostyki 06 3
i terapii”
3 Kurs: ,Jama ustna, gardto, przetyk, krtan i tchawica — 06 3
wprowadzenie do diagnostyki i terapii”
Kurs: ,Kurs praktyczny w zakresie diagnostyki
4. otologicznej, otoneurologicznej, rynologicznej 0,6 3
i laryngologicznej”
5. Kurs: ,Podstawy opieki geriatrycznej” 0,2 1
6. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2
7. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
8. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 4 tyg. 20
Nr Czas trwania
stau Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie otorynolaryngologii 78 390
2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolnej 2 10
3 Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii ) 10
dzieciecej
4. Staz kierunkowy w zakresie audiologii i foniatrii 2 10
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kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 84 tyg. 420
Samoksztatcenie 4 dni 4
88 tyg. i
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 dni 444
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba |liczba dni
tygodni |roboczych
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe _ _ 52
i 2 dni
. 5tyg. i1
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 2 dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 19

VI.ZALICZENIE MODULU PODSTAWOWEGO

Potwierdzenia zrealizowania i zaliczenia modutu podstawowego dokonuje lekarz

petnigcy funkcje kierownika specjalizacji wyznaczony przez kierownika jednostki

akredytowanej, w ktorej lekarz odbywa modut podstawowy.
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Program modutu specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

Program modutu specjalistycznego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

1. Prof. dr hab. Henryk Skarzynski — konsultant krajowy w dziedzinie
otorynolaryngologii;
Prof. dr hab. Jurek Olszewski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Marek Rogowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Pawet Strek — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Wojciech Golusinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o g kMo

Dr hab. Tomasz Zatonski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Otorynolaryngologdéw Chirurgdw Gtowy i Szyi;

7. Dr hab. Wojciech Kazmierczak, prof. UMK - przedstawiciel Towarzystwa
Otolaryngologéw, Foniatréw i Audiologow Polskich;

8. Prof. dr hab. Jarostaw Markowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

9. Prof. dr hab. Artur Niedzielski — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

10.Lek. med. Damian Rebacz - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajacy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele edukacyjne

Podstawowym celem szkolenia specjalizacyjnego w ramach modutu
specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii jest aktualizacja wiedzy

i poszerzenie umiejetnosci nabytych podczas modutu podstawowego. Lekarz
podejmujgcy szkolenie w ramach ww. modutu specjalistycznego powinien opanowaé
i samodzielnie wykonac¢ badanie otorynolaryngologiczne oraz poznac fizjologie

i patologie chordb otorynolaryngologicznych w zakresie jamy ustnej, gardta, krtani,
nosa i zatok obocznych szyi, twarzoczaszki oraz narzadu stuchu, gtosu, mowy,
powonienia i rownowagi. Lekarz powinien ponadto wykazac¢ sie pogtebiong wiedzg
dotyczacg budowy i czynnoéci tych narzgddéw i uktadéw oraz opanowaé przewidziane
programem procedury i umiejetnosci praktyczne, zwtaszcza w zakresie
chirurgicznym. Wraz z nabywaniem nowej wiedzy i doswiadczenia klinicznego,

zgodnie z programem specjalizacji, celem szkolenia jest réwniez rozwijanie
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pozgdanych cech osobowosci, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie
obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzenia i pogtebienia umiejetnosci
teoretycznych i praktycznych, promowania wiedzy w publikacjach i podczas

konferencji naukowych.
2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego i uzyskaniu tytutu specjalisty

w dziedzinie otorynolaryngologii zdobedzie szczegdlne kwalifikacje uprawniajgce,
zgodnie ze wspétczesng wiedzg medyczng, do rozpoznawania, leczenia i profilaktyki
choréb: ucha, kosci skroniowej, nosa, zatok przynosowych, jamy ustnej, gardta,
krtani, tchawicy, oskrzeli, przetyku, gtowy, szyi i przylegtych struktur oraz diagnostyki
i leczenia schorzen zmystéw: stuchu, rownowagi, wechu i smaku, a takze choréb
nerwow czaszkowych: tréjdzielnego, twarzowego, przedsionkowo-slimakowego,
jezykowo-gardtowego, btednego, dodatkowego i podjezykowego wraz z diagnostykg
i leczeniem zaburzen potykania i obwodowej postaci zespotu snu z bezdechami.
Otorynolaryngolog wspétdziata ze specjalistami w zakresie audiologii i foniatrii

W rozpoznawaniu i leczeniu zaburzen komunikowania sie zwigzanych z gtosem,
mowg i stuchem. Niektore ze schorzen diagnozowane przez otorynolaryngologow,
lecz zlokalizowane w sgsiadujgcych obszarach, winny by¢ leczone we wspotpracy

z odpowiednimi specjalistami.

Lekarz po uzyskaniu tytutu specjalisty w dziedzinie otorynolaryngologii jest
ponadto uprawniony do:

1) samodzielnej pracy w ambulatorium, oddziale lub klinice;

2) objecia stanowiska ordynatora oddziatu otorynolaryngologicznego
lub kierownika przychodni;

3) kierowania specjalizacjg w otorynolaryngologii innych lekarzy;

4) orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
niezdolnosci do pracy zarobkowej lub w gospodarstwie rolnym, uszczerbku na
zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych choréb;

5) przygotowywania opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych leczonych chorych;

6) udzielania konsultacji lekarskich w dziedzinie otorynolaryngologii lekarzom
innych specjalnosci;

7) podejmowania i propagowania dziatan profilaktycznych oraz prowadzenia

promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i urazom,;
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8) wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
otorynolaryngologii;

9) doskonalenia zawodowego innych pracownikéw medycznych.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnosc¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Chirurgia

Celem szkolenia jest zapoznanie lekarza z zasadami nowoczesne;j chirurgii,
pozwalajgce na skuteczne rozpoznanie i leczenie najczesciej wystepujgcych chordb
wymagajgcych leczenia chirurgicznego oraz nauka zasad funkcjonowania oddziatu
chirurgicznego i zasad wspotdziatania z innymi specjalno$ciami zabiegowymi

w szybkim osiggnieciu celu terapeutycznego.

Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie z organizacjg pracy oddziatu chirurgii,
chirurgicznej izby przyjec, gabinetéw diagnostyczno-zabiegowych i gabinetu
endoskopii, uczestniczy w dyzurach ,ostrych” kliniki, poznaje najczesciej

wykonywane operacje i zabiegi diagnostyczne i chirurgiczne, wykonuje proste
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zabiegi pielegnacyjne, zabiegi diagnostyczne i operacyjne, pod nadzorem kierownika
stazu.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

otorynolaryngologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) typy zabiegdw operacyjnych, rozpoznawanie ostrych stanow i stanow
zagrozenia zycia;

2) sposoby znieczulenia i sedacji do zabiegdéw operacyjnych i diagnostycznych;

3) postepowanie w najczestszych powikfaniach sréd- i pooperacyjnych i po
zabiegach diagnostycznych (krwotok, udar moézgowy, ostra niewydolnosc¢
sercowo-naczyniowa i nerek, perforacja przewodu pokarmowego, odma
optucnowa);

4) patofizjologia gojenia i leczenia ran czystych i zakazonych poprzez wyciecie,
plastyka miejscowa i ptatowa, wolne ptaty z zespoleniami mikronaczyniowymi
(techniki mikrochirurgii i transplantaciji);

5) postepowanie w przypadku wystgpienia wstrzgsu urazowego, oparzeniowego,
krwotocznego, septycznego;

6) interpretacja badan laboratoryjnych w chirurgicznych stanach przewlektych
i nagtych;

7) wskazania i przeciwwskazania do operacji pilnych i planowych, postepowanie
przed- i pooperacyjne;

8) endoskopia diagnostyczna i interwencyjna w zakresie gornego odcinka
przewodu pokarmowego i oddechowego;

9) rozpoznanie i leczenie choroby zakrzepowo-zatorowej, zatorow tetniczych
oraz profilaktyka przeciwzakrzepowa;

10) rozpoznawanie i leczenie (unieruchomienie, gips) zwichnieé, ztaman ukfadu
kostno-stawowego;
11) zasady leczenia interdyscyplinarnego (neuroradiologia, radiologia
interwencyjna, radio- i chemioterapia).
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

otorynolaryngologii wykaze sie umiejetnoscia:

1) samodzielnego wykonania zabiegow chirurgicznych — kontroli, wyciecia

i zszycia rany, usuniecia ciata obcego z tkanek miekkich, naciecia ropnia,
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zastrzatu, ropowicy, drenazu ropnia, zatozenia unieruchomienia gipsowego na
ztamanie;

2) samodzielnego rozpoznania na podstawie objawéw klinicznych i obrazowych
ztamania/zwichniecia, sttuczenia, niedroznosci i perforacji przewodu
pokarmowego, odmy optucnej;

3) wykonywania tracheostomii, konikotomii, zatozenia cewnika do pecherza
moczowego, nadtonowego naktucia pecherza moczowego, zatozenia wkiucia
centralnego;

4) zatozenia drenu do klatki piersiowej (w przypadkach zagrozenia zycia);

5) wykonania badania per rectum, endoskopii przetyku i gérnego odcinka uktadu
oddechowego;

6) wdrozenia pierwszego leczenia w przypadku krwawienia z przewodu
pokarmowego, ostrego niedokrwienia konczyn, krwiaka srodczaszkowego;

7) przeprowadzenia znieczulenia miejscowego i zaopatrzenia ran pourazowych
powtok, zwlaszcza gtowy i szyi;

8) wykonania plastyki miejscowej i ptatowej ran;

9) postepowania z ranami przewlektymi i zakazonymi.

Lekarz szkolgcy sie asystuje do operacji, wykonuje proste zabiegi diagnostyczne
i zabiegowe wskazane przez kierownika stazu, samodzielnie lub pod nadzorem

kierownika stazu.

2. Otorynolaryngologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

otorynolaryngologii wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami obejmujacymi:

1) procedury diagnostyczne;
2) postepowanie zachowawcze;

3) postepowanie chirurgiczne.
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lll. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji

w otorynolaryngologii”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi otorynolaryngologii.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach;
3) podstawy farmakoekonomiki;
4) podstawy onkologii;
5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
6) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
8) wprowadzenie do przedmiotdéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
9) zagadnienia z zakresu chirurgii ogoélne;:
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a) techniki operacyjne stosowane w chirurgii,
b) rodzaje szwodw,

c) rodzaje dostepu operacyjnego,

d) biologia gojenia sie ran,

e) mozliwosci diagnostyczne w chirurgii,

f) teoretyczne podstawy wideochirurgii, endoskopii.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Wprowadzenie do chirurgii glowy i szyi”

Cel kursu:
zapoznanie z procedurami diagnostycznymi, technikami chirurgicznymi w obrebie
gtowy i szyi.
Zakres wiedzy:
1) problematyka diagnostyki i terapii chirurgicznej schorzen gtowy i szyi,
ze szczegolnym uwzglednieniem anatomii topograficznej, dolegliwosci
i objawow;
2) problematyka diagnostyki choréb omawianego regionu, badan dodatkowych
i ich interpretacja;
3) leczenie z wykorzystaniem wspoétczesnych technik chirurgicznych w obrebie
jamy ustnej, gardta, przetyku, krtani i tchawicy.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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3. Kurs: ,,Otochirurgia”

Cel kursu:
zapoznanie z procedurami diagnostycznymi i chirurgicznymi dotyczgcymi
wrodzonych i nabytych schorzen ucha.
Zakres wiedzy:
1) problematyka otologii, ze szczegdélnym uwzglednieniem anatomii
topograficznej, dolegliwosci i objawdw;
2) diagnostyka choréb omawianego regionu, badan dodatkowych i ich
interpretacja;
3) leczenie chirurgiczne z wykorzystaniem wspétczesnych technik oraz pokazem
operacji ,na zywo” na miejscu i/lub z zastosowaniem srodkéw

audiowizualnych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Rynochirurgia”

Cel kursu:
zapoznanie z procedurami diagnostycznymi i chirurgicznymi dotyczgcymi
wrodzonych i nabytych schorzen zatok.
Zakres wiedzy:
1) problematyka z zakresu rynologii, ze szczegolnym uwzglednieniem anatomii
topograficznej, dolegliwosci i objawow;
2) diagnostyka choréb omawianego regionu, badan dodatkowych i ich
interpretacja;
3) leczenie chirurgiczne z wykorzystaniem wspétczesnych technik
rynochirurgicznych oraz pokazem operacji ,na zywo” na miejscu i/lub

z zastosowaniem $rodkéw audiowizualnych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Onkologia w otorynolaryngologii”

Cel kursu:
zapoznanie z procedurami diagnostycznymi i mozliwosciami leczenia chirurgicznego
w zakresie onkologii laryngologiczne;j.
Zakres wiedzy:
1) podstawy onkologii w otorynolaryngologii, ze szczegdinym uwzglednieniem
anatomii topograficznej gtowy i szyi, dolegliwosci i objawdw;
2) analiza wynikow badan dodatkowych i ich interpretacja;
3) leczenie z wykorzystaniem wspétczesnych technik oraz pokazem operaciji
,Na Zywo” na miejscu i/lub z zastosowaniem srodkéw audiowizualnych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Cwiczenia praktyczne w zakresie oto- i ryno i fonochirurgii”

Cel kursu:
nabycie umiejetnosci praktycznych przez lekarza w zakresie oto i ryno
i fonochirurgii.
Zakres wiedzy:
1) zasady przeprowadzania zabiegow operacyjnych w zakresie oto- i ryno
i fonochiurgii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielne wykonanie ww. zabiegéw przez kazdego lekarza

na odpowiednich preparatach lub modelach.
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu

7. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,, Otorynolaryngologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
sprawdzenie wiedzy w zakresie poszczegolnych dziatow otorynolaryngologii nabytej
podczas szkolenia specjalizacyjnego, w tym kurséw i stazy kierunkowych.
Zakres wiedzy:

1) rozpoznawanie i leczenie wad stuchu;

2) rozpoznawanie i leczenie wrodzonych i nabytych schorzen zatok;

3) chirurgiczne leczenie w obrebie gtowy i szyi;

4) rozpoznawanie i leczenie schorzen gtosu.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazy

podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
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minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

SZKOLENIE W ZAKRESIE CHIRURGII

Lekarz rozpoczyna pierwszy rok szkolenia specjalizacyjnego szkoleniem w zakresie
podstawowych dla przysztego otolaryngologa dziedzin chirurgii, tj. chirurgii ogolnej,
chirurgii onkologicznej, chirurgii szczekowo-twarzowej, chirurgii plastycznej oraz

w oddziale intensywnej opieki chirurgicznej. Ogdétem - 18 tygodni szkolenia.W czasie
ww. stazy lekarz pozna podstawy tychze dziedzin chirurgii i zapozna sie z chirurgig
stanéw nagtych wystepujacych w tych dziedzinach.

1. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogélnej

Cel stazu:

uzyskanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci praktycznych w dziedzinie chirurgii
ogolne;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie z organizacjg pracy oddziatu chirurgii,
chirurgicznej izby przyjec, gabinetéw diagnostyczno-zabiegowych, gabinetu
endoskopii, poznaje najczesciej wykonywane proste operacje i zabiegi
diagnostyczne i chirurgiczne. Wykonuje proste zabiegi pielegnacyjne, zabiegi
diagnostyczne i operacyjne pod nadzorem kierownika stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz asystuje i wykonuje zabiegi oraz stosuje procedury
wymienione w punkcie Il. 1 Wymagana wiedza i umiejetnosci praktyczne”

niniejszego programul.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat chirurgii ogolnej, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogolnej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii onkologicznej

Cel stazu:

zapoznanie sie z specyfikg procedur chirurgii onkologicznej oraz zapoznanie sie
z podstawowymi czynnosciami chirurgicznymi wykonywanymi w oddziale.
Zakres wiedzy teoretycznej:

Specyfika ustalania wskazan i technik chirurgicznych w onkologii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz asystuje lub wykonuje pod nadzorem specjalisty chirurga zabiegi wskazane

przez kierownika stazu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii onkologicznej, ktéra posiada akredytacje

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii onkologicznej
lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej

Cel stazu:
zapoznanie sie z podstawowymi czynnosciami chirurgicznymi w zakresie

twarzoczaszki wykonywanymi w oddziale.

CMKP 2023 13



Program modutu specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

Zakres wiedzy teoretycznej:
Specyfika chirurgii twarzoczaszki i zuchwy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz asystuje lub wykonuje pod nadzorem specjalisty chirurga zabiegi wskazane

przez kierownika stazu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii szczekowo-twarzowej, ktory posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii szczekowo-
twarzowej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej

Cel stazu:

zapoznanie sie z podstawowymi technikami operacyjnymi stosowanymi w chirurgii
rekonstrukcyjnej i plastycznej, ze szczeg6inym uwzglednieniem gtowy i szyi.
Zakres wiedzy teoretycznej:

Wskazania oraz specyfika technik operacyjnych w chirurgii rekonstrukcyjnej

i plastycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem gtowy i szyi.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz asystuje lub wykonuje pod nadzorem specjalisty chirurga zabiegi wskazane

przez kierownika stazu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii plastycznej, ktory posiada akredytacje

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii plastycznej
lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

5. Staz kierunkowy w oddziale intensywnej opieki chirurgicznej

Cel stazu:

zapoznanie sie z organizacjg oddziatu intensywnej opieki chirurgicznej oraz
zapoznanie sie z podstawowymi czynnosciami chirurgicznymi wykonywanymi

w oddziale.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Zasady prowadzenia chorych w ciezkich stanach po urazach wielonarzgdowych
oraz rozlegtych operacjach chirurgicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Lekarz stosuje samodzielnie lub pod nadzorem specjalisty prowadzgcego oddziat

procedury medyczne wskazane przez kierownika stazu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: sala/oddziat intensywnej opieki chirurgicznej w oddziale chirurgii
0golnej, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie chirurgii ogolnej lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

SZKOLENIE W ZAKRESIE OTORYNOLARYNGOLOGII

6. Staz podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:

celem stazu w zakresie otorynolaryngologii jest opanowanie wiedzy teoretycznej
oraz zrealizowanie programu nabycia niezbednych umiejetnosci praktycznych
wykonywanych samodzielnie lub pod nadzorem specjalisty.

Zakres wiedzy teoretycznej:
Rozpoznawanie i leczenie chordb, ktdérymi zajmuje sie otorynolaryngologia (zgodnie
z punktem Il. 2 ,\Wymagana wiedza i umiejetnosci praktyczne” niniejszego

programu).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz asystuje i wykonuje zabiegi oraz stosuje procedury
wymienione w punkcie Il. 2 ,Wymagana wiedza i umiejetnosci praktyczne”

niniejszego programul.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 98 tygodni (490 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat otorynolaryngologii, ktory posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii.

Lekarz moze odbyc¢ czes¢ stazu podstawowego w zakresie otorynolaryngologii
w innym akredytowanym osrodku otorynolaryngologicznym w przypadku, gdy
osrodek prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne nie ma w sposob zadowalajgcy
rozwinietej diagnostyki i operacji w waznych dziatach otorynolaryngologii,

np. otologii, rynologii, onkologii laryngologicznej itp. Wskazane jest wtedy

CMKP 2023 16



Program modutu specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

skierowanie lekarza na staz uzupetniajgcy w tym zakresie do innego kompetentnego
osrodka otorynolaryngologicznego.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat otorynolaryngologii bedgcy

miejscem odbywania stazu podstawowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii w innym osrodku |

Cel stazu:
celem stazu w zakresie otorynolaryngologii jest zapoznanie sie z pracg i procedurami
realizowanymi w innym osrodku oraz nabycia niezbednych umiejetnosci
praktycznych wykonywanych samodzielnie lub pod nadzorem specjalisty.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Program stazu obejmuje wiedze i umiejetnosci praktyczne, ktorych lekarz nie mogt,
na wystarczajgcym poziomie, uzyska¢ w swojej placowce specjalizujgcej oraz
zapoznanie sie z pracg i szkoleniem w innej placowce akredytowanej
do prowadzenia specjalizacji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat otorynolaryngologii, ktéry posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii,

inny niz oddziat w ktérym lekarz odbywa szkolenie specjalizacyjne.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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8. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii w innym osrodku Il

Cel stazu:
celem stazu w zakresie otorynolaryngologii jest zapoznanie sie z pracg i procedurami
realizowanymi w innym osrodku oraz nabycia niezbednych umiejetnosci
praktycznych wykonywanych samodzielnie lub pod nadzorem specjalisty.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Program stazu obejmuje wiedze i umiejetnosci praktyczne, ktérych lekarz nie mogt,
na wystarczajgcym poziomie, uzyskac w swojej placowce specjalizujgcej oraz
zapoznanie sie z pracg i szkoleniem w innej placowce akredytowanej
do prowadzenia specjalizacji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat otorynolaryngologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii, inny niz oddziat
w ktérym lekarz odbywa szkolenie specjalizacyjne oraz inny niz oddziat w ktérym

lekarz odbyt staz w zakresie otorynolaryngologii w innym osrodku I.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

9. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii dzieciecej

Cel stazu:

zapoznanie sie ze specyfikg procedur otolaryngologicznych realizowanych u dzieci
w réznym wieku.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Specyfika leczenia chirurgicznego chordb nosa, gardta, krtani i uszu w wieku

rozwojowym.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
Umiejetnos¢ prawidtowej oceny nosa, gardta, krtani i uszu w wieku rozwojowym,
ze szczegoblnym uwzglednieniem dziecka matego oraz mozliwo$ci i zakres leczenia

chirurgicznego schorzen u dzieci.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii dzieciecej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)
Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B

l. Otologia

Procedury chirurgiczne

1. naciecie btony bebenkowej — myringotomia 50 0
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2. zakfadanie drenow wentylacyjnych 30 0

3. plastyka btony bebenkowej — myringoplastyka 0 20

4 mastoidectomia:

— prosta 5 0

— zmodyfikowana 0 10
5. tympanoplastyka z rekonstrukcjg tarncucha kosteczek 0 20
6. wszczepienie implantow stuchowych 0 10
7. stapedektomia, stapetodomia 0 20

Il. Nos i zatoki przynosowe

Procedury chirurgiczne

Nos

1.polipektomia 10 0
2.chirurgia matzowin nosowych 0 10
3.septoplastyka 0 20

Zatoki przynosowe

1.endoskopowa antrostomia 10 0
2.radykalna antrostomia (operacja Caldwella i Luca) 0 5
3.ethmoidektomia wewngtrznosowa (chirurgia endoskopowa, 0 25

mikroskopowa)

4 frontoetmoidektomia (endoskopowa) 0 5

Naprawa uszkodzen po urazie (traumatologia) 0 5
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lll. Krtan, tchawica

Procedury diagnostyczne

1.laryngoskopia bezposrednia 25 0
2.mikrolaryngoskopia 15 0
3.tracheoskopia z uzyciem sztywnego endoskopu 5 0
4 .biopsja wewnatrzkrtaniowa 0 5

Procedury chirurgiczne

1.chirurgia laserowa krtani i tchawicy, pokrewne techniki (np. |0 15

w przypadku zwezen)

2.chirurgiczne leczenie zaburzen gtosowych — fonochirurgia 0 30

IV. Jama ustna, gardto, przetyk

Procedury diagnostyczne (dorostych i dzieci)

1.ezofagoskopia 0 5

2.endoskopowa ocena narzgddw jamy ustnej, gardfa
i przetyku, przy uzyciu gietkiego i sztywnego endoskopu, 10 0
wigczajgc w to biopsje, pobieranie wymazdéw, poptuczyn itp.

badan

Procedury chirurgiczne

1. adenotomia 40 0
2. tonsillektomia i tonsillotomia 20 0
3. naciecie ropnia okoto- i zagardtowego 0 10
4. naciecie ropnia okoto- i zamigdatkowego 0 5
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Korekcja zaburzen rozwojowych

Podciecie wedzidetka jezyka 5 0
Chirurgia

1. Chirurgia laserowa jamy ustnej i gardta 0 10
2. Chirurgia guzéw nosogardta 0 10
3. Chirurgia guzow czesci ustnej gardta 0 10
4. Czesciowa /catkowita resekcja warg i ich plastyczna 0 4
rekonstrukcja

V. Glowa i Szyja

Procedury chirurgiczne

1. postepowanie z ranami otwartymi szyi 0 4
2. nacinanie i drenaz ropni 0 5
3. leczenie chirurgiczne guzéw nieztosliwych 0 5

Chirurgia urazéw

1. postepowanie w przypadkach uszkodzen tkanek miekkich |10 0

w czesci srodkowej i bocznej twarzy

2. wieloodtamowe ztamania w czesci srodkowej i bocznej 0 5

twarzy

Usuniecie weztéw chionnych

1.usuniecie radykalne 0 2
2.usuniecie zmodyfikowane 0 2
3.usuniecie guza tkanek miekkich 0 2
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Chirurgia gruczotow slinowych

1.wytuszczenie Slinianki podzuchwowej 0 5
2.wyluszczenie Slinianki podjezykowe;j 0 5
tacznie 235 289

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komoérki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie otorynolaryngologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.
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Lekarz zobowigzany jest rowniez do samoksztatcenia w chirurgii ucha i kosci
skroniowej oraz masywu szczekowo-sitowego prowadzonego w formie ¢wiczen
praktycznych na odpowiednich preparatach i symulatorach, ktére sg realizowane

w ramach kurséw lub innych otwartych form szkolenia.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu otorynolaryngologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej
Udokumentowany udziat w zjazdach i sympozjach z dziedziny otorynolaryngologii
(min. 3 w ciggu 3 lat, w tym 1 czynny) oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspoétautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnosci
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decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objete;j

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglagdowa.
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V. CZAS TRWANIA MODULU SPECJALISTYCZNEGO

Czas trwania modutu specjalistycznego w zakresie otorynolaryngologii dla lekarzy,

ktorzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie otorynolaryngologii

wynosi 3 lata.
Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr - - -
Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.6 3
' specijalizacji w otorynolaryngologii” ’
2. Kurs: ,Wprowadzenie do chirurgii gtowy i szyi” 0,8 4
3. Kurs: ,Otochirurgia” 0,6 3
4. Kurs: ,Rynochirurgia” 0,6 3
5. Kurs: ,Onkologia w otorynolaryngologii” 0,6 3
6 Kurs: ,Cwiczenia praktyczne w zakresie oto- 0.6 3
' i ryno i fonochirurgii” ’
; Kurs atestacyjny (podsumowujgcy): 1 .
' ,Otorynolaryngologia”
4tyg.i 4
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 24
ni

Nr

stazu

Staze kierunkowe:

Czas trwania

liczba

tygodni

liczba dni

roboczych

Szkolenie w zakresie chirurgii
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1. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii ogolne;j 4 20
2. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii onkologicznej 8 40
3 Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo- ) 10
' twarzowej
4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii plastycznej 2 10
. Staz kierunkowy w oddziale intensywnej opieki ) 10
' chirurgicznej
Szkolenie w zakresie otorynolaryngologii
6. Staz podstawowy w zakresie otorynolaryngologii 98 490
. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii w 4 20
' innym osrodku |
o Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii w 4 20
' innym osrodku |
o Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii ) 10
' dzieciecej
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 126 tyg. 630
1 tydz. i
Samoksztatcenie 6
1 dzien
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
. . . 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
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15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe . 78
3 dni
_ 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

18

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie otorynolaryngologii konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu

ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow

odpowiedzi, z ktorych tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zaltacznik do programu specjalizacji w dziedzinie
otorynolaryngologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie otorynolaryngologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu otorynolaryngologii
lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych
z zakresu otorynolaryngologii i potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej
wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjne;j
zaktadu leczniczego, posiadaniem t6zek przeznaczonych dla pacjentow,
ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedacej
przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie

zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktérzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: otorynolaryngologia zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie otorynolaryngologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) zapewnienie dostepu do OAIIT- lub t6zek intensywnej opieki,

d) zapewnienie catodobowego dyzuru lekarskiego,

e) wykonywanie nie mniej niz 700 rocznie operacji kwalifikowanych jako srednie

lub duze wg katalogu NFZ,
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f) mozliwe przyznanie jednego miejsca szkoleniowego na 150 operacji
wykonywanych rocznie, kwalifikowanych przez NFZ jako zabiegi srednie, duze
lub kompleksowe,

g) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

moze zapewni¢ w ramach wiasnej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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