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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Prof. dr hab. Jarostaw Pinkas — konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia
publicznego;

2. Drn. med. Katarzyna Lewtak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Andrzej Fal — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego;

4. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Teresa Kokot — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

5. Drn. med. Justyna Grudzigz-Sekowska — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

6. Dr hab. n. med. Mateusz Jankowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskigj

odbywajacy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Podstawowym celem dziatah zdrowia publicznego jest zachowanie i umacnianie
zdrowia populacji oraz poszczegolnych oséb, a takze zapobieganie chorobom

i przedwczesnym zgonom. Sg to dziatania, ktére wymagajg zaangazowania catego
spofeczenstwa, ale takze wszystkich sektoréw dziatalnosci spoteczno-gospodarcze;j
oraz wtadz panstwowych i samorzgddéw terytorialnych. W odréznieniu od medycyny
naprawczej skupiajgcej sie na indywidualnych pacjentach, dziatania zdrowia
publicznego obejmujg swym zakresem cate spoteczenstwo, wielokrotnie majg
rowniez wymiar miedzynarodowy, a nawet globalny.

Szkolenie specjalizacyjne z zakresu zdrowia publicznego ma na celu wyksztatcenie
kadry niezbednej dla ksztattowania polityki zdrowotnej, do planowania, wdrazania,
monitorowania oraz oceny skutecznosci interwencji prozdrowotnych, jak rowniez
specjalistow zdolnych do sprawnego zarzgdzania zasobami niezbednymi do
realizacji wytyczonych celow polityki zdrowotnej panstwa. Specjalista zdrowia
publicznego wykorzystuje aktualne osiggniecia nauki do utrzymania i poprawy stanu
zdrowia catego spoteczenstwa, niezaleznie od zmieniajgcych sie warunkoéw

politycznych, gospodarczych, srodowiskowych i technologicznych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie zdrowia publicznego jest
uzyskanie przez lekarza wiedzy, umiejetnosci i kompetencji umozliwiajacych:

1) zbieranie, analize, ocene i wykorzystanie danych, informaciji, teorii i koncepcji
wymaganych do podejmowania decyzji opartych na dowodach, opracowania
rekomendacji, przygotowania raportéw, planowania dziatan;

2) planowanie, wdrazanie i ewaluacje polityk/programéw zdrowotnych;

3) nawigzywanie i utrzymywanie partnerskiej wspotpracy, wykorzystanie
zasobow, rzecznictwo zdrowotne;

4) respektowanie réznorodnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych przy
planowaniu i realizacji dziatan;

5) efektywne komunikowanie sie z réznymi grupami spotecznymi
i interesariuszami;

6) prowadzenie dziatan naukowo-badawczych w dziedzinie zdrowia publicznego;

7) podejmowanie i propagowanie dziatah profilaktycznych oraz promocji zdrowia;

8) wydawanie specjalistycznych opinii i orzeczen lekarskich.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra pacjenta
i spotecznosci;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ przekazywania informacji o uwarunkowaniach zjawisk
zdrowotnych i formutowania komunikatéw z zakresu zdrowia publicznego,
dostosowanych do potrzeb poszczegdlnych grup spotecznych;

5) znajomosc¢ psychologicznych i spotecznych uwarunkowan relacji lekarz
— pacjent, umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing
i opiekunem pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz

zréznicowania kulturowego, etnicznego i spotecznego.
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Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
zdrowia publicznego wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Teoria zdrowia publicznego:

1) geneza medycyny spotecznej oraz zdrowia publicznego jako dyscyplin
naukowych i dziedzin dziatalnosci praktycznej, ich powigzania z r6znymi
dyscyplinami, w szczegdélnosci z naukami spotecznymi, multi—, inter—

i transdyscyplinarnos¢, wielosektorowosc, réznice miedzy zdrowiem

publicznym a medycyng naprawcza;

2) podstawowe definicje zdrowia publicznego; inne podejscia do zdrowia
publicznego, w tym nowe zdrowie publiczne, zdrowie publiczne oparte na
dowodach, a takze zdrowie publiczne nowej ery, miedzynarodowe, globalne
i ekologiczne;

3) zasadnicze zadania (funkcje) zdrowia publicznego, w tym EPHOs (WHO);

4) zdrowie i choroba:

a) definicje i koncepcje zdrowia,

b) teorie i tzw. modele zdrowia i chordb, i/lub ich uwarunkowan;
konsekwencje przyjecia danej teorii (modelu) dla dziatan praktycznych,
w tym polityki zdrowotnej;

5) zdrowie jako dobro publiczne (spotecznie uzyteczne) i dobro indywidualne,
zwigzki zdrowia z mikro — i makroekonomig, strategia inwestowania dla
zdrowia;

6) miejsce zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia (systemie
zdrowotnym):

a) koncepcje: ochrona zdrowia, opieka zdrowotna, promocja zdrowia, kultura
zdrowotna, opieka medyczna, medycyna zapobiegawcza, medycyna
Srodowiskowa,

b) réznice w terminologii polskiej i miedzynarodowej, w tym w interpretaciji
pojec takich jak: health protection, health system;

7) rola trzeciego sektora i spotecznosci w zdrowiu publicznym:

a) znaczenie tzw. ,wiedzy laikéw”,
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b) podstawowe metody dziatania, w tym m.in. edukacja wzajemna (peer
education), wsparcie wzajemne (peer support), liderzy opinii, organizacja
spotecznosci, rzecznictwo zdrowotne,

C) organizacje pozarzagdowe, organizacje spoteczenstwa obywatelskiego,

w tym organizacje pacjentow.
2. Podstawy promocji zdrowia:

1) wspoétczesne modele zdrowia; konsekwencje przyjecia spoteczno —
srodowiskowego modelu zdrowia dla promociji zdrowia;

2) socjologia zdrowia i medycyny, formy zbiorowos$ci ludzkich, rodzaje grup
spotecznych, spotecznos¢, podstawowe terminy, w tym wsparcie spoteczne,
kapitat spoteczny, spéjnos¢ spoteczna, rola chorego, rola pacjenta, kulturowe
uwarunkowania zdrowia i choroby;

3) psychologia zdrowia, biomedyczny i biopsychospoteczny model zdrowia,
przekonania, zachowania zdrowotne i styl zycia, podstawowe teorie dotyczgce
genezy i zmiany zachowan, koncepcje stresu, w tym teoria Lazarusa,;

4) podstawy wspoétczesnej metodologii badan spotecznych ilosciowych
i jakosciowych w promocji zdrowia: sondaz face—to—face, PAPIl, CAWI, CATI,
FGI, IDI, obserwacja, testy psychologiczne;

5) kamienie milowe rozwoju promocji zdrowia, Karta Ottawska (1986) i kolejne
konferencje promocji zdrowia, zwigzek promocji zdrowia z nowym zdrowiem
publicznym, wyrozniki promocji zdrowia, podstawowa terminologia wedtug
WHO;

6) strategie promociji zdrowia (rozne podejscia), w tym podejscie Karty Ottawskiej
(tworzenie polityki prozdrowotnej, zmiana srodowiska, upodmiotowienie
spotecznosci, edukacja zdrowotna, reorganizacja sektora zdrowia), podejscie
indywidualne, grupowe/spoteczne, strukturalne, podejscie biomedyczne,
behawioralne, spoteczno—srodowiskowe;

7) miedzynarodowe projekty promocji zdrowia;

8) rozwoj spotecznosci, zasady pracy ze spotecznos$cig, partycypacyjne badania
w dziataniu/community—based participatory research”, projekty ,zdrowe
miasta”, ,szkoty promujgce zdrowie”, ,szpitale i placowki medyczne promujgce

zdrowie”, ,bezpieczne spotecznosci/wspdlnoty”;
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9) edukacja zdrowotna, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, rola
spersonalizowanej komunikacji spotecznej w edukacji zdrowotnej; edukacja
pacjenta, komunikacja pracownik medyczny — pacjent, wrazliwos¢ kulturowa
systemu/placéwek/pracownikéw, praca ze srodkami masowego przekazu,
kompetencje zdrowotne (alfabetyzm zdrowotny);

10) podstawy health literacy.

3. Planowanie, realizacja i ocena efektéw programow (interwencji) promociji
zdrowia:

1) rola jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu programow polityki
zdrowotnej (PPZ), zadania wtasne samorzgdow terytorialnych (zgodnie
z przepisami okreslajgcymi kompetencje poszczegolnych szczebli samorzadu
terytorialnego oraz przepisami o swiadczeniach zdrowotnych finansowanych
ze srodkdéw publicznych), definicja programu zdrowotnego oraz programu
polityki zdrowotnej w ustawie o swiadczeniach opieki zdrowotnej, zasady
finansowania i system sprawozdawczosci z realizacji PPZ;

2) podstawowe schematy konstrukcji programéw (interwencji) promocji zdrowia,
PPZ wedlug AOTMIT i MZ, program zdrowotny (PZ), NFZ, cykl zarzadzania
projektem, matryca logiczna, znaczenie wymagan donatora;

3) modele planowania promociji zdrowia, w tym PRECEDE-PROCEED, ABC,
model srodowiskowej promocji zdrowia (Community Organization Stages),
PATCH, PEN-3;

4) logika interwencji (PPZ i PZ), monitorowanie i ewaluacja, schemat ewaluaciji,
wskazniki produktu, rezultatu, oddziatywania, schematy badan ewaluacyjnych;

5) bazy dobrych praktyk, w tym: Cochrane Collaboration, Campbell
Collaboration, NICE, US Preventive Task Force, US Community Preventive
Services Task Force, European Commission Public Health Best Practice
Portal,

6) podstawy HTA w odniesieniu do programow zdrowotnych, w tym edukaciji
zdrowotnej i promociji zdrowia, znaczenie przeglagdow systematycznych, w tym
przegladdéw badan nierandomizowanych, elementy oceny efektywnosci
kosztowej;

7) trwato$¢ programéw promociji zdrowia, metody zwigekszania trwatosci

programdéw, w tym odpowiednie planowanie programow, tworzenie polityki
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zmiany systemow i struktur, budowanie koalicji, tworzenie strategii komunikaciji

i marketingu spotecznego;

8) strategie zmniejszania nieréwnosci w zdrowiu, w tym proporcjonalny
uniwersalizm;

9) media spotecznosciowe (social media) i Internet jako narzedzia promocji
zdrowia.

4. Zdrowie i jego uwarunkowania:

1) definicje i koncepcje zdrowia;

2) znaczenie czynnikdw behawioralnych, psychospotecznych i ekonomicznych
dla zdrowotnos$ci populacji i powstawania chorob, wptyw stylu zycia na
zdrowie;

3) rola medycyny stylu zycia w zdrowiu publicznym;

4) Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia, w tym bezpieczenstwo zywnosci;

5) metody diagnozowania sytuacji zdrowotnej oraz okreslania potrzeb
zdrowotnych ludnosci, mapy potrzeb zdrowotnych;

6) wystepowanie, uwarunkowania i skutki nierébwnosci w zdrowiu;

7) teorie dotyczgce genezy/zmiany zachowan zdrowotnych.

5. Gtéwne problemy zdrowotne:

1) znaczenie czynnikdéw srodowiskowych i behawioralnych dla zdrowotnosci
populacji i powstawania chorob:

a) czynniki Srodowiska fizycznego i antropogenicznego, powietrze
atmosferyczne i wewnagtrz pomieszczen, zywnosc, gleba, wody
powierzchniowe i woda przeznaczona do spozycia przez ludzi, sSrodowisko
nauczania pracy, hatas, warunki mieszkaniowe, promieniowanie jonizujgce
i niejonizujgce,

b) spoteczne czynniki Srodowiskowe; nadwaga, otytos¢,

c) zachowania zdrowotne i styl zycia; spozycie alkoholu, uzywanie substancji
psychoaktywnych i uzaleznienia behavioralne — strategia redukcji szkdd;

2) zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki przewlektych chordb
niezakaznych (NCDs);

3) strategie zapobiegania transmisji chordb zakaznych, zasady profilaktyki oraz

zwalczania zakazen szpitalnych, budowa zaufania do szczepieh ochronnych;
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4) racjonalna antybiotykoterapia i przeciwdziatanie powstawaniu opornosci
drobnoustrojow na antybiotyki;

5) wptyw zmian demograficznych na stan zdrowia i potrzeby zdrowotne populacji;

6) inne aktualnie wazne problemy zdrowotne.

6. Organizacja ochrony zdrowia:

1) opieka zdrowotna i zdrowie publiczne w systemie ochrony zdrowia (systemie
zdrowotnym);

2) podstawy prawne systemu ochrony zdrowia w Polsce;

3) instytucje systemu ochrony zdrowia w Polsce, ich zadania i organizacja:

a) organy centralne: Minister Zdrowia jako organ nadzorujgcy opieke
zdrowotng, wojewodowie, Narodowy Fundusz Zdrowia, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna, Agencja
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji; Urzad Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Centralna Baza
Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych, instytuty naukowo-badawcze,

b) samorzad terytorialny — wojewodzki, powiatowy i gminny (zadania
w zakresie ochrony zdrowia),

c) podmioty Swiadczgce ustugi medyczne — instytucje i organizacja opieki
zdrowotnej,

d) inne — system zaopatrzenia w leki, system zaopatrzenia w krew, system
ratownictwa, w tym: Panstwowe Ratownictwo Medyczne, inne instytucje
systemu ratownictwa, transport sanitarny, uzdrowiska, uczelnie ksztatcgce
kadry dla ochrony zdrowia;

4) rola, funkcje i zadania systemu opieki zdrowotnej, system opieki zdrowotne;j

w ukfadzie zasoby-procesy-efekty, pozgdane cechy systemu opieki zdrowotnej

— dostepnosc, jakosc obiektywna i subiektywna, adekwatnos¢ swiadczen,

kompleksowo$¢, ciggtosc, diugoterminowa stabilnosé, nastawienie

profilaktyczne;
5) systemy opieki zdrowotnej na swiecie — systemy opieki zdrowotnej oparte na
modelu ubezpieczeniowym, zaopatrzeniowym i rezydualnym, ewolucja

systemow opieki zdrowotnej;
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6) struktura zasobdéw systemu ochrony zdrowia — zasoby materialne i zasoby
ludzkie, zawody medyczne i inne majgce zastosowanie w ochronie zdrowia;

7) organizacja i zadania podstawowej opieki zdrowotnej i opieki Srodowiskowej;

8) organizacja i zadania ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej, w tym
opieka stomatologiczna;

9) organizacja, zasoby i zadania form opieki stacjonarnej, w tym szpitale ogolne
i psychiatryczne, osrodki leczenia odwykowego, osrodki rehabilitacyjne dla
narkomandw, instytucje opieki dtugoterminowej;

10) opieka spoteczna, a zdrowie publiczne;

11) koordynowana opieka zdrowotna;

12) rola medycyny personalizowanej w systemie ochrony zdrowia;

13) opieka nad matkg i dzieckiem, osobami z niepetnosprawnosciami, osobami
w podesztym wieku;

14) stuzba medycyny pracy;

15) organizacja i zasady nadzoru specjalistycznego;

16) zasady kontraktowania swiadczen zdrowotnych, finansowanie procedur
wysokospecjalistycznych;

17) jakosc¢ opieki zdrowotnej, akredytacja placéwek opieki zdrowotnej, cele
akredytacji, jednostki udzielajgce akredytacji, procedura uzyskiwania
akredytacji przez placowki zajmujgce sie opiekg zdrowotng;

18) sprawozdawczos$c¢ i badania statystyczne w systemie ochrony, dostepne
zasoby informacji o systemie ochrony zdrowia;

19) metodologia oceny efektywnosci systemu opieki zdrowotnej — WHO, Bank
Swiatowy, OECD i inne;

20) grupy nacisku i lobby w systemie ochrony zdrowia;

21) modele optymalnej Sciezki pacjenta w systemie ochrony zdrowia —
minimalizacja kosztéw a maksymalizacja jakosci opieki jako dylemat
systemowy;

22) wspoétczesne kierunki rozwoju systemdw opieki zdrowotnej, rozwoj opieki
ambulatoryjnej, nowoczesne technologie, telemedycyna, dokumentacja
elektroniczna;

23) wptyw regulacji miedzynarodowych na system opieki zdrowotnej w Polsce,

cele i realizacja dyrektywy transgranicznej;
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24) zapewnienie bezpieczenstwa pacjentow jako wyzwanie dla systemow opieki

zdrowotnej XXI wieku.
7. Polityka zdrowotna:

1) polityka zdrowotna jako element polityki spotecznej; zdrowie jako element
kapitatu ludzkiego;

2) podstawowe fazy cyklu polityki spotecznej: zdefiniowanie problemu
(z wykorzystaniem technik analizy strategicznej), sformutowanie wariantéw
polityki, wybér wariantu, realizacja, ewaluacja;

3) polityka zdrowotna: cele i zakres; zasady Evidence Based Policy;

4) uwarunkowania polityki zdrowotnej: polityczne, demograficzne, spoteczne
i inne;

5) instrumenty polityki zdrowotnej: ekonomiczne, prawne (w tym ustawa
o zdrowiu publicznym), organizacyjne, informacyjne, kadrowe;

6) interwencje legislacyjne w zdrowiu publicznym - rola sin tax (w tym podatek
cukrowy) w ksztattowaniu wiasciwych wyboréw zdrowotnych;

7) konstytucyjne gwarancje zdrowia w Polsce — zakres i ograniczenia
odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie populacji;

8) zdrowie i ochrona zdrowia w polityce rozwoju Polski - aktualne strategie
i programy rozwoju poziomu centralnego, regionalnego i lokalnego;
wielopoziomowosc¢ i intersektorowosc¢ polityki zdrowotnej, koncepcja Health in
All Politics (HiAP); Narodowy Program Zdrowia, programy polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia i jednostek samorzgdu terytorialnego;

9) wybrane aktualne polityki w ochronie zdrowia: zdrowie dzieci i mtodziezy,
polityka senioralna, polityka lekowa, ograniczanie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu;

10) rola administracji centralnej, administracji zespolonej, samorzgddéw
terytorialnych i organizacji spotecznych w realizacji polityki zdrowotne;;

11) integracja europejska i jej wptyw na polityke zdrowotng w Polsce; Karta Praw
Podstawowych UE, Europejska Karta Spoteczna (art. 11), szczegétowe
polityki unijne wyptywajgce na polityke zdrowotng, migracje personelu

medycznego, transgraniczna opieka zdrowotna;
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12) miedzynarodowe uwarunkowania polityki zdrowotnej Polski — akty prawne
i dokumenty programowe wptywajgce na zakres i ksztatt polityki zdrowotne;j
Polski (np. WHO FCTC).
8. Nadzér sanitarno-epidemiologiczny:

1) epidemiologia chordb zakaznych, podstawowe pojecia, nadzér nad chorobami
zakaznymi, fancuch epidemiczny, zasady opracowania ogniska choroby
zakaznej;

2) podstawy prawne nadzoru sanitarno—epidemiologicznego w Polsce;

3) Panstwowa Inspekcja Sanitarna: organizacja, zadania, wspotczesne narzedzia
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, rejestry danych;

4) cele i zadania nadzoru sanitarno—epidemiologicznego w Polsce; nadzor
zapobiegawczy i biezgcy;

5) organizacja nadzoru w zakresie higieny srodowiska, higieny pracy
w zaktadach pracy, higieny radiacyjnej, higieny proceséw nauczania
i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkdéw zdrowotnych
zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku, warunkéw higieniczno—sanitarnych,
jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,

w ktoérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne;

6) zasady prowadzenia dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej
w zakresie choréb zakaznych i innych choréb powodowanych warunkami
Srodowiska;

7) badania dla celéw sanitarno—epidemiologicznych;

8) kompatybilnos¢ prawa polskiego i Unii Europejskiej w zakresie nadzoru
sanitarnego;

9) zagrozenia transgraniczne - biologiczne, chemiczne, srodowiskowe i inne;
zabezpieczenie sanitarne granic;

10) wspotpraca miedzynarodowa w aspekcie zagrozen biologicznych,
chemicznych i fizycznych.
9. Prawo i prawo medyczne:

1) zasady funkcjonowania systemu prawa stanowionego, hierarchia zrodet
prawa; zrédta pozaprawne;

2) system prawa prywatnego i prawa publicznego;

3) rola orzecznictwa sgdow polskich w interpretacji norm prawnych;
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4) rola prawa unijnego w systemie prawa krajowego;
5) podstawy prawa cywilnego;
6) propedeutyka prawa karnego;
7) podstawy prawa pracy (uprawnienia i obowigzki pracownika i pracodawcy,
stosunek pracy);
8) zasady konstruowania umow cywilnoprawnych;
9) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w swietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
10) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej;
11) podmioty lecznicze — rejestracja, formy, zasady dziatania, statuty, regulaminy
wewnetrzne;
12) dokumentacja medyczna;
13) prawa pacjenta;
14

15) btad medyczny — definicja i rodzaje, odpowiedzialnos¢ prawna z tytutu

)
)
) tajemnica zawodowa;
)
naruszenia praw pacjenta oraz btedoéw medycznych, kumulacja rodzajéw
odpowiedzialnosci — odpowiedzialno$¢ cywilna, karna i zawodowa;
16) system zabezpieczenia spotecznego choroby i jej nastepstw w Polsce;
17) rodzaje swiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich
nabywania;
18) ogdlne zasady i tryb przyznawania swiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;
19) zakres i zasady orzecznictwa lekarskiego;
20) opiniodawstwo sgdowo—medyczne;
21) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych.
10. Problematyka bioetyczna w obszarze ochrony zdrowia:
1) spoteczne powinnosci ochrony zdrowia, jednostkowe a spoteczne wskazania
dziatah na rzecz zdrowia;
2) zakres odpowiedzialnosci moralnej zawodéw medycznych;
3) etyczny wymiar relacji miedzy lekarzem a pacjentem, klauzula sumienia
a demokratyczna zasada wolnosci, jednostkowy i spoteczny wymiar praw
pacjenta;
4) problem przymusu w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki choréb, terapii

somatycznej i psychiatrycznej;
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5) etyczne aspekty eksperymentu medycznego;

6) etyczne, prawne i spoteczne problemy transplantologii;

7) problem przewidywanych konsekwencji rozwoju biotechnologii; wspoétczesne
oblicze eugeniki;

8) klauzula sumienia; eutanazja, aborcja, zaptodnienie in vitro jako problem
moralny w wymiarze jednostkowym i spotecznym;

9) Europejska Konwencja Bioetyczna (1997) — prawa cztowieka w obliczu
rozwoju biotechnologii i nowoczesnej medycyny;

10) kodeksy etyczne dotyczgce zdrowia publicznego, edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia na swiecie, np. Public Health Code of Ethics (USA),

A Framework for Ethical Health Promotion (Walia).
11. Epidemiologia:

1) rola epidemiologii w zdrowiu publicznym;

2) metody (np. catosciowa ocena geriatryczna, SF-36) oceny i miary stanu
zdrowia populacji (wskazniki, wspétczynniki);

3) standaryzacja wspoétczynnikdéw stanu zdrowia;

4) zrodta danych i informacji na temat stanu zdrowia populaciji;

5) rodzaje badan epidemiologicznych, badania obserwacyjne (opisowe,
analityczne) i eksperymentalne; badanie przyczynowosci w epidemiologii;

6) wykorzystanie metod epidemiologicznych w badaniach klinicznych i zdrowiu
publicznym, w tym w promocji zdrowia;

7) kryteria stosowania i jakosci testow skriningowych i diagnostycznych (czutosc
i swoistosc testu, wartos¢ predykcyjna, iloraz wiarygodnosci, doktadnos$c¢);

8) pogtebiona wiedza na temat epidemiologii i prewencji choréb zakaznych;

9) wiedza dotyczgca epidemiologii choréb niezakaznych, w tym gtéwnie choréb
uktadu krazenia, nowotwordéw i tzw. zewnetrznych przyczyn zgonow oraz
zaleznosci pomiedzy tymi schorzeniami a czynnikami ryzyka, w tym
czynnikami srodowiskowymi, stylem zycia i sposobem odzywiania sie;

10) znajomo$¢ zasad planowania i realizacji badan epidemiologicznych.
12. Wiedza z zakresu metod badan naukowych:

1) modele badan epidemiologicznych (obserwacyjne, eksperymentalne), opisy

przypadkow (case study);

2) formutowanie tematu badawczego, celdéw i hipotez badawczych;
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3) przyczyny btedow w badaniach naukowych i sposoby ich unikania (zmiennosc¢
losowa, btgd systematyczny, zaktdcanie i btad interpretacji);

4) podstawy metod i technik badan spotecznych;

5) ocena wiarygodnosci wynikow badan naukowych, interpretacja i wycigganie
wnioskow, formutowanie wytycznych;

6) opis wynikow badan naukowych.

13. Wiedza z zakresu biostatystyki:

1) znajomosc¢ podstawowych testdw i analiz biostatystycznych oraz kryteriéow ich
doboru w analizie danych biomedycznych i w badaniach z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu;

2) podstawowa wiedza na temat wnioskowania statystycznego.

14. Psychologia i socjologia w medycynie:

1) podstawy psychologii, cele i metody badan stosowanych w psychologii,
psychologiczne problemy choroby i kalectwa, psychologiczne aspekty
korzystania ze swiadczenh zdrowotnych, zdrowie psychiczne;

2) podstawy socjologii w medycynie i zdrowiu publicznym, cele i metody badan,
zachowania zwigzane ze zdrowiem i chorowaniem, struktura spoteczna
i kultura a zdrowie;

3) efektywna praca z réznymi grupami adresatow i ze spotecznosciag,
komunikacja werbalna i niewerbalna, zasady efektywnej komunikaciji i bariery,
kanalty i narzedzia komunikacji (np. mass media, media spotecznosciowe,
ulotki), zasady nauczania-uczenia sie dorostych, edukacja pacjenta,
poradnictwo, marketing spoteczny;

4) komunikacja o zdrowiu w czasach post prawdy i medycznych fake news;

5) cztowiek jako jednostka spoteczna - doswiadczenia z pandemii.

15. Ekonomia:

1) przedmiot ekonomii — definicje i podstawowe pojecia;

2) modelowe ujecie zagadnieh ekonomicznych, mikro— i makroekonomia,
polityka gospodarcza;

3) gospodarowanie jako proces dokonywania wyboréw;

4) przedsiebiorstwo w gospodarce rynkowej, cel dziatania przedsiebiorstwa;

5) koszty i ich klasyfikacja, funkcja kosztow;

6) podaz i popyt, cenowa elastyczno$¢ podazy;
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7) teoria zysku;

8) rynek pracy i ptace — formy, rodzaje i systemy pfac, funkcje i zréznicowanie ptac;

9) podstawy wiasnej przedsiebiorczosci;

10) rodzaje swiadczen zdrowotnych, modele finansowania;

11) rynek Swiadczen zdrowotnych, popyt na zdrowie i na swiadczenia zdrowotne,
podaz swiadczen zdrowotnych, efektywnosc¢ i zawodnos¢ rynku swiadczen
zdrowotnych;

12) ekonomiczna wycena zdrowia i zycia ludzkiego, wskazniki uzywane w analizie
ekonomicznej (PYLL, DALY, QALY, etc.);

13) dokonywanie wyborow alokacji srodkéw miedzy konkurujgce sektory
gospodarki i programy opieki zdrowotnej;

14) zrédta i sposoby finansowania opieki zdrowotnej, model budzetowy,
ubezpieczenia zdrowotne, finansowanie ,out of pocket”, modele mieszane,
efektywnosc¢ i zawodnos¢ rynku ubezpieczeniowego, efektywnosc¢
a sprawiedliwos¢ i rownosg;

15) zasady kontraktowania swiadczen zdrowotnych, finansowanie procedur
wysokospecjalistycznych;

16) grupy nacisku i lobbing w systemie ochrony zdrowia.

16. Miedzynarodowa wspoétpraca w dziedzinie zdrowia:

1) globalizacja — aspekty ekonomiczne, spoteczne, polityczne i zdrowotne; ruchy
alter- oraz antyglobalistyczne; nowe i powracajgce zagrozenia zdrowotne;

2) Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) — struktura, rola i zadania
wyspecjalizowanych Agencji: WHO, FAO, AMF, ILO; Deklaracja
Zgromadzenia Ogdélnego ONZ 2000, Cele Milenijne, Cele Zréwnowazonego
Rozwoju;

3) Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — rola i zadania, aktualne programy
i projekty w zakresie chorob niezakaznych; programy eradykacji oraz
eliminacji choréb zakaznych; strategie i plany wzmacniania zdrowia
publicznego np. Strategia ,Zdrowie dla Wszystkich”; Health 2020; plan
wzmochienia potencjatu zdrowia publicznego (European Action Plan for

Strengthening Public Health Capacities and Services);
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4) Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne (International Health Regulations, 2005)
— zasady funkcjonowania na poziomie miedzynarodowym i krajowym; zdrowie
podréznych;

5) Rada Europy — organizacja oraz zadania w zakresie zdrowia i ochrony praw
pacjenta; Europejski Trybunat Praw Cztowieka i jego zadania;

6) Unia Europejska (UE) — kompetencje i zadania w zakresie zdrowia
publicznego; Traktat z Maastricht, Traktat Amsterdamski, Traktat Lizbonski;

7) Instytucje UE tworzgce i realizujgce polityke w zakresie zdrowia (Komisja
Europejska, Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej, Rada Europejska);

8) Instytucje UE realizujgce zadania w zakresie zdrowia: Agencja Wykonawcza
ds. Zdrowia i Konsumentéw (EAHC), Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA); Europejska Agencja ds. Oceny
Produktow Leczniczych (EMA); Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA); Europejska Agencja Srodowiska (EEA); Europejska
Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia Pracy (EU — OSHA); Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC);

9) aktualne priorytety w zakresie zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej UE;

10) zasady jednolitego rynku UE - wptyw na organizacje i funkcjonowanie
systemow ochrony zdrowia i polityki zdrowotne panstw cztonkowskich;

11) unijne systemy wczesnego ostrzegania i reagowania na zagrozenia dla
zdrowia — Early Warning and Response System (EWRS);

12) Bank Swiatowy, Swiatowa Organizacja Handlu (WTO), Organizacja
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), Miedzynarodowa Organizacja
Pracy (ILO) — zadania oraz programy w obszarze ochrony zdrowia;

13) miedzynarodowa pomoc humanitarna, zdrowie uchodzcéw i migrantéw.

17. Regulacje prawne w ochronie zdrowia:

1) przedmiot prawa ochrony zdrowia, normy konstytucyjne ochrony zdrowia;

2) zadania wiadz publicznych w zakresie ochrony zdrowia;

3) podstawy prawne organizaciji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
w Polsce; rejestry funkcjonujgce w ochronie zdrowia;

4) formy prawne wykonywania zawodoéw medycznych (w tym lekarza,
pielegniarki, potoznej, farmaceuty, diagnosty laboratoryjnego, ratownika

medycznego);
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5) przepisy o dziatalnosci leczniczej, definicja dziatalnosci leczniczej;

6) akredytacja w ochronie zdrowia;

7) konsultanci w ochronie zdrowia;

8) przepisy o ratownictwie medycznym,;

9) przepisy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych;

10) przepisy dotyczgce pobierania, przechowywania oraz przeszczepiania
komorek, tkanek i narzgdéw;

11) przepisy o publicznej stuzbie krwi;

12) przepisy o dokumentacji medycznej;

13) prawo farmaceutyczne;

14) przepisy dotyczgce praw pacjenta;

15) przepisy o chorobach zakaznych — zasady i tryb zapobiegania oraz
zwalczania zakazen i chorob zakaznych u ludzi, zasady postepowania w razie
stanu zagrozenia epidemicznego i stanu epidemii, szczepienia ochronne;

16) przepisy o zdrowotnych skutkach uzaleznieh — ochrona zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu, zasady i tryb postepowania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz alkoholizmowi;

17) przepisy o ochronie zdrowia psychicznego;

18) przepisy o ochronie zdrowia pracownikéw;

19) problemy ochrony zdrowia w prawie ochrony srodowiska;

20) odpowiedzialnos¢ prawna w ochronie zdrowia, w tym miedzy innymi
odpowiedzialnos$¢ cywilna, karna oraz zawodowa (lekarza, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, farmaceuty) odpowiedzialnos¢ cywilna
podmiotu leczniczego.

18. Podstawy organizacji i zarzadzania:

1) geneza i przedmiot nauki o organizacji i zarzgdzaniu; kierunki i koncepcje
organizacji i zarzgdzania;

2) podstawowe zasady nauki o organizacji: dziatanie zorganizowane, geneza
i cykl zycia organizaciji; relacje z otoczeniem; struktury organizacyjne i ich
formalizacja;

3) zachowania organizacyjne: przywédztwo, motywacja, kultura organizacyjna;
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4)

6)

7)

zarzgdzanie w organizacji: zasady i uwarunkowania podejmowania decyzji

W procesie zarzgdzania; obszary i struktury zarzgdzania, role kierownicze,
style kierowania w organizacji, wybrane metody zarzgdzania; planowanie

i kontrola;

potencjat spoteczny organizaciji, planowanie kadr, rekrutacja i selekcja,
systemy ocen pracownikow, wynagradzania, planowanie karier;

zarzadzanie strategiczne (analiza typu SWOT, analiza macierzy TOWS, okno
produktu/rynku, macierz optacalnosci biznesu, analiza znaczenia
interesariuszy, cykl zycia produktu, analiza tancuchow wartosci), specyfika
zarzadzania strategicznego w zdrowiu publicznym i opiece zdrowotne;;
marketing i komunikacja spoteczna w sferze dziatalnosci zwigzanej z ochrong
zdrowia — cele i podstawy koncepcji marketingowych, techniki marketingu

i komunikacji spoteczne;j.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

zdrowia publicznego wykaze sie umiejetnoscia:

1)

2)

4)

5)

dokonywania oceny stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych populacji w oparciu
o dostepne wskazniki oraz podejmowane badania terenowe, a takze
wyciggania z tego wnioskow praktycznych, waznych dla stanu zdrowia
ludnosci i prawidtowego funkcjonowania opieki zdrowotnej;

oceny znaczenia poszczegolnych czynnikéw srodowiskowych i spotecznych
w ksztattowaniu sytuacji zdrowotnej, w tym takze umiejetnos$¢ identyfikacji

i eliminacji czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

okreslenia zespotu czynnikdw warunkujgcych zachowanie zdrowia jednostki
i spoteczenstwa oraz wykorzystanie tej wiedzy do propagowania polityki
prozdrowotnej na kazdym szczeblu decyzyjnym,;

planowania i prowadzenia dziatan zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia
populaciji;

wiasciwej interpretacji i prawidtowego stosowania obowigzujgcych norm
prawnych w obszarze funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej i w relacji

z pacjentem;
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6) udziatu w ksztattowaniu polityki zdrowotnej w oparciu o wspétczesng wiedze
z dziedziny medycyny, nauk spotecznych, prawnych, humanistycznych
i zarzgdzania;

7) skutecznego ksztattowania polityki zdrowotnej na szczeblu gminy, powiatu,
wojewodztwa i kraju;

8) analizy i interpretacji danych liczbowych i wskaznikow przygotowanych
w systemie obowigzujgcej sprawozdawczosci oraz danych z badan specjalnie
prowadzonych przez instytucje krajowe i miedzynarodowe;

9) samodzielnego przygotowania i prowadzenia badan pozwalajgcych na ocene
stanu zdrowia okreslonych grup ludnosci, a takze badania zjawisk majgcych
wptyw na zdrowotnos¢ albo zwigzanych ze zdrowotnoscia;

10) samodzielnego przygotowywania oraz kierowania interwencjami zdrowia
publicznego/interwencjami prozdrowotnymi;

11) oceny jakosci dowodow naukowych w podstawowym zakresie;

12) wyszukiwania, analizowania, oceniania, selekcjonowania i integrowania
informaciji z réznych zrédet oraz formutowania na tej podstawie krytycznych
sgdow na temat zagrozen i problemow zdrowotnych okreslonej zbiorowosci
oraz czynnikdw wptywajgcych na zdrowie;

13) przeprowadzania krytycznej analizy i interpretacji publikacji naukowych,
ekspertyz i raportow z zakresu zdrowia publicznego;

14) pracy w grupie nad strategig wybranego problemu dotyczgcego zdrowia
publicznego integrujgc wiedze teoretyczng z praktyka;

15) przedstawiania wynikdw badan w postaci samodzielnie przygotowane;j
prezentacji, referatu zawierajgcych opis i uzasadnienie celu pracy, przyjeta
metodologie, wyniki oraz ich znaczenie na tle innych podobnych badan;

16) zaprojektowania zbierania danych za pomocg kwestionariusza, zatozenia bazy
danych i przygotowania danych do analizy statystycznej;

17) scharakteryzowania badanej grupy oraz badanej populacji stosujgc techniki
statystyki opisowej oraz estymaciji przedziatowej;

18) przeprowadzania obliczen przy uzyciu pakietu statystycznego,
zinterpretowania wynikow analizy, a takze dobrania sposobu ich
przedstawienia;

19) nawigzywania i utrzymywania partnerskiej wspotpracy z interesariuszami;
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20) efektywnej komunikacji z interesariuszami;

21) petnienia roli przywodczych i kierowniczych w podmiotach leczniczych
szczebla podstawowego jaki i szczebli wyzszych (zaréwno publicznymi jak
i niepublicznymi);

22) szkolenia kadry w dziedzinie zdrowia publicznego.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane na

prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Podstawy zdrowia publicznego”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z podstawowymi zagadnieniami teorii
zdrowia publicznego.
Zakres wiedzy:
1) geneza i historia zdrowia publicznego;
2) definiowanie zdrowia publicznego:
a) zdrowie publiczne wedtug Winslowa, Shepsa, Vickersa, Achesona, inne
definicje,
b) nowe zdrowie publiczne,
c) zdrowie publiczne oparte na dowodach,
d) inne podejscia — zdrowie publiczne nowej ery, miedzynarodowe, globalne,
ekologiczne,
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3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

e) podstawowe funkcje zdrowia publicznego z uwzglednieniem WHO-Euro
EPHOs (2012);

struktura i organizacja zdrowia publicznego, system ochrony zdrowia

(zdrowotny);

podstawowe definicje zdrowia i choroby (disease, illness, sickness), teorie

powstawania zdrowia, choroby, zdrowie jako dobro publiczne, spotecznie

uzyteczne, dobro indywidulane, zwigzki zdrowia z mikro- i makroekonomig;

réznice miedzy medycyng naprawczg a zdrowiem publicznym, w tym:

a) multi-, inter- i trans-dyscyplinarnosc,

b) wielosektorowosc;

zdrowie publiczne w systemie ochrony zdrowia, priorytety zdrowotne;

rola trzeciego sektora w zdrowiu publicznym;

podstawy ekonomiki zdrowa i zdrowia publicznego, m.in. farmakoekonomiki;

kompetencje pracownika zdrowia publicznego (przyktady z innych krajow,

np. USA, Kanada, Australia, Wielka Brytania);

10) podstawy dobrej praktyki zdrowia publicznego, Evidence Based Medicine,

Evidence Based Public Health, Evidence Based Policy;

11) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy;

12) podstaw onkologii;

13) podstawy farmakoterapii z elementami antybiotykoterapii, przeciwdziatanie

zagrozeniom zwigzanym z narastaniem antybiotykoopornosci;

14) podstaw dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na

rzetelnych i aktualnych publikacjach;

15) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

16) cele szkolenia w zdrowiu publicznym w XXI wieku.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku

odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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2. Kurs: ,,Podstawy organizacji i zarzagdzania”

Cel kursu:

zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z podstawowymi zasadami organizacji
ochrony zdrowia oraz zasadami zarzgdzania w ochronie zdrowia.

Zakres wiedzy:

1) geneza i przedmiot nauki o organizacji i zarzgdzaniu; kierunki i koncepcje
organizacji i zarzgdzania;

2) podstawowe zasady nauki o organizacji: dziatanie zorganizowane, geneza
i cykl zycia organizaciji; relacje z otoczeniem; struktury organizacyjne i ich
formalizacja;

3) zachowania organizacyjne: przywédztwo, motywacja, kultura organizacyjna;

4) zarzagdzanie w organizacji: zasady i uwarunkowania podejmowania decyzji
W procesie zarzgdzania; obszary i struktury zarzgadzania, role kierownicze,
style kierowania w organizacji, wybrane metody zarzgdzania; planowanie
i kontrola;

5) zarzagdzanie strategiczne (analiza typu SWOT, analiza macierzy TOWS, okno
produktu/rynku, macierz optacalnosci biznesu, analiza znaczenia
interesariuszy, cykl zycia produktu, analiza tancuchow wartosci), specyfika
zarzgdzania strategicznego w zdrowiu publicznym i opiece zdrowotnej;

6) zarzagdzanie finansami w organizaciji;

7) potencjat spoteczny organizacji, planowanie kadr, rekrutacja i selekcja,
systemy ocen pracownikow, wynagradzania, planowanie karier;

8) marketing i komunikacja spoteczna w sferze dziatalno$ci zwigzanej z ochrong
zdrowia — cele i stosowane techniki.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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3. Kurs: ,,Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych”

Cel kursu:
nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza podstaw wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych relacji i komunikacji wystepujgcych w zdrowiu publicznym, w tym
ze wspotpracownikami, adresatami dziatan oraz innymi interesariuszami.
Zakres wiedzy:

1) komunikowanie niewerbalne i werbalne;

2) bariery komunikowania w ochronie zdrowia;

3) metody wywierania wptywu;

4) typy interakcji miedzyludzkich, wiezi organizacyjne, sytuacje konfliktowe;

5) asertywnos¢ — teoria i umiejetnosci;

6) radzenie sobie ze stresem — teoria i umiejetnosci;

7) metody rozwigzywania konfliktow, techniki negocjacyjne;

8) wystgpienia publiczne — teoria i umiejetnosci;

9) minimum dydaktyczne — zasady nauczania i uczenia sie 0sob dorostych

(podstawy andragogiki);

10) podstawy psychologii zdrowia, socjologii zdrowia; motywowanie, budowanie
relacji, partnerstwo dla zdrowia; efektywna praca z réznymi grupami
interesariuszy; praca w roli lidera;

11) Public relations w ochronie zdrowia;

12) komunikacja o zdrowiu w czasach post prawdy i medycznych fake news;
komunikowanie ryzyka, komunikowanie kryzysowe.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Podstawy ekonomii”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z podstawowymi zagadnieniami z zakresu

ekonomii.
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Zakres wiedzy:
1) przedmiot ekonomii — definicje i podstawowe pojecia;
2) modelowe ujecie zagadnieh ekonomicznych, mikro— i makroekonomia,
polityka gospodarcza;
3) gospodarowanie jako proces dokonywania wyboréw;
4) przedsiebiorstwo w gospodarce rynkowej, cel dziatania przedsiebiorstwa;
5) koszty i ich klasyfikacja, funkcja kosztow;
6) podaz i popyt, cenowa elastyczno$¢ podazy;
7) teoria zysku;
8) rynek pracy i ptace — formy, rodzaje i systemy ptac, funkcje i zréznicowanie
ptac;
9) rola panstwa w gospodarce rynkowej;
10) podstawy wtasnej przedsiebiorczosci.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

5. Kurs: ,,Polityka zdrowotna jako sktadowa polityki spotecznej”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z zasadami tworzenia, realizacji i ewaluacji
polityki zdrowotnej panstwa oraz szczegotowych programow polityki zdrowotne;,
a takze ich roli w polityce spotecznej panstwa.
Zakres wiedzy:
1) polityka spoteczna i jej zakres, ochrona zdrowia, bezpieczehstwo socjalne,
pomoc spoteczna, rynek pracy, problemy rodziny, patologie spoteczne;
2) polityka zdrowotna jako element polityki spotecznej; zdrowie jako element

kapitatu ludzkiego;
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3) podstawowe fazy cyklu polityki spotecznej: zdefiniowanie problemu
(z wykorzystaniem technik analizy strategicznej), sformutowanie wariantéw
polityki, wybér wariantu, realizacja, ewaluacja;

4) polityka zdrowotna: cele i zakres; zasady Evidence Based Policy;

5) uwarunkowania polityki zdrowotnej: polityczne, demograficzne, spoteczne
i inne;

6) instrumenty polityki zdrowotnej: ekonomiczne, prawne (w tym ustawa
o zdrowiu publicznym), organizacyjne, informacyjne, kadrowe;

7) interwencje legislacyjne w zdrowiu publicznym - rola sin tax (w tym podatek
cukrowy) w ksztattowaniu wtasciwych wyborow zdrowotnych;

8) konstytucyjne gwarancje zdrowia w Polsce — zakres i ograniczenia
odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie populacji;

9) zdrowie i ochrona zdrowia w polityce rozwoju Polski - aktualne strategie
i programy rozwoju poziomu centralnego, regionalnego i lokalnego;
wielopoziomowos¢ i intersektorowos$¢ polityki zdrowotnej, koncepcja Health in
All Politics (HiAP); Narodowy Program Zdrowia, programy polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia i samorzgdowe;

10) wybrane aktualne polityki w ochronie zdrowia: zdrowie dzieci i mfodziezy,
polityka senioralna, polityka lekowa, ograniczanie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu;

11) rola administracji centralnej, administracji zespolonej, samorzadow
terytorialnych i organizacji spotecznych w realizacji polityki zdrowotne;;

12) Karta Praw Podstawowych UE, Europejska Karta Spoteczna (art. 11),
szczegotowe polityki unijne, migracje personelu medycznego, transgraniczna
opieka zdrowotna;

13) podstawy problematyki onkologicznej z punktu widzenia polityki zdrowotne;.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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6. Kurs: ,,Organizacja ochrony zdrowia”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z zasadami organizacji ochrony zdrowia.
Zakres wiedzy:
1) opieka zdrowotna i zdrowie publiczne w systemie ochrony zdrowia;
2) podstawy prawne systemu ochrony zdrowia w Polsce;
3) instytucje systemu ochrony zdrowia w Polsce, ich zadania i organizacja,
w tym organy centralne, samorzad terytorialny, podmioty swiadczgce ustugi
medyczne, inne;
4) system opieki zdrowotnej — zadania, cechy, modele;
5) zasoby systemu ochrony zdrowia, zawody medyczne i inne majgce
zastosowanie w ochronie zdrowia;
6) podmioty udzielajgce Swiadczen zdrowotnych;
7) organizacja i zadania opieki zdrowotnej i srodowiskowej, formy i poziomy
opieki;
8) szczegdlne kierunki opieki zdrowotnej, opieka nad matkg i dzieckiem, osobami
Z niepetnosprawnosciami, osobami w podesztym wieku;
9) nadzor specjalistyczny;

10) kontraktowanie i rozliczanie $wiadczen, finansowanie procedur
wysokospecjalistycznych;

11) problemy jakosci opieki zdrowotnej;

12) sprawozdawczos$c¢ i badania statystyczne w systemie ochrony, metodologia
oceny efektywnosci systemu opieki zdrowotnej — WHO, Bank Swiatowy,
OECD i inne;

13) grupy nacisku i lobby w systemie ochrony zdrowia;

14) pacjent w systemie ochrony zdrowia;

15) kierunki rozwoju systemow opieki zdrowotnej, modele optymalnej Sciezki
pacjenta w systemie ochrony zdrowia;

16) regulacje miedzynarodowe, dyrektywa transgraniczna.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim lub trzecim

roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

7. Kurs: ,,Prawo — kurs podstawowy”

Cel kursu:
nabycie podstawowej wiedzy na temat systemu prawa (prawnego) w Polsce oraz
podstawowych zagadnieh z zakresu ubezpieczeh spotecznych.
Zakres wiedzy:
1) propedeutyka prawa;
2) zasady funkcjonowania systemu prawa stanowionego, hierarchia zrédet
prawa;
3) zrodta pozaprawne;
4) system prawa prywatnego i prawa publicznego;
5) rola orzecznictwa sgdow polskich w interpretacji norm prawnych;
6) rola prawa unijnego w systemie prawa krajowego;
7) podstawy prawa cywilnego;
8) propedeutyka prawa karnego;
9) wybrane przypadki odpowiedzialnosci karnej osob wykonujgcych zawody
medyczne i kadry kierowniczej;
10) podstawy prawa pracy (uprawnienia i obowigzki pracownika i pracodawcy,
stosunek pracy);
11) zasady konstruowania umow cywilnoprawnych;
12) system ubezpieczen zdrowotnych w Polsce i Unii Europejskiej;
13) obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia OC.
Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim lub trzecim
roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

8. Kurs: ,,Bioetyka w obszarze ochrony zdrowia”

Cel kursu:
poznanie i zrozumienie etycznych uwarunkowan dziatalnosci ochrony zdrowia,
ze szczegolnym uwzglednieniem zasad etycznych pracy w zdrowiu publicznym.
Zakres wiedzy:
1) spoteczne powinnosci ochrony zdrowia, jednostkowe a spoteczne wskazania
dziatan na rzecz zdrowia;
2) zakres odpowiedzialnosci moralnej zawodow ochrony zdrowia;
3) etyczny wymiar relacji miedzy lekarzem a pacjentem, klauzula sumienia
a demokratyczna zasada wolnosci;
4) jednostkowy i spoteczny wymiar praw pacjenta;
5) problem przymusu w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chordb, terapii
somatycznej i psychiatrycznej;
6) miedzynarodowe i krajowe regulacje deontologiczne i bioetyczne, jednostkowy
i spoteczny wymiar kodeksow etyki zawodoéw medycznych, kodeksy etyczne
dotyczgce zdrowia publicznego, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia;
7) etyczne aspekty eksperymentu medycznego;
8) problem przewidywanych konsekwencji rozwoju biotechnologii, wspotczesne
oblicze eugeniki;
9) etyczne, prawne i spoteczne problemy transplantologii;
10) klauzula sumienia;
11) eutanazja jako problem moralny w wymiarze jednostkowym i spotecznym;
12) spoteczne konsekwencje postaw moralnych wobec kontrowersji w kwestiach
aborcji oraz sztucznego zaptadniania.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim lub trzecim
roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

9. Kurs: ,,Epidemiologia”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z podstawowg wiedzg na temat
epidemiologii, badan epidemiologicznych i Zzrodet danych epidemiologicznych
dostepnych w rejestrach publicznych.
Zakres wiedzy:
1) rola epidemiologii w zdrowiu publicznym;
2) metody (np. catosciowa ocena geriatryczna, SF-36) oceny i miary stanu
zdrowia populacji (wskazniki, wspétczynniki);
3) standaryzacja wspoétczynnikéw stanu zdrowia;
4) zrodta danych i informacji na temat stanu zdrowia populaciji;
5) rodzaje badan epidemiologicznych, badania obserwacyjne (opisowe,
analityczne) i eksperymentalne;
6) przyczynowos¢ w epidemiologii;
7) wykorzystanie metod epidemiologicznych w badaniach klinicznych i zdrowiu
publicznym, w tym w promocji zdrowia;
8) kryteria stosowania i jakosci testow skriningowych i diagnostycznych (czutosc
i swoistosc testu, warto$¢ predykcyjna, iloraz wiarygodnosci, doktadnos$c¢);
9) podstawy oceny efektywnosci metod leczenia i programow profilaktycznych;
10) pogtebiona wiedza na temat epidemiologii i prewencji choréb zakaznych;
11) wiedza dotyczgca epidemiologii chorob niezakaznych, w tym gtownie chorob
uktadu krgzenia, nowotwordw i tzw. zewnetrznych przyczyn zgonéw oraz
zalezno$ci pomiedzy tymi schorzeniami a czynnikami ryzyka, w tym
czynnikami Srodowiskowymi, stylem zycia i sposobem odzywiania sie;
12) zasady planowania i realizacji badan epidemiologicznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

CMKP 2023 29



Program specjalizacji w dziedzinie zdrowia publicznego dla lekarzy nieposiadajgcych
odpowiedniej specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie
medycyny, lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Nadzoér sanitarno-epidemiologiczny”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza realizujgcego specjalizacje wiedzy z zakresu genezy, zadan,

celéw, organizacji oraz funkcjonowania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

w kraju, z uwzglednieniem kompatybilnosci prawa polskiego i Unii Europejskiej

w zakresie jego sprawowania. Celem kursu jest takze nabycie wiedzy o zasadach

prowadzenia dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb

zakaznych.

Zakres wiedzy:

1)

6)

7)

epidemiologia choréb zakaznych, podstawowe pojecia, nadzér nad chorobami
zakaznymi, fancuch epidemiczny, zasady opracowania ogniska choroby
zakaznej;

podstawy prawne nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce;
Panstwowa Inspekcja Sanitarna: organizacja, zadania, wspotczesne narzedzia
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, rejestry danych;

cele i zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w Polsce; nadzér
zapobiegawczy i biezgcy;

organizacja nadzoru w zakresie higieny srodowiska, higieny pracy

w zaktadach pracy, higieny radiacyjnej, higieny proceséw nauczania

i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkdéw zdrowotnych
zywnosci, zywienia i przedmiotéow uzytku, warunkdw higieniczno-sanitarnych,
jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,

w ktoérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne;

zasady prowadzenia dziatalno$ci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej

w zakresie choréb zakaznych i innych choréb powodowanych warunkami
Srodowiska; szczepienia ochronne jako podstawowa forma zapobiegania
chorobom zakaznym;

badania dla celéw sanitarno-epidemiologicznych;
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8)

9)

kompatybilnos¢ prawa polskiego i Unii Europejskiej w zakresie nadzoru
sanitarnego;
zagrozenia transgraniczne - biologiczne, chemiczne, srodowiskowe i inne;

zabezpieczenie sanitarne granic;

10) wspodtpraca miedzynarodowa w aspekcie zagrozen biologicznych,

chemicznych i fizycznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim lub trzecim

roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Demografia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza realizujgcego specjalizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych

uwarunkowan demograficznych, podstaw polityki demograficznej oraz interpretacji

danych demograficznych na potrzeby zdrowia publicznego.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

11)

demografia — cele, zadania, przedmiot nauczania, dyscyplina naukowa;

cele i metody analizy demograficznej;

miary stosowane w demografii - polityka ludnosciowa;

podstawowe zjawiska demograficzne: stan i struktura ludnosci, ruch naturalny
ludnosci (urodzenia, matzenstwa, zgony);

podstawowe procesy demograficzne we wspétczesnym Swiecie;

struktura ludnosci wedtug cech spoteczno-zawodowych i wyksztatcenia;
przemiany ludnosciowe w Polsce w perspektywie minionego stulecia i ich
wptyw na stan zdrowotny populacij;

prognozy demograficzne;

migracje wewnetrzne oraz zewnetrzne i ich nastepstwa spoteczne — doktryna
migracyjna Polski;

demografia i zdrowie publiczne jako dyscypliny naukowe;

polityka ludnosciowa a polityka zdrowotna;
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12) ptodowe Zrodta problemow zdrowotnych osob dorostych;
13) zjawisko starzenia sie spoteczenstwa jako problem zdrowia publicznego;
14) zrédta i metody pozyskiwania danych na potrzeby badan demograficznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Metody analizy danych na potrzeby epidemiologii i promocji

zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza realizujgcego specjalizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
metod analizy danych w badaniach naukowych z dziedziny nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu.
Zakres wiedzy:
1) przyjmowanie tematu badawczego i stawianie celéw i hipotez badawczych;
2) rodzaje badan (badanie jakosciowe, badania ilosciowe);
3) zasady Good Clinical Practice (GCP);
4) przyczyny btedow w obserwacjach naukowych i sposoby ich unikania
(zmiennos$¢ losowa, btgd systematyczny, zaktécanie i btad interpretacii);
5) zasady doboru proby;
6) kontrolowanie wptywu zmiennosci losowej na otrzymane wyniki;
7) standaryzacja metod badawczych;
8) kontrolowanie czynnikéw zaktdcajgcych;
9) zbieranie danych, zaktadanie i utrzymanie baz danych, kontrola jakosci;
10) zasady opisu wynikdw badan naukowych;
11) ocena wiarygodnos$ci wynikdw badan naukowych, interpretacja i wycigganie
wnioskéw, formowanie wytycznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku

odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
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Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Biostatystyka”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza realizujgcego specjalizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
biostatystyki oraz praktycznego zastosowania podstawowych metod statystycznych
w badaniach medycznych.
Zakres wiedzy:
1) podstawowe pojecia rachunku prawdopodobienstwa (zdarzenia losowe,
prawdopodobienstwo warunkowe, niezaleznos¢ zdarzen);
2) pojecie zmiennej losowej i jej rozktadu, parametry rozktadu, najwazniejsze
rozktady zmiennych losowych ciggtych i dyskretnych;
3) statystyka opisowa zmiennych losowych ciggtych — szeregi rozdzielcze, miary
skupienia i miary rozrzutu;
4) statystyka zmiennych losowych dyskretnych — wskaznik struktury,
wspotczynniki, tabele kontyngencji, miary zwigzku pomiedzy narazeniem
i chorobg;
5) estymacja przedziatowa — przedziaty ufnosci dla sredniej, proporciji, ilorazu
szans i ryzyka wzglednego;
6) testowanie hipotez statystycznych — wprowadzenie, porownywanie zgodnosci
rozktadow;
7) poréwnywanie wartosci srednich w dwdch lub kilku populacjach — test
t-studenta, ANOVA jednoczynnikowa;
8) test niezaleznosci Chi2 Pearsona;
9) badanie korelacji;
10) regresja liniowa wielu zmiennych oraz regresja logistyczna.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu. Opracowanie statystyczne

zadanego problemu badawczego.

14. Kurs: ,,Uwarunkowania zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza realizujgcego specjalizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
behawioralnych i psychospotecznych, a takze Srodowiskowych, ekonomicznych

i politycznych uwarunkowan zdrowia populacji oraz nierownosci w zdrowiu, jak
rowniez charakterystyki potrzeb zdrowotnych i gtdwnych probleméw zdrowotnych.
Zakres wiedzy:

1) srodowiskowe fizyczne i antropogeniczne uwarunkowania zdrowia (powietrze
atmosferyczne i wewngtrz pomieszczen, zywnosc, gleba, wody
powierzchniowe i woda przeznaczona do spozycia przez ludzi, Srodowisko
pracy, hatas, warunki mieszkaniowe, promieniowanie jonizujgce
i niejonizujgce);

2) srodowiskowe i spoteczne uwarunkowania zdrowia; zachowania zdrowotne
i styl zycia, medycyna stylu zycia;

3) teorie dotyczace genezy i zmiany zachowan zdrowotnych;

4) poziom jednostki i interpersonalny, w tym m.in. autonomia, samoocena,
poczucie umiejscowienia kontroli, model przekonan zdrowotnych;

5) poziom interpersonalny, w tym teoria spoteczno-poznawcza, ASE/l-change model;

6) poziom spotecznosci, w tym teoria dyfuzji innowaciji;

7) uwarunkowania nierownosci w zdrowiu, strategie przeciwdziatania
nierownosciom w zdrowiu;

8) zdrowie mniejszosci spotecznych, imigrantow, oséb o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym (zjawiska dyskryminaciji i wykluczenia
spotecznego).

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

15. Kurs: ,,Zdrowie populacji (gtéwne problemy zdrowotne w Polsce,
strategie i metody przeciwdziatania gtdwnym problemom

zdrowotnym)”

Cel kursu:
nabycie przez osobe realizujgca specjalizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
wspotczesnych wyzwan zdrowia publicznego, metod analizy i oceny czynnikéw
ryzyka chordb cywilizacyjnych oraz podstawowych zrédet danych na temat stanu
zdrowia populaciji.
Zakres wiedzy:
1) potrzeby zdrowotne a zapotrzebowanie na opieke zdrowotng, rodzaje, metody
szacowania potrzeb (mierniki klasyczne i syntetyczne);
2) zrédta informaciji o sytuacji zdrowotnej ludnosci w Polsce i na swiecie;
3) sytuacja demograficzna, zdrowotna i spoteczna — Polska na tle innych krajow;
4) priorytety zdrowotne;
5) pojecia big killers i big cripplers;
6) strategie i metody profilaktyki;
7) aspekty epidemiologiczne, spoteczne, ekonomiczne wybranych problemoéw
zdrowotnych i choréb, zapobieganie;
8) zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki przewlektych chorob
niezakaznych (NCDs);
9) zdrowie psychiczne — jego znaczenie i ochrona;
10) choroby zakazne;
11) nadwaga, otytoS¢ jako czynnik ryzyka chorob cywilizacyjnych;
12) zachowania antyzdrowotne — palenie tytoniu, spozycie alkoholu, uzywanie
substancji psychoaktywnych — strategia redukcji szkdd;
13) inne aktualnie wazne problemy zdrowotne;
14) starzenie sie populacji:

a) wyzwania dla gerontologii i geriatrii,
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b) implikacje spoteczne, etyczne, ekonomiczne, metodologiczne;
15) ogdlnokrajowe polityki, programy i plany zdrowotne;
16) priorytety zdrowotne w Polsce;
17) mapy potrzeb zdrowotnych dla celéw opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego;
18) inne aktualne programy zdrowotne/programy polityki zdrowotne;j.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) zalecany w ostatnim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

16. Kurs: ,,Miedzynarodowe problemy zdrowia — globalne zdrowie

publiczne”

Cel kursu:
zapoznanie specjalizujgcego sie lekarza z problematykg zdrowia i ochrony zdrowia
w skali globalnej, a w szczegdlnosci nabycie wiedzy i umiejetnosci o organizacjach,
ktore zajmujg sie problematykg zdrowotng na poziomie ponadnarodowym.
Zakres wiedzy:
1) sytuacja epidemiologiczna, demograficzna, ekonomiczna, spoteczna ludnosci
Swiata;
2) globalizacja — aspekty ekonomiczne, spoteczne, polityczne i zdrowotne; ruchy
alter- oraz antyglobalistyczne; nowe i powracajgce zagrozenia zdrowotne;
3) globalne problemy zdrowia i zadania zdrowia publicznego;
4) transgraniczne zagrozenia zdrowotne — biologiczne, chemiczne, radioaktywne
i naturalne;
5) kleski zywiotowe, terroryzm, bioterroryzm i zasady zarzgdzania kryzysowego;
6) organizacje miedzynarodowe i miedzyrzgdowe;
7) podstawowe dokumenty dotyczgce praw cztowieka;
8) Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) — struktura, rola i zadania
wyspecjalizowanych Agencji: WHO, FAO, AMF, ILO; Deklaracja
Zgromadzenia Ogdélnego ONZ 2000, Cele Milenijne, Cele Zrébwnowazonego

Rozwoju;

CMKP 2023 36



Program specjalizacji w dziedzinie zdrowia publicznego dla lekarzy nieposiadajgcych
odpowiedniej specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie
medycyny, lub zrealizowanego i zaliczonego odpowiedniego modutu podstawowego

9) Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — rola i zadania, aktualne programy
i projekty w zakresie chorob niezakaznych; programy eradykacji oraz
eliminacji chorob zakaznych; Strategia ,Zdrowie dla Wszystkich”; Health 2020;
plan wzmocnienia potencjatu zdrowia publicznego (European Action Plan for
Strengthening Public Health Capacities and Services);

10) Miedzynarodowe Przepisy Zdrowotne (/International Health Regulations, 2005)
— zasady funkcjonowania na poziomie miedzynarodowym i krajowym; zdrowie
podréznych;

11) Rada Europy — organizacja oraz zadania w zakresie zdrowia i ochronie praw
pacjenta; Europejski Trybunat Praw Cztowieka i jego zadania;

12) Unia Europejska (UE) — kompetencje i zadania do wykonania w zakresie
zdrowia publicznego; Traktat z Maastricht, Traktat Amsterdamski, Traktat
Lizbonski;

13) Instytucje UE tworzgce i realizujgce polityke w zakresie zdrowia (Komisja
Europejska, Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej, Rada Europejska);

14) Instytucje UE realizujgce zadania w zakresie zdrowia: Agencja Wykonawcza
ds. Zdrowia i Konsumentow (EAHC), Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA); Europejska Agencja ds. Oceny
Produktéw Leczniczych (EMA); Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA); Europejska Agencja Srodowiska (EEA); Europejska
Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia Pracy (EU — OSHA); Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC);

15) aktualne priorytety w zakresie zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej UE;

16) zasady jednolitego rynku UE - wptyw na organizacje i funkcjonowanie
systemow ochrony zdrowia i polityki zdrowotne panstw cztonkowskich;

17) unijne systemy wczesnego ostrzegania i reagowania na zagrozenia dla
zdrowia — Early Warning and Response System (EWRS);

18) Bank Swiatowy, Swiatowa Organizacja Handlu (WTO), Organizacja
Wspdtpracy i Rozwoju (OECD), Miedzynarodowa Organizacja Pracy (ILO)

— zadania oraz programy w obszarze ochrony zdrowia;
19) organizacje pozarzgdowe i ich rola w realizacji zadan zdrowia publicznego;

20) miedzynarodowa pomoc humanitarna, zdrowie uchodzcéw i migrantéw.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w ostatnim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

17. Kurs: ,,Podstawy promocji zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
rozwoju promociji zdrowia, w tym wktadu nauk spotecznych, podstaw metodologii
badan spotecznych oraz aktualnych kierunkow i tendenciji (podejs¢) w dziataniach
promociji zdrowia.

Zakres wiedzy:

1) podstawy psychologii, cele i metody badan stosowanych w psychologii,
psychologiczne problemy choroby i kalectwa, psychologiczne aspekty
korzystania ze swiadczen zdrowotnych, zdrowie psychiczne;

2) podstawy socjologii w medycynie i zdrowiu publicznym, cele i metody badan,
zachowania zwigzane ze zdrowiem i chorowaniem, struktura spoteczna
i kultura a zdrowie;

3) wspotczesne modele zdrowia; konsekwencje przyjecia spoteczno —
Ssrodowiskowego modelu zdrowia dla promociji zdrowia;

4) socjologia zdrowia i medycyny, formy zbiorowo$ci ludzkich, rodzaje grup
spotecznych, spotecznos¢, podstawowe terminy, w tym wsparcie spoteczne,
kapitat spoteczny, spéjnos¢ spoteczna, rola chorego, rola pacjenta, kulturowe
uwarunkowania zdrowia i choroby;

5) psychologia zdrowia, biomedyczny i biopsychospoteczny model zdrowia,
przekonania, zachowania zdrowotne i styl zycia, podstawowe teorie dotyczgce
genezy i zmiany zachowan, koncepcje stresu, w tym teoria Lazarusa;

6) podstawy wspétczesnej metodologii badan spotecznych ilosciowych
i jakosciowych w promocji zdrowia: sondaz face—to—face, PAPI, CAWI, CATI,

FGI, IDI, obserwacja, testy psychologiczne;
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7) kamienie milowe rozwoju promocji zdrowia, Karta Ottawska (1986) i kolejne
konferencje promocji zdrowia, zwigzek promocji zdrowia z nowym zdrowiem
publicznym, wyrézniki promocji zdrowia, podstawowa terminologia wedtug
WHO;

8) strategie promociji zdrowia (rozne podejscia), w tym podejscie Karty Ottawskiej
(tworzenie polityki prozdrowotnej, zmiana srodowiska, upodmiotowienie
spotecznosci, edukacja zdrowotna, reorganizacja sektora zdrowia), podejscie
indywidualne, grupowe/spoteczne, strukturalne, podejscie biomedyczne,
behawioralne, spoteczno—srodowiskowe;

9) miedzynarodowe projekty promocji zdrowia;

10) rozwdj spotecznoséci, zasady pracy ze spotecznoscia, partycypacyjne badania
w dziataniu/community—based participatory research”, projekty ,zdrowe
miasta”, ,,szkoty promujgce zdrowie”, ,szpitale i placowki medyczne promujgce
zdrowie”, ,bezpieczne spotecznosci/wspodlnoty”;

11) edukacja zdrowotna, cechy poprawnej informaciji o zdrowiu, edukacja
pacjenta, komunikacja pracownik medyczny — pacjent, wrazliwos¢ kulturowa
systemu/placowek/pracownikéw, praca ze srodkami masowego przekazu,
kompetencje zdrowotne (alfabetyzm zdrowotny); podstawy health literacy;

12) wykorzystanie srodkéw masowego przekazu;

13) rzecznictwo zdrowotne.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

18. Kurs: ,,Planowanie, realizacja i ocena efektow programow

(interwencji) promociji zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych
formalnoprawnych wymagan wobec programéw zdrowotnych i programow polityki

zdrowotnej realizowanych w Polsce oraz zasad przygotowywania, przeprowadzenia
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i ewaluacji programow promociji zdrowia.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

7)
8)

rola jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu programoéw polityki
zdrowotnej. Zadania wtasne samorzgdéw terytorialnych zgodnie z przepisami
0 samorzgdzie oraz ustawg o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych. System sprawozdawczosci JST z realizacii
programoéw;

podstawowe schematy konstrukcji programu zdrowotnego (program
zdrowotny wedtug AOTMIT, MZ i NFZ). Cykl zarzgdzania projektem, matryca
logiczna, znaczenie wymagan donatora;

modele planowania promocji zdrowia:

a) PRECEDE-PROCEED,

b) 1-Plan,

c) model sSrodowiskowej promocji zdrowia (Community Organisation Stages),
d) PATCH,

e) PEN-3;

logika programu zdrowotnego. Monitorowanie i ewaluacja programow
(interwenciji) promociji zdrowia;

bazy dobrych praktyk (m.in. Cochrane Collaboration, Campbell Collaboration,
NICE, US Preventive Task Force, US Community Preventive Services Task
Force, European Commission Public Health Best Practice Portal);

podstawy HTA w odniesieniu do programow zdrowotnych, w tym edukacji
zdrowotnej i promociji zdrowia. Znaczenie przegladow systematycznych, w tym
przegladdéw badan nierandomizowanych, elementy oceny efektywnosci
kosztowej;

trwatosS¢ programow promocji zdrowia;

zajecia warsztatowe z tworzenia, realizacji, ewaluacji i nadzoru nad

programami zdrowotnymi i promocjg zdrowia.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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19. Kurs: ,,Ekonomika zdrowia”

Cel kursu:

nabycie podstawowej wiedzy na temat ekonomiki zdrowia oraz podstawowych
zagadnien z ekonomicznych aspektéw funkcjonowania rynku medycznego w Polsce.
Zakres wiedzy:

1) ekonomika zdrowia i ekonomika ochrony zdrowia;

2) rynek swiadczenh zdrowotnych, popyt na zdrowie i na $wiadczenia zdrowotne,
podaz swiadczen zdrowotnych, efektywnos¢ i zawodnos¢ rynku swiadczen
zdrowotnych;

3) ekonomiczna wycena zdrowia i zycia ludzkiego, wskazniki uzywane w analizie
ekonomicznej (PYLL, DALY, QALY, etc.);

4) dokonywanie wyborow alokacji srodkéw miedzy konkurujgce sektory
gospodarki i programy opieki zdrowotnej, analiza ekonomiczna w ochronie
zdrowia jako podstawa podejmowania decyzji;

5) zrodta i sposoby finansowania opieki zdrowotnej, model budzetowy,
ubezpieczenia zdrowotne, finansowanie ,,out of pocket”, modele mieszane,
efektywnos¢ i zawodnos¢ rynku ubezpieczeniowego, efektywnosc¢
a sprawiedliwo$¢ i rownosg;

6) finansowanie swiadczeniodawcéw — modele ptatnosci za ustugi Swiadczone
w sektorze opieki ambulatoryjnej i stacjonarnej;

7) rynek pracy i rynek kapitatu w ochronie zdrowia;

8) ekonomiczne aspekty funkcjonowania rynku lekow.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ oraz stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.
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20. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow,;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny bteddéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

21.Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populaciji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,
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e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nieréownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);
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8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

22. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Zdrowie publiczne”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez lekarza w trakcie realizacji
szkolenia specjalizacyjnego.

Zakres wiedzy:

1) zdrowie publiczne - zadania, cele, strategie, wyzwania, przysztos¢;

2) epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wykorzystanie metodologii demografii,
socjologii, ekonomii, statystyki, modelowania matematycznego w ochronie
zdrowia;

3) ochrona zdrowia (sprzyjajace srodowiska), a opieka zdrowotna.
Miedzysektorowa wspotpraca na rzecz zdrowia. Organizacja ochrony zdrowia;

4) profilaktyka chordb. Edukacja zdrowotna i jej cel - health literacy;

5) kierunki dziatann promocji zdrowia - prozdrowotna polityka spoteczna,
tworzenie Srodowisk wspierajgcych zdrowie, upodmiotowienie populacji,
ksztattowanie umiejetnosci indywidualnych, reorientacja swiadczen
zdrowotnych;

6) medycyna stylu zycia - niezbedny pomost pomiedzy zdrowiem publicznym
a medycyna kliniczng;

7) polityka zdrowotna - strategie rozwigzywania gtéwnych problemoéw zdrowia

publicznego;
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8) komunikacja, nauki spoteczne i psychologia w zdrowiu;
9) organizacja i zarzgdzanie w zdrowiu publicznym. Przywo6dztwo;
10) aktualne obszary regulacji prawnych w ochronie zdrowia; ekonomika zdrowia
i ekonomika ochrony zdrowia; rynek swiadczen.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie zdrowia publicznego

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu
identyfikacji probleméw zdrowotnych, ich skutkéw zdrowotnych, spotecznych

i ekonomicznych, planowania i realizacji interwencji zdrowia publicznego oraz
komunikacji w zakresie problemow zdrowia publicznego.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

1) zbieranie, analiza, ocena i wykorzystanie danych, informaciji, teorii i koncepcji
wymaganych do podejmowania decyzji opartych na dowodach, opracowania
rekomendacji, przygotowania raportéw, planowania dziatan;

2) planowanie, wdrazanie i ewaluacja polityk/programéw zdrowotnych oraz
interwencji z zakresu zdrowia publicznego;

3) nawigzywanie i utrzymywanie partnerskiej wspotpracy z instytucjami
administracji rzgdowej i samorzgdowej zajmujgcej sie problematykg zdrowia

publicznego, wykorzystanie zasobdw sektora ochrony zdrowia dostepnych
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w ramach krajowych i miedzynarodowych inicjatyw dotyczgcych zdrowia
publicznego, rzecznictwo zdrowotne;
4) respektowanie réznorodnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych przy
planowaniu i realizacji dziatan;
5) efektywne komunikowanie sie w zakresie problematyki zdrowia publicznego
Z roznymi grupami spotecznymi i interesariuszami;
6) prowadzenie dziatan naukowo-badawczych w dziedzinie zdrowia publicznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.
Czas trwania stazu: 116 tygodni (580 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie zdrowia publicznego.

2. Staz kierunkowy w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym lub
wojewodzkiej, powiatowej lub granicznej stacji sanitarno-

epidemiologicznej

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu
funkcjonowania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w odniesieniu do wszystkich
obszarow dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

W ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami oraz szczeg6towg metodyka
sprawowania nadzoru zapobiegawczego i biezgcego, we wszystkich obszarach
dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: Gtowny Inspektorat Sanitarny lub wojewddzka, powiatowa lub

graniczna stacja sanitarno-epidemiologiczna.
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3. Staz kierunkowy w podmiocie leczniczym

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu
zarzgdzania podmiotem leczniczym.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

W ramach stazu lekarz poznaje praktyczne problemy procesu zarzgdzania i uczy sie
ich rozwigzywania.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: zarzad (dyrekcja) szpitala szczebla co najmniej powiatowego.

4.Staz kierunkowy w jednostkach naukowo-badawczych i naukowo-
dydaktycznych zajmujacych sie problematyka choréb o znaczeniu

spotecznym

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu
planowania, realizacji i oceny efektywnosci interwencji zdrowotnych oraz
przeciwdziatania wystepowaniu choréb o znaczeniu spotecznym.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

W ramach stazu lekarz zapoznaje sie z problemami epidemiologii, promocjg zdrowia,
zwalczaniem okreslonych probleméw zdrowotnych jednostek wskazanych przez
kierownika specjalizacji. Zapoznaje sie z zasadami i metodykg programowania oraz
ewaluacji programéw zdrowotnych w dziedzinie reprezentowanej przez dang
jednostke.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktady uniwersytetow medycznych i jednostki naukowo-badawcze

o profilu zdrowia publicznego.
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5. Staz kierunkowy w placéwkach administracji rzadowej lub
samorzadowej zajmujacych sie problematyka ochrony zdrowia

i pomocy spotecznej

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu roli
organow administracji rzgdowej lub samorzgdowej w ksztattowaniu polityki
zdrowotnej panstwa.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

W ramach stazu lekarz uczestniczy w pracy organéw administracji rzgdowej lub
samorzgdowej poznajgc ich kompetencje w zakresie ochrony zdrowia i opieki
spotecznej oraz sposoby rozwigzywania problemoéw w tych dziedzinach.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: placowki administracji rzgdowej (centralne, wojewodzkie)

lub samorzgdowej (starostwa, gminy).

6. Staz kierunkowy w instytucji petnigcej funkcje ptatnika w systemie

ochrony zdrowia

Cel stazu:

nabycie przez specjalizujgcego sie lekarza praktycznych umiejetnosci z zakresu roli
ptatnika w systemie ochrony zdrowia i jego wptywu na ksztattowanie polityki
zdrowotnej panstwa.

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

W ramach stazu lekarz poznaje problemy kontraktowania i finansowania swiadczen
zdrowotnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziaty wojewodzkie Narodowego Funduszu Zdrowia.
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C — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie zdrowia publicznego,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu zdrowia publicznego, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizacji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez
towarzystwa zajmujgce sie problematyka zdrowia publicznego co najmniej raz do
roku, a takze uczestniczy¢ w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych

przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie

innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
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moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje
kierownik specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegélnych stazy. Lekarz
jest zobowigzany do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci
praktycznych, tj. procedur medycznych objetych programem stazu, co zostaje
odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie potwierdzenia zaliczenia

stazu.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.
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VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie zdrowia publicznego dla

lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizacji | lub Il stopnia, lub tytutu

specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny albo zrealizowanego i zaliczonego

odpowiedniego modutu podstawowego wynosi 4 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Nr
Kursy specjalizacyjne: : : :
kursu y specj yl liczba |liczba dni
tygodni |roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,,Podstawy zdrowia ) 10

' publicznego”
2. Kurs: ,Podstawy organizacji i zarzgdzania” 1 5
3 Kurs: ,Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych ] 5

' i spotecznych”
4. Kurs: ,Podstawy ekonomii” 1 5
5 Kurs: ,Polityka zdrowotna jako sktadowa polityki ) 10

' spotecznej”
6. Kurs: ,Organizacja ochrony zdrowia” 1 5

1tydz. i
7. Kurs: ,Prawo — kurs podstawowy” _ 8
3 dni
8. Kurs: ,Bioetyka w obszarze ochrony zdrowia” 0,6 3
9. Kurs: ,Epidemiologia” 1 5
10. Kurs: ,Nadzor sanitarno-epidemiologiczny” 0,6 3
11. Kurs: ,Demografia” 1 5
1 Kurs: ,Metody analizy danych na potrzeby ] 5
' epidemiologii i promocji zdrowia”

13. Kurs: ,Biostatystyka” 2 10
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rzgdowej lub samorzgdowej zajmujgcych sie

14. Kurs: ,Uwarunkowania zdrowia” 1 5
Kurs: ,Zdrowie populacji (gtdwne problemy

15, zdrowotne w Polsce, strategie ) 10
i metody przeciwdziatania gtbwnym problemom
zdrowotnym)”

16. Kurs: ,Miedzynarodowe problemy zdrowia — globalne ] 5
zdrowie publiczne”

17. Kurs: ,Podstawy promocji zdrowia” 1 5

8. Kurs: ,Planowanie, realizacja i ocena efektéw ) 10
programow (interwencji) promocji zdrowia”

19. Kurs: ,Ekonomika zdrowia” 0,6 3

20. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

21. Kurs: "Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

99 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Zdrowie ] 5
publiczne”

25 tyg. i
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 2 dni 127
Nr Czas trwania
stau Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie zdrowia publicznego 116 580
Staz kierunkowy w Gtownym Inspektoracie

2. Sanitarnym lub wojewodzkiej, powiatowej lub 12 60
granicznej stacji sanitarno-epidemiologicznej

3. Staz kierunkowy w podmiocie leczniczym 4 20
Staz kierunkowy w jednostkach naukowo-

4. badawczych i naukowo-dydaktycznych zajmujgcych 12 60
sie problematykg chordb o znaczeniu spotecznym
Staz kierunkowy w placowkach administracji

5. 4 20
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problematykg ochrony zdrowia i pomocy spotecznej
5 Staz kierunkowy w instytucji petnigcej funkcije ) 10
' ptatnika w systemie ochrony zdrowia.
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 150 tyg. 750
Samoksztatcenie 1 tydz. 5
: : : o 176 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 2 dni 882
i 2 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba |liczba dni
tygodni |roboczych
) o o 1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
20 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe . 104
4 dni
_ 10 tyg. i
Dni ustawowo wolne od pracy . 52
2 dni
Y acznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 2_02 ;YS_J- 1044
i 4 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

24

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie zdrowia publicznego dla lekarzy konczy sie

Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;
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2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

zdrowia publicznego

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie zdrowia publicznego

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze
standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:
a) prowadzenie biezgcej dziatalnosci w zakresie zdrowia publicznego oraz

prowadzenie szkolenia podyplomowego w zakresie zdrowia publicznego.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki
i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji,

b) posiadanie dostepu do biblioteki z wydawnictwami ksigzkowymi
i czasopismami oraz zasobami w formie elektronicznej z zakresu zdrowia
publicznego, epidemiologii, nauk spotecznych, zarzgdzania, socjologii,

epidemiologii, itp.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic funkcje kierownika
specjalizaciji,
b) zalecane posiadanie doswiadczenia w prowadzeniu lub uczestniczeniu
w projektach z zakresu zdrowia publicznego (promocja, profilaktyka, badania
epidemiologiczne, raporty w zakresie zagadnien dotyczacych ochrony

zdrowia, itp.).

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:

a) posiadanie sprzetu audiowizualnego i dostepu do Internetu.
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