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Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

Program modutu podstawowego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

1.

o g bk w N

Prof. dr hab. Jacek Rozanski — konsultant krajowy w dziedzinie chorob

wewnetrznych;

Prof. dr hab. Leszek Domanski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Jan Dutawa — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Marek Stopinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Piotr Gajewski — przedstawiciel Towarzystwa Internistéw Polskich;

Prof. dr hab. Wojciech Zgliczynski — przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Prof. dr hab. Andrzej Rynkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej.

lekarz Aleksandra Gomotka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Modut podstawowy stanowi pierwszy etap szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

chorob wewnetrznych oraz ma zapewni¢ odpowiednig wiedze ogolnolekarskg

I internistyczng lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w innej dziedzinie

medycyny, w ktdrej obowigzuje realizacja niniejszego modutu.

Zrealizowanie modufu podstawowego ma zapewnic:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)

nabycie wiedzy w zakresie okreslonym w niniejszym programie;

nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych w niniejszym programie;
nabycie umiejetnosci nawigzywania wiasciwych relacji (w tym komunikaciji
interpersonalnej) z pacjentami i ich bliskimi;

doskonalenie postawy etycznej zgodnej z Kodeksem Etyki Lekarskiej;

nabycie umiejetnosci dalszego, ciggtego doskonalenia zawodowego;
uzyskanie uprawnien do odbywania dalszej czesci szkolenia specjalizacyjnego
i zdawania Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego po jej zakonczeniu;
wydawanie specjalistycznych orzeczen lekarskich,

podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promoc;ji zdrowia.
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2. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego w zakresie

choréb wewnetrznych wykaze sie podstawowg wiedzg w ramach zagadnien

przedstawionych ponizej:

1. Zagadnienia ogélne

1)

2)
3)

4)
5)

6)

komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem i jego bliskimi:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

b) budowanie zaufania w relacji z chorym i jego rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci;

wsparcie rodziny/bliskich po smierci chorego;

zadbanie o siebie jako prewencja zmeczenia pomaganiem chorym
umierajgcym i ich rodzinom;

opieka duchowa na chorymi i ich bliskimi;

bezpieczenstwo w opiece zdrowotnej — bezpieczehstwo pacjentow
i pracownikéw medycznych;

leczenie bolu;
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7) zasady medycyny opartej na danych naukowych (evidence based medicine);
2. Intensywna opieka medyczna
1) nagte zatrzymanie krgzenia;
2) zaburzenia swiadomosci;
3) stany nagte/ostre w chorobach poszczegdélnych narzgdéw/uktadéw;
4) zaburzenia gospodarki wodnej (stany odwodnienia i przewodnienia);
5) zaburzenia elektrolitowe;
6) zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej.
3. Stany nagte w chorobach wewnetrznych
1) bol w klatce piersiowej;
2) dusznosé, niewydolnos¢ oddechowa,;
3) ostre zaburzenia metaboliczne;
4) ostre zaburzenia jonowe;
5) zaburzenia Swiadomosci;
6) bol glowy;
7) bol brzucha / ostry brzuch;
8) zaburzenia rytmu serca;
9) nadcisnienie / niedocisnienie;
10) ostre uszkodzenie nerek;
11) ostra niewydolno$¢ krgzenia, wstrzas;
12) NZK;
13) sepsa;
14) udar mozgu.
4. Choroby uktadu krazenia
1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu krgzenia;
2) dyslipidemie;
3) choroba niedokrwienna serca;
4) zaburzenia rytmu serca;
5) zaburzenia automatyzmu i przewodzenia;
6) kardiowersja i defibrylacja serca,;
7) elektrostymulacja serca;
8) wady serca;
9) infekcyjne zapalenie wsierdzia,

10) gorgczka reumatyczna;
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11) zapalenie miesnia sercowego;

12) kardiomiopatie;

13) zapalenie osierdzia;

14) tamponada serca;

15) nowotwory serca,

16) niewydolnosc serca;

17) nadcisnienie tetnicze;

18) nadcisnienie ptucne;

19) tetniak i rozwarstwienie aorty;

20) choroby tetnic obwodowych;

21) choroby naczyn zylnych;

22) leczenie przeciwkrzepliwe;

23) choroby naczyh chtonnych;

24) omdlenia.

5. Choroby uktadu oddechowego

1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu oddechowego;
2) ostre zapalenie gardfa i migdatkéw (angina);
3) zapalenie krtani;
4) dysfonia;
5) rak krtani;
6) ostre zapalenie oskrzeli;
7) przewlekta obturacyjna choroba ptuc;
8) astma,;
9) rozstrzenie oskrzeli;

10) mukowiscydoza;

11) choroby oskrzelikow;

12) zapalenia ptuc;

13) choroby srédmigzszowe ptuc;

14) gruzlica;

15) mikobakteriozy;

16) nowotwory ptuca i optucnej;

17) choroby zawodowe uktadu oddechowego;

18) zaburzenia oddychania w czasie snu;

19) ptyn w jamie optucnej;
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20) odma optucnowa;
21) choroby Srodpiersia;
22) manifestacje chordb tkanki tgcznej w ukfadzie oddechowym;
23) wady rozwojowe uktadu oddechowego;
24) urazy ptuc;
25) niewydolnos$¢ oddechowa;
26) leczenie tlenem;
27) wentylacja mechaniczna ptuc;
28) rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego;
29) leczenie uzaleznienia od tytoniu.
6. Choroby ukiadu pokarmowego
1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu pokarmowego;
2) zaburzenia motoryki przetyku;
3) choroba refluksowa przetyku;
4) rak przetyku;
5) uchytki przetyku;
6) oparzenia przetyku;
7) choroby infekcyjne przetyku;
8) dyspepsja;
9) autoimmunologiczne zapalenie zotgdka;
10) gastropatia zétciowa,;
11) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;
12) zespot Zollingera i Ellisona;
13) rak zotgdka;
14) inne nowotwory zotgdka i dwunastnicy (chtoniaki, nowotwory podscieliskowe,
nowotwory neuroendokrynne);
15) uchyiki dwunastnicy;
16) celiakia;
17) zespot krotkiego jelita;
18) zespot rozrostu bakteryjnego;
19) enteropatia z utratg biatka;
20) choroba Whipple’'a;
21) nowotwory jelita cienkiego;

22) uchyiki jelita cienkiego;
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23) zespodt jelita drazliwego;

24) choroba Hirschsprunga;

25) uchyiki jelita grubego;

26) wrzodziejgce zapalenie jelita grubego;

27) choroba Les$niowskiego i Crohna;

28) niedokrwienne zapalenie jelita grubego;

29) polipy i nowotwory jelita grubego;

30) choroby odbytu (ropnie, przetoki, guzki krwawnicze, szczelina odbytu);

31) zaparcie idiopatyczne;

32) ostra biegunka infekcyjna (biegunka podréznych, biegunka szpitalna,
biegunka zwigzana z antybiotykoterapig, zatrucie pokarmowe);

33) rzekomobtoniaste zapalenie jelit;

34) zakazenia przewodu pokarmowego u 0s6b z niedoborem odpornosci;

35) choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego (giardioza, petzakowica,
owsica, glistnica, tasiemczyca);

36) ostre zapalenie trzustki;

37) przewlekte zapalenie trzustki;

38) rak trzustki;

39) kamica zoétciowa i zapalenie drég zotciowych;

40) pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zotciowych;

41) nowotwory pecherzyka zoétciowego i drog zétciowych;

42) ostre wirusowe zapalenia watroby;

43) przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B;

44) przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu C;

45) polekowe uszkodzenia watroby;

46) autoimmunologiczne zapalenie watroby;

47) pierwotna marskosc zotciowa watroby;

48) hiperbilirubinemie wrodzone;

49) porfirie (ostra porfiria przerywana, porfiria mieszana, porfiria skorna poézna);

50) choroba Wilsona;

51) hemochromatoza (hemochromatoza pierwotna, syderozy wtorne i postaci
mieszane);

52) alkoholowa choroba watroby;

53) niealkoholowe stluszczeniowe zapalenie watroby;
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54) marskos¢ watroby;
55) ostra niewydolnos¢ watroby;
56) zakrzepica zyly wrotnej i zyt watrobowych;
57) nowotwory watroby;
58) ostry brzuch (niedroznosc jelit, ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
krwawienie do przewodu pokarmowego);
59) nadwrazliwos¢ pokarmowa;
60) niedozywienie i leczenie zywieniowe.
7. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego
1) choroby podwzgoérza i przysadki mozgowe;:
a) moczoéwka prosta,
b) zespot nieadekwatnego wydzielania wazopresyny (SIADH),
C) zespot pustego siodta,
d) niedoczynnos¢ przysadki,
e) guzy przysadki (guz prolaktynowy, akromegalia, guzy wydzielajgce ACTH,
guz gonadotropinowy, guz tyreotropinowy, incydentaloma przysadki);
2) nadczynno$¢ tarczycy;
3) choroba Gravesa i Basedowa;
4) wole guzkowe toksyczne;
5) guzek autonomiczny pojedynczy nadczynnos¢ tarczycy indukowana jodem;
6) subkliniczna nadczynnosc tarczycy;
7) nadczynnosc tarczycy podczas cigzy;
8) przetom tarczycowy;
9) niedoczynnosc tarczycy;
10) przewlekte zapalenia tarczycy;
11) ostre zapalenia tarczycy;
12) zaburzenia z niedoboru jodu;
13) choroby przebiegajgce z eutyreozg (wole migzszowe nietoksyczne, wole
guzkowe nietoksyczne, przypadkowo wykryte guzki tarczycy);
14) rak tarczycy;
15) zespot opornosci na hormony tarczycy;
16) nadczynnos$¢ przytarczyc;
17) niedoczynnos¢ przytarczyc;

18) niewydolnosc¢ kory nadnerczy;
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19) zespot Cushinga;
20) hipoaldosteronizm;
21) guz chromochtonny;
22) zespoty nadmiaru androgenow;
23) incydentaloma nadnerczy;
24) rak nadnercza;
25) guz chromochtonny;
26) zespot policystycznych jajnikdw i guzy jajnika;
27) zaburzenia okresu okoto- i pomenopauzalnego;
28) ginekomastia;
29) nowotwory neuroendokrynne;
30) autoimmunologiczne zespoty niedoczynnosci wielogruczotowej (typy: 1, 2 i 3);
31) zespoty gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej (typy: 1 2).
8. Diabetologia
1) epidemiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
2) etiologia cukrzycy typu 1 i typu 2;
3) insulinoopornosc¢ i zespot metaboliczny;
4) rozpoznawanie cukrzycy i innych zaburzen przemiany weglowodandw;
5) leczenie cukrzycy niefarmakologiczne i farmakologiczne;
6) stany nagte w cukrzycy;
7) przewlekte powiktania cukrzycy;
9. Choroby nerek i dr6g moczowych
1) ostre uszkodzenie nerek;
2) przewlekta choroba nerek;
3) leczenie nerkozastepcze;
4) klasyfikacja i ogolna charakterystyka kiebuszkowych zapalen nerek;
5) nefropatia toczniowa,
6) nefropatia cukrzycowa;
7) skrobiawica nerek;
8) zespot nerczycowy;
9) s$rédmigzszowe zapalenie nerek;
10) tubulopatie;
11) kamica nerkowa,

12) nefropatia zaporowa,

CMKP 2023 9



Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

13) zakazenia uktadu moczowego;
14) nowotwory uktadu moczowego;
15) torbiele nerek, ADPKD;
16) wady wrodzone uktadu moczowego;
17) zespodl sercowo-nerkowy;
18) nadcisnienie tetnicze w chorobach nerek;
19) zasady stosowania lekow u 0sob z chorobami nerek;
20) rabdomioliza;
21) ostre uszkodzenie nerek zwigzane z cigzg i porodem;
22) nadcisnienie tetnicze a cigza.
10. Choroby uktadu krwiotwérczego
1) niedokrwistosci;
2) ostre biataczki szpikowe;
3) ostre biataczki/chtoniaki limfoblastyczne;
4) zespoty mielodysplastyczne;
5) przewlekta biataczka szpikowa;
6) czerwienica prawdziwa;
7) nadptytkowos¢ samoistna;
8) samoistne widknienie szpiku;
9) przewlekta biataczka eozynofilowa i inne hipereozynofilie;
10) mastocytoza — wiedza podstawowa,;
11) przewlekfa biataczka neutrofilowa;
12) przewlekfa biataczka mielomonocytowa;
13) przewlekta biataczka limfocytowa B-komdrkowa;
14) chtoniaki nieziarnicze;
15) chtoniak Hodgkina;
16) szpiczak plazmocytowy;
17) inne gammapatie (makroglobulinemia Waldenstréma, choroby tancuchow
ciezkich);
18) zespot hemofagocytowy;
19) niedobory odporno$ci;
20) zaburzenia hemostazy: skazy krwotoczne, stany nadkrzepliwosci;
11. Choroby reumatyczne

1) reumatoidalne zapalenie stawodw;
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2) choroba Stilla u dorostych;
3) toczen rumieniowaty uktadowy;
4) toczenh polekowy;
5) zespdt antyfosfolipidowy;
6) twardzina uktadowa;
7) zapalenie wielomiesniowe i skérno-miesniowe;
8) mieszana choroba tkanki tgcznej i zespoty nakfadania;
9) zapalenia naczyn;
10) polimialgia reumatyczna;
11) zespot Sjogrena;
12) zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa;
13) tuszczycowe zapalenie stawodw;
14) reaktywne zapalenie stawow;
15) zapalenia stawow w przebiegu nieswoistych zapalen jelit;
16) choroba zwyrodnieniowa stawéw;
17) infekcyjne (septyczne) zapalenie stawow;
18) dna moczanowa;
19) choroby wywotane przez krysztaty pirofosforanu wapnia i inne;
20) osteoporoza;
21) osteomalacja;
22) choroba Pageta;
23) zespot bolesnego barku i inne entezopatie;
24) zapalenia pochewek Sciegnistych i kaletek maziowych;
25) fibromialgia;
26) zespoty bélowe kregostupa;
27) neuropatie uciskowe nerwéw obwodowych;
28) algodystrofia;
29) choroby tkanki fgcznej uwarunkowane genetycznie (zespot nadmiernej
ruchomosci; stawow, zespot Ehlersa i Danlosa);
30) zmiany w uktadzie ruchu zwigzane z cukrzyca;
31) zmiany w uktadzie ruchu zwigzane z chorobami tarczycy;
32) zmiany w uktadzie ruchu towarzyszgce zaburzeniom wydzielania
glikokortykosteroidow;
33) zaburzenia uktadu krwiotworczego w chorobach reumatycznych;
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34) osteoartropatia przerostowa;
35) skrobiawica,;
36) rumien guzowaty i zapalenie tkanki ttuszczowej;
37) martwica jatowa kosci;
38) dysplazje kostno-stawowe;
39) nowotwory kosci, stawow i tkanek okotostawowych;
40) rehabilitacja w chorobach narzadu ruchu.
12. Choroby zakazne
1) podstawy diagnostyki mikrobiologicznej;
2) zasady leczenia przeciwdrobnoustrojowego;
3) grypa;
4) COVID-19;
5) choroba przeziebieniowa (przeziebienie);
6) odra, Swinka, rozyczka;
7) ospa wietrzna, poétpasiec;
8) zakazenie wirusem opryszczki zwyktej;
9) mononukleoza zakazna;
10) krztusiec (koklusz);
11) tezec;
12) zatrucie toksyng botulinowg (botulizm, zatrucie jadem kietbasianym);
13) choroby przenoszone przez kleszcze;
14) toksoplazmoza;
15) witosnica;
16) wagrzyca (cysticerkoza);
17) bablowica;
18) toksokaroza;
19) malaria (zimnica);
20) dur brzuszny;
21) riketsjozy;
22) wirusowe gorgczki krwotoczne (denga);
23) zakazenia osrodkowego ukfadu nerwowego;
24) zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS);
25) zakazenia szpitalne;

26) gorgczka o nieznanej przyczynie,
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27) sepsa i wstrzgs septyczny;
28) postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie wirusowe przenoszone
drogg krwi;
29) szczepienia ochronne.
13. Choroby ukifadu nerwowego
1) bole gtowy;
2) przemijajgce niedokrwienie i udar mozgu;
3) padaczka;
4) tagodne zaburzenia poznawcze;
5) choroba Alzheimera;
6) otepienie naczyniopochodne i mieszane;
7) choroba Parkinsona;
8) drzenie samoistne;
9) zespot niespokojnych nodg;
10) stwardnienie rozsiane;
11) stwardnienie zanikowe boczne;
12) ostra zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna (zesp6t Guillaina
i Barrégo);
13) miastenia.
14. Choroby psychiczne
1) ocena stanu psychicznego;
2) tendencje samobdjcze;
3) zaburzenia depresyjne;
4) niebezpiecznie zachowujgcy sie pacjent;
5) patologiczny lek i strach;
6) alkoholowy zespdt abstynencyjny;
7) hospitalizacja psychiatryczna i srodki przymusu bezposredniego;
8) kierowanie pacjenta na konsultacje psychiatryczng lub do szpitala
psychiatrycznego:
a) stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego,
b) hospitalizacja psychiatryczna wbrew woli pacjenta.
15. Transfuzjologia

1) organizacja stuzby krwi w Polsce;
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2)

3)
4)

preparaty krwi i krwiopochodne — wskazania i przeciwwskazania do
stosowania poszczegodlnych preparatow, zasady przetaczania;
ryzyko i powiktania zwigzane z przetaczaniem;

autotransfuzja.

16. Alergologia

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)
11)

badania diagnostyczne w alergologii (badania laboratoryjne, testy skorne,
préby prowokacyjne);

anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny;

nadwrazliwos¢ na leki;

choroba posurowicza,

alergiczny niezyt nosa;

alergiczne choroby oczu;

alergiczne choroby skoéry: pokrzywki, atopowe zapalenie skory, kontaktowe
zapalenie skory, skorne objawy alergii na leki;

obrzek naczynioruchowy;

alergie na jady owaddw;

zasady immunoterapii swoistej;

nadwrazliwosc¢ na pokarmy.

17. Onkologia kliniczna

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7
8)
9)

epidemiologia choréb nowotworowych;

badania przesiewowe w onkologii;

postepowanie z osobami o zwiekszonym ryzyku zachorowania na nowotwory
ztosliwe;

0golne zasady diagnostyki nowotwordw ztosliwych;

zasady postepowania w przypadku nowotworu ztosliwego bez znanego punktu
wyjscia;

0golne zasady oceny zaawansowania nowotworow ztosliwych;

metody leczenia przeciwnowotworowego — wiedza podstawowa,;
rozpoznawanie i leczenie powiktan leczenia przeciwnowotworowego:
podstawy diagnostyki i leczenia wybranych nowotworow:

a) raka ptuca,

b) raka jelita grubego,

c) raka zotgdka,

d) nowotworéw ztosliwych watroby,
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e) raka trzustki,
f) raka tarczycy,
g) raka nerki,
h) raka pecherza moczowego,
i) raka gruczotu krokowego,
J) raka szyjki macicy i raka trzonu macicy,
k) raka jajnika,
) raka piersi,
m) miesakéw tkanek miekkich,
n) nowotwordw ztosliwych osrodkowego uktadu nerwowego (pierwotne),
0) czerniaka i innych nowotworow ztosliwych skory.
18. Medycyna paliatywna
1) zagadnienia ogdlne i organizacja opieki paliatywnej;
2) zasady catosciowego podejscia do potrzeb chorego i rodziny:
a) zasady oceny, monitorowania i leczenia objawdw fizycznych,
b) rozpoznawanie potrzeb psychicznych i udzielanie wsparcia
psychologicznego,
C) ocena potrzeb spotecznych i udzielanie wsparcia socjalnego,
d) rozpoznawanie potrzeb duchowych, sposoby udzielania wsparcia duchowego;
3) wybrane aspekty leczenia objawowego:
a) bol, w tym silny, nieusmierzony bdl,
b) dusznosg,
c) kaszel,
d) nudnosci i wymioty,
e) biegunka,
f) zaparcie,
g) niedroznosc jelit,
h) czkawka,
i) zmeczenie,
J) utrata faknienia,
k) wyniszczenie,
) Swiad skory,
m) odlezyny, owrzodzenia,

n) zaburzenia snu,
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0) zaburzenia psychiczne,

p) zespot zyty gtdwnej gornej,

g) nadcisnienie wewnatrzczaszkowe,

r) zespot ucisku rdzenia kregowego,

s) ztamania kosci;

4) specyfika opieki paliatywnej w:

a) chorobach nowotworowych,

b) POChHP iinnych przewlektych chorobach ptuc,

c) niewydolnosci serca,;

5) komunikacja lekarz—pacjent-rodzina/bliscy:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

b) budowanie zaufania w relacji z chorym i rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci,

d) pomoc w definiowaniu nowych nadziei pod koniec zycia;

6) dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia:

a) planowanie przysztosci z chorym,

b) problem rezygnacji/zaprzestania lub kontynuowania leczenia
podtrzymujgcego zycie — definiowanie terapii jako uporczywej, dylematy
zwigzane z resuscytacjg oddechowg i krgzeniowo-oddechowa,

z wytgczaniem urzgdzen kardiologicznych w okresie umierania i inne,

c) sedacja paliatywna,

d) eutanazja i samobdjstwo z pomocg lekarza,

e) regulacje prawne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia;

7) opieka w okresie umierania;
8) wsparcie rodziny po $mierci chorego;
9) zadbanie o siebie jako prewencja zmeczenia pomaganiem chorym
umierajgcym i ich rodzinom.
19. Toksykologia
1) ogodlne zasady postepowania w ostrych zatruciach:

a) ocena stanu chorego,

b) rozpoznanie zatrucia,

c) dekontaminacja,

d) metody przyspieszonej eliminacji wchtonietych trucizn,

e) odtrutki;
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2) wybrane zespoty kliniczne w ostrych zatruciach:
a) ostry zespot cholinergiczny,
b) ostry zespdt antycholinergiczny,
c) hipotermia,
d) hipertermia;
3) zatrucia substancjami chemicznymi:
a) alkohol etylowy,
b) alkohol metylowy,
c) glikol etylenowy,
d) amoniak,
e) aceton,
f) tlenek wegla,
g) kwasy i zasady zrace,
h) otéw,
i) rtec;
4) zatrucia substancjami pochodzenia biologicznego:
a) grzyby — muchomor sromotnikowy, zastonak rudy, piestrzenica
kasztanowata,
b) rosliny wyzsze — cis pospolity, naparstnica, bielun dziedzierzawa, lulek
czarny, pokrzyk wilcza jagoda,
c) jad zmii zygzakowatej;
5) zatrucia lekami i substancjami psychoaktywnymi:
a) barbiturany,
b) benzodiazepiny,
c) opioidy (morfina, heroina),
d) amfetamina,
e) fencyklidyna,
f) kokaina,
g) LSD,
h) marihuana i haszysz (kanabinoidy),
i) dopalacze,
J) leki przeciwdepresyjne (trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, sole litu),
k) paracetamol,

I) kwas acetylosalicylowy,
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20.
1)

2)

3)
4)
5)
6)
7

m) blokery kanatu wapniowego,

n) B-blokery,

0) glikozydy naparstnicy,

p) pochodne kumaryny,

g) pochodne metyloksantyn,

r) sole zelaza.

Geriatria

komunikacja z chorym w podesztym wieku:

a) trudnosci,

b) sposoby komunikacji,

c) udziat w podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych,
d) zasady wspétpracy z rodzing i/lub opiekunami;

zespoty psychogeriatryczne — rozpoznawanie i podstawy leczenia:

a) otepienie,

b) depresja,

C) majaczenie,

d) pobudzenie,

e) psychoza,

f) lek,

g) apatia;

zmiany zwigzane ze starzeniem a zmiany chorobowe — réznicowanie;
specyfika farmakoterapii chorych w podesztym wieku;

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg wynikajgce z podesziego wieku;
specyfika opieki ambulatoryjnej nad chorymi w podesztym wieku;
opieka dtugoterminowa w domu i zaktadach opiekunczo-leczniczych —

planowanie, wspotpraca z innymi placowkami ochrony zdrowia.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego w zakresie

choréob wewnetrznych wykaze sie umiejetnoscia:

1)
2)
3)

prowadzenia resuscytacji krgzeniowo oddechowej;
zatozenia intubacji dotchawiczej;

wykonania kardiowersji elektrycznej;
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4) wykonania defibrylacji elektrycznej;
5) naktucia tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania
gazometrycznego;
6) pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego;
7) pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego;
8) naktucia jamy optucnej w przypadku ptynu;
9) naktucia jamy otrzewnej w przypadku wodobrzusza;
10) wprowadzenia zgtebnika do zotgdka;
11) wykonania badania per rectum,;
12) cewnikowania pecherza moczowego;
13) przetoczenia krwi lub preparatu krwiopochodnego;
14) wykonania i interpretacji 12-odprowadzeniowego ekg;
15) wykonania elektrokardiograficznej préby wysitkowej;
16) interpretacja badania EKG metodg Holtera;
17) interpretacja automatycznego pomiaru cisnienia tetniczego
18) wykonania spirometrii podstawowej i proby rozkurczowej;
19) badania palpacyjnego gruczotu piersiowego;
20) rozpoznawania rodzajow bélu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jako$ciowa)

oraz nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO.

V. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe].
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs: ,,Diagnostyka obrazowa”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat podstawowych metod diagnostycznych
stosowanych w obrazowaniu OUN oraz narzgdow klatki piersiowej i jamy brzuszne;.
Zakres wiedzy:

1) diagnostyka obrazowa choréb osrodkowego uktadu nerwowego;

2) diagnostyka obrazowa choréb ptuc i optucnej;

3) podstawy ultrasonografii jamy brzusznej;

4) reakcje niepozgdane na srodki cieniujgce.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Alergologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat diagnostyki i leczenia ostrych i przewlektych
reakcji alergicznych.
Zakres wiedzy:
1) badania diagnostyczne w alergologii (badania laboratoryjne, testy skorne,
préby prowokacyjne);
2) anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny — rozpoznanie i leczenie;
3) nadwrazliwos¢ na leki;
4) choroba posurowicza;
5) alergiczny niezyt nosa;
6) alergiczne choroby oczu;
7) alergiczne choroby skory: pokrzywki, atopowe zapalenie skory, kontaktowe
zapalenie skory, skorne objawy alergii na leki;
8) obrzek naczynioruchowy;
9) alergie na jady owadodw;
10) zasady immunoterapii swoistej;

11) nadwrazliwo$¢ na pokarmy.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Onkologia kliniczna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat profilaktyki, diagnostyki i terapii nowotworow.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia i profilaktyka choréb nowotworowych;
2) podstawy diagnostyki i leczenia wybranych nowotworéw:

a) raka ptuca,

b) raka jelita grubego,

c) raka zotgdka,

d) nowotwordw ztosliwych watroby,

e) raka trzustki,

f) rakatarczycy,

g) raka nerki,

h) raka pecherza moczowego,

i) raka gruczotu krokowego,

J) raka szyjki macicy i raka trzonu macicy,

k) raka jajnika,

) raka piersi,

m) miesakéw tkanek migkkich,

n) nowotwordw ztosliwych osrodkowego uktadu nerwowego (pierwotne),

0) czerniaka i innych nowotworow ztosliwych skory;
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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4. Kurs: ,Medycyna paliatywna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat postepowania z chorym w stanach
terminalnych.
Zakres wiedzy:
1) zagadnienia ogodlne i organizacja opieki paliatywnej;
2) zasady catosciowego podejs$cia do potrzeb chorego i rodziny;
3) wybrane aspekty leczenia objawowego:
a) bdl, w tym silny, nieusmierzony bal,
b) dusznosé,
c) kaszel,
d) nudnosci i wymioty,
e) biegunka,
f) zaparcie,
g) niedrozno$¢ jelit,
h) czkawka,
i) zmeczenie,
J) utrata faknienia,
k) wyniszczenie,
[) Swiad skory,
m) odlezyny, owrzodzenia,
n) zaburzenia snu,
0) zaburzenia psychiczne,
p) zespot zyty gtdwnej gornej,
g) nadcisnienie wewnatrzczaszkowe,
r) zespot ucisku rdzenia kregowego,
s) ztamania kosci;
4) specyfika opieki paliatywnej w:
a) chorobach nowotworowych,
b) POChHP iinnych przewlektych chorobach ptuc,
c) niewydolnosci serca;
5) komunikacja lekarz—pacjent—rodzina/bliscy:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
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b) budowanie zaufania w relacji z chorym i rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci,

d) pomoc w definiowaniu nowych nadziei pod koniec zycia;

6) dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia:

a) planowanie przysztosci z chorym,

b) problem rezygnacji/zaprzestania lub kontynuowania leczenia
podtrzymujgcego zycie — definiowanie terapii jako uporczywej, dylematy
zwigzane z resuscytacjg oddechowg i krgzeniowo-oddechowa,

Z wytgczaniem urzgdzen kardiologicznych w okresie umierania i inne
sedacja paliatywna,

c) regulacje prawne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia;

7) opieka w okresie umierania;
8) wsparcie rodziny po $mierci chorego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Toksykologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat rozpoznawania i leczenia zatru¢ substancjami
pochodzenia chemicznego i biologicznego.
Zakres wiedzy:
1) ogdlne zasady postepowania w ostrych zatruciach:
a) ocena stanu chorego,
b) rozpoznanie zatrucia,
c) dekontaminacja,
d) metody przyspieszonej eliminacji wchtonietych trucizn,
e) odtrutki;
2) wybrane zespoty kliniczne w ostrych zatruciach:
a) ostry zespot cholinergiczny,

b) ostry zespdt antycholinergiczny,
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c) hipotermia,
d) hipertermia;
3) zatrucia substancjami pochodzenia chemicznego;
4) zatrucia substancjami pochodzenia biologicznego:
5) zatrucia lekami i substancjami psychoaktywnymi:
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,Geriatria”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat specyfiki wieku podesztego, zwtaszcza
w aspekcie typowych schorzen psychogeriatrycznych oraz terapii przewlektych.
Zakres wiedzy:
1) komunikacja z chorym w podesztym wieku:
a) trudnosci,
b) sposoby komunikacji,
c) udziat w podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych,
d) zasady wspétpracy z rodzing i/lub opiekunami;
2) zespoty psychogeriatryczne — rozpoznawanie i podstawy leczenia:
a) otepienie,
b) depresja,
C) majaczenie,
d) pobudzenie,
e) psychoza,
f) lek,
g) apatia,
3) zmiany zwigzane ze starzeniem a zmiany chorobowe — roznicowanie;
4) specyfika farmakoterapii chorych w podesztym wieku;
5) zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg wynikajgce z podesztego wieku;

6) specyfika opieki ambulatoryjnej nad chorymi w podesztym wieku;
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7) opieka dtugoterminowa w domu i zaktadach opiekuhczo-leczniczych —
planowanie, wspétpraca z innymi placowkami ochrony zdrowia.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Diabetologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat diagnostyki i nowoczesnych metod leczenia
cukrzycy.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
2) etiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
3) insulinoopornosé i zespét metaboliczny;
4) rozpoznawanie cukrzycy i innych zaburzen przemiany weglowodanow;
5) leczenie cukrzycy niefarmakologiczne i farmakologiczne;
6) stany nagte w cukrzycy;
7) przewlekte powiktania cukrzycy.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

8. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii, m.in.
zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz przetaczanie

krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego leczenia krwig i jej
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sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz zdarzen i reakcji
niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rolai zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamdwien na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikdéw, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogo leukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposéb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza $wiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikow krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:

a) autotransfuzja,
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b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
c) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) uktad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikdw chorobotworczych drogg
krwi i jej sktadnikow oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposob pobierania probek do badan,
e) sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powikfan,
d) sposoéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem krwi:

a) oznaczanie grup krwi,

CMKP 2023 27



Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie prébek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,
c) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdbw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb

niepetnosprawnych i pracodawcow;
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3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksiji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztaltowania postaw etycznych, promowania

»proprofilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego
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samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i réznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu

nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

CMKP 2023 30



Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej
oraz promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dzialania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozagdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkod oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osdéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzadzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja i
funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie choréb
wewnetrznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu podstawowego lekarz nabywa wiedze okreslong w programie
specjalizacji w punkcie: Il. WYMAGANA WIEDZA.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: lll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: £acznie 67 tygodni (335 dni roboczych), w tym co najmniej 6
miesiecy szkolenia (24 tygodnie) w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia

podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego.

Uwaga! obowigzek odbycia 6 miesiecy szkolenia w szpitalu pierwszego lub drugiego
stopnia podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego, nie obowigzuje
lekarzy realizujgcych modut podstawowy w szpitalu spetniajgcym ten warunek.
Miejsce stazu: odziat chorob wewnetrznych, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale choréb wewnetrznych,
bedgcym miejscem realizacji stazu podstawowego lub w miejscu odbywania 6
miesiecznego szkolenia w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia podstawowego

poziomu zabezpieczenia zdrowotnego.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki medycznej

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

intensywnej opieki medycznej.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w programie specjalizacji w punkcie:
. WYMAGANA WIEDZA: 2. Intensywna opieka medyczna.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: . WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii lub anestezjologii i intensywnej
terapii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: odziat chorob wewnetrznych, bedacy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
szpitalnego oddziatu ratunkowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w programie specjalizacji w punkcie:
IIl. WYMAGANA WIEDZA: 3. Stany nagte w chorobach wewnetrznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: . WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuru: w miejscu odbywania stazu w szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR). Petnienie dyzurow wedtug schematu przyjetego w SOR

W miejscu dyzurowania.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specijalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B

1. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS / ALS 3 3
2. naktucie jamy optucnej w przypadku ptynu 10 3
3. naktucie jamy otrzewnej w przypadku wodobrzusza 10 3
4. naktucia zyt obwodowych — iniekcje dozylne, pobrania krwi 30 c
obwodowej

5. naktucie tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania 30 .
gazometrycznego

6. pomiar osrodkowego cisnienia zylnego 6 2
7. cewnikowanie pecherza moczowego 20 4
8. badanie per rectum 20 2
9. przetoczenie krwi lub preparatu krwiopochodnego 20 2
10. wprowadzenie zgtebnika do zotgdka 5 2
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Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
11. wykonanie i interpretacja 12-odprowadzeniowego EKG 30 2
12. badanie palpacyjne gruczotu piersiowego 10 2
tacznie 194 | 35

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegaja rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS / ALS 5 1
2. kardiowersja elektryczna 3 3
3. intubacja dotchawicza 10 3
4. pomiar szczytowego przeptywu wydechowego 3 3
tacznie 21 10

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,

lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
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odbywa¢ dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzurow medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie choréb wewnetrznych,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu chorob wewnetrznych wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze

z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez
Towarzystwo Internistow Polskich oraz innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

| sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie

wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie
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skrécenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie
to nie moze dotyczy¢ kursoéw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub
stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego

(staze) muszg byc zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej

kolejnosci decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo,

a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania

stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegodlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza
asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.
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VI. CZAS TRWANIA MODULU PODSTAWOWEGO

Czas trwania modutu podstawowego w zakresie chorob wewnetrznych wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

ku[\rlrsu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych

1. Kurs: ,Diagnostyka obrazowa” 0,6 3

2. Kurs: ,Alergologia” 0,4 2

3. Kurs: ,Onkologia kliniczna” 0,8 4

4. Kurs: ,Medycyna paliatywna” 0,4 2

5. Kurs: ,Toksykologia” 0,4 2

6. Kurs: ,Geriatria” 0,4 2

7. Kurs: ,Diabetologia” 0,8 4

8. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2

9. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych > :;?er: ! 26

Czas trwania

Nr
| Staze kierunkowe: liczba |liczba dni
stazu
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych 67 335
5 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki 4 20

' medycznej
3. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym 12 60
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 83 tyg. 415
Samoksztatcenie 0,6 3
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kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

88 tyg. i
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 s/g- 444
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
: 5tyg. i1l
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : : . : 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 1o

VII. ZALICZENIE MODULU PODSTAWOWEGO

Potwierdzenia zrealizowania i zaliczenia modutu podstawowego dokonuje lekarz

petnigcy funkcje kierownika specjalizacji wyznaczony przez kierownika jednostki

akredytowanej, w ktorej lekarz odbywa modut podstawowy.
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Program modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych

Program modutu specjalistycznego opracowat zespoét ekspertow

w skladzie:

Prof. dr hab. Karina Jahnz-Ro6zyk — konsultant krajowy w dziedzinie alergologii;
Prof. dr hab. Radostaw Spiewak — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Ewa Czarnobilska - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n.med. Aleksandra Kucharczyk - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Marek Kowalski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

oA WD E

Prof. dr hab. Marek Kulus — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego;
7. Prof. dr hab. Maciej Kupczyk — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego;
8. Prof. dr hab. Jerzy Kruszewski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;
9. Prof. dr hab. Michat Pirozynski przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;
10. Lek. Agata Wawrzyniak — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji

W dziedzinie alergologii umozliwiajacych zgodnie ze wspdéiczesng wiedzg medyczna,
w tym z obowigzujgcymi zaleceniami i standardami:

1) rozpoznawanie i leczenie choréb alergicznych (czyli chordb, u podstaw ktérych stoi
Zjawisko nadwrazliwosci, zwlaszcza inicjowane przez mechanizmy
immunologiczne), w szczegdlnosci wykonywanie testow skomych, prob
prowokacyjnych oraz innych procedur alergologicznych, w tym prowadzenie
immunoterapii swoistej;

2) nadzorowanie i prowadzenie rehabilitacji w chorobach alergicznych, w tym
kierowanie do leczenia sanatoryjnego, uzdrowiskowego i szpitalnego;

3) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie alergologii dla innych specjalnosci

medycznych;
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4)

5)
6)
7)
8)
9)

10)

11)

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie Swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego naleznych z tytutu choroby i jej nastepstw;

wydawanie innych orzeczen, opinii i wnioskdw w sprawach dotyczgcych oséb
chorych na choroby alergiczne;

kierowanie oddziatem lub poradnig o profilu alergologicznym;

wykonywanie indywidualne] specjalistycznej praktyki lekarskiej w dziedzinie alergologii;
kierowanie eksperymentem medycznym obejmujgcym swoim programem zakres
dziedziny alergologii;

udziat w procesie szkolenia alergologow i innych pracownikow medycznych

w dziedzinie alergologii;

uzyskanie uprawnien do kierowania szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie
alergologii innych lekarzy;

uczestniczenie w dziataniach majgcych na celu zapobieganie chorobom

alergicznym i promocje zdrowia w zakresie alergologii.

2. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe etyczna

oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie zasad deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetno$¢ wiasciwej organizacji pracy wkasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
Z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu

diagnostyczno-terapeutycznym.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
alergologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:
1. Immunologiczne i molekularne podstawy choréb alergicznych (zaktada sie
znajomos¢ morfologii i czynnosci uktadu immunologicznego):
1) Skfadowe i rola uktadu immunologicznego w reakcjach alergicznych
i nadwrazliwo$ci:
a) neutrofil i makrofag jako gtéwne komaérki efektorowe odpowiedzi nieswoistej,
b) mastocyt i bazofil w reakcjach odpowiedzi IgE-zaleznej,
c) eozynofil w reakcjach odpornos$ci i nadwrazliwosci;
d) komorki NK, NKT i B1,
e) subpopulacje limfocytéw T oraz ich rola w reakcjach nadwrazliwosci,
f) subpopulacje limfocytéw B,
g) znaczenie kliniczne immunoglobuliny E i jej gtbwnych receptorow, regulacja
syntezy przeciwciat,
h) przeciwciata monoklonalne,
i) reakcja antygen-przeciwciato,
J) kompleksy immunologiczne,
k) rola eikozanoidéw w zapaleniu alergicznym i niealergicznym: przemiany kwasu
arachidonowego, leukotrieny, lipoksyny,
[) rola cytokin i chemokin w modulacji zapalenia alergicznego, wczesne i pdézne
mediatory reakcji alergicznych,
m) aminy biogenne,
n) uktady cAMP i cGMP,
0) gtéwny uktad zgodnosci tkankowej i prezentacja antygendw,
p) znaczenie uktadu dopetniacza w obrzeku naczynioruchowym;
2) odpowiedz immunologiczna;
3) miejscowe odrebnosci odpowiedzi immunologicznej (MALT — system
odpornosci zwigzany z btong sluzowg);
4) molekularne szlaki przekazywania sygnatu w komorce (ekspresja genow,
czynniki transkrypcyjne);
5) uwarunkowania genetyczne choréb alergicznych;

6) zaleznos¢ immunologiczna miedzy matkg a ptodem;
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7
8)
9)

wrodzone i nabyte niedobory odpornosci;
pamie¢ immunologiczna — szczepienia;

metody diagnostyczne wykorzystujgce techniki immunologiczne.

2. Alergologia kliniczna (zaktada sie znajomos¢ morfologii i fizjologii uktadu

oddechowego, przewodu pokarmowego i skory):

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)
9)

10)

11)
12)

nazewnictwo choréb z nadwrazliwosci;

definicje podstawowych poje¢ stosowanych w alergologii, w tym
nadwrazliwosci, alergii i nietoleranciji;

epidemiologia choréb alergicznych (z uwzglednieniem badan w Polsce);
patofizjologia chordb alergicznych:

a) rodzaje nadwrazliwosci,

b) alergia atopowa,;

czynniki ryzyka choréb alergicznych;

genetyczne uwarunkowania chorob alergicznych;

Srodowisko a choroby alergiczne:

a) Srodowiskowe czynniki ryzyka,

b) rola mikrobiomu;

profilaktyka pierwotna, wtorna i trzeciorzedowa choréb alergicznych;
alergeny: zrodta (sezonowosc), budowa i wtasciwosci, nazewnictwo, komponenty
alergenowe, reakcje krzyzowe, znaczenie kliniczne:

a) alergeny powietrznopochodne,

b) alergeny pokarmowe,

c) alergeny kontaktowe,

d) lateks,

e) alergeny zawodowe,

f) reakcje krzyzowe,

g) hapteny;

pomiary i monitorowanie stezen alergenéw w srodowisku:

a) pytki roslin,

b) alergeny wewnatrz pomieszczen;

metody ograniczania narazenia i eliminacji alergendw,;

alergeny rekombinowane:

a) systemy oznaczen,

b) rodziny alergendéw — reakcje krzyzowe:
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— profiliny,
— biatka PR-10 like,
— biatka zapasowe: 2S albuminy, 7-S globuliny, 11-S globuliny,
— biatka nieswoiscie transportujgce lipidy (nsLTPs),
— tropomiozyny,
— polkalcyny,
— lipokaliny,
— parwalbuminy;
c) alergeny wskaznikowe;
13) autoalergeny w pokrzywce; reakcje autoimmunologiczne typu 1 i typu 2b);
14) diagnostyka alergologiczna:
a) ogolne zasady diagnostyki alergologicznej,

b) badania laboratoryjne (in vitro) stosowane w alergologii:

immunoglobuliny klasy IgE (IgE) catkowite i swoiste (podstawowe
techniki biologii molekularnej stosowane w alergologii),

— eozynofile (we krwi obwodowej, wydzielinie z nosa i plwocinie),

— test aktywacji bazofilow,

— test aktywacji limfocytéw,

— tryptaza,

— histamina,

— metylohistamina i diaminooksydaza,

— metabolity kwasu arachidonowego we krwi i w moczu,

— uktad dopetniacza,

— kompleksy immunologiczne;
c) testy skorne — rodzaje, wskazania i przeciwskazania do ich wykonywania,

technika przeprowadzenia, interpretacja wynikow:

— testy skérne punktowe,

— testy srddskorne,

— testy skdrne kontaktowe,

— atopowe testy ptatkowe,

— test z surowicg autologiczng,

d) metody oceny reakcji narzgdéw docelowych:
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uktad oddechowy: spirometria, proba rozkurczowa, pomiar
szczytowego przeptywu minutowego (PEF), pletyzmografia, pomiar
tlenku azotu (FeNO), badanie plwociny indukowanej, badanie
kondensatow powietrza wydychanego, badanie transferu ptucnego
dla tlenku wegla (TLco), bronchofiberoskopia, oscylometria
impulsowa, rynomanometria, pomiar szczytowego przeptywu
wdechowego przez nos (PNIF), badanie cytologiczne wymazu z nosa
i spojéwek, badanie wechu, test sacharynowy lub mikroskopia
elektronowa (ocena aparatu sluzowo-rzeskowego), tomografia
komputerowa zatok i klatki piersiowej, proby prowokacyjne swoiste

i nieswoiste donosowe, dospojéwkowe, oskrzelowe (proba z
metacholing, proba wysitkowa, proba hiperwentylacyjna hiperkapniczna,
proby z alergenem), préby prowokacyjne z niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi i z antybiotykami — opis badania, wskazania

i przeciwskazania, interpretacja wyniku,

przewodu pokarmowego: proby prowokacji i eliminacji (podwadjnie
Slepa proba), wodorowy test oddechowy, gastroskopia - opis
badania, wskazania i przeciwskazania, interpretacja wyniku,

skora: proby prowokacyjne w pokrzywce przewlektej;

15) choroby alergiczne gérnych drég oddechowych:

a) niezyty nosa — definicje, klasyfikacja, réznicowanie,

b) alergiczny niezyt nosa - alergia na alergeny sezonowe i catoroczne,

C) miejscowy alergiczny niezyt nosa (LAR),

d) objawy ze strony ucha w chorobach alergicznych,

e) polipy nosa;

16) alergiczne choroby oczu:

a) alergiczne zapalenie spojowek,

b) inne choroby powierzchni oka z nadwrazliwosci alergicznej,

c) inne choroby powierzchni oka z nadwrazliwosci niealergicznej,

d) zapalenia twardéwki, nadtwardéwki oraz btony naczyniowej zwigzane

Z mechanizmami nadwrazliwosci;

17) astma oskrzelowa u dzieci i dorostych:

a) patofizjologia astmy alergicznej i niealergicznej,

b) fenotypy astmy

CMKP 2023



Program modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych

C) rozpoznanie,

d) szczegdlne postaci astmy i sytuacje szczegdlne (astma ciezka i astma
trudna do leczenia, astma okresu wczesnodzieciecego, astma w okresie
okotomiesigczkowym, astma u kobiet w cigzy, astma w wieku podesziym,
zabieg operacyjny u chorego na astme, choroba uktadu oddechowego
zaostrzana przez aspiryne, astma wysitkowa i astma u sportowcow, astma
zawodowa),

e) nadreaktywnos¢ oskrzeli,

f) zaostrzenie astmy/stan astmatyczny,

g) steroidoopornos$¢ w astmie,

h) zapalenie oskrzelikow (bronchiolitis),

i) Swisty u dzieci — diagnostyka roznicowa;

18) nakfadanie astmy i POChP;

19) przewlekie zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc, POChP;
20) przewlekta niewydolnos¢ oddechowa i jej leczenie;
21) eozynofilie ptucne o znanej i nieznanej etiologii:

a) alergiczna aspergiloza oskrzelowo-ptucna,

b) eozynofilia w przebiegu infestacji pasozytniczych,

c) przewlekte eozynofilowe zapalenie ptuc,

d) ostre eozynofilowe zapalenie ptuc,

e) eozynofilowe zapalenie oskrzeli,

f) eozynofilia idiopatyczna (dawniej zespdt hipereozynofilowy),

g) eozynofilowa ziarniniakowatos¢ z zapaleniem naczyn (zespo6t Churga
i Strauss);

22) zapalenie ptuc z nadwrazliwosci (dawniej: zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykéw ptucnych, AZPP);

23) choroby srédmigzszowe ptuc;

24) choroby zawodowe ukfadu oddechowego uwarunkowane reakcjami alergicznymi;

25) choroby przewodu pokarmowego wynikajgce z alergicznej i niealergicznej
nadwrazliwosci na pokarmy:

a) definicje alergicznej i niealergicznej nadwrazliwosci na pokarmy,

b) nadwrazliwos¢ na gluten/pszenice:

— celiakia,

— alergia na pszenice,
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— nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten/pszenice;
c) choroby uktadu pokarmowego przebiegajgce z miejscowymi naciekami
eozynofilowymi:
— eozynofilowe zapalenie przetyku,
— eozynofilowe zapalenie zotgdka i jelit;
d) alergiczne zapalenie okreznicy i odbytnicy, FPIES (zespdt zapalenia jelit
wywotanego biatkami pokarmowymi),
e) nadwrazliwos¢ na aminy biogenne i dodatki do zywnosci, nietolerancja
histaminy,
f) alergeny ukryte, reakcje zsumowane (w tym alergia na w5-gliadyne),
g) zespot anafilaksji jamy ustnej (OAS),
h) wstrzgs anafilaktyczny wywotany przez pokarmy lub dodatki do pokarméw
(z uwzglednieniem alergii na a-Gal),
i) niealergiczna nadwrazliwos¢ na pokarmy: metaboliczna, farmakologiczna,
toksyczna, idiopatyczna;
26) rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie atopowego zapalenia skory;
27) pokrzywka ostra i przewlekta;
28) sSwiad - diagnostyka i r6znicowanie;
29) wrodzony i nabyty obrzek naczynioruchowy; réznicowanie obrzekow
histamino- i kinino- zaleznych;
30) wyprysk kontaktowy alergiczny i niealergiczny, wyprysk proteinowy;
31) inne choroby z kregu wyprysku — patomechanizm, rozpoznanie, leczenie;
32) wyprysk fotoalergiczny, pokrzywka swietlna i inne fotodermatozy;
33) choroby zawodowe skory;
34) alergia na lateks;
35) alergia na jady owadoéw;
36) nadwrazliwosc¢ alergiczna i niealergiczna na leki — mechanizm, obraz kliniczny,
diagnostyka:
a) nadwrazliwos¢ na antybiotyki,
b) nadwrazliwos¢ na niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),
¢) nadwrazliwos¢ na leki znieczulajgce miejscowo,
d) nadwrazliwos¢ na cytostatyki,
e) nadwrazliwos¢ na leki biologiczne,

f) nadwrazliwos¢ na srodki znieczulenia ogdlnego,

CMKP 2023 9



Program modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych

g) nadwrazliwos$é na jodowe $rodki kontrastowe,
h) skoérne objawy nadwrazliwosci na leki;

37) desensytyzacja na leki;

38) choroba posurowicza;

39) reakcje anafilaktyczne;

40) mastocytoza skoérna i uogolniona;

41) zespoty hiper-IgE;

42) niedobory odpornosci:

a) pierwotne niedobory odpornosci,

b) wtdrne niedobory odpornosci,

c) ogodlne zasady diagnostyki niedoboréw odpornosci,

d) wskazania do leczenia preparatami ludzkich immunoglobulin,

e) niedobory odpornosci a alergia;

43) zespoty autozapalne;

44) szczepienia ochronne u oséb z chorobami alergicznymi lub niedoborem
odpornosci;

45) edukacja chorych na choroby alergiczne (cele, zasady, btedy);

46) ogolne zasady leczenia choréb alergicznych:

a) ograniczanie narazenia na alergeny,

b) farmakoterapia (farmakokinetyka, farmakodynamika, dziatania
niepozadane i bezpieczenstwo lekow, glikokortykosteroidy - molekularne
aspekty dziatania):

— leki przeciwhistaminowe,

— glikokortykosteroidy,

— leki przeciwleukotrienowe,

— leki B2-mimetyczne,

— leki przeciwcholinergiczne krétko i dlugodziatajgce,

— leki immunosupresyjne miejscowe i systemowe,

— leki biologiczne,

— inne leki (kromoglikan i nedokromil sodowy, metyloksantyny),

c) immunoterapia alergenowa podskoérna i podjezykowa obecnie i
perspektywy rozwoju: znaczenie diagnostyki molekularnej w kwalifikacji do

leczenia,
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47)

48)
49)
50)

51)
52)

d) immunoterapia na jady owaddw: znaczenie diagnostyki molekularnej

w kwalifikacji,
e) terapia inhalacyjna — zasady indywidualnego doboru sprzetu, wskazania

I przeciwskazania do leczenia inhalacyjnego, edukacja chorych i ich rodzin;
f) leczenie zywieniowe,
g) rehabilitacja, fizykoterapia i leczenie klimatyczne choréb alergicznych,
h) kierunki rozwoju terapii chordb alergicznych;
odrebnosci postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w chorobach
alergicznych — sytuacje szczegolne:
a) dzieci,
b) kobiety w cigzy, w okresie porodu i karmigce,
c) osoby w wieku podesziym,
d) okres przed- i pooperacyjny;
orzekanie w chorobach alergicznych;
alergia a wspdtistnienie innych chordb;
diagnostyka réznicowa dusznosci, przewlektego kaszlu, obrzekéw, zmian skérnych,
gorgczki niejasnego pochodzenia, limfadenopatii, przewlektego swigdu, biegunek
ostrych i przewlektych, eozynofilii, podwyzszonego stezenia IgE;
historia alergologi;
medycyna alternatywna w leczeniu chorob alergicznych — zagrozenia etyczne

i merytoryczne.

ll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

alergologii wykaze sie umiejetnoscia:

1)

2)

3)

4)

przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego ukierunkowanych
na choroby alergiczne i interpretacji stwierdzanych objawow i odchylen,

a takze diagnostyki roéznicowej;

interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych, w tym wynikéw badan swoistych

IgE wykonanych z zastosowaniem molekut, w tym metodg ,multipleks”;

wykonania i interpretacji punktowych, srédskornych i kontaktowych testéw
skérnych;
wykonania i interpretacji badania spirometrycznego i proby rozkurczowej;
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5) postugiwania sie urzgdzeniami do pomiaru PEF oraz edukaciji pacjenta
w zakresie wykonywania pomiarow;

6) wykonania i interpretacji donosowych lub dospojéwkowych swoistych prob
prowokacyjnych;

7) wykonania badania FeNO i jego interpretaciji;

8) kwalifikacji pacjenta, zaplanowania i przeprowadzenia diagnostyki w kierunku
nadwrazliwosci na leki (testy sroédskérne, proby prowokaciji), a takze
interpretacji wynikdéw przeprowadzonych badan i zaplanowania dalszego
postepowania;

9) wziernikowania nosa i pobierania wymazu z nosa na badanie cytologiczne;

10) wykonania i interpretacji badania wechu;

11) wykonania i interpretacji wyniku gazometrii tetnicze;;

12) postugiwania sie pulsoksymetrem;

13) kwalifikowania pacjentow do immunoterapii swoistej, prowadzenia tej terapii,
a takze wykonywania podskornych iniekcji dostepnych szczepionek
przeciwalergicznych oraz edukacji pacjenta lub opiekuna dotyczgcej zasad tej
formy leczenia (wskazania, przeciwskazania, schemat leczenia, dziatania
niepozadane);

14) kwalifikowania chorych do leczenia biologicznego w chorobach alergicznych;

15) obstugi urzgdzenh do wziewnego podawania lekow (inhalatory, nebulizatory)

i doboru odpowiednich dla pacjenta urzgdzenh oraz edukaciji pacjenta
w zakresie leczenia inhalacyjnego;

16) postepowania w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego;

17) prowadzenia resuscytacji zgodnie z obowigzujgcymi standardami
postepowania;

18) postepowania w ostrej niewydolnosci oddechowej;

19) kwalifikacji do szczepien ochronnych pacjentéw ze schorzeniami alergicznymi;

20) oceny i kwalifikowania chorych na choroby alergiczne do leczenia
biologicznego;

21) tworzenia indywidualnych programéw postepowania w chorobach
alergicznych (np. plan postepowania w astmie, atopowym zapaleniu skory itp.)
oraz profilaktyki;

22) interpretacji badan obrazowych zatok i klatki piersiowej;
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23) interpretacji wynikow préb prowokacyjnych oskrzeli oraz testu ekspozycji
zawodowej;

24) interpretacji wyniku podwajnie slepej préby prowokacji pokarmem;

25) interpretacji badan: pletyzmografii, plwociny indukowanej, TLco,
bronchofiberoskopii, oscylometrii impulsowej, cytologii wymazéw z nosa
i spojowek, wodorowego testu oddechowego;

26) interpretacji wynikow monitorowania narazenia na alergeny;

27) opracowania indywidualnych programéw profilaktyki dla chorego, m.in. zasad
ograniczania narazenia na alergen, w tym indywidualnej diety eliminacyjnej;

28) opracowania programéw promocji zdrowia i zapobiegania chorobom alergicznym
dla okreslonej populacji lub obszaru kraju;

29) opanowania zasad indywidualnej edukacji chorych na choroby alergiczne
i opracowania indywidualnego planu postepowania profilaktyczno-leczniczego;

30) orzekania w zakresie alergii zawodowej i poradnictwa zawodowego;

31) zgtoszenia choroby zawodowej;

32) wiasciwego prowadzenia dokumentacji medycznej (w tym w systemach

elektronicznych).

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na
stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczac¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe].

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

alergologii”

Cel kursu:

uzyskanie ogoélnych informacji dotyczgcych specjalizacji z dziedziny alergologii, w tym
zwtaszcza dotyczgcych podstaw dobrej praktyki lekarskiej, formalnoprawnych podstaw
doskonalenia zawodowego lekarzy, a takze wprowadzenie w problematyke, cel i obszar
dziatania alergologii”.

Zakres wiedzy:

1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach, zatozenia wspotczesnej medycyny,
medycyna akademicka a medycyna alternatywna;

2) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

3) podstawy onkologii;

4) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;

5) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego, medycyna (alergologia) oparta na faktach;

6) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;

7) podstawy farmakoekonomiki;

8) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

2. Kurs: ,,Diagnostyka choréb alergicznych”

Cel kursu:

uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych diagnostyki chordb alergicznych: ogdlnych
zasad diagnostyki, roli badan laboratoryjnych, testéw skérnych, badan czynnosciowych
uktadu oddechowego i stuzgcych ocenie zapalenia w drogach oddechowych, jak rowniez
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préb prowokacii, badan cytologicznych w populacji ogélnej ze szczegdinym uwzglednieniem
odrebnosci u dzieci i kobiet w cigzy i okresie laktacji.
Zakres wiedzy:
1) ogolne zasady diagnostyki alergologicznej; rola wywiadu i badania
przedmiotowego w alergologii;
2) badania laboratoryjne, metodyka i wskazania:

a) IgE catkowite — przyczyny zwiekszonego stezenia,

b) sIgE ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnostyki molekularej (podstawy),

c) testy aktywacji bazofilow i limfocytéw,

d) eozynofile we krwi obwodowej, wydzielinie z nosa i plwocinie,

e) tryptaza,

f) Inne oznaczenia: histamina, metylohistamina i diaminooksydaza, metabolity
kwasu arachidonowego we krwi i w moczu, uktad dopetniacza, kompleksy
immunologiczne;

3) testy skorne - technika wykonywania, wskazania i przeciwskazania:

a) testy skorne punktowe,

b) testy srodskorne w diagnostyce alergii na jady owadow i na leki,

c) testy skorne kontaktowe,

d) atopowe testy ptatkowe,

e) test z surowicg autologiczna;

4) badania czynnosciowe uktadu oddechowego — technika wykonania, wskazania

i przeciwskazania:

a) spirometria z probg rozkurczowa, pomiar PEF (szczytowy przeptyw
wydechowy),

b) oscylometria impulsowa,

c) pletyzmografia,

d) badanie transferu ptucnego dla tlenku wegla (TLCO);

5) ocena zapalenia w drogach oddechowych — technika wykonywania badan,
wskazania i przeciwskazania:

a) stezenie tlenku azotu w powietrzu wydychanym (FeNO),

b) badania kondensatéw powietrza wydychanego,

c) badanie plwociny indukowanej;

6) proby prowokacyjne: technika wykonania, wskazania i przeciwskazania:

a) proba prowokacji donosowej z alergenem,
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b) proba prowokacji dospojéwkowej z alergenem,
C) nieswoiste oskrzelowe proby prowokacyjne (z metacholing, wysitkowa,
hiperwentylacyjna, hiperkapniczna),
d) préby prowokacyjne z lekami,
e) préby zadlenia zywym owadem,
f) préby prowokacyjne w nadwrazliwosci pokarmowej,
g) préby prowokacyjne w pokrzywce przewlekte;j;
7) badanie cytologiczne wymazu z nosa i spojowek;
8) badanie wechu;
9) sytuacje szczegolne — odrebnosci diagnostyki u dzieci i kobiet w cigzy;
10) medycyna alternatywna w diagnozowaniu chorob alergicznych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Profilaktyka i leczenie choréb alergicznych”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji obejmujgcych obszar profilaktyki chordb alergicznych
dotyczgcych zwlaszcza dziatan profilaktycznych, a takze zapoznanie z ogdlinymi zasadami
leczenia choréb alergicznych (grupy lekow, swoista immunoterapia alergenowa, szczepienia
ochronne u chorych na choroby alergiczne) z uwzglednieniem sytuaciji szczegdlnych (kobiety
w cigzy i w okresie laktacji, osoby starsze, okres okotooperacyjny, zakres postepowania
w okresie zagrozen epidemiologicznych).
Zakres wiedzy:
1) naturalny przebieg choréb alergicznych;
2) poziomy profilaktyki;
3) dziatania profilaktyczne:
a) interwencje srodowiskowe — metody ograniczania narazenia na alergeny,
ograniczenie narazenia na zanieczyszczenia,
b) interwencje dietetyczne — diety eliminacyjne w alergii pokarmowej,

c) interwencje immunologiczne,
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d) rola mikrobiomu;
4) alergia a wspotfistnienie innych schorzen;
5) ogolne zasady leczenia chorob alergicznych;
6) farmakoterapia w chorobach alergicznych:
a) leki przeciwhistaminowe,
b) glikokortykosteroidy miejscowe i systemowe,
c) leki przeciwleukotrienowe,
d) leki -2 mimetyczne,
e) leki przeciwcholinergiczne,
f) leki immunosupresyjne miejscowe i systemowe,
g) leki biologiczne,
h) inne leki — kromoglikan i nedokromil sodowy, metyloksantyny,
7) swoista immunoterapia alergenowa;
8) szczepienia ochronne u chorych na choroby alergiczne, immunomodulacja
i immunointerwencja,;
9) edukacja chorych na choroby alergiczne;
10) medycyna alternatywna w leczeniu chordb alergicznych— aspekty merytoryczne
i etyczne;
11) sytuacje szczegdlne:
a) zasady postepowania w okresie cigzy i laktacji,
b) zasady postepowania w okresie okotooperacyjnym,
c) zasady postepowania u 0séb starszych,
d) zasady postepowania w okresie zagrozen epidemiologicznych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Immunoterapia alergenowa choréb alergicznych”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych zasad prowadzenia immunoterapii

alergenowej chordb alergicznych, w tym zwlaszcza podioza immunologicznego wytwarzania
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tolerancji immunologicznej, rodzajow szczepionek, kwalifikacji do leczenia i bezpieczehstwa
terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem reakcji anafilaktycznych u chorych uczulonych na
alergeny wziewne i jady owadow blonkoskrzydtych.

Zakres wiedzy:

1) mechanizmy reakcji alergicznych IgE-zaleznych;

2) definicja tolerancji immunologicznej (odczulanie a desensytyzacja);

3) podioze molekularne i immunologiczne skutecznosci immunoterapii alergenowej
(SIT);

4) wplyw SIT na uktad immunologiczny w kontekscie potencjalnego wptywu na
schorzenia towarzyszgce;

5) otrzymywanie i standaryzacja wyciggéw alergenowych; zawartos¢ alergenéw
gtéwnych i ich znaczenie w procesie diagnostyczno-leczniczym;

6) rodzaje szczepionek alergenowych, drogi podania i schematy stosowania;

7) immunoterapia alergenowa - kwalifikacja do leczenia z uwzglednieniem metod
diagnostyki molekularnej, wskazania i przeciwskazania do terapii, rodzaje
szczepionek oraz schematy podawania w alergii na:

a) alergeny powietrznopochodne,
b) alergeny pokarmowe;

8) prowokacja donosowa w kwalifikacji do SIT;

9) alergia na jady owaddéw btonkoskrzydtych — obraz kliniczny, diagnostyka,
profilaktyka i leczenie;

10) immunoterapia w alergii na jady owadow btonkoskrzydtych - kwalifikacja do
leczenia z uwzglednieniem metod diagnostyki molekularnej, wskazania i
przeciwskazania do terapii, rodzaje szczepionek oraz schematy podawania,;

11) bezpieczenstwo immunoterapii alergenowej, najwazniejsze dziatania niepozadane
i ich leczenie;

12) anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny — obraz kliniczny, zasady diagnostyki i leczenie;

13) ocena skutecznosci immunoterapii alergenowej w przypadku odczulania na
alergeny wziewne, pokarmowe i jady owadow btonkoskrzydtych; monitorowanie
leczenia i decyzja o jego zakonczeniu;

14) przyszio$¢ immunoterapii alergenowej;

15) wymogi praktyki alergologicznej w przypadku prowadzenia Immunoterapii
podskorne;;

16) zgoda pacjenta na procedury zwigzane z SIT.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Alergia zawodowa”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych definicji, postepowania diagnostycznego,
profilaktyki i leczenia chordb zawodowych o podiozu alergicznym.
Zakres wiedzy:
1) podstawowe definicje i zasady postepowania diagnostycznego w chorobach
zawodowych o podtozu alergicznym;
2) profilaktyka alergii zawodowey;
3) ostre uogdlnione reakcje alergiczne zwigzane z pracg;
4) choroby alergiczne uktadu oddechowego i spojowek zwigzane z praca:
a) zespot reaktywnej dysfunkcji drég oddechowych,
b) astma oskrzelowa (wywofana przez czynniki o duzej/matej masie
czgsteczkowe)),
c) zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych,
d) alergiczny niezyt nosa,
e) zapalenie obrzekowe krtani o podiozu alergicznym,
f) alergiczne zapalenie spojowek;
5) choroby alergiczne skory zwigzane z praca:
a) alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
b) pokrzywka kontaktowa;
6) alergia na lateks.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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6. Kurs: ,,Terapia inhalacyjna w alergologii”

Cel kursu:

uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych aerozoloterapii ze szczegdlinym

uwzglednieniem fizjologii oddychania, fizyki aerozoli, wziewnych form podawania lekow,

wyboru inhalatora, lekdw stosowanych w aerozoloterapii i edukacji pacjenta.

Zakres wiedzy:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)
13)

uktad oddechowy, fizjologia oddychania:

a) cykl oddechowy, fazy wdechu i wydechu, objetosci oddechowe,

b) wskaznik przyspieszenia wdechu (WAW), opdr inhalatora;

geometria drog oddechowych;

fizyka aerozoli:

a) MMAD (Mass Median Aerodynamic Diameter) | GSD (stopien zréznicowania)
aerozoli,

b) mechanizmy depozycji: koalescencja, sedymentacja, inercja, dyfuzja,

c) cechy aerozolu;

aerozol w nebulizacji - metody generowania aerozolu, jego cechy, podstawowe

typy urzadzen, wskazania do stosowania nebulizaciji;

aerozol suchego proszku (DPI);

aerozol z cisnieniowego inhalatora dozujgcego (pMDI);

wybor inhalatora;

komory inhalacyjne;

wibroaerozole — mechanizm dziatania, urzadzenia, wskazania;

leki stosowane w aerozoloterapii;

dawkowanie lekdw w zaleznosci od rodzaju aerozoloterapii: dawka podana,

a dawka dostarczona;

edukacja pacjenta;

leczenie inhalacyjne w okresie pandemii.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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7. Kurs: ,,Podstawy immunologii klinicznej i alergologii”

Cel kursu:
przypomnienie podstawowych informacji dotyczacych uktadu immunologicznego i uzyskanie
szczegotowej wiedzy z obszaru dotyczgcego odpowiedzi immunologicznej w alergologii,
w tym patomechanizmu dziatania lekéw biologicznych, z uwzglednieniem na poziomie
podstawowym pierwotnych i wtdrnych niedoborow odpornosci i zespotdéw autozapalnych.
Zakres wiedzy:
1) skiadowe i rola uktadu immunologicznego:
a) najwazniejsze definicje i podstawowe funkcje uktadu immunologicznego,
b) narzady limfatyczne,
c) odpornos¢ wrodzona:
— wykrywanie patogendw przez komérki odpornosci wrodzonej,
— humoralne czynniki odpornosci wrodzonej,
— ostry odczyn zapalny - czynniki adhezyjne komorek i srédbtonka,
limfocyty odpowiedzi nieswoistej (ILL),
— ukfad dopetniacza - rola biologiczna; droga klasyczna i alternatywna
aktywacji dopetniacza,
— rola cytokin i chemokin w modulacji zapalenia alergicznego,
— rola eikozanoidéw w zapaleniu alergicznym,
— neutrofil i makrofag jako gtéwne komérki efektorowe odpornosci
nieswoistej; fagocytoza,
— mastocyt i bazofil w reakcjach odpowiedzi Ig-E zaleznej,
— eozynofil w reakcjach odpornosci i nadwrazliwosci,
— komorki NK, NKT i B1,
— biatka ostrej fazy,
d) odpornosé nabyta:
— informacje podstawowe,
— gtéwny uktad zgodnosci tkankowej i prezentacja antygenow,
— mechanizmy prezentacji i rozpoznawania antygendw, komorki
prezentujgce antygen, aktywatory poliklonalne (mitogeny),
superantygeny,

— budowa i funkcje immunoglobulin,
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znaczenie kliniczne immunoglobuliny E i jej glownych receptorow;
regulacja ich syntezy i wydzielania,

przeciwciata monoklonalne i hybrydyzacja przeciwciat,

subpopulacje limfocytéw T oraz ich rola w reakcjach nadwrazliwosci,
receptory TCR,

subpopulacje limfocytéw B, receptory BCR;

2) odpowiedz immunologiczna:

a) fazy indukcji odpowiedzi humoralnej,

b) cytotoksyczna odpowiedz komorkowa,

C) mechanizmy wygaszania odpowiedzi zapalnej,

d) apoptoza i nekroza komorek,

e) regulacja odpowiedzi immunologicznej, mechanizmy wytwarzania tolerancji

immunologicznej, limfocyty regulacyjne, mechanizmy autoimmunizaciji;

3) miejscowe odrebnosci odpowiedzi immunologicznej:

a) system odpornosci zwigzany z btong $luzowg (MALT):

tkanka limfatyczna zwigzana z blong sluzowg drég oddechowych (NALT
i BALT),

tkanka limfatyczna zwigzana z btong $luzowg uktadu pokarmowego
(GALT),

b) system odpornosci skory (SALT);

4) molekulare szlaki przekazywania sygnatu w komorce;

5) podstawy genetyczne choréb alergicznych;

6) srodowiskowe czynniki ryzyka rozwoju alergii, rola mikrobiomu;

7) reakcje z nadwrazliwosci:

a) nadwrazliwos¢ typu I

czynniki warunkujgce wystgpienie alergii (genetyczne i Srodowiskowe:
infekcyjne, toksyczne, zanieczyszczenie srodowiska, ekspozycja na
alergen),

alergeny: budowa, rodzaje, nomenklatura, standaryzacja wyciggéw,
adiuwanty;

mechanizmy reakgji alergicznych: rola limfocytow Th2, bazofiléw
mastocytéw i eozynofildw w reakcjach nadwrazliwosci typu |; udziat IgE
w reakcjach alergicznych,

przebieg reakcji immunologicznej po ekspozycji na alergen;
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b) nadwrazliwos¢ typu Il — reakcje cytotoksyczne:
— potransfuzyjne,
— konflikt serologiczny matczyno-ptodowy;
— cytopenie polekowe;
¢) nadwrazliwosé typu lll — reakcje z udziatem komplekséw immunologicznych;
d) nadwrazliwosc typu IV — reakcje z dominacjg odpowiedzi komorkowej:
— formy nadwrazliwosci typu péznego,
— alergiczne kontaktowe zapalenie skory;
8) pierwotne i wtdrne niedobory odpornosci a alergia;
9) zespoty autozapalne.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Choroby alergiczne gérnych drég oddechowych i oczu”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych alergendw (zrédta, budowa i wiasciwosci,
nazewnictwo, komponenty alergenowe), a takze diagnostyki, profilaktyki i leczenia
alergicznego niezytu nosa i alergicznych choréb oczu.
Zakres wiedzy:
1) alergeny: zrodta (sezonowos¢), budowa i wiasciwosci, nazewnictwo, komponenty
alergenowe, reakcje krzyzowe, znaczenie kliniczne;
2) alergeny powietrznopochodne zewnatrz i wewnatrzdomowe;
3) pomiary i monitorowanie stezen alergenéw w srodowisku;
4) alergeny reagujgce krzyzowo: diagnostyka, znaczenie kliniczne
a) zespot anafilaksji jamy ustnej (OAS),
b) reakcje anafilaktyczne;
5) kalendarz pylenia roslin w Polsce;
6) alergiczny niezyt nosa — objawy, diagnostyka réznicowa, leczenie;
7) miejscowe alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa (LAR) — objawy, diagnostyka,

leczenie, znaczenie immunoterapii;
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8) diagnostyka choréb alergicznych gérnych drég oddechowych, znaczenie préb
prowokacji z alergenem;
9) polipy nosa: objawy, diagnostyka i leczenie;
10) rola eozynofilbw w schorzeniach gérnych drog oddechowych;
11) objawy ze strony ucha w chorobach alergicznych;
12) alergiczne choroby oczu: obraz kliniczny, diagnostyka, roznicowanie i leczenie:
a) o podtozu atopowym:
— alergiczne zapalenie spojowek; zespot suchego oka,
— sezonowe (okresowe) zapalenie spojowek (SAC),
— catoroczne (przewlekte) zapalenie spojéwek (PAC);
b) o ztozonym mechanizmie IgE-zaleznym i niezaleznym:
— wiosenne zapalenie rogowki i spojowek (VKC),
— atopowe zapalenie rogéwki i spojowek (AKC),
— olbrzymiobrodawkowe zapalenie spojowek (GPC),
— kontaktowe zapalenie skory powiek i spojowki (ConBC);
¢) inne choroby powierzchni oka z nadwrazliwosci alergicznej,
d) choroby powierzchni oka z nadwrazliwosci niealergicznej,
e) zapalenia twardowki, nadtwardéwki oraz btony naczyniowej zwigzane
z mechanizmami nadwrazliwosci.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Alergologia w chorobach wewnetrznych. Choroby alergiczne

uktadu oddechowego, POChP i anafilaksja”

Cel kursu:

uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych astmy, choréb ukladu oddechowego
wynikajgcych z nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne, chordb ptuc
przebiegajacych z eozyndfilig i innych rzadszych alergologicznych choréb ukladu

oddechowego, a takze podstawowych informaciji z obszaru przewlektej obturacyjnej choroby

CMKP 2023 24



Program modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktorzy zrealizowali

i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych

ptuc, a takze ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowej (podstawy kwalifikacji do

tlenoterapii domowe)).

Zakres wiedzy:

1) astma:

2)

3)

4)
5)
6)
7)

a)
b)
c)
d)

e)
)
9)
h)
i)
)

definicja,

rozpoznanie i diagnostyka réznicowa,

ocena kontroli astmy — znaczenie badan czynnosciowych ptuc,

zasady leczenia w zaleznosci od ciezkosci astmy: cele terapii, ocena ryzyka,
edukacja,

leki stosowane w astmie,

definicje astmy niekontrolowanej, trudnej do leczenia i ciezkiej,

fenotypowanie astmy,

leczenie biologiczne astmy w Polsce,

zaostrzenie astmy — rozpoznawanie i leczenie,

szczegolne postaci astmy i sytuacje szczegodlne (z pominieciem astmy okresu
wczesnodzieciecego i astmy zawodowej); astma u kobiet w cigzy, astma

w wieku podesztym, astma w okresie okotomiesigczkowym, zabieg operacyjny
u chorego na astme, choroba uktadu oddechowego zaostrzana przez aspiryne,

astma wysitkowa i astma sportowcow, naktadanie astmy i POChP;

eozynofilie ptucne:

a)
b)
c)
d)
e)

)

eozynofilie w przebiegu infestacji pasozytniczych,

nieinwazyjna aspergiloza oskrzelowo-ptucna,

przewlekte eozynofilowe zapalenie ptuc,

eozynofilowe zapalenie oskrzeli,

eozynofilia idiopatyczna (dawniej zespdt hipereozynofilowy),
eozynofilowa ziarniniakowato$¢ z zapaleniem naczyn (choroba Churga
i Strauss, EGPA);

przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) — rozpoznawanie, diagnostyka

réznicowa, leczenie;

alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych;

objawy ptucne nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne;

ptucne powiktania choréb autoimmunologicznych;

ostra niewydolnos¢ oddychania; leczenie;
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8) przewlekia niewydolnos¢ oddychania; leczenie, kwalifikacja do tlenoterapii
domowej;
9) choroba posurowicza.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Choroby alergiczne skoéry, obrzeki naczynioruchowe,

mastocytoza”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczacych atopowego zapalenia skory, pokrzywki
ostrej i przewlektej, wyprysku kontaktowego alergicznego i niealergicznego, wyprysku
fotoalergicznego, osutek polekowych, obrzeku naczynioruchowego (wrodzonego nabytego)
i chordb zawodowych skory, z uwzglednieniem zastosowania w tych schorzeniach leczenia
biologicznego oraz ogdélnych informacji z zakresu obrazu klinicznego, diagnostyki i leczenia
mastocytozy.
Zakres wiedzy:
1) atopowe zapalenie skory: patogeneza, rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie;
2) pokrzywka ostra;
3) pokrzywka przewlekia: diagnostyka i leczenie;
4) hapteny, prohapteny, alergeny kontaktowe;
5) wyprysk kontaktowy alergiczny i niealergiczny — obraz kliniczny, diagnostyka
i leczenie;
6) wyprysk proteinowy i pokrzywka kontaktowa,;
7) inne choroby z kregu wyprysku — patomechanizm, rozpoznanie, leczenie;
8) wyprysk fotoalergiczny, pokrzywka swietlna i inne fotodermatozy;
9) osutki polekowe i inne zespoty polekowe z zajeciem skory;
10) obrzeki naczynioruchowe wrodzone i nabyte — obowigzujgca klasyfikacja,
patomechanizm, diagnostyka i terapia: leczenie napadow, profilaktyka krétko
I dtugoterminowa;

11) mastocytoza — obraz Kkliniczny, diagnostyka i leczenie;
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12) choroby zawodowe skory;
13) terapie biologiczne w chorobach alergicznych skory i we wrodzonym obrzeku
naczynioruchowym;
14) swiad — roznicowanie.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,0drebnosci choréb alergicznych u dzieci”

Cel kursu:
uzyskanie informaciji dotyczgcych diagnostyki i leczenia choréb alergicznych u kobiet
w cigzy, okresie laktacji. Niezbedna jest umiejetnos¢ réznicowania swistow u dzieci,
rozpoznawanie zapalenia oskrzelikow oraz astmy wczesnodziecigcej. Inne wazne
choroby, moggce przebiegac inaczej niz u dorostych to alergiczny niezyt nosa,
alergia na pokarmy, astma., atopowe zapalenie skéry. Osoba specjalizujgca sie
powinna zna¢ schemat szczepien ochronnych u dzieci.
Zakres wiedzy:

1) diagnostyka i leczenie chordb alergicznych u kobiet w cigzy i w okresie laktacii;

2) marsz alergiczny;

3) wyprysk dzieciecy; diagnostyka réznicowa, leczenie;

4) zywienie dzieci;

5) zapalenie oskrzelikdw (bronchiolitis);

6) dziecko swiszczace;

7) odrebnosci astmy u dzieci, astma u dzieci ponizej 5. roku zycia;

8) szczepienia ochronne u dzieci chorych na choroby alergiczne;

9) przewlekty niezyt nosa — objawy charakterystyczne dla alergii, diagnostyka

roznicowa;
10) dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (bdle brzucha, biegunki,
zaparcia) — diagnostyka réznicowa;
11) odrebnosci w leczeniu chordb alergicznych u dzieci;

12) zasady stosowania lekow u dzieci;
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13) bezpieczenstwo lekéw stosowanych u dzieci;

14) leczenie biologiczne choréb alergicznych u dzieci;

15) obraz kliniczny najwazniejszych wrodzonych niedoboréw immunologicznych;
16) zespoty autozapalne u dzieci; PFAPA - rozpoznawanie i leczenie.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Nadwrazliwos¢ na leki”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych nadwrazliwosci na leki, w tym przede
wszystkim na niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybiotyki, leki do znieczulenia
miejscowego i stosowane w okresie okotooperacyjnym, leki biologiczne,
przeciwnowotworowe, jodowe srodki kontrastujgce, a takze inne, wywotujgce reakcje
nadwrazliwosci rzadziej, ale istotne z klinicznego punktu widzenia, z uwzglednieniem
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP) i szczegdtowego obrazu osutek
polekowych, a takze postepowania diagnostycznego i terapeutycznego (desensytyzacja,
leczenie biologiczne).
Zakres wiedzy:
1) dziatania niepozgdane po lekach a nadwrazliwo$¢ na leki — definicje;
2) epidemiologia;
3) mechanizmy nadwrazliwosci;
4) Klasyfikacja i opis reakcji nadwrazliwosci na leki;
a) skorne objawy nadwrazliwosci,
b) choroba drég oddechowych zaostrzana przez niesteroidowe leki
przeciwzapalne i inne formy nadwrazliwosci na NLPZ,
c) reakcje anafilaktyczne,
d) inne, rzadziej spotykane;
5) reakcje krzyzowe w nadwrazliwosci na leki;
6) diagnostyka nadwrazliwosci na leki:

a) ogolne zasady kwalifikacji pacjenta do badan diagnostycznych,
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b) testy srodskorne,
c) testy prowokaciji,
d) badania in vitro,
e) inne badania;
7) nadwrazliwo$¢ na poszczegolne grupy lekow:
a) antybiotyki i sulfonamidy,
b) niesteroidowe leki przeciwzapalne,
c) leki przeciwnowotworowe (mate czgsteczki i przeciwciata monoklonalne),
d) leki biologiczne (przeciwciata monoklonalne w leczeniu innym niz
przeciwnowotworowe, cytokiny, biatka fuzyjne, enzymy i hormony),
e) leki znieczulajgce miejscowo,
f) leki stosowane w okresie okotooperacyjnym,
g) opioidy,
h) jodowe srodki kontrastowe,
i) glikokortykosteroidy,
J) inne preparaty istotne klinicznie;
8) reakcje nadwrazliwosci po szczepieniach ochronnych;
9) zespodt nietolerancii wielu lekow;
10) postepowanie terapeutyczne: desensytyzacja na leki.
a) zasady ogdine,
b) protokoty desensytyzaciji,
c) desensytyzacja na rézne grupy lekow, w tym NLPZ,
— desensytyzacja na NLPZ w grupie chorych kardiologicznych,
d) leczenie biologiczne w nadwrazliwosci na leki.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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13. Kurs: ,,Nadwrazliwos¢ na pokarmy oraz dodatki do zywnosci”

Cel kursu:

uzyskanie szczegdtowych informacji z obszaru alergicznej i niealergicznej nadwrazliwosci na

pokarmy, w tym zwtaszcza dotyczgcych rozwoju tolerancji, mechanizmu i skutkdw

pokarmowych reakcji krzyzowych, a takze diagnostyki i leczenia z uwzglednieniem zespotow

chorobowych zwigzanych z reakcjami nadwraZliwosci pokarmowej (reakcje anafilaktyczne,

zespot alergii jamy ustnej, celiakia, eozynofilowe zapalenia przewodu pokarmowego).

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

klasyfikacja i czesto$¢ wystepowania nadwrazliwosci na pokarmy; definicje alergii

i nietolerancji pokarmowej;

alergiczna nadwrazliwo$¢ na pokarmy:

a) lgE-zalezna: anafilaksja, pokrzywka, zespot alergii jamy ustnej,

b) IgE-niezalezna: celiakia, enteropatia wywotana biatkami pokarmowymi,

C) mieszana: eozynofilowe zapalenie przetyku, zotgdka lub jelit;

alergeny pokarmowe — charakterystyka Zrodet alergenowych, komponenty: mleko,

jaja kurze, ryby, skorupiaki i mieczaki, mieso ssakow, owoce i warzywa, alergeny

pszenicy, soi, orzeszki arachidowe orzechy i ziarna;

reakcje krzyzowe w alergii na rodziny alergenow: PR-10, profiliny, nsLTP,

S-albuminy, tropomiozyny, polkalcyny, lipokaliny, parwalbuminy: objawy,

przewidywanie ryzyka ciezkich reakcji anafilaktycznych;

rozwoj tolerancji na pokarmy, rola mikrobiomu;

mechanizmy immunologiczne rozwoju alergii na alergeny pokarmowe, czynniki

ryzyka;

zespoty chorobowe wynikajgce z alergii na pokarmy:

a) reakcje anafilaktyczne, w tym reakcje zsumowane (alergia na w-5 gliadyne)
i pézne (uczulenie na a-Gal), najczestsze alergeny, problem alergenéw
ukrytych

b) zespdt alergii jamy ustnej,

c) celiakia,

d) eozynofilowe zapalenie przetyku — rozpoznawanie i leczenie,

e) eozynofilowe zapalenie zotgdka i jelit,

f) alergiczne zapalenie okreznicy i odbytnicy, FPIES (zespot zapalenia jelit
wywotanego biatkami pokarmowymi),

g) objawy pozajelitowe alergii na pokarmy;
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8) niealergiczna nadwrazliwos¢ na pokarmy — mechanizm, objawy, diagnostyka:

a) metaboliczna (np. nietolerancja laktozy),

b) farmakologiczna (np. kofeina),

c) toksyczna,

d) inne (idiopatyczna, niesklasyfikowane);

9) nadwrazliwos¢ na gluten/pszenice:

a) celiakia — objawy, rozpoznawanie u dzieci i u dorostych, w tym znaczenie
badan genetycznych, leczenie,

b) alergia na pszenice,

c) nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten/pszenice;

10) diagnostyka nadwrazliwosci na pokarmy:

a) badania laboratoryjne:

— 0znaczenia sIgE, znaczenie diagnostyki molekularnej dla
przewidywania objawdw i oceny ryzyka,

— liczba eozynofilow,

— test aktywacji bazofilow (BAT);

b) préba eliminacji: podstawowe diety eliminacyjne,

c) préby prowokacyjne — podwajnie Slepa proba kontrolowana placebo
(DBPCFC), pojedynczo zaslepiona, otwarta, wysitek i doustna prowokacja,
prowokacje wziewne,

d) wodorowy test oddechowy;

11) leczenie alergii pokarmowych:

a) edukacja,

b) diety eliminacyjne,

c) farmakoterapia: leki przeciwhistaminowe, GKS miejscowe i systemowe,
adrenalina.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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14. Kurs: ,,Leczenie biologiczne w alergologii”

Cel kursu:
uzyskanie szczegotowych informacji dotyczgcych leczenia biologicznego w chorobach
alergicznych, w tym zwtaszcza w astmie ciezkiej (z praktycznym podejsciem dotyczgcym
fenotypowania, kwalifikacji i prowadzenia leczenia zgodnie z zapisami programu lekowego
oraz redukcji dawek GKS systemowych w trakcie terapii biologicznej), w chorobach skéry
(atopowym zapaleniu skory, przewlektej pokrzywce spontanicznej), przewleklym niezycie
btony sluzowej nosa z polipami nosa lub zatok przynosowych, a takze w innych chorobach
alergicznych uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego. Celem kursu bedzie rowniez
przyblizenie tematyki zastosowania terapii biologicznych we wrodzonym obrzeku
naczynioruchowym, alergii na pokarmy, anafilaksji oraz alergicznych chorobach oczu.
W trakcie kursu doktadnie omowiona ma byc¢ tematyka prowadzenia leczenia biologicznego
w ramach aktualnie funkcjonujgcych programow lekowych.
Zakres wiedzy:
1) leki biologiczne:
a) definicja,
b) mianownictwo
c) ogolna charakterystyka lekow biologicznych stosowanych w alergologii;
mechanizmy dziatania
— przeciwciata anty-IgE
— przeciwciata anty-IL-5/IL-5R
— przeciwciata anty-IL-4R
— przeciwciata anty-TSLP
— przeciwciata przeciw aktywnej kalikreinie osoczowej,
— inne;
2) zastosowanie lekéw biologicznych w astmie:
a) fenotypowanie astmy ciezkiej
b) miejsce lekdw biologicznych w astmie zgodnie z aktualnymi wytycznymi GINA
c) czynniki predykcyjne odpowiedzi na leczenie
d) zasady wyboru leku i oceny skutecznosci terapii
e) leki w trakcie badan klinicznych

f) zasady redukcji GKS systemowych w trakcie terapii biologicznej astmy ciezkiej
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

leczenie biologiczne w chorobach skéry: leki zarejestrowane i terapie
eksperymentalne

a) atopowe zapalenie skory

b) pokrzywka

c) inne choroby skéry

leczenie biologiczne w przewlektym niezycie btony sluzowej nosa z polipami nosa
lub zatok przynosowych (CRSwWNP — Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyps)
leczenie biologiczne w chorobach obejmujgcych uktad oddechowy (innych niz
astma)

a) eozynofilowa ziarniniakowato$¢ z zapaleniem naczyn

b) HES

c) przewlekte eozynofilowe zapalenie ptuc

d) alergiczna aspergiloza oskrzelowo-ptucna

leczenie biologiczne w chorobach alergicznych przewodu pokarmowego

a) eozynofilowe zapalenie przetyku

b) inne schorzenia przewodu pokarmowego przebiegajgce z eozynofilig
leczenie biologiczne we wrodzonym obrzeku naczynioruchowym (HAE —
Hereditary Angioedema) z niedoborem C1-inhibitora

leczenie biologiczne w alergii na pokarmy:

a) leczenie wspomagajgce w immunoterapii na pokarmy

b) leki biologiczne w monoterapii alergii na pokarmy

leczenie biologiczne w anafilaksji

a) anafilaksja indukowana lekami

b) anafilaksja indukowana przez jady owadow

¢) anafilaksja u chorych z zespotami aktywacji mastocytéw

d) anafilaksja idiopatyczna

leczenie biologiczne w alergicznych chorobach oczu

zasady prowadzenia leczenia biologicznego w chorobach alergicznych zgodnie

z zapisami funkcjonujgcych programéw lekowych

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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15. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Alergologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie szczegdtowej wiedzy najwazniejszych dziatdw z dziedziny alergologii.
Zakres wiedzy:
podsumowanie wiadomosci uzyskanych w trakcie specjalizacji z alergologii, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktualnych zalecen i standardow dotyczgcych
diagnostyki i leczenia chorob alergicznych i rozwigzywania problemow klinicznych.
Stanowi przygotowanie do egzaminu specjalizacyjnego.
1) astma:
a) fenotypy astmy ciezkiej, patomechanizmy zapalenia, miejsca uchwytu lekéw
biologicznych,
b) obowigzujgce standardy diagnostyki i leczenia;
2) zespoty eozynofilowe: postepy w diagnostyce i leczeniu, obowigzujgce zalecenia:
a) eozynofilowe zapalenie przetyku,
b) eozynofilowa ziaminiakowatos¢ z zapaleniem naczyh — EGPA,
c) eozynofilowe zapalenia ptuc;
3) postepy w diagnostyce i leczeniu niezytow nosa — obowigzujgce zalecenia
diagnostyczno-terapeutyczne;
4) postepy w diagnostyce i leczeniu choréb skory — obowigzujgce zalecenia
diagnostyczno-terapeutyczne:
a) kontaktowe zapalenie skory alergiczne i z podraznienia; testy kontaktowe,
b) fotodermatoza,
c) atopowe zapalenie skory,
d) pokrzywka;
5) dziedziczny obrzek naczynioruchowy (HAE) jako przyktad choroby rzadkiej;
postepy w diagnostyce i leczeniu; znaczenie profilaktyki dlugoterminowe;;
6) wstrzgs anafilaktyczny — praktyczne problemy dotyczgce rozpoznawania,
patomechanizmu i diagnostyki roznicowej;
7) postepy w diagnostyce i leczeniu alergii oraz nietolerancji pokarmowych;

obowigzujgce zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne:
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a) nietolerancja glutenu,
b) alergia pokarmowa u niemowlecia,
C) zasady zywienia dzieci,
d) najczestsze nietolerancje pokarmowe — mozliwosci diagnostyczne;
8) nadwrazliwos¢ na leki — aspekty praktyczne postepowania z pacjentem
z podejrzeniem nadwrazliwosci, obowigzujgce zalecenia;
9) alergia zawodowa — aspekty praktyczne rozpoznawania i zgtaszania choroby
zawodowej;
10) immunologia w alergologii: niedobory odpornosci, zespoty autozapalne; praktyczne
podejscie do rozpoznawania i diagnostyki roznicowej;
11) szczepienia ochronne u dorostych i dzieci alergicznych;
12) wybrane aspekty nowoczesnych metod diagnostyki alergologicznej;
13) diagnostyka molekularna i jej znaczenie:
a) w alergii na alergeny wziewne (w tym w kwalifikacji do immunoterapii swoistej),
b) w alergii na pokarmy,
c) w alergii na jady (w tym w kwalifikacji do immunoterapii swoistej),
d) w alergicznych chorobach skory;
14) wybrane aspekty terapii w chorobach alergicznych;
a) immunoterapia swoista — praktyczne podejscie do kwalifikacji i prowadzenia
leczenia w Swietle obowigzujgcych zalecen:
— immunoterapia podjezykowa,
— immunoterapia podskorna,
— immunoterapia na jady owadow;
b) leki biologiczne w schorzeniach alergicznych,
c) terapie inhalacyjne,
d) doustna glikokortykosteroidoterapia: zasady leczenia, dziatania niepozgdane,
aktualne podejscie do wtornej niewydolnosci kory nadnerczy.
Czas trwania: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacja kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu

podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut

dziennie.

1. Staz podstawowy w zakresie alergologii

Cel stazu:

uzyskanie szczegolnych praktycznych kwalifikacji w dziedzinie alergologii, umozliwiajgcych

zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczng, w tym z obowigzujgcymi zaleceniami

I standardami, opieke nad pacjentem w oddziale i poradni alergologicznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

podstawowe dane epidemiologiczne i metodyka badan epidemiologicznych

w zakresie choréb alergicznych w kraju i na Swiecie;

nazewnictwo chorob alergicznych;

roznicowanie chordb alergicznych w zaleznosci od wynikow przeprowadzonego
badania podmiotowego i przedmiotowego

badania diagnostyczne — znajomos¢ zasad wykonywania, wskazan,
przeciwskazan i interpretacji wynikdw w rozpoznawaniu i réznicowaniu chorob
alergicznych — badania laboratoryjne (w tym badania komponentowe), testy
skorne (punktowe, srédskoérne i kontaktowe), badania czynnosciowe uktadu
oddechowego, badania cytologiczne, diagnostyka nadwrazliwos$ci na leki

i inne niezbedne badania rzadziej stosowane w diagnostyce patologii
alergicznych uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego;

podstawy immunologii choréb alergicznych; patofizjologia choréb
alergicznych; czynniki srodowiskowe, genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania chordb alergicznych, w tym rola mikrobiomu;

alergeny - podstawowe informacje dotyczgce zrédet (sezonowos¢), budowy

I wiasciwosci, nazewnictwa, komponentow alergenowych, reakcji krzyzowych i ich
znaczenia klinicznego;

pomiary i monitorowanie stezenia alergenéw w srodowisku;

zasady ograniczenia narazenia na uczulajgce alergeny;

rodzaje prob prowokacyjnych i zasady ich przeprowadzania;

10) stany nagte w alergologii;
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11)
12)

13)

14)
15)

16)
17)

18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)

27)
28)

wskazania do hospitalizacji w chorobach alergicznych;

rozwigzywanie praktycznych probleméw rozpoznawania, profilaktyki i leczenia
chorob alergicznych u chorych hospitalizowanych;

nadwrazliwosc¢ na leki — szczegotowa diagnostyka (testy srodskorne, préby
prowokacyjne) i postepowanie terapeutyczne (desensytyzacja) u chorego
hospitalizowanego;

alergia na jady owaddw: diagnostyka i leczenie

terapia inhalacyjna, w tym wytwarzanie i dostarczanie aerozolu do drog
oddechowych, aktualne metody i techniki wytwarzania aerozolu (wady i zalety),
zasady indywidualnego doboru sprzetu, wskazania i przeciwwskazania do leczenia
inhalacyjnego;

anafilaksja — postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne

roznicowanie i leczenie oraz edukacja w zagrazajgcych zyciu obrzekow
naczynioruchowych;

astma — diagnostyka, fenotypowanie, roznicowanie i leczenie

zasady kwalifikacji chorych na astme ciezkg do leczenia biologicznego;
roznicowanie astmy i POChP;

diagnostyka i rozpoznawanie pokrzywki;

kwalifikacja chorego na pokrzywke do leczenia biologicznego;

standardy prowadzenia immunoterapii swoistej;

wskazania i kwalifikacja alergologiczna do leczenia chirurgicznego;

podstawy farmakologii klinicznej i farmakoekonomiki w chorobach alergicznych;
zagadnienia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, w tym szczegdlnie
szczepien ochronnych oraz wczesnego wykrywania choréb alergicznych; grupy
zwiekszonego ryzyka na zachorowania;

standardy wyposazenia gabinetu alergologicznego;

sytuacje szczegolne w gabinecie alergologa: kobiety w cigzy i osoby w wieku

podesztym.

Zakres umiejetnosci praktycznych prowadzenie chorych;

1)
2)
3)

umiejetnosc¢ referowania problemow chorego podczas obchodow;

prowadzenie dokumentacji szpitalnej chorych;

diagnostyka, profilaktyka oraz leczenie w alergologii uwzglednieniem specyfiki
pobytu chorego w oddziale alergologicznym (préby dooskrzelowej prowokaciji
swoistej i nieswoistej, diagnostyka nadwrazliwosci na leki (testy sSrodskérne, proby
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prowokaciji, test progresywnej prowokaciji), diagnostyka alergii na jady owadoéw
i ocena skutecznosci leczenia (testy srédskérne, prowokacja zywym owadem);
4) rozpoznanie i leczenie stanu astmatycznego;
5) pobranie gazometrii krwi tetniczej;
6) rozpoznanie i leczenie kinino- i histaminozaleznego obrzeku naczynioruchowego;
7) leczenie wstrzgsu anafilaktycznego;
8) rdéznicowanie astmy ciezkiej i trudnej do leczenia oraz fenotypowania astmy przed
kwalifikacjg chorego do leczenia biologicznego;
9) edukacja chorego;
10) podawanie szczepionek odczulajgcych, prowadzenie immunoterapii,
umiejetnos¢ oceny dziatan niepozgdanych w trakcie immunoterapii;
11) spirometria i préba odwracalnosci — wykonanie i interpretacja wynikow;
12) wykonanie PEF; edukacja pacjenta w zakresie pomiarow PEF;
13) testy skorne punktowe z alergenami wziewnymi i pokarmowymi (w tym testy
natywne) — wykonywanie i interpretacja wynikow;
14) testy srodskérne — umiejetnosc¢ zakwalifikowania do badania w réznych
wskazaniach (w tym w alergii na jady), wykonanie i interpretacja wynikéw;
15) testy kontaktowe — wykonanie i interpretacja wynikow;
16) wykonanie wstrzyknie¢ pod- i srédskérnych (preparatéw odczulajgcych);
17) wykonanie spirometrii wraz z probg prowokacyjna;
18) opracowanie indywidualnych programoéw profilaktyki dla chorego, w tym zasad
ograniczania narazenia na uczulajgce alergeny;
19) edukacja pacjenta (opiekundéw) w zakresie zasad odczulania przy uzyciu
szczepionek oraz samoleczenia;
20) edukacja pacjenta (opiekunéw) w zakresie rozpoznawania i leczenia wstrzgsu
anafilaktycznego, w tym podawania adrenaliny;
21) edukacja pacjenta dotyczgca samodzielnego leczenia wrodzonego obrzeku
naczynioruchowego;
22) edukacja pacjenta lub jego rodziny w zakresie terapii inhalacyjnej;
23) wspotpraca z personelem pielegniarskim;
24) orzekanie w chorobach alergicznych;
25) prowadzenie dokumentacji medycznej w poradni alergologiczne;j.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu:
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 94 tygodnie (470 dni roboczych), w tym 58 tygodni ( 290 dni
roboczych) w poradni alergologiczne;.

Miejsce stazu: oddzial/ klinika alergologii, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie alergologii oraz poradnia alergologiczna bedagca
w strukturze oddziatu/ kliniki/ jednostki.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki laboratoryjnej

Cel stazu:
uzyskanie szczegolnych praktycznych kwalifikacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
stosowanej w alergologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ogdlne zasady diagnostyki alergologicznej;
2) metody in vitro stosowane w alergologii — czutos¢ i swoistos¢ metod
diagnostycznych, wyniki fatszywie dodatnie i ujemne;
3) immunoglobuliny klasy IgE (IgE) catkowite i swoiste (podstawowe techniki biologii
molekularnej stosowane w alergologii), badania typu ,multipleks” — wykonanie
i interpretacja;
4) eozynofile (we krwi obwodowej, wydzielinie z nosa i plwocinie);
5) test aktywacji bazofilow;
6) test aktywac;ji limfocytow;
7) tryptaza,;
8) histamina;
9) metylohistamina i diaminooksydaza;
10) metabolity kwasu arachidonowego we krwi i w moczu;
11) ukiad dopetniacza;
12) kompleksy immunologiczne;
13) inne badania;
14) krytyka alternatywnych metod diagnostyki alergologiczne;.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie preparatéw do oceny cytologicznej (eozynofilia) plwociny oraz
wydzieliny nosowej;
2) badania dodatkowe stosowane w alergologii — interpretacja wynikow.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: zaktad/laboratorium diagnostyki laboratoryjnej, ktéry posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej lub ww.
stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w zaktadzie/laboratorium diagnostyki
laboratoryjnej bedgcym miejscem realizacji stazu kierunkowego, lub w miejscu

odbywania stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii i wenerologii

Cel stazu:
uzyskanie szczegolnych praktycznych kwalifikacji w dziedzinie alergicznych choréb skory,
umozliwiajgcych zgodnie ze wspdtczesng wiedzg medyczng, w tym z obowigzujgcymi
zaleceniami i standardami, opieke nad pacjentem z tymi chorobami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ogdlne zasady badania dermatologicznego i réznicowania alergicznych choréb
skory;
a) rozpoznanie, réznicowanie, profilaktyka i leczenie atopowego zapalenia skory;
b) diagnostyka pokrzywek — réznicowanie m.in. z pokrzywkg naczyniowa,
mastocytozg;
c) obraz kliniczny i diagnostyka zmian wypryskowych;
2) diagnozowanie i leczenie obrzekéw naczynioruchowych;
3) wskazania do wykonywania testow ptatkowych i innych badan diagnostycznych

w dermatologii;
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4) zasady leczenia ogodlnego i miejscowego alergicznych chordb skory; znaczenie
leczenia biologicznego;
5) zasady stosowania emolientéw;
6) terapia ,proaktywna”;
7) mokre opatrunki.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) edukacja chorych w zakresie stosowania emolientow i lekdw miejscowych na
skore (w tym terapia ,proaktywna”, mokre opatrunki);
2) opracowanie indywidualnych programéw profilaktyki dla chorego, w tym zasad
ograniczania narazenia na uczulajgce alergeny kontaktowe;
3) prowadzenie dokumentacji lekarskiej.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 10 tygodni (50 dni roboczych), w tym:
6 tygodni (30 dni roboczych) w oddziale dermatologicznym i 4 tygodnie (20 dni roboczych)
w poradni dermatologiczne;.
Miejsce stazu: oddziat dermatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu oraz w poradni
dermatologicznej bedacej w strukturze oddziatu/ jednostki.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale dermatologii bedgcym miejscem

realizacji stazu kierunkowego lub w miejscu odbywania stazu podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:
uzyskanie szczegdlnych praktycznych kwalifikacji w dziedzinie alergicznych choréb gérnych
drog oddechowych umozliwiajgcych zgodnie ze wspoétczesng wiedzg medyczng, w tym
z obowigzujgcymi zaleceniami i standardami opieke nad pacjentem z tymi chorobami.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) rozpoznawanie, profilaktyka i leczenie alergicznych choréb gérnych drég

oddechowych;
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2) zasady badania laryngologicznego i pobierania wymazow z nosa;
3) zasady leczenia ogdlnego i miejscowego alergicznych choréb gérnych drog
oddechowych; znaczenie leczenia biologicznego;
4) umiejetnos¢ interpretacji badan dodatkowych w diagnostyce alergicznych choréb
gornych drég oddechowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) opanowanie zasad badania laryngologicznego, w tym wziernikowania nosa;
2) wykonanie wymazu z nosa;
3) rynomanometria — umiejetnos¢ wykonania i oceny;
4) badanie wechu;
5) proby prowokacji donosowej i dospojéwkowej;
6) ocena wynikow badan obrazowych zatok (tomografii komputerowej i rtg)
7) opracowanie indywidualnych programoéw profilaktyki dla chorego, w tym zasad
ograniczania narazenia na uczulajgce alergeny wziewne;
8) prowadzenie dokumentacji lekarskiej.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 10 tygodni (50 dni roboczych), w tym:
6 tygodni (30 dni roboczych) w oddziale otorynolaryngologii oraz 4 tygodnie (20 dni
roboczych) w poradni otorynolaryngologii.
Miejsce stazu: oddziat otorynolaryngologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii lub ww. stazu oraz w poradni
otorynolaryngologicznej bedgcej w strukturze oddziatu/ jednostki.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale otorynolaryngologii, bedgcym
miejscem realizacji stazu kierunkowego lub w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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5. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii

Cel stazu:
uzyskanie szczegolnych praktycznych kwalifikacji w dziedzinie alergologii w grupie dzieci
umozliwiajgcych zgodnie ze wspotczesng wiedzg medyczng, w tym z obowigzujgcymi
zaleceniami i standardami opieke nad pacjentem w tej grupie wiekowe.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) badanie dziecka;
2) odrebnosci obrazu klinicznego chordb alergicznych u niemowlat i dzieci;
3) rozpoznanie, réznicowanie i profilaktyka chordb alergicznych u dzieci
i niemowlat;
4) badania dodatkowe w chorobach alergicznych u dzieci, wskazania do
wykonania, interpretacja; podwajnie slepa proba kontrolowana placebo;
5) zasady leczenia chordb alergicznych u dzieci i w okresie niemowlecym;
znaczenie leczenia biologicznego;
6) szczepienia ochronne u dziecka alergicznego;
7) Swisty u dzieci;
8) zapalenie oskrzelikow;
9) nietolerancja glutenu w wieku rozwojowym;
10) alergie pokarmowe u dzieci — obraz kliniczny, rozpoznawanie, diety
eliminacyjne, znaczenie diagnostyki komponentowej;
11) zaburzenia odpornosci u dzieci, zespoty autozapalne (zesp6t PFAPA);
12) zasady terapii inhalacyjnej u dzieci;
13) zasady leczenia zywieniowego u dzieci;
14) zasady edukacji dzieci i ich opiekunéw;
15) zasady wspotpracy z rodzicami.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne u dziecka po przebytej reakcji
anafilaktyczneyj;
2) interpretacja wynikéw badan (w tym diagnostyki molekularnej) u dziecka
z podejrzeniem alergii na pokarmy;
3) opracowanie zasad profilaktyki i leczenia chordb alergicznych u dzieci, zwtaszcza
indywidualnych programéw profilaktyki dla dziecka, w tym zasad ograniczania

narazenia na alergen oraz indywidualnej diety hipoalergenowej;
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4) edukacja pacjenta (rodzicow) w zakresie zasad odczulania przy uzyciu
szczepionek;
5) edukacja pacjenta (rodzicow) w zakresie terapii inhalacyjnej;
6) prowadzenie dokumentacji lekarskie.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tgcznie 10 tygodni (50 dni roboczych), w tym:
6 tygodni (30 dni roboczych) w oddziale pediatrii i 4 tygodnie (20 dni roboczych)
w poradni pediatrycznej.
Miejsce stazu: oddziat pediatryczny, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu oraz w poradni pediatrycznej bedacej w
strukturze oddziatu/ jednostki.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale pediatrii , bedacym miejscem

realizacji stazu kierunkowego lub w miejscu odbywania stazu podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i minimalna liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg

lekarza w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. wykonanie i interpretacja punktowych testow skérnych —
zestaw alergendéw powietrznopochodnych lub pokarmowych z 20 80

wyciggami alergenow, lub pokarmowych natywnych

2. wykonanie i interpretacja testow srodskornych 10 20
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3. wykonanie i interpretacja testow kontaktowych z 10 20
podstawowym zestawem alergendw polskich lub europejskich

4. wykonanie i interpretacja spirometrii 30 50
5. wykonanie i interpretacja proby rozkurczowej lub préby . 20
prowokacji oskrzeli

6. wykonanie pomiaru PEF z edukacjg pacjenta 5 20
7. wykonanie iniekcji podskornych preparatéw odczulajgcych 20 200
8. podanie leku biologicznego 5 10
9. przeprowadzenie edukacji chorego dotyczgcej wtasciwego

sposobu przyjmowania lekow wziewnych — wybor 20 20
inhalatora/nebulizatora

10. wykonanie i interpretacja testéw srodskérnych w c .
diagnostyce na jady owaddw lub na leki

11. wykonanie i interpretacja wyniku préby prowokacji oskrzeli 2 2
12. wykonanie iniekcji podskérnych w okresie wstepnym . .
odczulania na jady owadow

13. interpretacja wyniku gazometrii krwi tetniczej 5 10
14. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS / 0 5
ALS

15. przeprowadzenie edukacji chorego dotyczgcej

rozpoznawania i leczenia wstrzgsu anafilaktycznego wraz ze 5 10
szkoleniem dotyczgcym podawania adrenaliny

16. zaplanowanie diagnostyki i interpretacja wynikow u . .
chorego z obrzekiem naczynioruchowym

17. zaplanowanie diagnostyki i interpretacja wynikow u . .
chorego diagnozowanego w kierunku mastocytozy.

tacznie 157 484

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.
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Wykaz i minimalna liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg

lekarza w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. interpretacja wynikow badan diagnostyki molekularnej, w . 10
tym typu multipleks
2. ustalenie planu zywieniowego (zasady stosowania diety . 10
hipoalergicznej) u dziecka z alergig na pokarmy
3. zagadnienia dotyczgce pielegnacji skory w atopowym . 10
zapaleniu skory
4. wziernikowanie nosa 10 20
5. ocena tomografii komputerowej zatok 10 20
6. badanie wechu 5 10
7. rynomanometria 5 5
tacznie 40 85

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzieh, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okre$lonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
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E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania
swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie alergologii, a w szczegdlnosci korzystania
z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych
towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikdw i czasopism fachowych z zakresu
alergologii wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze z innych zrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:

1) posiedzeniach regionalnych oddziatéw Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
(PTA) — publiczne wystgpienia;

2) krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach,
konferencjach, kongresach i zjazdach krajowych organizowanych przez PTA i inne
towarzystwa zajmujgce sie problematykg alergologiczng lub pokrewng i, o ile to
mozliwe, rowniez w zagranicznych kongresach EAACI, AAACI lub zjazdach
i sympozjach o podobnej tematyce;

3) oraz innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych prze instytucje dziatajgce

w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspétautorem, lub pracy

poglagdowej — na temat objety programem specjalizac;ji.

4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie
Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach,

kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych
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bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie
z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza.

Termin i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie
wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie
skrocenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to
nie moze dotyczyC kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze) muszg

by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci decyduje

0 odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqo, a jedynie w przypadku

braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym

staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu 0 wiecej niz potowe czasu trwania przewidzianag

programem specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie niewykorzystane w danym

roku specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) zilozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacii).

2. Sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci praktycznych po
kazdym stazu kierunkowym w formie potwierdzenia przez kierownika
stazu/kierownika specjalizacji, wykonanych przez lekarza samodzielnie zabiegow

lub procedur medycznych objetych programem stazu.

3. Ocena biezaca umiejetnosci praktycznych
Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje oceny biezgcej umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych

(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur

CMKP 2023 48



Program modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych

medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub

zabiegow i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie

Specjalizaciji.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania

teoretyczne objete programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladowa.

VI. CZAS TRWANIA MODULU SPECJALISTYCZNEGO

Czas trwania modutu specjalistycznego w zakresie alergologii dla lekarzy, ktérzy

zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych wynosi

3 lata.
Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K o .
ursy specjalizacyjne: i i i
KUrsu Yy Spec) Yl liczba |[liczba dni
tygodni |roboczych
1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.2 1
' specjalizacji w dziedzinie alergologii” '
2. Kurs: ,Diagnostyka choréb alergicznych” 0,4 2
3. Kurs: ,Profilaktyka i leczenie chordb alergicznych” 0,4 2
Kurs: ,Immunoterapia alergenowa chorob
4. 0,4 2
alergicznych”
5. Kurs: ,Alergia zawodowa” 0,4 2
6. Kurs: , Terapia inhalacyjna w alergologii” 0,4 2
7. Kurs: ,Podstawy immunologii klinicznej i alergologii” 0,6 3
8 Kurs: ,Choroby alergiczne gornych drég 0.4 5
' oddechowych i oczu” ’
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Kurs: ,Alergologia w chorobach wewnetrznych.
9. Choroby alergiczne uktadu oddechowego, POChP i 0,4 2

anafilaksja”

Kurs: ,Choroby alergiczne skéry, obrzeki
10. _ 0,4 2
naczynioruchowe, mastocytoza”

11. Kurs: ,Odrebnosci chordb alergicznych u dzieci” 0,4 2
12. Kurs: ,Nadwrazliwos¢ na leki” 0,4 2

Kurs: ,Nadwrazliwos¢ na pokarmy oraz dodatki do
13. 0,4 2

zywnosci”
14. Kurs: ,Leczenie biologiczne w alergologii” 0,4 2
15. Kurs atestacyjny (podsumowujgcy): ,Alergologia” 1 5

: : . e 6tyg.i3
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 33
ni
Czas trwania
Nr
, | Staze kierunkowe: liczba |liczba dni
stazu
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie alergologii 94 470
5 Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki L .

laboratoryjnej

Staz kierunkowy w zakresie dermatologii
3 _ . 10 50

i wenerologii
4. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii 10 50
5. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii 10 50
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 125 tyg. 625
Samoksztatcenie 0,4 2
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba |liczba dni

tygodni |roboczych
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1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] j o 6
zieh
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe ' 78
3 dni
_ 7 tyg. |
Dni ustawowo wolne od pracy _ 39
4 dni
| . o 156 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
[ ni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie alergologii kohczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizaciji

w dziedzinie alergologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie alergologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu/ kliniki lub innej komaérki
organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢
leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Warunkiem uzyskania akredytacji jest wykazanie przez podmiot prowadzgcy
szkolenie specjalizacyjne wykonania, w roku poprzedzajgcym przystgpienie do
akredytacji, odpowiedniej liczby zabiegow i procedur, ktére obowigzujg lekarza
w trakcie realizacji stazu podstawowego.

b) posiadanie poradni alergologicznej w strukturze oddziatu/ kliniki/ jednostki.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powotanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakoSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentaciji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne, weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania
kursow specjalizacyjnych, stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow
i procedur medycznych objetych programem specjalizacji — dokonywana przez

komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:

a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogag pemic funkcje kierownika specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczeh gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu: alergologia —
CO najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczenh gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umoZliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie alergologii,
b) jednostka udziela specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie
i liczbie umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie
specjalizacyjne wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych
w programie specjalizacji, w przeliczeniu na jedno miejsce szkoleniowe na rok
w tym:
— wykonanie 400 testow skornych — zestaw alergenow
powietrznopochodnych lub pokarmowych z wyciggami alergenéw, lub
pokarmowych natywnych

— wykonanie i interpretacja 80 testéw srédskdrnych
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— wykonanie i interpretacja 80 testow kontaktowych z podstawowym
zestawem alergendw polskich lub europejskich

— wykonanie i interpretacja 100 spirometrii z probg rozkurczowg

— wykonanie 50 pomiaru PEF z edukacjg pacjenta

— wykonanie 750 iniekcji podskornych preparatéw odczulajgcych

— wykonania i interpretacji donosowych lub dospojéwkowych swoistych prob
prowokacyjnych

— interpretacje wynikow badania diagnostyki molekularnej oraz reakc;ji
krzyzowych

— wziernikowania nosa i pobierania wymazu z nosa na badanie cytologiczne

— przeprowadzanie edukacji chorego, dotyczgcej wtasciwego sposobu
przyjmowania lekow wziewnych — wybor inhalatora/nebulizatora

— przeprowadzanie edukacji chorego, dotyczgcej diet eliminacyjnych w
alergii pokarmowej

—  przeprowadzanie edukacji chorego na AZS w zakresie pielegnacji skoéry

— Woykonanie diagnostyki nadwrazliwosci na leki i jady owaddéw
btonkoskrzydtych

c) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym w
programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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