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Program specijalizacji w dziedzinie angiologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii naczyniowej
lub choréb wewnetrznych

Program modutu specjalistycznego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

1. Prof. dr hab. Aleksander Sieron — konsultant krajowy w dziedzinie angiologii;

2. Prof. dr hab. Andrzej Szuba — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Rafat Nizankowski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Angiologicznego;

4. Prof. dr hab. Piotr Musiatek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

5. Dr hab. Grzegorz Madycki, prof. CMKP — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

6. Lek. Anna Zuk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy szkolenie

specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie angiologii jest nabycie kompetenc;ji
umozliwiajgcych skuteczne i bezpieczne leczenie zachowawcze
i wewnatrznaczyniowe chorob naczyn zgodnie z aktualng wiedzg medyczna.
2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie szczegdlnych kwalifikacji
w dziedzinie angiologii umozliwiajgcych:
1) uzyskanie kompetencji zawodowych w leczeniu:
a) zachowawczym przy wykorzystaniu farmakoterapii, fizykoterapii
i rehabilitaciji,
b) endowaskularnym z zastosowaniem przezskornej angioplastyki,
stentowania, trombektomii i trombolizy,
c) skleroterapig i wewnatrznaczyniowg ablacjg zyt,
d) choréb zapalnych i autoimmunologicznych duzych i srednich naczyn oraz
mikrokrgzenia,
e) interwencyjnym owrzodzen i ran przewlektych;
2) uzyskanie pozostatych kompetencji zawodowych w zakresie:
a) kwalifikowania pacjentéw z chorobami tetnic i zyt do zabiegéw

wewnatrznaczyniowych i operacyjnych oraz prowadzenie po zabiegach,

CMKP 2023 2



Program specijalizacji w dziedzinie angiologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii naczyniowej
lub choréb wewnetrznych

b) udzielania konsultacji medycznych w dziedzinie angiologii lekarzom innych
specjalnosci,

c) orzekania o niezdolnosci do pracy, potrzebie rehabilitacji, uszczerbku na
zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych
chorob naczyn,

d) przygotowania opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych leczonych
chorych,

e) prowadzenia edukacji zdrowotnej i zapobiegania chorobom naczyni
tetniczych, zylnych, chtonnych i mikrokrgzenia,

f) prowadzenia eksperymentu leczniczego i udziatu w eksperymencie
badawczym (badaniach klinicznych) w chorobach naczyn,

g) poprawiania jakosci Swiadczenh poprzez standaryzacje postepowania
i analizowanie uzyskiwanych wynikow,

h) szkolenia innych lekarzy w dziedzinie angiologii,

i) doskonalenia zawodowego innych pracownikéw medycznych; w zakresie
choréb naczyn.

j) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promoc;ji
zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci
umiejetnosé:
1) kierowania sie w dziataniach zawodowych nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowania zasady nieszkodzenia, w tym wywazania korzysci i ryzyka
zwigzanych z postepowaniem medycznym u pacjenta;
3) aktywnego stuchania pacjenta oraz budowania zaufania, poszanowania
autonomii pacjenta, obejmujgcego:

a) zrozumiate dla pacjenta przekazywanie informacji o stanie zdrowia,

b) wywazone informowanie o dobrym i ztym rokowaniu, w tym nieostabiania
u pacjenta nadziei przy ztym rokowaniu;

4) brania pod uwage przekonan, ktorymi kieruje sie pacjent przy ustalaniu

postepowania profilaktycznego, diagnostycznego i terapeutycznego;
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5) nawigzywania relacji z pacjentami, ich rodzinami lub opiekunami,
z poszanowaniem godnosci osobistej, potrzeb emocjonalnych i duchowych
oraz uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

6) postepowania w sytuacjach trudnych emocjonalnie, moralnie i prawnie, takich
jak: niekorzystne rokowanie, towarzyszenie w umieraniu, zgon pacjenta,
a takze wystgpienie powaznego zdarzenia niepozgdanego, niemoznosc¢
zaspokojenia potrzeb pacjenta lub jego bliskich, postepowanie w sytuaciji
niemoznosci uzyskania zgody pacjenta;

7) harmonijnej wspotpracy z innymi lekarzami oraz pozostatymi cztonkami
zespotu terapeutycznego;

8) respektowania spotecznie akceptowanego systemu wartosci
z uwzglednieniem réznorodnosci kulturowej, etnicznej i religijne;,
z poszanowaniem zasad rownosci i niedyskryminaciji;

9) ksztattowania wtasciwych relacji z otoczeniem spoteczno-gospodarczym,
w tym z przedstawicielami przemystu farmaceutycznego oraz znajomos$¢ regut

zarzadzania konfliktem interesu.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
angiologii wykaze sie:
1. w czesci ogdlnej znajomoscia:

1) anatomii i fizjologii krgzenia oraz mikrokrgzenia,

2) roli srodbtonka naczyn,

w

)
) etiologii i patogenezy choréb naczyniowych,
)

N

epidemiologii czestych chordb naczyniowych i zasad wykorzystywania
farmakoekonomiki oraz oceny technologii medycznych dla szacowania ich
konsekwencji spotecznych,

5) obrazu klinicznego i nastepstw poszczegolnych chorob,

6) mechanizmow immunologicznych zapalen naczyn, roli limfocytow T i B,
makrofagow, fibroblastéw, cytokin i przeciwciat,

7) wad wrodzonych, malformacji naczyniowych i genetycznych chordb naczyn,
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8) obrazu klinicznego i objawdw rzadkich choréb naczyniowych i nowotworéw
naczyn,

9) farmakologii klinicznej choréb naczyniowych, w tym mechanizmow dziatania,
wskazan i przeciwwskazan do stosowania fibrynolitykow, lekéw
przeciwzakrzepowych, immunosupresyjnych, przeciwptytkowych i innych
preparatéw stosowanych w angiologii,

10) wskazan do wykonywania zabiegdw endowaskularnych i naczyniowych
operacji chirurgicznych,

11) postepowania w zwalczaniu przewlektego bolu niedokrwiennego, wskazan do
blokad i neurolizy;

12) metod medycyny paliatywnej stosowanych w stanach terminalnych,

13) wykorzystywania skal klinicznych dla oceny nasilenia choroby oraz do oceny
ciezkosci stanu pacjenta,

14) wartosci badan diagnostycznych w angiologii, takich jak: badania obrazowe
(usg, CT, MRI), radioizotopowe (scyntygrafia, PET) fizjologiczne (pomiary
cisnien, przeptywow, kapilaroskopia, doppler laserowy), laboratoryjne
immunologiczne, uktadu hemostazy, cukrzycowe i innych,

15) wartosci rehabilitacji w angiologii,

16) potencjatu endowaskularnej terapii choréb onkologicznych,

17) zawodowych choréb naczyn,

18) orzecznictwa lekarskiego w chorobach naczyn,

19) funkcjonowania aparatury rtg do angiografii i zabiegow endowaskularnych,

20) zasad ochrony radiologiczne;j.

2. w czesci szczegotowej wiedzg na temat rozpoznawania i postepowania:

1) w chorobach tetnic:

a) w zwezeniach i niedroznosciach tetnic:
— dogtowowych,
— tuku aorty,
— trzewnych i nerkowych,
— konczyn (ostre, przewlekte i krytyczne niedokrwienie konczyn):
— miednicy i uda,
— podudzia i stopy

— miednicy i prgcia w zaburzeniach seksualnych,
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— przetok AV — dostepu naczyniowego do dializ,
b) w zatorowosci tetniczej,
c) w zespotach uciskowych naczyn,
d) w tetniakach aorty i tetnic (peknietych, objawowych, bezobjawowych
i rzekomych),
e) w rozwarstwieniach aorty i tetnic,
f) w swiezym udarze niedokrwiennym z okluzjg tetnic dogtowowych lub
mobzgowych,
g) w Raynaud i innych chorobach naczynioruchowych;
2) przy obecnosci czynnikdw ryzyka miazdzycy i innych patologii naczyniowych —
stosowania profilaktyki i behawioralnej promocji zdrowia:
a) nadcisnienia tetniczego,
b) uzaleznienia nikotynowego (zasady farmako- i psychoterapii),
c) zespotu metabolicznego, cukrzycy,
d) niestabilnosci blaszki miazdzycowej (leczenie hipolipemizujgce
i przeciwzapalne),
e) migotania przedsionkéw (profilaktyka i leczenie);
3) w chorobach zapalnych naczyn, mikrokrgzenia o etiologii:
a) infekcyjnej,
b) autoimmunologicznej;
4) w chorobach uktadu zylnego:
a) w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej (profilaktyka, rozpoznawanie
i leczenie),
b) w zaburzeniach krzepniecia i fibrynolizy,
c) w przewlektej niewydolnosci zylnej:
— diagnostyka, leczenie skleroterapig i ablacjg refluksu zylnego,
miniflebektomia,
— leczenie kompresyjne owrzodzen zylnych;
5) w chorobach ukfadu chtonnego:
a) w przewlektej niewydolnosci uktadu chtonnego,

b) w zapalnych chorobach uktadu chtonnego;
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6)

7)

w ranach przewlektych z zaburzeniami ukrwienia - w przewlektym
owrzodzeniu zylnym, w stopie cukrzycowej niedokrwiennej, neuropatyczne;j
i neuro-artropatycznej - kompleksowe postepowanie obejmujgce:

a) korekte zaburzen ukrwienia,

b) usuwanie tkanek martwiczych i zwalczanie infekgciji,

c) stosowanie odcigzenie,

d) wspomaganie ziarninowania i epitelializacij;

u pacjentow po zabiegach endowaskularnych.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

angiologii wykaze sie umiejetnoscia:

1)

2)

przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta w tym
badan czynnosciowych tetnic i zyt oraz zaplanowania badan dodatkowych;
wykonania badania ultrasonograficznego naczyn tetniczych lub zylnych,
z wykorzystaniem dostepnych opcji obrazowania dopplerowskiego wg
protokotu dostosowanego do problemu klinicznego;
wykonania i interpretacji badan nieinwazyjnych:
a) wskaznika kostka-ramie, paluch-ramie,
b) badan cisnien segmentalnych,
c) testu marszowego, proby wysitkowej,
d) kapilaroskopii,
e) pomiaru przezskornego preznosci tlenu,
f) flowmetri laserowego Dopplera;
wykonania badan inwazyjnych badan kontrastowych, w tym kontrolnych
w trakcie zabiegu:
a) arteriografii,
b) flebografii;
interpretacji badan inwazyjnych:
a) radiologicznych badan kontrastowych:
— arteriografii,

— flebografii,
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— angio-TK, angio-MRl,
— flebo-TK,
— flebo-TK z oceng stosunku prawej do lewej komory,
b) badan izotopowych w angiologii:
— scyntygrafii,
— pozytonowej tomografii emisyjnej — PET,
— limfoscyntygrafii;
6) kwalifikacji do leczenia zabiegowego z uwzglednieniem:
a) stosunku potencjalnych korzysci do ryzyka,
b) wartosci skutecznej terapii dla chorego w Swietle jego stanu sprawnosci,
c) oczekiwan pacjenta, jego stosunku do ryzyka leczenia, przestrzegania
zalecen,
d) wykorzystania dostepnych opcji ratowania kornczyny przed decyzjg o
amputacji;
7) wykonywania zabiegéw:
a) zaktadania cewnikow do duzych naczyn,
b) zaktadania wielowarstwowych opatrunkow z kompresja,
C) znieczulenia miejscowego,
d) oczyszczania interwencyjnego ran przewlektych,
e) stosowanie opatrunkéw podcisnieniowych,
f) opatrunkéw odcigzajgcych,
g) znieczulenia tumescencyjnego,
h) skleroterapii powierzchownych naczyn zylnych,
i) miniflebektomii,
j) terapii bolu niedokrwiennego — sympatektomii farmakologicznej;
8) wykonywania zabiegdw endowaskularnych:
a) balonowej angioplastyki przezskornej,
b) implantacji stentow do naczyn obwodowych,
c) zaktadania cewnikow do miejscowej fibrynolizy, prowadzenie wlewu,
kontrola,
d) mechanicznej trombektomii,
e) embolizacji naczyn,

f) ablacji zyt;
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9) wykonania zabiegow ratujgcych zycie:
a) resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;,
b) defibrylacji i kardiowersji;

10) preskrypcji farmakoterapii i zalecen modyfikacji trybu zycia, w tym zmian
nawykow zyciowych pacjenta dla redukcji dynamiki choroby naczyniowe;j.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na
stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

angiologii"

Cel kursu:
0golne zapoznanie z zakresem specjalizacji w dziedzinie angiologii.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke przebiegu catosci szkolenia specjalizacyjnego
w wybranej jednostce — prawa i obowigzki lekarza rezydenta i lekarza
odbywajgcego szkolenie w trybie poza-rezydenckim, omowienie warunkow
udziatu w zabiegach oraz petnienia dyzuréw lekarskich;
2) cele i obszar dziatania specjalnosci z angiologii zgodnie z program
specjalizacji w angiologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych;

3) zadania, kompetencje lekarza specjalisty w dziedzinie angiologii;
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4) oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie angiologii;

5) podstawy medycyny opartej na ewidensach (EBM) z aktualnych i rzetelnych
publikacji, podstawy farmakoekonomiki/HTA, zasady zwiekszajgce
bezpieczenstwo pacjenta;

6) podstawy farmakoekonomiki;

7) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

8) podstawy onkologii w tym w chorobach naczyn;

9) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;

10) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Zaburzenia krzepniecia i fibrynolizy”

Cel kursu:
zaznajomienie z podstawowymi zaburzeniami hemostazy.
Zakres wiedzy:

1) kaskada krzepniecia i fibrynolizy;

2) trombofilie wrodzone i nabyte;

3) zespoty zaburzen uktadu krzepniecia;

4) zakrzepica zylna — zespot pozakrzepowy;

5) zakrzepica tetnicza;

6) farmakologia heparyn, doustnych antykoagulantow, fibrynolitykow, lekow

przeciwptytkowych
7) profilaktyka przeciwzakrzepowa;

8) leczenie przeciwzakrzepowe;
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9) leczenie trombolityczne — wskazania, przeciwwskazania, techniki —
ograniczenia metody;

10) leczenie zespotu antyfosfolipidowego;

11) profilaktyka wtérna po pierwszym, drugim i dalszych rzutach zakrzepicy;

12) zakrzepica a choroba nowotworowa.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,USG w chorobach naczyn”

Cel kursu:
pogtebienie umiejetnosci wykorzystywania USG w angiologii.
Kurs wymaga wczesniejszego nabycia w ramach stazu podstawowego umiejetnosci
wykonywania badan ultrasonograficznych naczyn tetniczych i zylnych w zakresie
podstawowym.
Zakres wiedzy:
1) przyktady wykorzystywania réznych metod obrazowania dopplerowskiego
dostepnych w ultrasonografach do diagnozowania choréb tetnic i zyk;
2) ultrasonograficzny test uciskowy (CUS);
3) diagnostyka USG dystalnej i proksymalnej zakrzepicy zylnej oraz zakrzepicy
naczyn obreczy barkowej, konczyny gornej i zyty wrotnej;
4) dopplerowska ocena nadcisnienia ptucnego i ultrasonograficznych cech
zatorowosci ptucnej;
5) diagnostyka droznosci zyt i reflukséw w uktadzie powierzchownym i gtebokim
konczyn dolnych;
6) diagnostyka zespotu przekrwienia miednicy matej;
7) diagnostyka zwezen i niedroznosci w ukfadzie tetniczym konczyn dolnych—
kwalifikacja do zabiegu endowaskularnego na podstawie badania USG;
8) diagnostyka USG tetnic dogtowowych i tetnic tuku aorty;

9) diagnostyka tetnic jamy brzusznej — aorty, tetnic nerkowych i krezkowych.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Kapilaroskopia, doppler laserowy — diagnostyka

mikrokrazenia”

Cel kursu:
nabycie podstawowych umiejetnosci w diagnostyce mikrokrgzenia.
Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie do oceny mikrokrgzenia kapilaroskopig i wideokapilaroskopig;
zastosowanie flowmetrii laserowym Dopplerem w diagnostyce klinicznej;
patologia choréb mikrokrgzenia;
ocena podstawowych obrazéw mikrokrgzenia;
umiejetnos¢ rozpoznawania i odpowiedniego kierowania chorych z chorobami
mikrokrgzenia do odpowiednich specjalistycznych oddziatéw dysponujgcych
odpowiednimi narzedziami diagnostyczno-leczniczymi;

6) zespot ciasnoty powieziowej, jego diagnostyka i leczenie;

7) rola sympatektomii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) uzyskiwanie obrazéw kapilaroskopowych;

2) umiejetnosc¢ wskazania elementéw obrazu o znaczeniu w diagnostyce

mikrokrazenia;

3) umiejetnos¢ postugiwania sie dopplerem laserowym i interpretacji wynikéw.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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5. Kurs: ,,Podstawy limfologii”

Cel kursu:
nabycie wiedzy o praktycznym postepowaniu w schorzeniach naczyn chtonnych.
Zakres wiedzy:
1) uktad chtonny — anatomia i fizjologia;
patofizjologia i patogeneza obrzekdéw konczyn;

choroby uktadu chtonnego;

)
)
4) podstawy diagnostyki obrzekéw limfatycznych;
) diagnostyka réznicowa obrzekow konczyn;
) obrzeki zylno-limfatyczne;
) leczenie obrzekdw limfatycznych:

a) kompleksowa terapia limfatyczna,

b) leczenie chirurgiczne;

8) powiktania obrzekow limfatycznych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Rany przewlekte, owrzodzenie zylne, stopa cukrzycowa”

Cel kursu:
zaznajomienie ze skutecznym postepowaniem w przypadku ran przewlektych,
powstatych z powoddw naczyniowych.
Zakres wiedzy:
1) przewlekte owrzodzenia zylne — postepowanie zgodne z wiarygodnymi
wytycznymi;
oczyszczanie rany;
rodzaje i sposob zaktadania opatrunkow;

)
)
4) postepowanie ze skérg otaczajgcg owrzodzenie;
) kompresja;

)

leczenie ogolnoustrojowe;
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7) przeszczep skory;
8) stopa cukrzycowa — postepowanie zgodne z wytycznymi IWGDF (International
Working Group of Diabetic Foot);

9) identyfikacja stopy zagrozonej;
10) badanie stopy zagrozonej;
11) edukacja pacjenta, higiena stopy, dobér obuwia;
12) zwalczanie czynnikdw rozwoju ryzyka owrzodzenia;
13) leczenie odcigzeniem;
14) przywracanie perfuzji tkankowej;
15) zwalczanie infekcji;

16) kontrola metaboliczna;

17) opieka nad rang;

18) odlezyny;

19) wykorzystanie metod medycyny fizykalnej — tlenoterapii hiperbaryczne;,
ozonoterapii.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Zapalenia naczyn”

Cel kursu:
zaznajomienie z rodzajami zapalen naczyn, ich symptomatologig i postepowaniem.
Zakres wiedzy:
1) zapalenia pierwotne matych i Srednich naczyn — klasyfikacja choréb;
2
3

) diagnostyka ANCA (Antineutrophil Cytoplasmatic Antibodies);

)
4) badanie moczu i inne badania laboratoryjne;

)

)

znaczenie ustrukturyzowanej oceny klinicznej;

5
6

znaczenie i sposoby wykonywania biopsiji;

zastosowanie glikokortykosteroidow, metotreksatu i cyklofosfamidu;
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specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii naczyniowej

lub choréb wewnetrznych

7) znaczenie lekow przeciwwirusowych;

8) leczenie immunomodulacyjne;

9) miejsce plazmaferezy w leczeniu;

1
11
12

0) zapalenia duzych naczyn;
) choroba Buergera;
)

choroba Takayashu;

13) zapalenie olbrzymiokomdrkowe.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Zabiegi endowaskularne. Wskazania do zabiegow i do operacji”

Cel kursu:

przygotowanie do nabycia kompetencji w zakresie zabiegow endowaskularnych.

Zakres wiedzy:

1) Cze$¢ teoretyczna (wyktady):

a)

b)

9)

wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
endowaskularnych;

techniki naktucia tetnicy udowej- dojscie pod prad krwi, ,z crossa”,

z prgdem krwi, nakiucie tetnic obwodowych — dojscie wsteczne, nakiucie
tetnicy promieniowej, ramienne, pachowej;

problem podparcia cewnika;

sposoby poszerzania zwezen tetnic — angioplastyka, zaktadanie stentu
samorozprezalnego, doprezanie, wszczepianie stentu na balonie,
stosowanie predylatacji;

postepowanie przy duzej kalcyfikacji zmian;

sposoby endowaskularnej rewaskularyzacji niedroznych tetnic w Swietle
oraz subintimalnie sprzet przy uzyciu prowadnika lub narzedzi
dedykowanych;

embolizacja endowaskularna zastosowanie;
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h) leczenie nowotworéw embolizacjg i chemioterapig endowaskularng;

i) aparatura angiograficzna i techniki wizualizacji (roadmapping i inne);

j) srodki kontrastowe i powiktania, minimalizowanie ryzyka;

k) powikfania w trakcie zabiegu endowaskularnego;

[) postepowanie w przypadku przebicia Sciany i wynaczynienia;

m) wykrzepianie naczynia, trombektomia, tromboliza lokalna;

n) po zabiegowe usuwanie koszulki z tetnicy uzyskiwanie hemostazy,
systemy szyjgce;

0) rozpoznanie i wykrzepianie tetniaka rzekomego;

p) zagadnienia embolizacji i chemioterapii technikami
wewnatrznaczyniowymi.

2) Czesc praktyczna:

a) planowanie zabiegu na podstawie badan obrazowych i indywidualnej
anatomii pacjenta,

b) rodzaje sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzania zabiegow
endowaskularnych - igty, prowadniki, koszulki, cewnikami, cewniki
balonowe, stenty samorozprezalne, zaktadane na balonie, pokrywane,
balony tngce,

c) demonstracja zabiegéw m.in. z wykorzystaniem metod audiowizualnych
oraz omawianiem punktéw decyzyjnych,

d) c¢wiczenie wykonania zabiegu endowaskularnego na symulatorze.

3) Elementy, ktore nalezy bra¢ pod uwage przy wyborze pomiedzy
angiologicznym zabiegiem endowaskularnym a chirurgiczng operacja
naczyniowa:

a) ryzyka zdarzen niepozadanych zwigzane z obiema technikami leczenia,
z reguty w przypadku operaciji otwartej wieksze,

b) skutecznos¢ dorazng i dtugofalowa,

c) pochodzenie danych o skutecznosci i ryzyku i mozliwo$¢ odnoszenia ich
do sytuacji lokalnej,

d) znaczenie wprawy posiadanej przez interwencjoniste i przez operatora
oraz ich zespoty leczgce bezposrednio powigzanej z liczbg wykonywanych

zabiegow i operaciji,
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e) preferencje pacjenta w przypadku gdy jedna metoda leczenia jest
skuteczniejsza a druga bezpieczniejsza,

f) wybor miedzy strategig doboru metody w zalezno$ci od postaci zmian
naczyniowych a strategig pierwszy zabieg bezpieczniejszy czyli
endowaskularny.

4) Wybdér metody w schorzeniach:

a) tetniaku aorty,

b) rozwarstwieniach aorty,

c) zespole Leriche’a,

d) krytycznym niedokrwieniu konczyn dolnych,

e) niedokrwieniu miednicy,

f) zwezeniach tetnic dogtowowych,

g) udarze niedokrwiennym,

h) zwezeniach, niedroznosciach tetnic podobojczykowych z zespotem
podkradania,

i) zwezeniach tetnic nerkowych ze Zle kontrolowanym nadcisnieniem,

j) tetnic trzewnych z objawami ostrego niedokrwienia lub chromania
brzusznego,

k) zylnych.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Na zrealizowanie punktéw 1 i 2 z zakresu wiedzy przewiduje sie 24 godziny
dydaktyczne, a na punkty 3 i 4 — 8 godzin.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

9. Kurs: ,,Ochrona radiologiczna pacjenta”

Cel kursu:

nabycie wiedzy w zakresie ochrony radiologiczne;j.
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Zakres wiedzy:
1) wiasciwosci promieniowania rentgenowskiego;
) promieniotworczosc;
) wielkosci i jednostki radiologiczne stosowane w rentgenodiagnostyce;
4) fizyczne wtasciwosci urzgdzen radiologicznych;
) podstawy detekcji promieniowania;
) podstawy radiobiologii, biologiczne efekty dziatania promieniowania

jonizujgcego;

N

dawka skuteczna i ekwiwalentna a ryzyko radiacyjne;

o

efekty deterministyczne;

©

0golne zatozenia ochrony radiologicznej;

11
12
13

)

)

)
10) ochrona radiologiczna pacjenta;

) ochrona radiologiczna pacjenta w pediatrii;

) ochrona radiologiczna personelu;

) dawki otrzymywane przez pacjenta w efekcie stosowania wiasciwych dla
danej dziedziny procedur radiologicznych, zasady optymalizaciji;

14) ryzyko radiacyjne zwigzane z ekspozycjg ptodu;

15) system zarzagdzania jakos$cig;

16) ustawodawstwo krajowe i europejskie, zalecenia miedzynarodowe.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Podstawy flebologii i zabiegi flebologiczne”

Cel kursu:
zapoznanie z patologiami zylnymi, wskazanie stanéw, w ktorych zasadna jest
interwencja medyczna oraz zapoznanie ze sposobami postepowania w schorzeniach

naczyn zylnych.
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Zakres wiedzy:
1) anatomia, warianty anatomiczne i hemodynamika uktadu zylnego, stany
patologiczne;
2) wskazania medyczne a wskazania kosmetyczne do leczenia zylakéw, zyt
siatkowatych i pajgczkow, zmiany objawowe i bezobjawowe, ryzyka zwigzane
z zabiegami;
3) zespot przekrwienia miednicy matej;
4) badanie konczyn dolnych;
5) srodki do skleroterapii, stosowanie postaci ptynnej i piany;
6) technika iniekcji w skleroterapii zyt siatkowatych i pajgczkdédw naczyniowych;
7) postepowanie po iniekcji, powiktania;
8) zastosowanie laserow;
9) warsztaty w iniekcji do zyt siatkowatych;
10) badanie usg i dupleksowe uktadu zyt powierzchniowych i gtebokich;
11) mapowanie uktadu zyt do zabiegu;
12) planowanie likwidacji reflukséw zylnych;
13) skleroterapia pod kontrolg usg;
14) wewnatrz-zylna ablacja nietermiczna:
a) kleje,
b) ablacja mechano-chemiczna (MOCA);
15) wewnatrz-zylna ablacja termiczna:
a) laserowa,
b) mikrofalowa,
C) parg wodng;
13) znieczulanie tumescencyjne;
14) postepowanie po ablacji, dodatkowe zabiegi, stosowanie materiatow
uciskowych;
15) miniflebektomia.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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11. Kurs: ,,Rehabilitacja w chorobach naczyn”

Cel kursu:
zapoznanie z zasadami prowadzenia racjonalnej rehabilitacji w najczestszych
schorzeniach naczyniowych.
Zakres wiedzy:
1) rehabilitacja w przewlektym niedokrwieniu konczyn dolnych:
a) trening marszowy (nadzorowany, nienadzorowany, na biezni, nordic
walking),
b) trening sitowy i mieszany sitowo-wytrzymatosciowy,
c) ¢éwiczenie niedokrwienne (Buergera i inne);
2) rehabilitacja w przewlektej niewydolnosci zylnej:
a) aktywacja pompy zylnej i inne metody;
3) rehabilitacja w zespotach gérnego otworu klatki piersiowej;
4) rehabilitacja w obrzekach limfatycznych:
a) kompleksowa terapia limfatyczna,
b) masaz pneumatyczny,
c) terapia kompresyjna w obrzekach limfatycznych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika kursu.

12. Kurs: ,,Choroby naczyn u dzieci i mtodziezy”

Cel kursu:
zapoznanie z patologiami naczyniowymi wystepujace u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) wrodzone anomalie i malformacje naczyniowe,
a) malformacje kapilarne, zylne, tetnicze i mieszane,
b) anomalie rozwojowe naczyn krwionosnych,

c) zespoty Klippel-Trenaunay, Parkes-Weber, Sturge-Weber i inne;
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2) trombofilie i zylna choroba zakrzepowo-zatorowa u dzieci;
3) nabyte choroby naczyn u dzieci i mtodziezy,
a) choroba Kawasaki,
b) Takayasu,
c) zespdt Raynaud’aiinne;
4) wrodzone i idiopatyczne obrzeki limfatyczne;
5) choroby uwarunkowane genetycznie z zajeciem naczyn krwionosnych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika kursu.

13. Kurs: ,,0rzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
prawidtowego formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia
pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
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6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
aktualnych regut prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz
promociji zdrowia — zarébwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow), jak tez
spotecznosci, rowniez zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze stalego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
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Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1)

2)

4)

5)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki chorob oraz promocji zdrowia, w tym

promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;
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6)

7)

8)

dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

4)

5)

6)

7)

9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do
badan diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans
korzysci i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka piatego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

15. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Podsumowanie szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie angiologii”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:
podsumowanie wiedzy zdobytej podczas szkolenia specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:
Zasady postepowania zgodne z wiarygodnymi i aktualnymi wytycznymi, opartymi na
dowodach pochodzgcych z klinicznych badan eksperymentalnych w zakresie
diagnozowania i leczenia:
1) chordb tetnic metodami zachowawczymi, endowaskularnymi i chirurgicznymi;
2) przewlektego leczenia miazdzycy, nadcisnienia, zespotu metabolicznego,
cukrzycy i migotania przedsionkow;
3) choréb zapalnych i autoimmunologicznych naczynh, choroby uktadowej tkanki
tacznej;
4) zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowosci ptucnej;
5) przewlektej niewydolnosci zylnej metodami zachowawczymi, skleroterapig
i ablacja;
6) ran przewlektych, owrzodzenia podudzia i stopy cukrzycowej;
7) choréb limfatycznych;
8) naczyniowych choréb rzadkich.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35

minut dziennie.
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1. Staz podstawowy w zakresie angiologii

Cel stazu:
nabycie przez lekarza odbywajgcego specjalizacje wiedzy teoretyczne;j
i praktycznych umiejetnosci w zakresie choréb naczyn.
Zakres wiedzy teoretycznej:
czes¢ ogodlna:
1. znajomos$¢ w zakresie:
1) anatomii i fizjologii krgzenia oraz mikrokrazenia;
) roli srédbtonka naczyn;
3) etiologii i patogenezy choréb naczyniowych;

) epidemiologii czestych choréb naczyniowych i zasad wykorzystywania
farmakoekonomiki oraz oceny technologii medycznych dla szacowania ich
konsekwencji spotecznych;

5) obrazu klinicznego i nastepstw poszczegolnych chorob;

6) mechanizmdéw immunologicznych zapalen naczyn, roli limfocytéw T i B,

makrofagow, fibroblastéw, cytokin i przeciwciat;

7) wad wrodzonych, malformacji naczyniowych i genetycznych choréb naczyn;

8) obrazu klinicznego i objawéw rzadkich choréb naczyniowych i nowotworéw
naczyn;

9) farmakologii klinicznej chorob naczyniowych, w tym mechanizmdw dziatania,
wskazan i przeciwwskazan do stosowania fibrynolitykow, lekéw
przeciwzakrzepowych, immunosupresyjnych, przeciwptytkowych i innych
preparatéw stosowanych w angiologii;

10) wskazan do wykonywania zabiegow endowaskularnych i naczyniowych
operacji chirurgicznych;

11) postepowania w zwalczaniu przewlektego bolu niedokrwiennego, wskazan do
blokad i neurolizy;

12) metod medycyny paliatywnej stosowanych w stanach terminalnych;

13) wykorzystywania skal klinicznych dla oceny nasilenia choroby oraz do oceny
ciezkos$ci stanu pacjenta;

14) wartosci badan diagnostycznych w angiologii, takich jak: badania obrazowe

(usg, CT, MRI), radioizotopowe (scyntygrafia, PET) fizjologiczne (pomiary
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cis$nien, przeptywow, kapilaroskopia, doppler laserowy), laboratoryjne
immunologiczne, uktadu hemostazy, cukrzycowe i innych;
15) wartosci rehabilitacji w angiologii;
16) potencjatu endowaskularnej terapii choréb onkologicznych;
17) zawodowych chordéb naczyn;
18) orzecznictwa lekarskiego w chorobach naczyn;
19) funkcjonowania aparatury rtg do angiografii i zabiegéw endowaskularnych;
20) zasad ochrony radiologiczne;.
czes¢ szczegolowa:
2. wiedza w zakresie rozpoznawania i postepowania:
1) w schorzeniach tetnic:
a) w zwezeniach i niedroznosciach tetnic:
— dogtowowych,
— tuku aorty,
— trzewnych i nerkowych,
— konczyn ( ostre, przewlekte i krytyczne niedokrwienie konczyn):
— miednicy i uda,
— podudzia i stopy,
— miednicy i prgcia w zaburzeniach seksualnych,
— przetok AV — dostepu naczyniowego do dializ,
b) w zatorowosci tetniczej,
c) w zespotach uciskowych naczyn,
d) w tetniakach aorty i tetnic (peknietych, objawowych, bezobjawowych
i rzekomych),
e) w rozwarstwieniach aorty i tetnic,
f) w swiezym udarze niedokrwiennym z okluzjg tetnic dogtowowych lub
mozgowych,
g) w Raynaud i innych chorobach naczynioruchowych;
2) przy obecnosci czynnikow ryzyka miazdzycy i innych patologii naczyniowych —
stosowania profilaktyki i behawioralnej promocji zdrowia:
a) nadcisnienia tetniczego,
b) uzaleznienia nikotynowego (zasady farmako- i psychoterapii),

c) zespotu metabolicznego, cukrzycy,
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d) niestabilnosci blaszki miazdzycowej (leczenie hipolipemizujgce
i przeciwzapalne),
e) migotania przedsionkéw (profilaktyka i leczenie);
3) w chorobach zapalnych naczyn, mikrokrgzenia o etiologii:
a) infekcyjnej,
b) autoimmunologicznej;
4) w chorobach ukfadu zylnego:
a) w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej (profilaktyka, rozpoznawanie
i leczenie),
b) w zaburzeniach krzepniecia i fibrynolizy;
c) w przewlektej niewydolnosci zylnej:
— diagnostyka, leczenie skleroterapig i ablacjg refluksu zylnego,
miniflebektomia,
— leczenie kompresyjne owrzodzen zylnych;
5) w chorobach ukfadu chtonnego:
a) w przewlektej niewydolnosci uktadu chtonnego,
b) w zapalnych chorobach uktadu chtonnego;
6) w ranach przewlektych z zaburzeniami ukrwienia - w przewlektym
owrzodzeniu zylnym, w stopie cukrzycowej niedokrwiennej, neuropatyczne;j
i neuro-artropatycznej - kompleksowe postepowanie obejmujgce,
a) korekte zaburzen ukrwienia,
b) usuwanie tkanek martwiczych i zwalczanie infekgciji,
c) stosowanie odcigzenie,
d) wspomaganie ziarninowania i epitelializacij;
7) u pacjentéw po zabiegach endowaskularnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta w tym
badan czynnosciowych tetnic i zyt oraz zaplanowania badan dodatkowych;
2) wykonanie badania ultrasonograficznego naczyn tetniczych lub zylnych,
z wykorzystaniem dostepnych opcji obrazowania dopplerowskiego wg
protokotu dostosowanego do problemu klinicznego;
3) wykonanie i interpretacja badan nieinwazyjnych:

a) wskaznika kostka-ramie, paluch-ramie,
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b) badan cisnien segmentalnych,
c) testu marszowego, proby wysitkowej,
d) kapilaroskopii,
e) pomiaru przezskornego preznosci tlenu,
f) flowmetri laserowego Dopplera;
4) wykonanie badan inwazyjnych i badan kontrastowych, w tym kontrolnych
w trakcie zabiegu:
a) arteriografii,
b) flebografii;
5) interpretacja badan inwazyjnych:
a) radiologicznych badan kontrastowych:
— arteriografii,
— flebografii,
—angio-TK, angio-MRl,
—flebo-TK,
—flebo-TK z oceng stosunku prawej do lewej komory,
b) badan izotopowych w angiologii:
— scyntygrafii,
— pozytonowej tomografii emisyjnej — PET,
— limfoscyntygrafii;
6) kwalifikacja do leczenia zabiegowego z uwzglednieniem:
a) stosunku potencjalnych korzysci do ryzyka,
b) wartosci skutecznej terapii dla chorego w Swietle jego stanu sprawnosci,
c) oczekiwan pacjenta, jego stosunku do ryzyka leczenia, przestrzegania
zalecen,
d) wykorzystania dostepnych opcji ratowania konczyny przed decyzjg
0 amputacij;
7) wykonanie zabiegow:
a) zaktadania cewnikow do duzych naczyn,
b) zaktadania wielowarstwowych opatrunkow z kompresja,
C) znieczulenia miejscowego,
d) oczyszczania interwencyjnego ran przewlektych,

e) stosowanie opatrunkéw podcisnieniowych,
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f) opatrunkéw odcigzajgcych,
g) znieczulenia tumescencyjnego,
h) skleroterapii powierzchownych naczyn zylnych,
i) miniflebektomii,
j) terapii bolu niedokrwiennego — sympatektomii farmakologicznej;
8) wykonanie zabiegéw endowaskularnych:
a) balonowej angioplastyki przezskornej,
b) implantacji stentow do naczyn obwodowych,
c) zaktadania cewnikow do miejscowej fibrynolizy, prowadzenie wlewu,
kontrola,
d) mechanicznej trombektomii,
e) embolizacji naczyn,
f) ablacji zyt;
9) wykonanie zabiegow ratujgcych zycie:
a) resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;,
b) defibrylacji i kardiowersji;
10) preskrypcja farmakoterapii i zalecen modyfikacji trybu zycia, w tym zmian
nawykow zyciowych pacjenta dla redukcji dynamiki choroby naczyniowe;j.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 84 tygodnie (420 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie angiologii oraz poradnia choréb naczyn.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat bedacy miejscem realizacji stazu
podstawowego.
Organizacja stazu: na catos¢ stazu podstawowego skfada sie staz w oddziale
szpitalnym i w poradni/ambulatorium naczyniowym, wg rotacji zaplanowanej przez

kierownika specjalizacji.
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2. Staz kierunkowy w zakresie zabiegéw endowaskularnych

Cel stazu:
nabycie przez lekarza kompetencji w wykonywaniu zabiegdw z zakresu angiologii
interwencyjne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy hemodynamiki naptywu, przeptywu i odptywu;
2
3

patofizjologia miazdzycy (blaszka miazdzycowa stabilna — niestabilna);
roznice w budowie Sciany tetnicy i zyly, patofizjologia obrzeku;

4) patofizjologia PNZ, malformacje naczyniowe — mozliwosci leczenia;

6
7
8
9

)

)

)
5) techniczne mozliwosci stosowania: koszulka, prowadnik, cewnik;

) funkcje angiograféw wykorzystywane w zabiegach endowaskularnych;

) srodki kontrastowe minimalizacja dziatan niepozgdanych;

) zakrzepica tetnic i zyt — mozliwosci leczenia endowaskularnego;

) mozliwosci obrazowania naczyn, przydatnosc¢ i zastosowanie — USG, angio-
CT, angio-MRI, angiografii iv i angiografii ia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wykonanie angiografii naczyn obwodowych (za wyjgtkiem aorty);

N

interpretacja wynikow arteriografii i flebografii;

w

poréwnanie wynikéw angiografii i angio-CT;

N

przechodzenie zwezen prowadnikiem;

D O

wszczepienie stentu naczyniowego;

)
)
)
) samodzielne wykonanie angioplastyki tetnicy;
)
7)

zatozenie cewnika, leczenie trombolityczne zakrzepicy naczyn tetniczych
i zylnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 32 tygodni (160 dni roboczych).
Miejsce stazu: pracownia angiografii lub zabiegdéw endowaskularnych, lub
hemodynamiki, lub radiologii interwencyjnej, lub radiologii zabiegowej w jednostce

posiadajgcej akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie angiologii lub
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chirurgii naczyniowej, lub kardiologii, lub radiologii i diagnostyki obrazowej, lub
pracownia, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowej

Cel stazu:
poznanie przez lekarza mozliwosci chirurgii naczyniowej, a w szczegolnosci
zabiegdw chirurgicznych moggcych by¢ alternatywg lub uzupetnieniem dla zabiegéw
angiologicznych (wewnagtrznaczyniowych).
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) operacje chirurgiczne w urazach naczyniowych;

2) znaczenie chirurgii naczyniowej w urazach wielonarzgdowych;
3) chirurgiczne operacje tetniaka aorty brzusznej — wady i zalety;
4)

)

5

zaktadanie stentgraftu aortalnego w tetniaku aorty brzusznej — wady i zalety;
rodzaje zabiegdw operacyjnych w zespole Leriche’a i niedroznosciach tetnic
biodrowych;

6) zasady zaktadania i przezywalnos¢ przeset omijajgcych (by-pass);

7) zylne dystalne przesta omijajgce — zalety i trudno$ci.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) dojscia naczyniowe — ciecie skorne, wypreparowanie naczynia na konczynie;

2) hemostaza;

w

zatozenie szwu naczyniowego;

szycie tkanki podskornej;

(¢

szycie skory;

9\/3\/\/

pobranie wycinka tkanki do badania;
7) opracowanie rany przewlekiej.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii naczyniowej, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii naczyniowej lub ww.
stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie wskaznika kostka-ramie 50 5
2. badanie wskaznika paluch-ramie 30 3
3. badanie ci$nien segmentalnych 10 3
4. wykonanie testu marszowego 20 5
5. wykonanie kapilaroskopii 20 20
6. wykonanie pomiaru przezskornego preznosci tlenu 10 10
7. wykonanie flowmetri laserowego Dopplera 10 10
8. wykonanie interpretacji badan angio-TK 20 20
9. szacowanie ryzyka zabiegowego z uzyciem skal 20 20
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
10. zaktadanie cewnikéw do duzych naczyn 10 10
11. zaktadanie wielowarstwowego opatrunku 20 5
kompresyjnego
12. wykonanie znieczulenia miejscowego 2 5
13. wykonanie znieczulenia tumescencyjnego 3 5
14. oczyszczanie ran przewlektych 2 5
15. zaktadanie opatrunku podcisnieniowego 5 3
16. skleroterapia zyt powierzchownych 5 10
17. wykonanie testu kompresyjnego USG 20 5
18. wykonanie usg-doppler zyt biodrowych i gtebokich 10 5
konczyn dolnych z tetnicami podudzia
19. wykonanie usg uktadu zylnego konczyn dolnych 5 10
Z mapowaniem
20. badanie usg aorty brzusznej 10 5
21. badanie usg tetnic biodrowej i udowej 10 5
22. badanie usg tetnic podudzia 0 20
tacznie 292 189

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:
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Zabiegi/procedury medyczne

kod A

kod B

1. endowaskularne zabiegi diagnostyczne:

naktucie tetnicy i zatozenie koszulki, wprowadzenie cewnika

manewrowanie prowadnikiem i cewnikiem

arteriografia (w tym kontrolna w czasie zabiegu)

flebografia

2. terapeutyczne podstawowe w zakresie , tetnic biodrowych, udowych,

podkolanowych, goleni i stopy:

angioplastyka balonowa

predylatacja

implantacja stentu na balonie

zaktadanie stentu samorozprezalnego

doprezanie stentow

przechodzenie niedroznosci prowadnikiem 0 *
3. terapeutyczne rzadkie:

zaktadanie neuroprotekciji 0 *
stentowanie tetnic szyjnych i kregowych 0 *
dojscia wsteczne w niedroznosciach tetnic goleni i stopy 0 *
angioplastyka przetok dializacyjnych 0 *
trombektomia 0 *
tromboliza celowana 0 *
embolizacja naczyn 0 *
zaktadanie czasowych filtréw do zyty gtéwnej dolnej 0 *
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
stentowanie zyty biodrowej w zespole May-Thurnera 0 *
Dla uzyskania zaliczenia stazu konieczne jest wykonanie co co
lacznej liczby zabiegéw w trybie A i trybie B: najmniej | najmniej
60 90

* do decyzji kierownika specjalizacji

Szkolenie w ramach stazu w zakresie zabiegdw endowaskularnych obejmuje prace
w pracowni angiografii/pracowni zabiegéw endowaskularnych/pracowni radiologii
interwencyjnej podzielone na trzy fazy (orientacyjnie 1 miesigc, 2 miesigce

i 2 miesigce, czasokresy ustala kierownik stazu w zaleznosci od postepow lekarza
szkolgcego sie). W pierwszej fazie lekarz asystuje operatorom w ocenie badan
obrazowych i przy pozostatej dokumentaciji pacjentow, zapoznaje sie ze sposobem
funkcjonowania pracowni, zadaniami cztonkéw zespotu na poszczegdlnych
stanowiskach i obserwuje przebieg zabiegéw na monitorze. W drugiej fazie lekarz
asystuje operatorom do zabiegow. W trzeciej fazie proponuje plan zabiegu i asystuje
do zabiegu, a za zgodg operatora wykonuje zabieg pod nadzorem.

Zakres umiejetnosci praktycznych w wykonywaniu zabiegow
endowaskularnych:

tacznie w ciggu 8 miesiecy pracy w pracowni lekarz specjalizujgcy sie winien
asystowac przy co najmniej 80 zabiegach i wykona¢ samodzielnie pod nadzorem co
najmniej 40 zabiegdéw. W czasie wolnym od pracy w pracowni lekarz powinien
pracowac na oddziale lub w poradni gdzie powinien asystowac a nastepnie pomagaé

w kwalifikowaniu pacjentow do zabiegow.

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury

medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
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komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepdw w dziedzinie angiologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych angiologicznego towarzystwa naukowego, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizacji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych

z zakresu angiologii wskazanych przez konsultanta krajowego (patrz: zatgcznik do
programu specjalizacji), a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien uczestniczy¢ w:

1) posiedzeniach Polskiego Towarzystwa Angiologicznego;

2) sympozjach, konferencjach, kongresach i zjazdach organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Angiologiczne i inne towarzystwa zajmujgce sie
problematykg angiologii, limfologii lub flebologii, 0 w miare mozliwosci réwniez
w miedzynarodowych kongresach International Union of Angiology

i konferencjach VAS — European Independent Foundation in Angiology;
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3) innych wydarzeniach edukacyjnych zwigzanych z chorobami naczyn,

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j

w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub
wspotautorem, lub wygtoszenia badz zaprezentowania dwdch prac na

kongresie/zjezdzie Polskiego Towarzystwa Angiologicznego.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)
muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci
decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy
kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz
potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonhczenie kazdego kursu
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specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakohczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje oceny biezgcej umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.
3. Ocena pracy naukowej lub doniesienia konferencyjnego
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub doniesienie konferencyjne.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie angiologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii

naczyniowej lub choréb wewnetrznych wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Nr

Kursy specjalizacyjne:
kursu

liczba liczba dni

tygodni | roboczych

] Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do 0.2 ]
' specjalizacji w angiologii” ’

2. Kurs: ,Zaburzenia krzepniecia i fibrynolizy” 0,4 2
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

3. Kurs: ,USG w chorobach naczyh” 1 5

Kurs: ,Kapilaroskopia, doppler laserowy —
diagnostyka mikrokrazenia”

5. Kurs: ,Podstawy limfologii” 0,4 2

5 Kurs: ,Rany przewlekte, owrzodzenie zylne, stopa 0.6 3
cukrzycowa” ’

7. Kur: ,Zapalenia naczyn” 0,4 2

Kurs: ,Zabiegi endowaskularne. Wskazania do

zabiegbw i do operacji”

9. Kurs "Ochrona radiologiczna pacjenta" 0,6 3
10. Kurs: ,Podstawy flebologii i zabiegi flebologiczne” 0,6 3
11. Kurs: ,Rehabilitacja w chorobach naczyh” 0,2 1
12. Kurs: ,Choroby naczyh u dzieci i mtodziezy” 0,2 1
13. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
14. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

Kurs atestacyjny (podsumowujgcy):
15. ,Podsumowanie szkolenia specjalizacyjnego w 1 5
dziedzinie angiologii”.

7 tyg.
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych i3 );g. 38
i 3 dni
Staze kierunkowe: Czas trwania
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Nr liczba | liczba dni
stazu tygodni | roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie angiologii 84 420
Staz kierunkowy w zakresie zabiegéw
2. 32 160
endowaskularnych
3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowe;j 8 40
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 124 tyg. 620
Samoksztatcenie 0,4 tyg. 2
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660

Urlopy i dni wolne od pracy:

Czas trwania

liczba liczba dni
tygodni | roboczych
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do 1tydz. i1 5
PES dzienh
15tyg. i3
Urlopy wypoczynkowe dni 78
ni
. 7 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ . 39
i 4 dzien
156 tyg.i 3
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego dni 783
ni
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie angiologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizaciji

w dziedzinie angiologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie angiologii

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a) posiadanie w strukturze organizacyjnej oddziatu angiologii albo posiadanie
w strukturze organizacyjnej oddziatu choréb wewnetrznych/chirurgii
naczyniowej, ktérego angiologia jest czescig dziatalnosci leczniczej,
potwierdzong w Ksiegi Rejestrowej wikasciwym kodem charakteryzujgcym
specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego jako angiologia oraz
posiadanie wyodrebnionych t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym
udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu angiologii. Podstawg uzyskania
akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu

podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma naukowe

z zakresu angiologii.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci

szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
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szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia
specjalizacyjnego danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw angiologii, ktérzy mogg petnic¢ funkcje

kierownika specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: angiologia, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji

Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) udzielanie specjalistycznych swiadczenh zdrowotnych w dziedzinie angiologii,
b) wykonywanie zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okres$lonych w programie specjalizaciji,

z uwzglednieniem stazy kierunkowych,
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c) leczenie co najmniej 300 pacjentow rocznie z chorobami naczyn obwodowych
w ciggu ostatnich trzech lat (niedokrwienie krytyczne, niedokrwienie ostre,
przewlekta niewydolno$¢ zylna, miazdzyca obwodowa, zapalne choroby
Srednich i matych naczyn obwodowych, zakrzepica zyt gtebokich i zatorowosc¢
ptucna, trombofilie, kolagenozy, choroby mikrokrgzenia, endarteritis obliterans,
inne choroby zapalne duzych naczynh, angio- i neuropatyczna stopa
cukrzycowa, owrzodzenie zylne, itp.),

d) posiadanie w swojej strukturze poradni leczenia chorob naczyn, w ktorej jest
leczonych co najmniej 500 pacjentow z chorobami naczyn obwodowych
rocznie lub wspotpraca (stosowne porozumienie) z inng jednostkg
akredytowang do prowadzenia specjalizacji w dziedzinie angiologii
posiadajgcg poradnie chordb naczyn, ktéra zapewnia rotacje lekarzy
specjalizujgcych sie w angiologii pomiedzy oddziatem a poradnig,

e) wykonywanie we wlasnym zakresie lub wspotpraca z oddziatem
wykonujgcym zabiegi endowaskularne, do ktérego kierowani sg pacjenci
jednostki szkolgcej, na podstawie zawartego porozumienia,

f) posiadanie w strukturze organizacyjnej szpitala OAIlT lub
stanowiska/stanowisk intensywnej terapii,

g) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rébwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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