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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy

zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii

lub pediatrii

Program modutu specjalistycznego opracowat zespoét ekspertéw

w sktadzie:

1. Drn. med. Robert Szafkowski - Konsultant Krajowy w dziedzinie balneologii
i medycyny fizykalnej;

2. Prof. dr hab. Wtodzimierz Samborski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Drn. med. Jolanta Zegarska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Drn. med. Konrad Wiodarczyk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

5. Dr n. med. Jacek Chojnowski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Balneologii
i Medycyny Fizykalnej;

6. Prof. dr hab. Wtodzistaw Kulinski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Prof. nadzw. dr hab. Irena Walecka, prof. CMKP — przedstawiciel CMKP;

Dr n. med. Anna Petkowska - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1.

Cele ogdlne

Lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie balneologii

i medycyny fizykalnej uzyska kwalifikacje upowazniajgce do pracy

I zajmowania stanowisk kierowniczych w:

1) klinikach balneologii i medycyny fizykalnej;

2) zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego dla dzieci i dorostych: szpitalach
uzdrowiskowych, sanatoriach, poradniach uzdrowiskowych, zaktadach
przyrodoleczniczych;

3) zaktadach i gabinetach fizjoterapii;

4) poradniach medycyny fizykalnej;

5) zaktadach rehabilitacji: poradniach i oddziatach;

6) zajmowania stanowisk lekarza naczelnego uzdrowiska;

7) zajmowania stanowisk konsultantéw w dziedzinie balneologii;

8) zajmowania stanowisk konsultantéw w Narodowym Funduszu Zdrowia;

9) zajmowania innych stanowisk, w ktérych wymagana jest wiedza z balneologii
i medycyny fizykalnej;

10) kierowanie zespotem rehabilitacyjnym w warunkach uzdrowiskowych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

1)

2)
3)

4)

5)

6)

nabycie wiedzy szczegdtowej pozwalajgcej na prawidtowe i efektywne
stosowanie metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych w leczeniu
chorob kwalifikujgcych sie do tych metod leczenia;

pogtebienie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie medycyny klinicznej;
nabycie nowych umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
mechanizmdw dziatania i prawidtowego zastosowania metod leczniczych

z zakresu balneologii, medycyny fizykalnej i leczenia uzdrowiskowego;
nabycie wiedzy o kojarzeniu metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych
miedzy sobg, a takze o kojarzeniu ich z innymi metodami terapeutycznymi;
nabycie umiejetnosci oceny funkcjonalnej i prawidtowego ordynowania
zabiegow kinezyterapeutycznych w skojarzeniu z metodami balneo-
fizykalnymi,

propagowanie profilaktyki i promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie trwania modutu specjalistycznego w zakresie balneologii

i medycyny fizykalnej ksztaftuje i rozwija postawe etyczng oraz doskonali

kompetencje spoteczne, a w szczegdélnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu modutu specjalistycznego w zakresie
balneologii i medycyny fizykalnej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:
1. Wiedza w zakresie balneologii i medycyny fizykalnej:

1) wiedza szczegétowa z balneologii i medycyny fizykalnej;

2) metody lecznicze z zakresu balneologii i medycyny uzdrowiskowej;

3) podstawowa, nowoczesna wiedza kliniczna z zakresu kierunkow leczniczych
reprezentowanych w uzdrowisku, a takze innych schorzen, w ktérych
zastosowanie znajdujg metody z balneologii i medycyny fizykalnej;

4) wiedza z zakresu wybranych problemow diagnostycznych potrzebnych do
prowadzenia i monitorowania leczenia, w tym umiejetnosci wykonania
I interpretacji testow diagnostycznych;

5) szczegdtowa wiedza z zakresu postepowania leczniczego, rehabilitacyjnego
I profilaktyki w chorobach zgodnych z uzdrowiskowymi kierunkami
leczniczymi, wskazaniami i przeciwwskazaniami, a takze w zakresie innych
schorzen, w ktérych zastosowanie znajdujg metody balneofizykalne.

2. Wiedza podstawowa w zakresie:

1) podstaw fizyki, chemii, biofizyki i fizjologii majgcych zastosowanie
w balneologii i medycynie fizykalneyj;

2) dziatania bodzcéw leczniczych stosowanych w lecznictwie, mechanizméw ich
dziatania na ustr¢j, reakcji miejscowych i ogoélnych, reakcji na pojedyncze
bodzce i serie bodzcow;

3) fizjologicznej roli skéry w odbieraniu bodZzcoéw balneologicznych
i fizykoterapeutycznych;

4) fazowego przebiegu reakcji adaptacyjnych zachodzgcych pod wptywem
bodzcdéw leczniczych u chorych poddanych leczeniu;

5) podstaw immunologii klinicznej w aspekcie uzdrowiskowym i medycyny
fizykalnej;

6) podstawowych surowcéw leczniczych w naszym kraju: wody mineralne, gazy
i peloidy — zasoby i eksploatacja;

7) mechanizmow dziatania metod leczniczych i profilaktycznych stosowanych

w balneologii i medycynie fizykalnej;
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8) zasad tgczenia zabiegdw balneologicznych i fizykoterapeutycznych miedzy
sobg, a takze kojarzenia ich z innymi metodami terapeutycznymi;

9) zasad profilaktyki uzdrowiskowej pierwotnej i wtérnej, promocji zdrowia
I odnowy biologicznej w uzdrowisku;

10) zasad rehabilitacji z wykorzystaniem metod balneologii i medycyny fizykalnej,
prowadzonej w uzdrowisku i poza nim;

11) zasad odnowy biologicznej w lecznictwie uzdrowiskowym i poza
uzdrowiskowym;

12) zasad organizacji zaktaddw lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadow i gabinetow
medycyny fizykalnej i fizjoterapii;

13) zasad funkcjonowania zaktadu przyrodoleczniczego;

14) zasad funkcjonowania poradni fizykoterapii i rehabilitacji;

15) przepiséw prawa uzdrowiskowego oraz zasad bhp w balneoterapii
i fizykoterapii;

16) zasad kierowania i kwalifikowania chorych do leczenia uzdrowiskowego;

17) kierunkow i profili leczniczych uzdrowisk;

18) wskazan i przeciwwskazan ogoélnych i szczegotowych do leczenia
uzdrowiskowego;

19) zywienia racjonalnego i dietetycznego w uzdrowisku;

20) podstaw psychologii klinicznej;

21) podstaw balneochemii, a w tym wtasciwosci chemiczne i biochemiczne wod
leczniczych, klasyfikacja wod mineralnych i leczniczych, chemizm wod
leczniczych, mikrobiologia wod leczniczych, wtasciwosci fizyczne i chemiczne
peloidow, ich klasyfikacja, mikrobiologia borowin, wielkos¢ zasoboéw zt6z
borowinowych, typéw zt6z borowinowych, wystepowanie ztéz w Polsce;

22) podstaw higieny uzdrowiskowej, w tym naturalnych surowcow leczniczych;

23) podstaw geologii uzdrowiskowej, w tym: geneza powstawania zt6z wéd
mineralnych i peloidow, zasoby naturalne uzdrowisk w Polsce, ochrona zt6z
leczniczych;

24) podstaw hydrologii wéd leczniczych i ochrony eksploatacji zrodet wod
mineralnych;

25) zasad ochrony srodowiska uzdrowiskowego;

26) zasad komputerowego planowania zabiegéw balneofizykalnych;
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27)
28)

29)

30)

zasad konstruowania programow edukacyjnych dla chorych;

zasad stosowania i zapisywania zaopatrzenia ortopedycznego (ortezy,
protezowanie);

podstaw najnowszej wiedzy klinicznej z zakresu kierunkdw leczniczych
reprezentowanych w lecznictwie uzdrowiskowym, a takze w zakresie innych
schorzen, w ktorych zastosowanie znajdujg metody fizykoterapii, szczegdlnie:
reumatologii, ortopedii, neurologii, kardiologii, hipertensjologii, angiologii,
diabetologii, endokrynologii, otytosci, osteoporozy, ginekologii, pulmonologii,
laryngologii, dermatologii, gastroenterologii, urologii i nefrologii, pediatrii,
okulistyki, geriatrii, onkologii, medycyny paliatywnej i estetycznej;

zasad postepowania z chorymi w przypadku zagrozenia epidemiologicznego.

3. Wiedza szczego6towa — znajomos¢ metod leczniczych z balneologii

i medycyny fizykalnej:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

mechanizm dziatania, zastosowanie lecznicze i profilaktyczne kgpieli
mineralnych leczniczych: solankowych, kwasoweglowych, siarczkowo-
siarkowodorowych i radonowych;

zastosowanie lecznicze wdéd mineralnych do inhalacji i irygacji;
zastosowanie wod mineralnych do kuracji pitnej (krenoterapia), sposoby
dawkowania, rodzaje dawek, wybor odpowiedniej wody do choroby,
mechanizmy dziatania miejscowego i ogdlnego, wskazania

| przeciwwskazania lecznicze;

rodzaje procedur balneologicznych z udziatem gazéw, mechanizm dziatania
i zastosowanie lecznicze: dwutlenku wegla, siarkowodoru, radonu, ozonu,
tlenu, powietrza;

rodzaje procedur balneologicznych z uzyciem peloidow, mechanizm dziatania
leczniczego, zastosowanie lecznicze peloidow: borowiny, pasty borowinowej,
gytii, fango, preparatéw borowinowych i innych peloidow;

rodzaje, mechanizm dziatania i zastosowanie lecznicze procedur
hydroterapeutycznych: kgpiele o stopniowanej temperaturze, kgpiele
przegrzewajgce, natryski, kgpiele w basenie, kgpiele peretkowe, masaz
podwodny, hydromasaz automatyczny, wybrane zabiegi Kneippa;
kinezyterapia: rodzaje ¢wiczen fizycznych i aktywnosci fizycznej majgcych
zastosowanie w lecznictwie uzdrowiskowym, gabinetach fizykoterapii
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i rehabilitacji oraz znajomos¢ zasad specjalnych technik kinezyterapii, w tym
PNF i metody McKenziego;
8) podstawy talassoterapii;
9) podstawy subterraneoterapii;

10) podstawy teoretyczne i zastosowanie lecznicze procedur hiperbarycznych;

11) elektroterapia: rodzaje procedur, mechanizmy dziatania na organizm
I zastosowanie lecznicze: pradu statego, prgddw impulsowych matej
czestotliwosci, prgdéw sredniej czestotliwosci — interferencyjnych oraz pragdow
wielkiej czestotliwosci;

12) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
I zastosowanie lecznicze zabiegow z zakresu magnetoterapii;

13) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
| zastosowanie lecznicze ultrasonoterapii;

14) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
I zastosowanie lecznicze procedur z zakresu krioterapii miejscowe;j
I ogolnoustrojowej;

15) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
i zastosowanie lecznicze procedur z zakresu cieptolecznictwa, znajomo$¢é
mechanizmdw termoregulacji u cztowieka;

16) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje i procedur, parametry
i zastosowanie lecznicze procedur z zakresu Swiattolecznictwa;

17) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
i zastosowanie lecznicze procedur z zakresu laseroterapii;

18) znajomosc¢ rodzajow masazu, gtdwnych technik, mechanizmu dziatania
I zastosowania leczniczego;

19) mechanizm dziatania na organizm, rodzaje procedur, parametry
i zastosowanie lecznicze fali uderzeniowej;

20) podstawy teoretyczne, zasady zastosowania i doboru sprzetu zaopatrzenia

ortopedycznego.
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4. Diagnostyka: ocena kliniczna, wykonanie i interpretacja testéow

diaghostycznych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

technika badania i podstawowe testy czynnosciowe w: chorobach uktadu
krgzenia, oddechowego, nerwowego, kostno-stawowego, cukrzycy, chorobach
skory i innych;

diagnostyka funkcjonalna u pacjentéw z chorobami ukfadu ruchu;
badania funkcjonalne w chorobach uktadu ruchu;

zasady elektrodiagnostyki iloSciowej i jakosciowej: reobaza, chronaksja,
krzywa it, wspétczynnik akomodacji, prawo skurczéw oraz znajomosc
interpretacji wynikéw badan elektromiograficznych;

zasady i sposoby wykonywania i zastosowanie testéw z zakresu
Swiattolecznictwa — test rumieniowy;

podstawowa diagnostyka w kinezyterapii (ocena wydolnosci fizycznej,
tolerancji na wysitek fizyczny);

podstawowa diagnostyka ultrasonograficzna — interpretacja wynikow;

znajomosc¢ podstaw diagnostyki fotodynamicznej.

5. Wiedza szczegotowa z zakresu leczenia i profilaktyki chorych, zgodnie

z kierunkami leczniczymi, wskazaniami i przeciwwskazaniami:

1)

2)

zasady stosowania leczenia balneofizykalnego, znajomos$¢ programoéw
leczniczych i standardéw w nastepujacych chorobach, w ktérych wskazane
jest leczenie uzdrowiskowe: uktadu krgzenia, chorob gastroenterologicznych,
pulmonologicznych, laryngologicznych, endokrynologicznych, metabolicznych,
urologicznych i nefrologicznych, ginekologicznych, reumatycznych,
ortopedycznych, neurologicznych, dermatologicznych, dzieciecych, choréb
geriatrycznych, w stanach po leczeniu niektorych chordb onkologicznych,

u wybranych pacjentéw po przeszczepie narzgdéw;

znajomosc¢ programow profilaktycznych realizowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym w zakresie: profilaktyki choréb uktadu krgzenia (czynniki
ryzyka), chorob nowotworowych (profilaktyka czynnikéw ryzyka), uktadu
oddechowego, choréb metabolicznych, spowolnienia starzenia i anti-aging,

uzdrowiskowego programu antynikotynowego.
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lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie
balneologii i medycyny fizykalnej lekarz wykaze sie umiejetnoscia:

1) stosowania procedur balneologicznych, dawkowania zabiegdéw, ustalania
parametrow, opierajgc sie na wskazaniach i przeciwwskazaniach leczniczych;

2) konstruowania programow leczniczych dla pacjentow w zakresie balneologii
I medycyny fizykalnej, prawidtowo kojarzgc rézne metody lecznicze;

3) programowania leczenia z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej we
wszystkich profilach leczenia uzdrowiskowego, tj. chorobach: ortopedyczno-
urazowych, uktadu nerwowego, reumatycznych, kardiologicznych, gérnych
I doinych drég oddechowych, uktadu trawienia, cukrzycy, otytosci,
endokrynologicznych, osteoporozie, chorobach skory, kobiecych, nerek i drog
moczowych, krwi i uktadu krwiotworczego oraz chorob oka i przydatkow oka,
a takze w zakresie innych schorzen, w ktérych zastosowanie znajdujg te
metody;

4) programowania leczenia fizykalnego u pacjentéw poradni medycyny
fizykalnej, rehabilitacyjnej, fizjoterapeutycznej;

5) wykonania i interpretacji swoistych testéw diagnostycznych w zakresie
balneologii i medycyny fizykalnej;

6) wykonania i interpretacji testéw czynnosciowych w zakresie oceny uktadu
ruchu oraz interpretacji testow w zakresie uktadu krgzenia, oddychania
i innych uktadow;

7) zapisywania i samodzielnego wykonania procedur z wéd mineralnych: kgpieli
leczniczych, inhalacji, kuracji pitnej wodami mineralnymi, z uwzglednieniem
dawkowania, wskazan i przeciwwskazan;

8) zapisywania i samodzielnego wykonania procedur z borowiny i produktow
borowinowych oraz innych peloidow z uwzglednieniem dawkowania, wskazan
I przeciwwskazan;

9) wykonania wszystkich procedur z zakresu hydroterapii z uwzglednieniem
dawkowania, wskazan i przeciwwskazan;

10) planowania procedur z zakresu kinezyterapii, oceny efektéw leczenia
uzyskanych tg metodg w zakresie uktadu krgzenia, narzgdu ruchu, dziatan

metabolicznych i innych;
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11) leczenia chorych, postugujgc sie metodami balneologicznymi,
fizykoterapeutycznymi i klimatoterapeutycznymi zgodnie z nowoczesnymi
rekomendacjami i standardami;

12) masazu leczniczego, prawidtowego zlecania tych zabiegéw z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan;

13) interpretowania wptywu czynnikdéw bioklimatycznych na efekty leczenia
uzdrowiskowego;

14) planowania procesu leczenia uzdrowiskowego w oparciu o wiedze na temat
adaptacji aklimatyzacji;

15) programowania zabiegéw klimatoterapeutycznych w oparciu o wykonane testy
I badania biometeorologiczne;

16) programowania i prowadzenia samodzielnie zaje¢ w ramach edukac;ji
zdrowotnej;

17) wykonania procedur z zakresu elektrolecznictwa, tj. z wykorzystaniem pradu
statego, matych, srednich i wielkich czestotliwosci, stosujgc wiedze na temat
mechanizmdw dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

18) wykonania procedur elektrostymulacji wykorzystujgcych r6zne mechanizmy,
z wykorzystaniem wiedzy na temat mechanizmow dziatania, parametréow
zabiegowych, wskazan i przeciwwskazan do leczenia;

19) wykonania procedur z zakresu magnetoterapii, z wykorzystaniem wiedzy na
temat mechanizmow dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

20) wykonania procedur z zakresu ultrasonoterapii, z wykorzystaniem wiedzy na
temat mechanizmow dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

21) wykonania procedur z wykorzystaniem fali uderzeniowej, z wykorzystaniem
wiedzy na temat mechanizmdéw dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

22) wykonania procedur z zakresu swiattolecznictwa w zakresie promieniowania
podczerwonego, widzialnego i ultrafioletowego, z wykorzystaniem wiedzy na
temat mechanizmdw dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan

I przeciwwskazan do leczenia;
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

23) wykonania procedur z zakresu laseroterapii, z wykorzystaniem wiedzy na
temat mechanizméw dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
i przeciwwskazan do leczenia;

24) wykonania procedur z zakresu krioterapii miejscowej i ogolnoustrojowej,
wykorzystujgc rézne mechanizmy oziebiania na podstawie wiedzy na temat
mechanizmdw dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

25) wykonania procedur z zakresu cieptolecznictwa, z wykorzystaniem wiedzy na
temat mechanizmow dziatania, parametrow zabiegowych, wskazan
I przeciwwskazan do leczenia;

26) stosowania podstawowych diet w leczeniu uzdrowiskowym, prawidtowego
doboru zywienia do choréb i stanu odzywienia pacjenta w uzdrowisku;

27) zapisania w sposob prawidtowy koniecznego sprzetu zaopatrzenia
ortopedycznego (protezy, ortezy), zapisywania i dystrybucji zaopatrzenia

ortopedycznego.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

balneologii i medycyny fizykalnej”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawowg wiedzg z zakresu medycyny uzdrowiskowej,
bioklimatologii, balneochemii, hydrologii wod leczniczych i higieny uzdrowiskowe.
Zakres wiedzy:
1) miejsce i rola wspotczesnej balneologii i medycyny fizykalnej wsrod innych
dyscyplin medycznych;
2) podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej;
3) podstawowe mechanizmy dziatania bodzcéw leczniczych balneologicznych
I fizykoterapeutycznych;
4) rola skéry w odbieraniu bodzcow leczniczych;
5) zasady funkcjonowania zaktadu przyrodoleczniczego oraz gabinetu i zakfadu
fizykoterapii poza uzdrowiskiem;
6) podstawowe akty prawne;
7) etyczne aspekty medycyny uzdrowiskowej;
8) zasady postepowania w lecznictwie uzdrowiskowym w sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego;
9) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
10) zadania kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
11) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
12) podstawy farmakoekonomiki;
13) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
14) podstawy onkologii;
15) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
16) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenhstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Metody lecznicze balneologii i medycyny fizykalnej”

Cel kursu:
zapoznanie z gtownymi dziatami i metodami w balneologii, medycynie fizykalnej oraz
medycynie uzdrowiskowej.
Zakres wiedzy:
1) przeglad metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych;
2) podstawy balneochemii wéd mineralnych i peloidow;
3) podstawy hydrologii wod leczniczych i ochrona eksploatacji Zrodet;
4) ochrona srodowiska uzdrowiskowego;
5) podstawy higieny uzdrowiskowej;
6) balneoterapia z wykorzystaniem wéd mineralnych: kgpiele lecznicze,
inhalacje, irygacje, kuracja pitna wodami leczniczymi;
7) balneoterapia z wykorzystaniem peloidéw;
8) podstawy klimatoterapii;
9) hydroterapia — rodzaje procedur, mechanizm dziatania, zastosowanie
lecznicze;
10) termoterapia, w tym cieptolecznictwo i zimnolecznictwo — krioterapia;
11) elektroterapia i elektrodiagnostyka;
12) Swiattolecznictwo (aktynoterapia);
13) laseroterapia;
14) magnetoterapia;
15) ultrasonoterapia;
16) fala uderzeniowa;
17) masaz leczniczy;
18) zasady tgczenia procedur balneologicznych i fizykoterapeutycznych
W programy;
19) psychologiczne problemy lecznictwa uzdrowiskowego;

20) zasady zywienia dietetycznego;
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

21) odnowa biologiczna w lecznictwie uzdrowiskowym i zaktadach fizjoterapii.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Postepowanie lecznicze w chorobach, w ktérych maja
zastosowanie metody balneologii i medycyny fizykalnej

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan”

Cel kursu:
zapoznanie z programami leczniczymi i standardami w balneologii i medycynie
fizykalnej oraz uzupetnienie wiedzy klinicznej w poszczegdlnych chorobach.
Zakres wiedzy:
1) podstawy diabetologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programéw
leczniczych w leczeniu powiktan cukrzycowych;
2) podstawy pediatrii i zasady stosowania procedur i programéw
balneofizykalnych w chorobach wieku rozwojowego;
3) podstawy pulmonologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programow
balneofizykalnych;
4) podstawy laryngologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programow
balneofizykalnych;
5) podstawy dermatologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programow
balneofizykalnych;
6) otytos¢ — podstawy kliniczne i zasady leczenia uzdrowiskowego;
7) nefrologia i urologia — podstawy kliniczne oraz zasady stosowania metod
I programow balneofizykalnych;
8) ginekologia — podstawy kliniczne oraz zasady stosowania procedur
I programow balneofizykalnych;
9) endokrynologia — podstawy kliniczne oraz zasady stosowania procedur

i programow balneofizykalnych;
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

10) gastroenterologia — podstawy kliniczne oraz zasady stosowania procedur
i programow balneofizykalnych;
11) podstawy geriatrii — metody i programy leczenia balneofizykalnego;
12) neuropsychologia w praktyce lekarza uzdrowiskowego i poradni fizykoterapii;
13) medycyna estetyczna w warunkach uzdrowiskowych;
14) poradnictwo i zapisywanie zaopatrzenia ortopedycznego w chorobach uktadu
ruchu;
15) zasady prowadzenia badania funkcjonalnego i jego znaczenie w ocenie
pacjentow.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Balneologia i medycyna

fizykalna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
przedstawienie aktualnych kierunkdw postepowania leczniczego w balneologii
i medycynie fizykalnej. Kurs ma na celu podsumowanie dotychczasowej wiedzy
zdobytej przez lekarza podczas programu specjalizacyjnego i wyjasnienie wszelkich
watpliwosci przed ich przystgpieniem do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:

1) przeglad metod balneologicznych stosowanych w lecznictwie uzdrowiskowym

pytania i watpliwosci;
2) przeglad metod fizykalnych pytania i watpliwosci;
3) podstawy kliniczne reumatologii i stosowanie metod i programow

balneofizykalnych;
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

4) choroby ortopedyczne w lecznictwie uzdrowiskowym i medycynie fizykalnej;
5) rehabilitacja uktadu ruchu w lecznictwie uzdrowiskowym;
6) poradnictwo i zapisywanie zaopatrzenia ortopedycznego w chorobach uktadu
ruchu;
7) podstawy neurologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programow
balneofizykalnych;
8) podstawy kardiologii klinicznej i zasady stosowania procedur i programow
balneofizykalnych;
9) nadcisnienie tetnicze — zasady leczenia balneofizykalnego;
10) podsumowanie kursu i omoéwienie technicznych zagadnien zwigzanych
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci monitorowania leczenia balneologicznego

i fizykoterapeutycznego, kojarzenia metod leczniczych w programy, praktycznego
wykonania i stosowania zabiegéw balneologicznych, fizykoterapeutycznych

I klimatycznych, poznanie organizacji lecznictwa uzdrowiskowego.
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii

lub pediatrii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

udziat w codziennych wizytach lekarskich w uzdrowiskowym szpitalu
Klinicznym,;

prowadzenie leczenia chorych pod kontrolg ordynatora;

opanowanie zasad programu komputerowego do prowadzenia dokumentacji
chorych;

programowanie kompleksowego leczenia obejmujgcego: diete, leczenie
farmakologiczne, zabiegi balneologiczne, fizykoterapie, kinezyterapie i inne
procedury;

udziat w wykonywaniu testow czynnosciowych u chorych z chorobami uktadu
krgzenia, uktadu naczyniowego, uktadu oddechowego;

uczestniczenie w wykonywaniu procedur balneologicznych: kapiele lecznicze,
kgpiele kinezyterapeutyczne, kinezyterapia, zabiegi borowinowe, inhalacje,
procedury wodolecznicze, krioterapia, cieptolecznictwo;

samodzielne wykonanie nastepujgcych procedur: inhalacji z wod mineralnych,
oktadéw borowinowych, zabiegéw wodoleczniczych, krioterapii,

cieptolecznictwa oraz innych zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 65 tygodni (325 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

2. Staz kierunkowy w zakresie techniki wykonywania procedur

fizykoterapeutycznych

Cel stazu:

nauczenie techniki wykonywania wszystkich najwazniejszych zabiegow
fizykoterapeutycznych oraz zapoznanie sie z funkcjonowaniem poradni fizykoterapii
i rehabilitacji.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) samodzielne wykonywanie procedur fizykoterapeutycznych z zakresu
elektroterapii, ciepto- i zimnolecznictwa, swiattolecznictwa, laseroterapii,
magnetoterapii, ultradzwiekow;

2) samodzielne wykonywanie podstawowych testéw diagnostycznych (przed
zastosowaniem elektroterapii, Swiattolecznictwa, kinezyterapii);

3) samodzielne programowanie tgcznego stosowania kilku zabiegow
fizykoterapeutycznych;

4) zapoznanie z organizacjg poradni, zasadami bhp w zaktadach fizykoterapii.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie medycyny uzdrowiskowej

Cel stazu:

nabycie szczegdtowych umiejetnosci praktycznych w leczeniu i monitorowaniu
pacjentow w okreslonych chorobach w warunkach uzdrowiskowych.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) udziat w codziennej wizycie lekarskiej;
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Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

2) prowadzenie chorych pod nadzorem ordynatora, kierownika stazu;
3) nauczenie praktycznego leczenia chorych w danym kierunku,
w poszczegolnych chorobach kardiologicznych, neurologicznych,
reumatologicznych, dermatologicznych, pediatrycznych, rehabilitacji uktadu
ruchu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych), zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie szczegdtowych umiejetnosci praktycznych w leczeniu i monitorowaniu
pacjentow w okreslonych chorobach.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) udziat w codziennej wizycie lekarskiej;
2) prowadzenie chorych pod nadzorem ordynatora, kierownika stazu;
3) nauczenie praktycznego leczenia chorych w danym kierunku
z uwzglednieniem najnowszych metod leczniczych i diagnostycznych
w poszczegolnych chorobach kardiologicznych, diabetologicznych,
endokrynologicznych, pulmonologicznych, nefrologicznych;
4) nauczenie zasad kwalifikowania pacjentéw do leczenia uzdrowiskowego
z poszczegoblnych jednostkach chorobowych z zakresu chorob wewnetrznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

3) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

CMKP 2023 19



Program specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej dla lekarzy, ktérzy
zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii ogolnej lub otorynolaryngologii
lub pediatrii

4) zaliczenie sprawdzianu z wiedzy objetej stazem i umiejetnosci praktycznych —
potwierdzone przez kierownika stazu.
Czas trwania stazu: 6 tygodnie (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:
nabycie szczegdtowych umiejetnosci praktycznych w leczeniu i monitorowaniu
pacjentow w okreslonych chorobach.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) udziat w codziennej wizycie lekarskiej;
2) prowadzenie chorych pod nadzorem ordynatora, kierownika stazu;
3) nauczenie praktycznego leczenia chorych w danym kierunku
z uwzglednieniem najnowszych metod leczniczych i diagnostycznych,
w poszczegolnych chorobach reumatologicznych;
4) nauczenie zasad kwalifikowania pacjentéw do leczenia uzdrowiskowego
z poszczegodlnych chorobach.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z wiedzy objetej stazem i umiejetnosci praktycznych —
potwierdzone przez kierownika stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu

Cel stazu:
nabycie szczegotowych umiejetnosci praktycznych w leczeniu i monitorowaniu
pacjentow w okreslonych chorobach.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) udziat w codziennej wizycie lekarskiej;
2) prowadzenie chorych pod nadzorem ordynatora, kierownika stazu;
3) nauczenie praktycznego leczenia chorych w danym kierunku
z uwzglednieniem najnowszych metod leczniczych i diagnostycznych,
w poszczegolnych chorobach ortopedycznych;
4) nauczenie podstawowych zasad oceny i postepowania w przypadku urazow
narzadu ruchu;
5) nauczenie zasad kwalifikowania pacjentow do leczenia uzdrowiskowego
z poszczegolnych jednostkach chorobowych z zakresu ortopedii
I traumatologii narzgdu ruchu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z wiedzy objetej stazem i umiejetnosci praktycznych —
potwierdzone przez kierownika stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii

Cel stazu:
nabycie szczegdtowych umiejetnosci praktycznych w leczeniu i monitorowaniu
pacjentéw w okreslonych chorobach.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) udziat w codziennej wizycie lekarskiej;

2) prowadzenie chorych pod nadzorem ordynatora, kierownika stazu;
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3) nauczenie praktycznego leczenia chorych w danym kierunku
z uwzglednieniem najnowszych metod leczniczych i diagnostycznych,
w poszczegolnych jednostkach chorobowych z zakresu pediatrii;
4) nauczenie zasad kwalifikowania pacjentéw do leczenia uzdrowiskowego
z poszczegodlnych jednostkach chorobowych z zakresu pediatrii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z wiedzy objetej stazem i umiejetnosci praktycznych —
potwierdzone przez kierownika stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medyczncyh: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. kgpiele mineralne 5 0
2. zabiegi borowinowe czesciowe lub catkowite 5 0
3. kapiele elektryczno-wodne 5 0
4. inhalacje z wod mineralnych 5 0
5. procedury wodolecznicze 5 0
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
6. procedury ultradzwiekowe 5 0
7. procedury swiattolecznicze 5 0
8. procedury laserowej stymulacji 5 0
9. procedury elektrolecznicze 5 0
10. wykonanie podstawowej elektrodiagnostyki 5 0
11. procedury magnetoterapii 5 0
12. procedury miejscowego cieptolecznictwa 5 0
tacznie 60 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. kinezyterapia ogolna, zespotowa w sali i w wodzie 0 5
2. kinezyterapia ogélna w wodzie 0 5
3. ¢wiczenia techniki PNF i McKenziego 0 5
4. krioterapia ogdélnoustrojowa 0 5
5. cieptolecznictwo ogolne 0 5
6. procedury z wykorzystaniem fali uderzeniowej 0 5
7. masaze klasyczne 0 5
8. specjglistyczn_(_e_ zab_iegi balneologiczne w ginekologii, 0 .
proktologii, urologii i okulistyce

tacznie 0 35

*do decyzji kierownika specjalizacji.
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D — Petlnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie balneologii i medycyny
fizykalnej, a w szczegodlnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej, a takze z innych zrédet wiedzy
wskazanych przez kierownika specjalizacji.
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Lekarz powinien bra¢ udziat w konferencjach, sympozjach i kongresach
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej oraz
w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce
w zakresie ochrony zdrowia, a takze jest zobowigzany do wygtoszenia przynajmnie;j
jednego referatu w oddziale Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny

Fizykalnej.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezpos$rednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I SposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skrdoceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownik specjalizacji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia, recenzuje i zalicza napisang prace pogladowg lub

ocenia i akceptuje prace opublikowang w recenzowanym czasopismie medycznym.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO
Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie balneologii i medycyny
fizykalnej dla lekarzy, ktorzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie

chirurgii ogdlnej lub otorynolaryngologii lub pediatrii wynosi 2 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

kul\rlrsu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do
1. specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny 1 5
fizykalnej”
5 Kurs: ,Metody lecznicze balneologii i medycyny 5 10

fizykalnej”

Kurs: ,Postepowanie lecznicze w chorobach, w
ktorych majg zastosowanie metody balneologii i
medycyny fizykalnej z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan”

Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Balneologia i

medycyna fizykalna”

tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 6 tyg. 30
Czas trwania
Nr .
_ | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
Staz podstawowy w zaktadzie lecznictwa
1. 65 325

uzdrowiskowego

Staz kierunkowy w zakresie techniki wykonywania

procedur fizykoterapeutycznych

Staz kierunkowy w zakresie medycyny

3 _ _ 2 10
uzdrowiskowe;j

4. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych 6 30

5. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 2 10

Staz kierunkowy w zakresie ortopedii i traumatologii

narzgdu ruchu
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lub pediatrii
7. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 81 tyg. 405
Samoksztatcenie 0,6 3
87 tyg. |
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
. o o 1 tydz. |
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 daier 6
zien
10 tyg. |
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
_ 5tyg. 11
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : . : 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego |2 dni 522
ni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej konczy sie

Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

| egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidiowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

balneologii i medycyny fizykalnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu balneologii i medycyny
fizykalnej lub innej komérki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki
organizacyjnej zakfadu leczniczego, posiadanie t6zek przeznaczonych dla
pacjentow, ktorym udziela sie swiadczenh zdrowotnych z zakresu specjalizacji
bedacej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytaciji jest

wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za oceneg jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia

specjalizacyjnego danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu

specjalizaciji:

a) posiadanie sprzetu i aparatury medycznej niezbednej do realizacji zadan
okreslonych programem specjalizacji, w szczegdlnosci posiadanie
kompletnego wyposazenia w sprzet z zakresu medycyny fizykalnej albo
w petni wyposazonego zaktadu przyrodoleczniczego,

b) zaktad medycyny fizykalnej powinien posiadac dziaty: elektroterapii,
ultrasonoterapii, magnetoterapii, laseroterapii, aktynoterapii, termoterapii,
hydroterapii, masazu leczniczego i kinezyterapii,

c) zaktad przyrodoleczniczy powinien posiada¢ dziat balneoterapii
z peloidoterapig, postugujgcy sie naturalnymi surowcami leczniczymi oraz
dziaty elektroterapii, ultrasonoterapii, magnetoterapii, laseroterapii,

aktynoterapii, termoterapii.

. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych

Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej,
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lub pediatrii

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegbw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) state monitorowanie jakosci wykonywanych swiadczen, wspétpraca w tym
zakresie z konsultantem wojewodzkim w dziedzinie balneologii i medycyny
fizykalnej,

d) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub réwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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