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Program specjalizacji w dziedzinie diabetologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub I

stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych lub pediatrii

Program specjalizacji opracowat zespo6t ekspertow w sktadzie:

0N PR

Prof. dr hab. Krzysztof Strojek — konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii;
Prof. dr hab. Maciej Matecki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Dominika Rokicka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Tomasz Klupa — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Diabetologicznego;

o

Dr hab. Agata Bronisz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Drn. med. Matgorzata Godziejewska-Zawada — przedstawiciel Centrum

Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. Paulina Surowiec - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

1)

2)

3)

uzyskanie wszechstronnego wyksztatcenia, ktore umozliwi planowanie,
prowadzenie i weryfikacje procesu diagnostyczno-terapeutycznego u chorych
na cukrzyce oraz pacjentéw z innymi chorobami zwigzanymi z zaburzeniami
homeostazy glukozy;

nabycie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w codziennej praktyce
lekarskiej w zakresie opieki nad chorymi na cukrzyce;

nabycie praktycznych umiejetnosci koordynowania i leczenia chorych na

cukrzyce, we wspotpracy z innymi specjalistami.

2. Cele szczegotowe

1)

2)

3)

uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej z zakresu diabetologii

oraz wybranych elementéw z endokrynologii, chorob metabolicznych lub
innych dziedzin medycyny, niezbednych do prawidtowej opieki nad chorymi na
cukrzyce;

uzyskanie umiejetnosci diagnostyki cukrzycy oraz powiktah w oparciu

0 znajomos¢ nowoczesnych metod diagnostycznych;

uzyskanie umiejetnosci prowadzenia leczenia chorych na cukrzyce

oraz prowadzenia pierwotnej i wtornej prewencji i leczenia péznych powiktan;
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4)

5)

6)

nabycie umiejetnosci prowadzenia analizy ekonomicznej, statystycznej

i epidemiologicznej, potrzebnych do organizacji opieki diabetologicznej i oceny
jakosci leczenia oraz dziatarn medyczno-spotecznych i medyczno-
ekonomicznych;

nabycie umiejetnosci planowania i realizacji, diagnostyki i kontroli wynikéw
leczenia cukrzycy, choréb metabolicznych i innych chordb, w ktérych zmiany
zywienia i stylu zycia majg istotne znaczenie kliniczne i spoteczno-
ekonomiczne;

doskonalenie cech osobowosci lekarza-diabetologa koniecznych do
sprawowania opieki nad ciezko i przewlekle chorymi, organizowania

spotecznej pomocy i rehabilitaciji.

3. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji

w dziedzinie diabetologii umozliwiajagcych zgodnie ze wspoéiczesng wiedzg

medyczng:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)

11)

rozpoznanie typow cukrzycy i wspotistniejgcych z nig zaburzen
metabolicznych;

ustalanie planu postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u chorych na
cukrzyce i zasad oceny jego realizacji;

wdrozenie nowych i modyfikowanie dotychczas stosowanych metod leczenia;
rozpoznanie i leczenie ostrych powiktan cukrzycy;

prowadzenie prewencji pierwotnej i wtornej péznych powiktan cukrzycy;
diagnozowanie i monitorowanie przewlektych powiktan cukrzycy;
prowadzenie pacjentéw z pdznymi powiktaniami cukrzycy;

prowadzenie diagnostyki, monitorowanie i leczenie kobiet z cukrzycg cigzowg
(GDM) oraz kobiet chorych na cukrzyce w okresie cigzy;

udzielanie konsultacji specjalistycznych, dotyczgcych prowadzenia chorych na
cukrzyce w okresie okotooperacyjnym, z ostrymi stanami kardiologicznymi
oraz innymi nagtymi stanami ostrymi (w chirurgii, neurologii, ciezkich
infekcjach), w cigzy i w okresie okotoporodowym;

samodzielne prowadzenie diagnostyki i leczenia stanéw hipoglikemicznych
niezwigzanych z cukrzycg;

samodzielne kierowanie diabetologicznym oddziatem szpitalnym lub poradnig

diabetologiczna;
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12) udzielanie konsultacji diabetologicznej lekarzom opieki podstawowej i innych
specjalnosci medycznych;

13) analiza wynikow opieki diabetologicznej;

14) konstruowanie i prowadzenie programoéw profilaktyki diabetologicznej;

15) prowadzenie programéw edukacyjnych z zakresu diabetologii dla innych
pracownikdw medycznych oraz dla chorych na cukrzyce;

16) podnoszenie wiedzy spotecznej o zagrozeniach cukrzycg i cywilizacyjnymi
chorobami metabolicznymi;

17) kierowanie specjalizacjg z zakresu diabetologii innych lekarzy;

18) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
inwalidztwie z powodu cukrzycy i jej powikfan, zdolnosci do prowadzenia
pojazddw;

19) orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych, itp.;

20) wydawanie specjalistycznych opinii i orzeczen lekarskich;

21) propagowanie profilaktyki i promocji zdrowia.

4. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos$¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspoétpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

diabetologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7

epidemiologia stanu przedcukrzycowego i cukrzycy, z uwzglednieniem

poszczegolnych jej typow;

klasyfikacja cukrzycy;

cukrzyca a inne endokrynopatie;

etiologia i patogeneza poszczegdlnych typdw cukrzycy,

otytos¢, zaburzenia lipidowe — znaczenie kliniczne, postepowanie;

kryteria diagnostyczne cukrzycy, rozpoznawanie poszczegolnych typow

cukrzycy, kryteria diagnostyczne stanu przedcukrzycowego i cukrzycy

cigzowej, patogeneza innych zaburzen metabolicznych i zasady ich leczenia;

leczenie cukrzycy:

a) podstawy promowania prozdrowotnego trybu zycia z elementami dietetyki
— okreslanie sktadu positkow i zasad zdrowego trybu zycia,

b) leczenie dietetyczne — cele i fizjologiczne podstawy zasad zywienia
z uwzglednieniem réznych rodzajéw diet,

c) zasady wysitku fizycznego — rodzaje wysitku, patofizjologia, adaptacja
do wysitku, zasady obcigzania wysitkiem,

d) farmakologia lekéw przeciwhiperglikemicznych przedinsulinowych i zasady
ich prawidtowego stosowania w praktyce klinicznej,

e) leczenie insuling — mechanizm dziatania insuliny i wskazania do jej
stosowania, preparaty insulin, rodzaje insulinoterapii i wskazania
do stosowania poszczegolnych typow, alternatywne drogi podawania
insuliny,

f) zasady leczenia za pomocg ciggtego podskdérnego wlewu insuliny (pompa
CSll) z uwzglednieniem systemow czesciowo autonomicznych
i hybrydowych,

g) systemy monitorowania glikemii, w tym systemy ciggtego monitorowania
glikemii (CGMS),

h) zastosowanie wspomagania technologicznego w diabetologii, np. bazy
danych chorych na cukrzyce, przetwarzanie danych pobranych z pomp

i glukometrow, prowadzenie e-wizyt w oparciu 0 zaawansowane
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technologie diabetologiczne,
I) metody zapobiegania/leczenia mikro- i makronaczyniowych powikfan
cukrzycowych:
— ustalanie i indywidualizacja celoéw terapeutycznych w oparciu
0 biezgce krajowe rekomendacije,
— patogeneza i zasady leczenia nadcisnienia tetniczego u chorych
na cukrzyce,
— patogeneza i zasady leczenia dyslipidemii u chorych na cukrzyce,
— ocena metabolicznego wyréwnania cukrzycy,
— samokontrola glikemii, ketonemii, glikozurii i ketonurii — zasady
wykonania i indywidualizacja czesto$ci pomiaréw;
8) hipoglikemia:
a) przyczyny, konsekwencje i zasady postepowania w hipoglikemii,
b) objawy, leczenie, poradnictwo w celu zapobiegania nawrotom,
c) roznicowanie przyczyn, choréb prowadzgcych do stanéw hipoglikemii,
d) identyfikacja pacjentéw z nieswiadomg hipoglikemig i odpowiednie
poradnictwo,
e) diagnostyka i leczenie hipoglikemii niezwigzanej z cukrzyca;
9) stany naglace w cukrzycy:
a) $pigczki hiperglikemiczne (ketonowa, hipermolalna, mleczanowa) —
patogeneza, objawy, diagnostyka réznicowa, zasady leczenia
I monitorowania,
b) kliniczne odrebnosci infekcji u 0séb z cukrzyca,
c) ostry zespot wiencowy u oséb z cukrzyca,
d) udar mézgu u oséb z cukrzyca,
e) postepowanie hipoglikemizujgce w innych ostrych stanach w kardiologii
w trakcie hospitalizacji i po wypisie ze szpitala,
f) postepowanie z chorymi na cukrzyce w czasie zabiegu operacyjnego
i w okresie okotooperacyjnym,
g) wplyw ostrego stanu chorobowego na przebieg i leczenie cukrzycy,
h) wptyw innych lekéw (np. sterydow, leczenie pozajelitowe) na glikemie —

zasady postepowania,
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i) zasady ustalania bilansu energetycznego u chorych w okresie
okotooperacyjnym lub odzywiania pozajelitowego;
j) postepowanie z chorymi po resekcji trzustki;
10) przewlekte powiktania cukrzycy — makroangiopatia:
a) patogeneza miazdzycy u chorych na cukrzyce,
b) czynniki ryzyka rozwoju powikfan o typie makroangiopatii,
c) objawy i zasady diagnostyki powiktan makroangiopatycznych,
d) choroba niedokrwienna serca — wskazania do wykonania badan
diagnostycznych (test tolerancji wysitku, badanie angiograficzne)
I umiejetnosc interpretacji wynikow,
e) choroba naczyniowa mozgu — wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i umiejetnos¢ interpretacji wynikow,
f) choroba naczyn obwodowych — wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i umiejetnosc¢ interpretacji wynikow,
g) leczenie pozahipoglikemizujgce chorych z czynnikami ryzyka miazdzycy
lub jawng makroangiopatia;
11) przewlekte powiktania cukrzycy — mikroangiopatia:
a) etiologia i patogeneza mikroangiopatii,
b) powikfania mikroangiopatyczne — retinopatia cukrzycowa:

— patogeneza i przebieg retinopatii,

— znaczenie badan przesiewowych w kierunku monitorowania
retinopatii i ich organizacja,

— umiejetnosé interpretacji wynikdw badania oftalmoskopowego,
angiograficznego, zdjecia dna oka wykonanego za pomocg fundus
kamery,

— nastepstwa powiktan ocznych cukrzycy dla prowadzenia pojazdéw
i pracy zawodowej,

— zmiany w obrebie narzgdu wzroku niezwigzane z uszkodzeniem
siatkowki;

c) powiktania mikroangiopatyczne — przewlekta choroba nerek u chorych
na cukrzyce:

— wplyw cukrzycy na poszczegolne struktury nerki,

— patogeneza i stadia rozwoju przewlektej choroby nerek u chorych

na cukrzyce,
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— wplyw nadcisnienia tetniczego na przewlektg chorobe nerek,

— znaczenie spadku filtracji ktebuszkowej i biatkomoczu na ryzyko
sercowo-naczyniowe pacjenta,

— znajomos¢ dostepnych testow diagnostycznych przewlektej choroby
nerek,

— zasady leczenia chorych z przewlektg chorobg nerek i cukrzyca,
w szczegolnosci metody profilaktyki spadku filtracji ktebuszkowe;j
oraz metody monitorowania skutecznosci terapii,

— zasady kwalifikacji do leczenia nerkozastepczego;

12) przewlekte powiktania cukrzycy — zespoty neuropatii:

a) neuropatia obwodowego uktadu nerwowego — patogeneza, podziat,
objawy, leczenie,

b) zasady diagnostyki polineuropatii obwodowej w oparciu o badania
kliniczne,

c) interpretacja badan dodatkowych, ktére mogg potwierdzi¢ rozpoznanie
(m.in. elektromiografia, przewodnictwo nerwowo-miesniowe),

d) zasady postepowania farmakologicznego i niefarmakologicznego
w leczeniu neuropatii obwodowej,

e) neuropatia autonomicznego uktadu nerwowego — podziat, postacie
kliniczne, zasady diagnostyki, leczenie;

13) przewlekte powiktania cukrzycy- zespot stopy cukrzycowey:

a) zespot stopy cukrzycowej — patogeneza, klasyfikacja, obraz kliniczny
poszczegodlnych postaci zespotu stopy cukrzycowej,

b) diagnostyka, z uwzglednieniem diagnostyki réznicowej postaci zespotu,

c) interpretacja badan dodatkowych — zdjecia rtg, angiografia, badania
mikrobiologiczne i biochemiczne,

d) leczenie — opracowanie rany, techniki angiologiczne, chirurgii naczyniowej
oraz ortopedyczne, antybiotykoterapia, wspomagajgce metody
terapeutyczne (np. terapia podcisnieniowa),

e) sposoby odcigzania kohczyny, zaopatrzenie ortopedyczne,

f) profilaktyka nawrotéw owrzodzenia;

14) inne powiktania cukrzycy:
a) zaburzenia funkcji seksualnych powodowane przez cukrzyce —

patogeneza, diagnostyka i leczenie,
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b) choroby skory szczegolnie czesto wystepujgce u 0soéb z cukrzycag —
patogeneza, diagnostyka i leczenie,
c) zaburzenia psychiczne (zespoty depresyjne) — zasady wczesnej
diagnostyki;
15) cukrzyca a cigza i planowanie rodziny:
a) patogeneza i podziat hiperglikemii w okresie cigzy,
b) czynniki ryzyka cukrzycy cigzowe;,
c) zasady badan przesiewowych w kierunku cukrzycy cigzowej,
d) zasady monitorowania glikemii, ketonemii, ketonurii w cukrzycy cigzowej
| przedcigzowej,
e) znaczenie kontroli glikemii przed zajsciem w cigze,
f) zasady planowania cigzy u kobiet z cukrzyca,
g) wptyw powiktan cukrzycy na prowadzenie cigzy i stan zdrowia kobiety,
h) wptyw cigzy na przebieg cukrzycy i kontrole glikemii,
i) strategia leczenia hipoglikemizujgcego,
j) zasady leczenia hipotensyjnego,
k) opis metod antykoncepcij;
16) cukrzyca u dzieci i mfodziezy:
a) wptyw cukrzycy na wzrost i rozwoj dzieci,
b) zasady zywienia dzieci w roznych grupach wiekowych,
c) fizyczne, psychiczne i spoteczne czynniki wptywajgce na kontrole glikemii
w okresie dorastania,
d) odrebnos¢ w przebiegu i leczeniu cukrzycy i jej powiktan w tej grupie
wiekowej,
e) szczepienia ochronne u dzieci i mtodziezy,
f) znajomosc¢ praw dzieci i mtodziezy;
17) cukrzyca u 0sob w starszym wieku:
a) potencjalny wptyw wspdétistniejgcych chordb zwigzanych ze starzeniem sie
na leczenie i kontrole cukrzycy,
b) indywidualizacja celéw terapeutycznych i metod leczenia w wieku
podesztym,
c) wptyw skutkéw starzenia sie, w tym niepetnosprawnosci, na dostep

do opieki zdrowotnej,
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d) wspotpraca z instytucjami i pracownikami ochrony zdrowia moggcymi
stuzy¢ wsparciem starszym pacjentom;
18) spoteczne aspekty diabetologii:
a) zapobieganie cukrzycy i jej powiktaniom,
b) zasady ksztattowania prawidtowej opieki diabetologiczne;,
c) niektére praktyczne problemy trybu zycia chorych z cukrzycg (np. cukrzyca
a praca zawodowa, planowanie rodziny, podréz, uprawianie sportow,
zmiana stref czasowych, szkota);
19) zaburzenia psychiczne i emocjonalne u chorych na cukrzyce;
20) techniczne wspomaganie leczenia cukrzycy, w tym wykorzystanie mozliwosci
telemedycyny;
21) cukrzyca a nowotwory;
22) préby stosowania nowych technik w leczeniu cukrzycy (przeszczepy wysp
trzustkowych, przeszczepy narzgddw, ,sztuczna trzustka”, komorki

macierzyste).

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie
diabetologii lekarz wykaze sie umiejetnoscia:
1) przeprowadzenia podmiotowego i przedmiotowego badania chorego
na cukrzyce, z uwzglednieniem badania neurologicznego oceniajgcego
neuropatie cukrzycowa;
2) interpretacji wynikow badan dna oka za pomocg oftalmoskopu
oraz na podstawie obrazu angiograficznego i zdjecia wykonanego za pomocag
fundus kamery;
3) interpretacji wynikow badan diagnostycznych w kierunku polineuropatii
obwodowej (elektromiografia, przewodnictwo nerwowo-miesniowe);
4) wykonania i interpretacji wynikow badan diagnostycznych w kierunku
neuropatii autonomicznego uktadu nerwowego;
5) organizacji, nadzoru i prowadzenia przesiewowych badan w kierunku cukrzycy

i jej powikifan;
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6) udzielania porad dotyczacych zycia zawodowego, prowadzenia samochodu,
wysitku fizycznego, spozycia alkoholu, kontroli masy ciata, palenia tytoniu
i planowania rodziny;

7) poprawnej kwalifikacji pacjentéw do leczenia na réznych poziomach opieki
(POZ, specjalista, opieka interdyscyplinarna);

8) wspotpracy ze swiadczeniodawcami w celu wypracowania spojnych lokalnych
systemow opieki;

9) postugiwania sie roznymi typami glukometréw i dozownikéw insuliny;

10) postugiwania sie pompg do ciggtej podskornej infuzji insuliny;

11) postugiwania sie systemem do ciggtego podskornego pomiaru glikemii;

12) postugiwania sie komputerowymi systemami analizy danych z glukometréow
i pomp insulinowych;

13) oznaczania glikemii, ketonemii, glukozurii, ketonurii oraz mikroalbuminurii przy
pomocy testéw paskowych;

14) wykonania i interpretacji podstawowych testéw diagnostycznych (doustny
i dozylny test obcigzenia glukozg, testy oceniajgce insulinoopornosc);

15) interpretacji wynikdw badan markeréw autoimmunologicznej destrukcji wysp
trzustkowych;

16) wykonania i oceny préb czynnosciowych nerek (badanie klirensowe);

17) oceny uktadu krgzenia (interpretacja wynikéw proby wysitkowej, badania
holterowskiego, EKG i ci$nienia tetniczego krwi, interpretacja wynikéw echo,
interpretacja wynikow tomografii emisyjnej pojedynczych fotonéw- SPECT
oraz badan naczyniowych);

18) postepowania z chorym na cukrzyce i towarzyszgcymi zaburzeniami
odzywiania (jadtowstret psychiczny, bulimia);

19) postepowanie z chorymi na cukrzyce i towarzyszgcymi endokrynopatiami
(choroby tarczycy, choroby nadnerczy, choroby przysadki, zespét
wielogruczotowy);

20) w zakresie opieki nad dzie¢mi i mtodzieza:

a) sprawowania opieki nad mtodziezg w okresie przejscia z opieki
pediatrycznej do placéwek dla dorostych,
b) prowadzenia edukacji w zakresie Swiadomosci zachowan ryzykownych

I ich wptywu na cukrzyce,
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c) postepowania z chorymi na cukrzyce z towarzyszgcymi zaburzeniami
odzywiania (jadtowstret psychiczny, bulimia),

d) prowadzenia edukacji w zakresie Swiadomosci potencjalnego
negatywnego wptywu zachowan na przebieg cukrzycy i relacje rodzinno-
towarzyskie,

e) udzielania porad rodzicom i opiekunom szkolnym oraz przedszkolnym,

w zakresie zachowan prozdrowotnych, sposobow reagowania w przypadku
zaobserwowania niepokojgcych objawdw u dziecka chorego na cukrzyce,
kontroli realizacji zalecen lekarskich;

21) w zakresie opieki nad osobami w wieku podesztym:

a) indywidualizacji celéw leczenia, z uwzglednieniem stanu
psychosomatycznego,

b) udzielania porad opiekunom chorych oraz personelowi pielegniarskiemu
w domach pomocy spotecznej,

c) oceny dodatkowych zagrozen wymagajgcych szczegdlnej opieki
i udzielania porad w celu zminimalizowania ryzyka ich wystgpienia;

22) organizacji i prowadzenia edukacji indywidualnej i grupowej chorych na
cukrzyce, z uwzglednieniem specyfiki zwigzanej z typem cukrzycy, wiekiem

chorego, wspdétistnieniem powiktan lub cigzy.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe].

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w diabetologii”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z cywilizacyjnymi i spotecznymi aspektami cukrzycy,

epidemiologig i patogenezg choroby, rozpoznaniem i leczeniem cukrzycy oraz innych

form hiperglikemii.

Zakres wiedzy:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7
8)
9)

10)

11)
12)
13)
14)

15)
16)
17)
18)
19)

podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

podstawy farmakoekonomiki;

formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

podstawy onkologii;

zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;

epidemiologia cukrzycy typu 1 i typu 2, oraz innych typow cukrzycy

ze szczegolnym uwzglednieniem prognoz epidemiologicznych;

czynniki ryzyka cukrzycy typu 2 i metody ich korygowania;

klasyfikacja cukrzycy;

mechanizm dziatania insuliny i innych hormonow uczestniczgcych w regulacji
stezenia glukozy;

metabolizm weglowodanow, biatek i tuszczéw w warunkach fizjologii

I w przebiegu cukrzycy;

etiopatogeneza cukrzycy typu 1 i 2 oraz innych typodw cukrzycy;

zasady diagnostyki cukrzycy i innych form hiperglikemii;

symptomatologia cukrzycy;

farmakologia doustnych lekéw przeciwhiperglikemicznych i agonistow
receptora GLP-1;

farmakologia insulin ludzkich i analogowych;

zasady leczenia chorych z cukrzycg typu 1 i 2 oraz z innym typem cukrzycy;
zasady oceny skutecznosci leczenia i monitorowania przebiegu cukrzycy;
wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej

dziedzinie;
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20) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Promocja zdrowia w diabetologii”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z zasadami prewencji cukrzycy typu 2 oraz pdéznych
naczyniowych powiktan o typie makroangiopatii przez promowanie prozdrowotnego
stylu zycia.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe informacje umozliwiajgce wdrozenie zasad zdrowego zywienia,
ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na okresy zycia przyspieszajgce rozwoj
otytosci;

2) zasady zywienia i zalecenia dotyczgce wysitku fizycznego u 0oséb otytych
lub z zaburzeniami tolerancji glukozy;

3) zatozenia miedzynarodowych programdéw zapobiegania cukrzycy, interpretacja
uzyskanych rezultatow oraz mechanizmy niezbedne do wdrozenia zblizonych
programow prewencyjnych;

4) mozliwosci prewencji cukrzycy w Polsce, wraz ze wskazaniem grup ryzyka,
ktore nalezy objgc systematyczng opiekg i okresowo poddawac¢ badaniom
przesiewowym;

5) korzysci spoteczno-ekonomiczne wynikajgce z prozdrowotnego trybu zycia.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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3. Kurs: ,,Diabetologia wieku rozwojowego”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza ze specyfikg i odrebnosciami przebiegu i leczenia cukrzyc
u niemowlat, dzieci oraz mtodziezy.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia cukrzycy wieku rozwojowego w Polsce;
2) naturalna historia rozwoju cukrzycy typu 1;
3) postacie kliniczne cukrzycy u dzieci, diagnostyka réznicowa i postepowanie
terapeutyczne;
4) zasady zywienia dzieci z cukrzycg w roznych grupach wiekowych;
5) specyfika przebiegu cukrzycy w réznych grupach wiekowych i implikacje
terapeutyczne;
6) rola diabetologa-pediatry w prewencji przewlektych powiktan cukrzycy;
7) odrebnosci prowadzenia edukacji z zakresu samokontroli w cukrzycy u dzieci;
8) cukrzyca a inne endokrynopatie;
9) choroby autoimmunologiczne — wspotwystepowanie z cukrzyca;
10) cukrzyca typu 2 u dzieci;
11) samokontrola glikemii przy uzyciu glukometréw — znajomosc¢ typdéw
i umiejetnosc¢ obstugi;
12) monitorowanie glikemii za pomocg urzgdzen do ciggtego podskornego
pomiaru (CGMS);
13) zasady leczenia metodg wielokrotnych wstrzykniec i ciggtym podskornym
wlewem insuliny (CSII — terapia pompowa);
14) wptyw cukrzycy na rozwdj dzieci i mtodziezy;
15) czynniki warunkujgce kontrole glikemii u dzieci i mtodziezy (fizjologiczne,
psychiczne, spoteczne);
16) wysitek fizyczny u dziecka z cukrzycg;
17) znajomosc¢ praw dzieci i mtodziezy;
18) zaburzenia odzywiania u chorych na cukrzyce;
19) szczepienie dziecka z cukrzycg;
20) postepowanie w chorobach dodatkowych;
21) cukrzyca hybrydowa (double diabetes);
22) cukrzyca monogenowa,;
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23) cukrzyca zwigzana z mukowiscydozg;

24) zasady przejmowania chorych z poradni dzieciecej do poradni dla dorostych.
Czas trwania: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Postepy w zakresie patogenezy, rozpoznawania, zapobiegania

i leczenia powiktan cukrzycy”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z postepami nauki w zakresie patogenezy, rozpoznawania
i leczenia ostrych i przewlektych powiktan cukrzycy oraz metodami ich zapobiegania,
jak rowniez spotecznymi i ekonomicznymi aspektami tych powiktan.
Zakres wiedzy:
1) patogeneza, rozpoznawanie i leczenie spigczek cukrzycowych;
2) epidemiologia, czynniki ryzyka i patogeneza naczyniowych powikian cukrzycy;
3) rozpoznawanie, objawy i leczenie retinopatii cukrzycowey;
4) rozpoznawanie, objawy i leczenie wczesnych oraz poznych stadiow
przewlektej choroby nerek u chorych z cukrzyca,;
5) odrebnosci rozpoznawania, przebiegu klinicznego i leczenia choroby
wiencowej serca u 0sob z cukrzycg;
6) zespot stopy cukrzycowej — patogeneza, badania diagnostyczne, metody
leczenia;
7) neuropatia obwodowego i autonomicznego uktadu nerwowego — patogeneza,
rozpoznawanie, objawy, leczenie;
8) wieloczynnikowe leczenie cukrzycy jako prewencja péznych powiktan tej
choroby;
9) diagnostyka i leczenie hipoglikemii zwigzanej ze stosowaniem lekow
przeciwhiperglikemicznych;

10) diagnostyka i leczenie hipoglikemii niezwigzanej z cukrzyca.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

5. Kurs: ,,Zasady leczenia cukrzycy za pomocg ciggtego podskoérnego
wlewu insuliny (CSIl — terapia pompowa) oraz ciggtego pomiaru
glikemii (CGMS)”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z typami pomp insulinowych, zasadami ich obstugi i stosowania,
wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich stosowania, a takze zasadami edukaciji
pacjentow i metodami monitorowania efektéow leczenia.
Zakres wiedzy:
1) etiopatogeneza cukrzycy typu 1;
2) zasady intensywnej insulinoterapii metodg wielokrotnych wstrzykniec;
3) zasady prowadzenia insulinoterapii za pomocg pomp insulinowych;
4) opis wtasciwosci roznych typow pomp dostepnych i zarejestrowanych
w Polsce;
5) zasady obstugi pomp i instalacji zestawu infuzyjnego;
6) metody wyliczania i programowania oraz modulowania wlewu podstawowego;
7) metoda wyliczania i programowania bolusa positkowego i korekcyjnego;
8) funkcja kalkulatora bolusa;
9) zasady kalkulacji wielkosci i sktadu positkdw przy terapii pompowej;
10) modyfikacja ustawien pompy do wysitku fizycznego, dodatkowej choroby,
zabiegu operacyjnego;
11) wskazania i przeciwwskazania do terapii pompowej;
12) powikfania terapii pompowej;
13) zasady dziatania systeméw do ciggtego podskérnego pomiaru glikemii
(CGMS);
14) instalacja elektrody monitorujgcej w poszczegdinych typach CGMS;
15) obstuga dostepnych w Polsce CGMS;
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16) zasady obrdbki i interpretacji danych uzyskanych z CGMS;
17) zasady korzystania z komputerowej analizy danych z glukometréw;
18) odrebnosci leczenia opartego o hybrydowe osobiste pompy insulinowe.
Czas trwania: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), zalecany w drugim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,Zasady zywienia chorego na cukrzyce”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zasadami zywienia w cukrzycy, z uwzglednieniem wieku
chorego, towarzyszgcych powiktan i choréb dodatkowych.
Zakres wiedzy:
1) okreslanie zapotrzebowania kalorycznego dla réznych grup chorych;
2) sktadniki diety chorych na cukrzyce, system wymiennikédw weglowodanowych
I biatkowo-ttuszczowych;
3) diety w roznych typach cukrzycy;
4) zasady zywienia chorych na cukrzyce w wieku rozwojowym, w tym, w okresie
dojrzewania, cigzy i karmienia oraz w okresie okotooperacyjnym;
5) modyfikacje zywieniowe u 0sob z cukrzycg i wspotistniejgcymi chorobami, np.
nadcisnieniem tetniczym, hiperlipidemig, nefropatig, celiakig, mukowiscydozs;
6) sztuczne srodki stodzgce.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
| odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
| zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktdrych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;
interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;
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4) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki

medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz

pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach

leczniczych:

cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia

(wg Beattie 1991),

podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna

(wg Ewles, Simnett 2003),

udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;

5) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public

health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie

baz dobrych praktyk;

6) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,

dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

7) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej

oraz promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czesé Il: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine

hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie

WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci

(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan

diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwos$ci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
| promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom o0so6b starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: atestacyjny (podsumowujacy): ,,Diabetologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiedzy teoretycznej dotyczgcej diagnostyki, leczenia cukrzycy.
Zakres wiedzy:

1) zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowej;

2) terapia behawioralna ze szczegdlnym uwzglednieniem roli wysitku fizycznego
u chorych z réznymi typami cukrzycy. Modyfikacja leczenia
hipoglikemizujgcego przed planowanym i nieplanowanym wysitkiem
fizycznym. Przeciwskazania do podejmowania wysitku fizycznego;

3) doustne leki przeciwhiperglikemiczne i agonisci receptora GLP-1- leczenie
oparte o najnowsze zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Analiza badan klinicznych dotyczgcych w/w leczenia;

4) zasady leczenia cukrzycy typu 1 ze szczegdlnym uwzglednieniem nowych
lekow oraz nowoczesnych metod podawania insuliny w tym systemoéw
ciggtego podskornego wlewu insuliny, systemow czesciowo autonomicznych
i hybrydowych;

5) leczenie cukrzycy monogenowej;

6) leczenie cukrzycy u osob po catkowitej pankreatektomii;

7) wptyw lekéw onkologicznych oraz kortykosteroidow na ujawnienie sie cukrzycy
i na indukowanie zaburzen metabolicznych w przebiegu juz wczesniej
rozpoznanej choroby;

8) leczenie cukrzycy w okresie okotooperacyjnym oraz u oséb otrzymujgcych leki
cytostatyczne, steroidy lub radioterapie;
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9) leczenie cukrzycy u chorych pracujgcych w systemie zmianowym,
zmieniajgcych strefe czasowg w czasie podrozy;

10) zalecenia dotyczace aktywnosci zawodowej chorych na cukrzyce.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci. Staz nalezy
przedtuzy¢ o kazdy dzieh nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo wolne od

pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie diabetologii

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diabetologii oraz
dziedzin pokrewnych, niezbednych do prawidtowej opieki nad chorymi na cukrzyce
w warunkach opieki szpitalnej i ambulatoryjne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) epidemiologia cukrzycy;

2) etiopatogeneza cukrzycy;

3) patofizjologia zaburzen metabolicznych w cukrzycy;

4) patofizjologia cigzy u chorej na cukrzyce;

5) etiologiczna klasyfikacja cukrzycy;

6) zasady rozpoznawania cukrzycy i innych form hiperglikemii; metody

zapobiegania cukrzycy (prewencja pierwotna);
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7)

8)

9)
10)
11)
12)
13)

14)

15)

16)
17)

18)

19)

zasady leczenia cukrzycy typu 1 — dieta, wysitek fizyczny, intensywna
insulinoterapia, terapia ciggtym podskérnym wlewem insuliny (CSII — terapia
pompowa);

zasady leczenia cukrzycy typu 2 — dieta, wysitek fizyczny, doustne leki
przeciwhiperglikemiczne, analogi GLP-1, leczenie insuling (wskazania i
przeciwwskazania);

zasady leczenia cukrzycy o innej etiologii;

zasady leczenia cukrzycy u ciezarnych;

metody edukaciji indywidualnej i grupowej pacjentéw;

wskazniki metabolicznego wyréwnania cukrzycy;

Spigczki cukrzycowe (hipoglikemiczna i hiperglikemiczna) — patogeneza,
objawy, leczenie;

patogeneza, podziat, objawy kliniczne, diagnostyka i leczenie przewlektych
naczyniowych powiktan cukrzycy typu mikroangiopatii (retinopatia i przewlekta
choroba nerek u chorych z cukrzycg) oraz makroangiopatii (choroba wiencowa
serca, udar mozgu, zespot stopy cukrzycowej);

patogeneza, podziat, objawy i leczenie neuropatii cukrzycowej — obwodowego
i autonomicznego uktadu nerwowego;

odrebnosci przebiegu i leczenia ostrego zawatu serca u chorych na cukrzyce;
zasady leczenia cukrzycy u oséb poddawanych zabiegom operacyjnym, w tym
prowadzenie pacjentow po zabiegach resekcyjnych trzustki;

zasady leczenia cukrzycy w stanach nagtych (w kardiologii, chirurgii,
neurologii);

diagnostyka hipoglikemii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

wykonanie badania podmiotowego i przedmiotowego chorego na cukrzyce,
z uwzglednieniem badania neurologicznego w zakresie neuropatii
cukrzycowej;

rozpoznanie poszczegolnych typow cukrzycy i wspdétistniejgcych z nig
zaburzen metabolicznych;

wybor i zastosowanie wiasciwego i skutecznego sposobu leczenia w $wiezo
rozpoznanej cukrzycy; modyfikacja dotychczas stosowanych metod leczenia

w przypadku niewyrownanej cukrzycy;
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4) prowadzenie réznych typdw insulinoterapii (konwencjonalnej, intensywne;,
dozylnej); prowadzenie intensywnej insulinoterapii z uwzglednieniem
modyfikacji dawek w zaleznosci od spozytego positku, zaplanowanego wysitku
fizycznego lub stanu fizjopatologicznego;

5) leczenie za pomoca ciggtej podskornej infuzji insuliny przy uzyciu pomp
insulinowych (CSII); wykonanie infuzji glukozy, insuliny i innych lekow za
pomocg programowanych pomp infuzyjnych;

6) badanie glikemii za pomoca réznego typu gleukometrow; opanowanie techniki
ciggtego pomiaru glikemii (CGMS); badanie paskowe ketonemii, ketonurii,
mikroalbuminurii;

7) monitorowanie skutecznosci leczenia cukrzycy; badanie bilansu ptynow,
weglowodanow, energii; monitorowanie cisnienia tetniczego;

8) leczenie cukrzycy typu 2 skojarzonej z otytoscig, hiperlipidemig, nadcisnieniem
tetniczym i innymi wspotistniejgcymi chorobami, a takze cukrzycy w wieku
podesztym; leczenie cukrzycy w ostrym stanie (np. zawal serca, udar mézgu
zatorowosc¢ ptucna, niewydolnos¢ serca, pilny zabieg operacyjny;

9) leczenie $pigczek cukrzycowych (ketonowej, hipermolalnej, mleczanowej,
hipoglikemicznej); leczenie ciezkiej hipoglikemii;

10) leczenie cukrzycy u kobiet w cigzy;

11) prowadzenie chorych z ostrym zespotem wiencowym;

12) modyfikacja dotychczas stosowanych metod leczenia w przypadku chordb
dodatkowych i sytuacji szczegdlnych (np. stres, zmiana aktywno$ci fizycznej,
infekcja);

13) postugiwanie sie roznego rodzaju sprzetem do wstrzykiwania insuliny i do
samokontroli cukrzycy;

14) opanowanie metod rozpoznawania wyspiaka trzustki (insulinoma);

15) opanowanie metod stosowanych w diagnostyce réznicowej cukrzycy (test
doustny obcigzenia glukozg, test dozylny obcigzenia glukozg);

16) prowadzenie edukacji terapeutycznej w réznych typach cukrzycy i roznych
grupach chorych;

17) planowanie i interpretacja badan dodatkowych stosowanych w diagnostyce

poznych powiktan cukrzycy;
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18) rozpoznawanie i leczenie powiktarn mikroangiopatycznych (retinopatia,
przewlekta choroba nerek u chorych z cukrzyca, bolowa polineuropatia
obwodowa, neuropatia autonomiczna);

19) rozpoznawanie i leczenie powiktan makroangiopatycznych (choroba
niedokrwienna serca, choroba naczyniowa mézgu, miazdzyca obwodowa);

20) prowadzenie pacjenta z zespotem stopy cukrzycowej, w tym wykonywanie
podstawowych zabiegdw, na przyktad opracowanie modzela, usuniecie tkanek
martwiczych;

21) organizacja ambulatoryjnej opieki diabetologicznej.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 63 tygodnie (315 dni roboczych), w tym 26 tygodni
(130 dni roboczych) w oddziale oraz 36 tygodni (180 dni roboczych) w poradni.
Miejsce stazu: oddziat diabetologiczny, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii.

2. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii dzieci i mtodziezy

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
i leczenia stanu przed cukrzycowego, cukrzycy i jej powiktan u dzieci i mtodziezy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia cukrzycy wieku rozwojowego w Polsce;
2) etiopatogeneza cukrzycy typu 1;
3) okres prediabetes — diagnostyka, mozliwosci prewenciji;
4) postacie kliniczne cukrzycy u dzieci — diagnostyka réznicowa i postepowanie
terapeutyczne;
5) zasady zywienia dzieci chorych na cukrzyce w réznych grupach wiekowych;
6) zasady postepowania w ostrych powiktaniach cukrzycy u dzieci w réoznych
grupach wiekowych;

7) postepowanie w przypadku dodatkowej choroby i zabiegu operacyjnego;
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8) rola diabetologa-pediatry w prewencji przewlektych powiktan cukrzycy;
9) odrebnosci prowadzenia edukacji z zakresu samokontroli w cukrzycy u dzieci;
10) zasady ambulatoryjnej opieki nad dzieckiem chorym na cukrzyce.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) opanowanie zasad intensywnej insulinoterapii metodg wielokrotnych
wstrzykniec¢ insuliny;
2) opanowanie zasad dozylnej insulinoterapii w stanach ostrych u dzieci
(Spigczki, infekcje itp.);
3) opanowanie sposobu prowadzenia insulinoterapii za pomocg ciggtej
podskornej infuzji insuliny przy uzyciu pomp insulinowych (CSllI);
4) prowadzenie insulinoterapii z uwzglednieniem zasad zywienia dzieci, w tym
kalkulacja zapotrzebowania energetycznego, skfadu i wielkosci positkdw
w oparciu o system wymiennikdw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych;
5) opanowanie programu i zasad szkolenia dzieci, rodzicéw badz opiekundw
w zakresie samokontroli cukrzycy;
6) opanowanie techniki ciggtego pomiaru glikemii (CGMS); badanie glikemii
za pomocg roznego typu gleukometrow;
7) opanowanie metodyki pracy w poradni diabetologiczne;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegéw
lub procedur medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: Lacznie 8 tygodni (40 dni roboczych), w tym 4 tygodnie (20 dni
roboczych), w oddziale diabetologicznym, 4 tygodnie (20 dni roboczych) w poradni
diabetologicznej.
Miejsce stazu: oddziat diabetologii dzieciecej, posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii i diabetologii
dzieciecej; poradnia diabetologii dzieciecej bedgca w strukturze oddziatu/jednostki,
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
endokrynologii i diabetologii dzieciecej, lub jednostka, ktéra uzyskata akredytacije

do prowadzenia ww. stazu.
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3. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
i leczenia chorob endokrynologicznych bedacych przyczyng lub towarzyszgcych
cukrzycy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) rozpoznanie i podstawowe informacje na temat leczenia najczestszych choréb
endokrynologicznych spotykanych w praktyce diabetologicznej:
a) choroby przysadki — prolaktinoma, akromegalia, choroba Cushinga,
niedoczynno$¢ przysadki,
b) choroby tarczycy — wole guzowate, choroba autoimmunologiczna,
C) rozpoznanie nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy,
d) choroby przytarczyc — nadczynnosé i niedoczynnosc,
e) choroby nadnerczy — guzy wydzielajgce kortyzol, katecholaminy,
aldosteron, niedoczynnosc¢ kory nadnerczy,
f) choroby gonad — zespot policystycznych jajnikéw, hipogonadyzm
U mezczyzn,
g) zespoty poliendokrynologiczne;
2) czestos$¢ wystepowania i przyczyny zaburzen gospodarki weglowodanowe;j
u pacjentow z chorobami endokrynologicznymi;
3) zasady rozpoznania i leczenie insulinoma, glukagonoma, somatostatinoma
I nesidioblastosis;
4) wtérne nadcisnienie tetnicze u oséb z cukrzycg — patogeneza i leczenie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznawanie choréb endokrynologicznych i interpretacja niektorych testow
diagnostycznych (test z deksametazonem, test z synactenem, test
z metoklopramidem, test hamowania GH) oraz wynikéw badan;
2) leczenie farmakologiczne niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy,
niedoczynno$ci kory nadnerczy oraz monitorowanie skutecznosci terapii;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegéw
lub procedur medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat endokrynologiczny, ktéry posiada akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
i leczenia choréb okulistycznych bedgcych powiktaniami lub towarzyszgcych
cukrzycy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia i czynniki ryzyka retinopatii cukrzycowej;
2) patofizjologia retinopatii cukrzycowej i innych cukrzycowych choréb oczu
(jaskra wtérna, powiktania naczyniowe teczowki);
3) klasyfikacja kliniczna retinopatii;
4) rozpoznawanie i objawy kliniczne retinopatii;
5) powiktania retinopatii cukrzycowej proliferacyjnej;
6) zasady leczenia wczesnych i poznych stadidw retinopatii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja opisu badania oftalmoskopowego oraz zdjecia dna oka;
2) wykonanie zdjecia dna oka za pomocg fundus kamery;
3) interpretacja angiografii fluorescencyjnej siatkowki;
4) rozpoznawanie jaskry wtornej i innych powiktan naczyniowych siatkdwki.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegéw
lub procedur medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat okulistyczny lub poradnia okulistyczna ukierunkowane na
leczenie chordb narzgdu wzroku spowodowanych przez cukrzyce, posiadajgce
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalistycznego w dziedzinie okulistyki

lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
I leczenia choréb kardiologicznych bedgcych powiktaniami lub towarzyszgcych
cukrzycy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia choroby niedokrwiennej serca (ChNS) u chorych na cukrzyce;
2) zasady diagnostyki choroby niedokrwiennej serca u chorych na cukrzyce;
3) kardiomiopatia cukrzycowa — patogeneza, obraz kliniczny, leczenie;
4) nadcisnienie tetnicze u oséb z cukrzycg — patogeneza, leczenie;
5) leczenie kardiochirurgiczne u oséb z ChNS i cukrzyca.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja EKG spoczynkowego i wysitkowego oraz EKG metodg Holtera;
2) interpretacja prob obcigzeniowych;
3) metody ultrasonograficzne oceny uktadu krgzenia i interpretacja uzyskanych
wynikéw;
4) leczenie ostrych zespotdw wiehcowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Swiezego zawatu serca u osoby z cukrzycg (postepowanie kardiologiczne
i diabetologiczne);
5) interpretacja wynikéw badan angiograficznych serca;
6) obecnos¢ przy wykonywaniu prob obcigzeniowych, USG serca oraz
koronografii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow
lub procedur medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat kardiologiczny, posiadajgcy akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii

Cel stazu:

uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
i leczenia choréb nefrologicznych bedacych powiktaniami lub towarzyszgcych
cukrzycy.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) epidemiologia przewlektej choroby nerek u chorych na cukrzyce;

2) patogeneza przewlektej choroby nerek u chorych na cukrzyce — znaczenie
czynnikow genetycznych, metabolicznych i hemodynamicznych;

3) zmiany czynnosciowe i morfologiczne w ktebuszkach nerkowych u oséb
Z cukrzyca;

4) obraz kliniczny przewlektej choroby nerek u 0os6b z cukrzycg — stadium
wczesne i pozne;

5) nefroprotekcja — pierwotne i wtdrne zapobieganie przewlektej chorobie nerek
u 0s6b z cukrzyca;

6) zasady leczenia wczesnych stadiéw przewlektej choroby nerek u oséb
z cukrzycg;

7) zasady leczenia zachowawczego w okresie niewydolnosci nerek;

8) inne choroby i zaburzenia uktadu moczowego czesto skojarzone z przewlektg
chorobg nerek u 0séb z cukrzycg— martwica brodawek nerkowych, zakazenie
uktadu moczowego;

9) zasady leczenia nerkozastepczego u chorych na cukrzyce — kwalifikacja do
leczenia hemodializg lub dializg otrzewnowg oraz do transplantacji nerki.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) ocena czynnosci nerek;

2) ocena bezpieczenstwa i mozliwosci stosowania lekéw doustnych lub insuliny
u 0s6b z niewydolnoscig nerek leczonych zachowawczo;

3) przystosowanie dawek i czestosci podawania insuliny u oséb leczonych
nerkozastepczo;

4) obecnos¢ przy zabiegach hemodializy i dializy otrzewnowe;.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow
lub procedur medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat nefrologiczny, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
uzyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki
I leczenia chordéb neurologicznych bedacych powiktaniami lub towarzyszgcych
cukrzycy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia odrebnosci patofizjologicznych i klinicznych oraz leczenie udaru
mOzgu u 0sOb z cukrzyca;
2) neuropatia obwodowego uktadu nerwowego — klasyfikacja, patogeneza,
objawy kliniczne, leczenie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie podstawowego badania neurologicznego w zakresie
neuropatii cukrzycoweyj;
2) metoda badania elektromiograficznego, neurotensjometrycznego;
3) postepowanie w leczeniu udaru mozgu u pacjenta z cukrzycg, postepowanie
w ostrej fazie oraz po udarze;
4) obecnos¢ przy badaniu elektromiograficznym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegéw lub
procedur medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat neurologiczny, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur
medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie realizacji

stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. leczenie sSpigczki hiperglikemicznej 3 0
2. leczenie ciezkiej hipoglikemii 3 0

3. leczenie cukrzycy w ostrym stanie (np. zawat serca, udar
mozgu, zatorowos¢ ptucna, niewydolnosc¢ serca, pilny zabieg 3 0

operacyjny)

4. opanowanie metodyki insulinoterapii za pomocg pompy do

ciggtego podskornego wlewu insuliny > 0
5. wykonanie infuzji glukozy, insuliny i innych lekow za 3 0
pomocg programowanych pomp infuzyjnych

6. badanie bilansu ptynéw, weglowodandw, energii 3 0
7. monitorowanie ci$nienia tetniczego 3 0
8. badanie glikemii za pomocg réznego typu glukometréow 10 0
i urzgdzen do ciggtego pomiaru glikemii

9. badania paskowe ketonemii, ketonurii, mikroalbuminurii 5 0
10. opracowanie ran w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej 3 0
tacznie 41 0

CMKP 2023 34



Program specjalizacji w dziedzinie diabetologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub I
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych lub pediatrii

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. opanowanie metodyki insulinoterapii za pomocg pompy do 3 0
ciggtego podskornego wlewu insuliny
2. prowadzenie insulinoterapii z uwzglednieniem modyfikacji
dawek w zaleznosci od spozytego positku, zaplanowanego 5 0
wysitku fizycznego lub stanu fizjopatologicznego
3. badanie glikemii za pomocg réznego typu glukometrow i 10 0
urzgdzen do ciggtego pomiaru glikemii
4. opracowanie ran w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej 3 0
5. interpretacja badania oftalmoskopowego 3 0
6. interpretacja angiografii fluorescencyjnej siatkowki 3 0
7. wykonanie zdjecia dna oka za pomocg fundus kamery 3 0
8. interpretacja EKG spoczynkowego 3 0
9. interpretacja testu wysitkowego 3 0
10. interpretacja 24 godzinnego EKG metoda Holtera 3 0
11. interpretacja badania echokardiograficzngo 3 0
12. interpretacja wynikow badania angiograficznego serca 3 0
13. opanowanie metodyki insulinoterapii za pomocg pompy do . 0
ciggtego podskornego wlewu insuliny u dzieci/mtodziezy
14. opanowanie techniki ciggtego pomiaru glikemii (cGMS) u . 0
dzieci/ mtodziezy
15. opanowanie zasad dozylnej insulinoterapii w stanach 3 0
ostrych u dzieci/ mtodziezy
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
16. opanowanie zasad zywienia dzieci/mtodziezy, w tym
kalkulacja zapotrzebowania energetycznego, sktadu i . 0
wielkosci positkdw w oparciu o system wymiennikow
weglowodanowych i biatkowo-tluszczowych
17. opanowanie zasad intensywnej insulinoterapii metodg . 0
wielokrotnych wstrzyknie¢ insuliny u dzieci/ mtodziezy
18. interpretacja testu z deksametazonem 3 0
19. interpretacja testu z synactenem 3 0
20. interpretacja testu z metoklopramidem 3 0
21. interpretacja testu hamowania GH 3 0
22. ocena czynnosci nerek 3 0
23. obecnos¢ przy zabiegach hemodializy lub dializy 3 0
otrzewnowej
24. wykonanie badania neurologicznego w zakresie 3 0
polineuropatii czuciowo-ruchowej
25. wykonanie badania neurologicznego w zakresie neuropatii 3 0
autonomicznej
tacznie 92 0

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie diabetologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych przez konsultanta krajowego pozycji
piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw
naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia

wskazanych przez kierownika specjalizacji.
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1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu diabetologii wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze z innych

zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz jest zobowigzany uczestniczy¢ w co najmniej trzech naukowych
konferencjach lekarskich z zakresu diabetologii oraz bra¢ czynny udziat

w posiedzeniach naukowych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, a takze
w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce

w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j

W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspdtautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizaciji

w dziedzinie diabetologii.

4. Dodatkowe dni na samoksztaicenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I Sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
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samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u kierownika kursu;
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowas.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | lub |l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb

wewnetrznych lub pediatrii wynosi 2 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

El;rsu Kursy specjalizacyjne: liczba  lliczba dni
tygodni |[roboczych
L Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do 0.4 )
specjalizacji w diabetologii”
2. Kurs: ,Promocja zdrowia w diabetologii” 0,2 1
3. Kurs: ,Diabetologia wieku rozwojowego” 0,4 2
Kurs: ,Postepy w zakresie patogenezy,
4. rozpoznawania, zapobiegania i leczenia powiktan 0,4 2
cukrzycy”
Kurs: ,Zasady leczenia cukrzycy za pomocg ciggtego
5. podskornego wlewu insuliny (CSII — terapia 1 5
pompowa) oraz ciggtego pomiaru glikemii (CGMS)”
6. Kurs: ,Zasady zywienia chorego na cukrzyce” 0,2 1
7. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
8. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
0. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Diabetologia” 1 5
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych ‘ t);?]'i '3 23
Czas trwania
Nr
stazy Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni |[roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie diabetologii 63 315
5 Staz kierunkowy w zakresie diabetologii dzieci g 20
I mtodziezy
3. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii 2 10
4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki 1 5
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5. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 4 20
6. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii 2 10
7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 82 tyg. 410
Samoksztatcenie 1 5
87 tyg. i
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba |liczba dni
tygodni |[roboczych
. o o 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 dzier 6
i 1 dzieh
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe ) _ 52
i 2dni
. 5 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . _ 26
i 1 dzien
: : : . : 104 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
[ ni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie diabetologii konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

diabetologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie diabetologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu diabetologii lub inne;j
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalno$¢ komérki organizacyjnej zakfadu leczniczego,
posiadanie t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji w dziedzinie diabetologii
bedacej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytaciji jest
wykonywanie zabiegdéw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

b) posiadanie w strukturze jednostki poradni diabetologicznej lub zawarte

porozumienie z inng jednostkg posiadajgcg ww. poradnie.

2. W zakresie zapewnienia warunkoéw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki
| czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji, dostep
do materiatéw dydaktycznych,

b) zapewnienie mozliwosci odbywania stazy kierunkowych w jednostkach
posiadajgcych akredytacje.
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3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoS$cig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o
profilu: diabetologia, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizaciji

Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie diabetologii,
b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie

zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
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umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,

w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie

zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie
zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej,
d) liczba procedur medycznych i zabiegéw wykonywanych w jednostce w ciggu

roku, w przeliczeniu na jedno miejsce szkoleniowe:

— leczenie spigczki hiperglikemicznej — 3,

— leczenie ciezkiej hipoglikemii — 3,

— leczenie cukrzycy w ostrym stanie (np. zawat serca, udar mézgu,
zatorowos¢ ptucna, niewydolnos¢ serca, pilny zabieg operacyjny) — 3;

— opanowanie metodyki insulinoterapii za pomocg pompy do ciggtego
podskornego wlewu insuliny — 5,

— wykonanie infuzji glukozy, insuliny i innych lekow za pomocg
programowanych pomp infuzyjnych — 3,

— badanie bilansu ptynow, weglowodandéw, energii — 3,

— monitorowanie cisnienia tetniczego — 3,

— badanie glikemii za pomoca réznego typu glukometrow i urzadzen do
ciggtego pomiaru glikemii — 10,

— badania paskowe ketonemii, ketonurii, mikroalbuminurii — 5,

— opracowanie ran w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej — 3.
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