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Program specjalizacji opracowat zespé6t ekspertow w sktadzie:

Prof. dr hab. Andrzej Lewinski — konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii;
Dr hab. Zbigniew Adamczewski, prof. UM — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Tomasz Bednarczuk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Marek Bolanowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o bk 0N PE

Prof. dr hab. Marek Ruchata — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego;

o

Prof. dr hab. Anhelli Syrenicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Prof. dr hab. Wojciech Zgliczynski — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

8. Lek. Pawet Doczekalski - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii jest przygotowanie
lekarza do samodzielnego rozwigzywania ztozonych problemow z zakresu
epidemiologii, profilaktyki, diagnostyki, terapii i prognozowania w chorobach
wywotanych zaburzeniami czynnosci gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz
zdobycie wiedzy o potencjalnym udziale hormondéw w procesach fizjologicznych
I patologicznych ustroju.
2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii
uzyska szczegolne kwalifikacje uprawniajgce do:
1) udzielania wysokospecjalistycznych swiadczen lekarskich i profilaktycznych
z zakresu chordb gruczotow dokrewnych i metabolicznych, obejmujgcych
umiejetnos¢ prowadzenia badan diagnostycznych opartych o przyjete
standardy, umiejetnos¢ optymalnego, a jednoczesnie uwzgledniajgcego realia
ekonomiczne leczenia chordb uktadu dokrewnego i choréb metabolicznych
oraz umiejetnos$¢ wykorzystania badan hormonalnych oraz lekéw

hormonalnych w rozpoznawalnym leczeniu choréb innych narzgdow;

CMKP 2023 2



Program specjalizacji w dziedzinie endokrynologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych lub dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

2) orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
niezdolnosci do pracy zarobkowej lub w gospodarstwie rolnym, uszczerbku na
zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych chorob;

3) przygotowywania opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych leczonych chorych;

4) udzielania konsultacji lekarskich w dziedzinie endokrynologii lekarzom innych
specjalnosci;

5) prowadzenia promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i urazom;

6) wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
endokrynologii;

7) kierowania klinikg, oddziatem lub przychodnig endokrynologiczna;

8) kierowania szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie endokrynologii innych
lekarzy;

9) doskonalenia zawodowego innych pracownikéw medycznych,;

10) kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie endokrynologii.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ witasciwej organizacji pracy witasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zrdéznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

I postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

endokrynologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:

1) z epidemiologii, etiologii, patogenezy (w tym znajomosci uwarunkowan

2)

3)
4)

5)

6)
7

8)

9)

10)

11)

genetycznych endokrynopatii), historii naturalnej, profilaktyki, symptomatologii,
réznicowania, diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej oraz leczenia chordb
uktadu wydzielania wewnetrznego (w tym standéw nagtych w endokrynologii),
rozrostbw nowotworowych i nienowotworowych gruczotdw wydzielania
wewnetrznego lub nowotworéw hormonozaleznych innych narzadéw oraz
zaburzen gestosci mineralnej kosci, a takze miazdzycy tetnic i otytoSci;

z zakresu patofizjologii i patomorfologii gruczotéw wydzielania wewnetrznego
oraz znajomoscig podstaw biologii molekularnej;

o eutopowym i ektopowym wydzielaniu hormonow;

o obwodowym metabolizmie hormondw i mechanizmach dziatania hormonéw
na poziomie komorki;

o regulacji wydzielania wewnetrznego w zakresie osrodkowego uktadu
nerwowego, podwzgorza, przysadki i oowodowych gruczotéw dokrewnych;

o mechanizmach regulacji aktywnosci (ekspresji tkankowej) hormondw;

o opornosci narzgdowej lub uogdlnionej na poszczegdlne hormony,
przyczynach tych zespotow i ich leczeniu;

0 nowoczesnych metodach oznaczania stezenia hormondw i innych substancji
biologicznie aktywnych zwigzanych z dziataniem hormondéw (mediatory),
metodach oznaczania ekspresji receptorow hormonéw peptydowych
i drobnoczgsteczkowych w ptynach ustrojowych;

badaniach obrazowych (ultrasonograficznych, radiologicznych,
densytometrycznych, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego,
scyntygraficznych oraz badaniach wykonywanych technikg pozytonowej
tomografii emisyjnej);

o odrebnosci endokrynologii oséb dorostych, w tym endokrynologii wieku
podesztego, endokrynologii wieku dzieciecego oraz endokrynologii
ginekologicznej, a takze chirurgicznych aspektéw endokrynologii;

z zakresu orzecznictwa w chorobach wydzielania wewnetrznego.
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lll. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostalty wpisane na
prowadzong przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. taczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

endokrynologii”

Cel kursu:
wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania endokrynologii.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania endokrynologii;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
endokrynologii;
3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
4) podstawy farmakoekonomiki;
5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
6) podstawy onkologii;
7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
8) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego

szkolenia specjalizacyjnego.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

2. Kurs: ,,Choroby onkologiczne gruczotéw dokrewnych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat profilaktyki, diagnostyki i terapii nowotworéw
gruczotéw dokrewnych.
Zakres wiedzy:
1) zapoznanie lekarza z organizacjg lecznictwa onkologicznego w Polsce;
2) wspotczesne kierunki rozwoju metod diagnostycznych, terapeutycznych,
a takze metod okreslajgcych indywidualne czynniki ryzyka onkologicznego;
3) diagnostyka i leczenie nowotworow gruczotow dokrewnych;
4) zasady wspotpracy i wzajemnej odpowiedzialnosci miedzy endokrynologiem
a onkologiem,;
5) problematyka hormonozaleznosci i wptywu hormondéw na powstawanie
I przebieg niektoérych nowotwordw.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym lub
drugim roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
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Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow,;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordownania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotow leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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4. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowe;j.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtoérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:
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a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach

leczniczych:

cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),
— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),
— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierobwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,
— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;
6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;
7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia,
8) aktualne i pozadane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.
Czes¢é ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);
2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;
3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobiehAstwa
i roznice, zasady postepowania;
4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,

profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
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5)

6)

7

8)
9)

praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spoteczno$ci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7

8)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnos$ci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

zapobieganie upadkom o0sob starszych;

inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badZz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja i

funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w Kkursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Endokrynologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiadomosci objetych programem specjalizacji pod katem
przygotowania do egzaminu specjalizacyjnego.

Zakres wiedzy:

1) organizacja lecznictwa endokrynologicznego;

2) optymalne standardy w zakresie rozpoznawania i leczenia chordb
endokrynologicznych;

3) aktualne i ogdlnie akceptowane na swiecie poglady na zapobieganie,
etiopatogeneze, rozpoznawanie i leczenie chordb uktadu dokrewnego
przedstawione i omoéwione na przypadkach ilustrujgcych te choroby.

Czas trwania kursu: 20 dni (160 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzyé o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

0 dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie endokrynologii dorostych

Cel stazu:

oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie endokrynologii dorostych

wykaze sig¢ przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami

praktycznymi.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)

zaburzenia czynnosci podwzgorza;

guzy okolicy podwzgorzowo-przysadkowey;

moczowka prosta;

zespot nieadekwatnego wydzielania hormonu antydiuretycznego;
zaburzenia wodno-elektrolitowe;

niedoczynnosc¢ przedniego ptata przysadki;

guzy przysadki — czynne i nieczynne hormonalnie;

zespot pustego siodta i przerost przysadki;

szyszynka, rola melatoniny w terapii ludzi;

dysgenezje tarczycy i dyshormonogenezy — wrodzona niedoczynnosc¢
tarczycy;

zespoty opornosci na hormony tarczycy;

wole rozlane nietoksyczne i zespot zaburzen z niedoboru jodu;
choroba guzkowa tarczycy;

nowotwory ztosliwe tarczycy;

nadczynnosc tarczycy;

nabyta niedoczynnosc tarczycy;

skgpoobjawowe (subkliniczne) postacie zaburzenh czynnosci tarczycy;
zespot zaburzen pozatarczycowych przebiegajgcych z eutyreozg;
polekowe zaburzenia czynnosci tarczycy;

choroby autoimmunologiczne tarczycy;

orbitopatia w chorobie Gravesa i Basedowa;

zapalenia tarczycy;

stany zagrozenia zycia — przetom tarczycowy i przetom hipometaboliczny;

choroby tarczycy w wieku rozwojowym i wieku podesztym;

25) choroby tarczycy w cigzy;

26) osteoporoza;
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27) stany niedoboru witaminy D;

28) osteomalacja;

29) krzywice;

30) nieprawidtowosci kosciotworzenia — choroba Pageta;

31) zespodt hiperkalcemiczny;

32) ostra hipokalcemia;

33) pierwotna nadczynno$¢ przytarczyc (PNP);

34) wtérna nadczynnosc przytarczyc (WNP);

35) trzeciorzedowa nadczynnos¢ przytarczyc (TNP);

36) niedoczynnos¢ przytarczyc;

37) opornos$¢ na PTH,;

38) niedoczynnos¢ kory nadnerczy — pierwotna i wtorna;

39) stany zagrozenia zycia — przetom nadnerczowy;

40) bloki steroidogenezy nadnerczowej — wrodzone przerosty nadnerczy;

41) hiperandrogenizm;

42) pierwotny i wtérny hiperaldosteronizm;

43) hiperkortyzolemia ACTH-niezalezna i ACTH-zalezna;

44) guz chromochtonny;

45) rak kory nadnerczy;

46) guzy nadnerczy nieczynne hormonalnie;

47) kortykoterapia z przyczyn substytucyjnych i pozasubstytucyjnych;

48) zespoty mnogiej gruczolakowatosci wewnagtrzwydzielniczej — MEN 1, MEN 2A,
MEN 2B;

49) wielogruczotowe niedoczynnosci wewnatrzwydzielnicze (m.in. APS1 i APS2);

50) nowotwory neuroendokrynne uktadu pokarmowego i ptuc;

51) ginekomastia;

52) choroby gruczotu krokowego;

53) wnetrostwo i inne zaburzenia rozwojowe meskiego narzadu ptciowego;

54) nowotwory jgder;

55) hipogonadyzm u mezczyzn;

56) nieptodnos¢ meska;

57) zespot Klinefeltera (47 ,XXY; 48, XXXY; 49, XXXXY; 46,XY/47 ,XXY);

58) dysfunkcje seksualne i zaburzenia popedu ptciowego;
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59) transseksualizm;

60) dyslipidemie;

61) nadcisnienie tetnicze wtorne zalezne od zaburzeh hormonalnych;

62) zaburzenia odzywiania (otyto$¢, bulimia, niedozywienie, anoreksja).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)

badanie palpacyjne tarczycy;

badanie ultrasonograficzne (USG) gruczotu tarczowego;

biopsja aspiracyjna cienkoigtowa gruczotu tarczowego;

badanie USG narzgddw jamy brzusznej;

pomiar potozenia gatek ocznych wzgledem brzegéw kostnych oczodotu

egzoftalmometrem Hertela i ocena klinicznej aktywnosci orbitopatii Gravesa,;

badanie palpacyjne gruczotéw piersiowych;

badanie gruczotu krokowego per rectum;

ocena i interpretacja wynikow nizej wymienionych badan:

a)

b)

c)
d)

f)

9)

h)

)

K)

badan stezen wszystkich hormondéw i dynamicznych testow
hormonalnych,

badan biochemicznych, przeciwciat, markeréw specyficznych

i niespecyficznych,

biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej tarczycy,

obrazowania gruczotéw dokrewnych réznymi metodami: klasycznym
badaniem rentgenowskim (RTG), tomografig komputerowg (TK),
badaniem rezonansem magnetycznym (MR), badaniem scyntygraficznym,
w tym receptorowym oraz pozytonowg tomografig emisyjng (PET),

badan kosci za pomocg technik: densytometrycznej (ang. dual-energy X-
ray absorptiometry — DXA), RTG i morfometrii,

badania mammograficznego i USG gruczotéw piersiowych,

biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej gruczotow piersiowych,

badania USG narzadéw jamy brzusznej, w tym ultrasonografii
endoskopowej (EUS),

badan endoskopowych,

badania USG gruczotu krokowego (obrazowanie przezbrzuszne
i transanalne),

badania nasienia,
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[) histopatologicznych gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw Iub procedur
medycznych objetych programem stazu;

3) przedstawienie 50 samodzielnie napisanych pod nadzorem endokrynologa
kart informacyjnych pobytu szpitalnego, potwierdzajgcych opieke nad
hospitalizowanymi chorymi (w tym minimum 10 przypadkéw choréb tarczycy,
10 przypadkow chordb przysadki, 10 przypadkdéw chordb nadnerczy).

Czas trwania stazu: tacznie 60 tygodni (300 dni roboczych), w tym 10 tygodni (50
dni roboczych) w poradni endokrynologicznej dla dorostych bedgcej w strukturze
oddziatu/jednostki.

Miejsce stazu: oddziat endokrynologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii oraz poradnia.

2. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie diabetologii wykaze sig¢
przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) cukrzycatypu 1itypu 2;

2) inne postacie cukrzycy;

3) cukrzyca ciezarnych;

4) zaburzenia metaboliczne w cukrzycy;

5) stany przedcukrzycowe;

6) zespdt metaboliczny;

7) ocena metabolicznego wyréwnania cukrzycy — kryteria wyréwnania;

8) hipoglikemia,

9) stany zagrozenia zycia w cukrzycy — ostre powiktania cukrzycy;

10) przewlekte powiktania cukrzycy;

11) szczegdlne sytuacje kliniczne u chorych na cukrzyce, m.in.:
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a) postepowanie okotooperacyjne,

b) planowanie rodziny, cigza u chorej na cukrzyce,
c) zagadnienia z zakresu kardiodiabetologii,

d) zagadnienia z zakresu nefrodiabetologii,

e) leczenie infekcji u chorych z cukrzyca;

12) cukrzyca u dzieci i mtodziezy;

13) cukrzyca u oséb w wieku podesztym.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

rozszerzenie badania klinicznego o elementy:

a) badania neurologicznego — ocena obecnosci neuropatii cukrzycowej,

b) badania okulistycznego — oftalmoskopowa ocena dna oka w kierunku
retinopatii cukrzycowej,

c) badania kardiologicznego — umiejetnosc interpretacji proby wysitkowej,
badan holterowskich EKG i ci$nienia tetniczego krwi, ultrasonokardiografii
(UKG) i badan izotopowych serca;

obstuga glukometréw i pomp insulinowych;

oznaczanie glikemii, glukozurii, ketonurii i mikroalbuminurii za pomocag

enzymatycznych testow paskowych;

prowadzenie pacjentéw na intensywnej insulinoterapii, chorych ze $pigczkami

hiper- i hipoglikemicznymi;

wspotpraca z dietetykiem i pielegniarkg w zakresie edukacji chorego na

cukrzyce;

szkolenie matek dzieci z cukrzycg oraz dorostych chorych na cukrzyce;

organizacja opieki nad dzieckiem chorym na cukrzyce, w tym kontakt

z pracownikami szkoty, do ktérej uczeszcza dziecko;

ocena i interpretacja wynikdw nizej wymienionych badan:

a) testu doustnego obcigzenia glukozg;

b) testéw oceniajgcych insulinoopornosc;

) préby gtodzenia.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

CMKP 2023 16



Program specjalizacji w dziedzinie endokrynologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych lub dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu;

3) przedstawienie 16 samodzielnie napisanych pod nadzorem specjalisty
diabetologa kart informacyjnych pobytu szpitalnego, potwierdzajgcych opieke
nad hospitalizowanymi chorymi.

Czas trwania stazu: tgcznie 20 tygodni (100 dni roboczych), w tym 6 tygodni (30
dni roboczych) w poradni diabetologicznej bedacej w strukturze oddziatu/jednostki.
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii dzieciecej

Cel stazu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie endokrynologii dzieciecej
wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzq teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) nieprawidtowosci determinaciji pici;
2) czynniki wptywajgce na wzrastanie i dojrzewanie ptodu;
3) hipotrofia wewngtrzmaciczna;
4) wptyw hormondw i ich pochodnych oraz innych lekéw stosowanych
w chorobach gruczotéw wydzielania wewnetrznego u matki na rozwdj ptodu;
5) przesiewowe techniki laboratoryjne stosowane w celu wykrywania wrodzonej
niedoczynno$ci tarczycy oraz zasady powtornego wezwania w celu weryfikacji
tego rozpoznania,
6) postepowanie w przypadkach hipertyreotropinemii i hipotyroksynemii przejsciowej;
7) fizjologia tarczycy u noworodkdéw i wczesniakow;
8) fizjologia kory nadnerczy u noworodkdéw i wczesniakdw;
9) hipoglikemia u noworodkow;
10) zaburzenia kalcemii u noworodkow;
11) tezyczka u noworodkéw;
12) hiponatremia u noworodkow;

13) przejsciowa cukrzyca noworodkow;
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14) noworodek matki z cukrzyca;
15) zaburzenia réznicowania ptciowego u noworodka;
16) noworodek matki z chorobg Gravesa i Basedowa;
17) wole u noworodkéw;
18) rytmy dobowe pojawiajgce sie w okresie niemowlecym;
19) zaburzenia kalcemii u niemowlat i dzieci;
20) hipoglikemia u matych dzieci;
21) patologie okresu dojrzewania, w tym:
a) przedwczesne dojrzewanie ptciowe GnRH-zalezne i GnRH-niezalezne;
b) opdznione dojrzewanie oraz hipogonadyzm hiper- i hipogonadotropowy;
22) fizjologia i patologia procesow wzrastania, a zwtaszcza niskorosto$¢
spowodowana zaburzeniami hormonalnymi i niehormonalnymi — wskazania
i zasady leczenia hormonem wzrostu u dzieci;
23) inne zespoty wrodzone przebiegajgce z niedoborem wzrostu,
hipogonadyzmem, otyto$cig, nadmiernym wzrostem;
24) niedoczynnosc¢ kory nadnerczy — pierwotna i wtorna;
25) stany zagrozenia zycia — przetom nadnerczowy;
26) bloki steroidogenezy nadnerczowej — wrodzone przerosty nadnerczy;
27) hiperandrogenizm;
28) pierwotny i wtorny hiperaldosteronizm;
29) hiperkortyzolemia ACTH-niezalezna i ACTH-zalezna;
30) guzy nadnerczy nieczynne hormonalnie;
31) wnetrostwo i inne zaburzenia rozwojowe meskiego narzadu ptciowego;
32) cukrzyca typu 1 u dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu pokwitania;
33) zasady profilaktyki niedoboru witaminy D;
34) genetycznie uwarunkowane choroby ukladu wewnetrznego wydzielania
ujawniajgce sie w dziecinstwie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie noworodka, z oceng jego dojrzatosci;
2) ocena rozwoju somatycznego i psychoruchowego dziecka w okresie
niemowlecym, przedszkolnym i szkolnym;
3) ocena potozenia jader (w worku mosznowym, w powtokach ciata, w jamie

brzuszne));
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4) postugiwanie sie orchidometrem Pradera w ocenie rozwoju jader;

5) badanie narzadow piciowych z réznicowaniem stopnia wirilizacji wedtug
Pradera;

6) ocena dojrzewania pfciowego wedtug skali Tannera u obu pfci;

7) ocena antropometrycznej proporcji budowy ciata dziecka w ré6znym wieku
z umiejetnoscig interpretacji diagramow;

8) postugiwanie sie siatkami centylowymi, okreslanie wzrostu docelowego;

9) ocena i interpretacja wieku kostnego;

10) postugiwanie sie wspoétczynnikami stanu odzywienia stosowanymi u dzieci;
11) ocena i interpretacja wynikdéw nizej wymienionych badan:

a) stezen wszystkich hormonow, czynnikéw wzrostu i dynamicznych testéw
hormonalnych,

b) badania przesiewowe w kierunku wrodzonej niedoczynnosci tarczycy,

z oceng wyniku ,ponownego wezwania”,

c) obrazowania gruczotow dokrewnych réznymi metodami: klasycznym
badaniem RTG, tomografig komputerowg (TK), badaniem rezonansem
magnetycznym (MR), badaniem scyntygraficznym, w tym receptorowym
oraz pozytonowg tomografig emisyjng (PET),

d) wynikébw badan kosci za pomocg technik: densytometrycznej (ang. dual-
energy X-ray absorptiometry — DXA), RTG i morfometrii,

e) wynikéw podstawowych badan genetycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu;

3) przedstawienie 12 samodzielnie napisanych pod nadzorem endokrynologa
pediatry kart informacyjnych pobytu szpitalnego, potwierdzajgcych opieke nad
hospitalizowanymi chorymi.

Czas trwania stazu: tacznie 14 tygodni (70 dni roboczych), w tym 7 tygodni (35 dni
roboczych) w poradni endokrynologicznej dla dzieci bedgcej w strukturze

oddziatu/jednostki.
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Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii ginekologicznej

Cel stazu:
oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie endokrynologii
ginekologicznej ~wykaze si¢ przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng
i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zaburzenia réznicowania pfci;
2) fizjologia procesu dojrzewania u dziewczat;
3) fizjologia i zaburzenia cyklu miesigczkowego;
4) nieprawidtowe krwawienia z macicy;
5) zespoty przebiegajgce z androgenizacjg, a w szczegolnosci: zespot
policystycznych jajnikéw, guzy hormonalnie czynne jajnikow i kory nadnerczy;
6) patologia gruczotu piersiowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw
endokrynologicznych tagodnych chorob i raka piersi;
7) przekwitanie, a w tym: zaburzenia okresu pre-, peri- i pomenopauzalnego,
hormonalna terapia zastepcza;
8) endometrioza;
9) zaburzenia funkcji rozrodczych — diagnostyka i leczenie nieptodnosci
pochodzenia hormonalnego, techniki wspomaganego rozrodu;
10) planowanie rodziny i antykoncepcja: naturalne metody planowania rodziny,
antykoncepcja hormonalna;
11) zmiany w uktadzie wydzielania wewnetrznego zwigzane z cigzg i laktacja;
12) choroby gruczotow wydzielania wewnetrznego, ktére mogg wystgpi¢ u kobiet
ciezarnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielne wykonanie badania ginekologicznego (badanie zewnetrzne
i wewnetrzne, oglgdanie scian pochwy, badanie zestawione);
2) interpretacja badan stezen wszystkich hormondw i dynamicznych testéw

hormonalnych;
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3) interpretacja badania histopatologicznego, fgcznie z oceng badania
ultrasonograficznego;

4) samodzielne wykonanie badania USG narzadoéw miednicy mniejszej;

5) ocena wynikéw transwaginalnego badania ultrasonograficznego narzadu
rodnego;

6) interpretacja  wynikéw: badania  histopatologicznego  endometrium,
histerosalpingografii, histeroskopii i laparoskopii.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji/ kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji/ kierownika stazu wykonanych przez lekarza
zabiegow lub procedur medycznych objetych programem stazu;

3) przedstawienie 12 samodzielnie napisanych pod nadzorem endokrynologa
ginekologa kart informacyjnych pobytu szpitalnego, potwierdzajgcych opieke
nad hospitalizowanymi chorymi.

Czas trwania stazu: tacznie 14 tygodni (70 dni roboczych), w tym 7 tygodni (35 dni
roboczych) w poradni endokrynologiczno-ginekologicznej bedgcej w strukturze
oddziatu/jednostki.

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci lub ww.

stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii endokrynologicznej

Cel stazu:
oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie chirurgii endokrynologiczne;
wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania i przeciwwskazania do zastosowania leczenia chirurgicznego
w chorobach uktadu wydzielania wewnetrznego;
2) przygotowanie chorego do leczenia chirurgicznego choréb gruczotow

wydzielania wewnetrznego;
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3) zasady postepowania srdd- i pooperacyjnego w chirurgicznym leczeniu choréb
gruczotow wydzielania wewnetrznego;

4) powikfania leczenia chirurgicznego chorob  gruczotow  wydzielania
wewnetrznego;

5) zasady leczenia operacyjnego ze wskazan nieendokrynologicznych pacjentéw
z chorobami gruczotéw wydzielania wewnetrznego;

6) zasady kwalifikowania do leczenia chirurgicznego, a w tym: leczenie
chirurgiczne ze wskazan nagtych i leczenie chirurgiczne ze wskazan
planowych;

7) leczenie bariatryczne;

8) chirurgiczne leczenie guzdw piersi;

9) zasady leczenia chirurgicznego pacjentek ciezarnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

nie wymaga sie szkolenia przysztego endokrynologa w zakresie technik
operacyjnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: t.gcznie 4 tygodnie (20 dni roboczych), w tym zalecane 2
tygodnie (10 dni roboczych) w poradni chordb sutka lub poradni chirurgii
onkologicznej lub innej poradni leczgcej choroby sutka.

Miejsce stazu: klinika/oddziat chirurgii ogélnej lub chirurgii onkologicznej,
wykonujgcy zabiegi w zakresie chirurgii endokrynologicznej, ktéry posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii
ogolnej lub chirurgii onkologicznej lub ww. stazu oraz w poradni bedgcej w strukturze

oddziatu/jednostki.

6. Staz kierunkowy w zakresie urologii

Cel stazu:

oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie urologii wykaze sig
przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zaburzenia rozwojowe meskiego narzgdu ptciowego;
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2) wnetrostwo;
3) hipogonadyzm meski;
4) nieptodnos¢ meska;
5) czynnos¢ gonady meskiej w przebiegu chordb ogdlnoustrojowych;
6) zapalenia jgdra i najadrza,;
7) choroby gruczotu krokowego;
8) nowotwory jgder;
9) zaburzenia erekciji i ejakulaciji.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielne wykonywanie badania palpacyjnego gruczotu krokowego;
2) ocena wyniku badania ultrasonograficznych gruczotu krokowego;
3) interpretacja badan hormonalnych i markerow nowotworowych zlecanych
u chorych z zaburzeniami czynnosci gonad;
4) ocena wyniku badania nasienia.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat urologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie urologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie neurochirurgii wykaze sie
przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady rozpoznawania guzéw podwzgorza i przysadki;
2) przygotowanie do operacji chorych z guzami przysadki;
3) wczesne powiktania endokrynologiczne po neurochirurgicznym leczeniu

guzéw podwzgorza lub przysadki.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
Interpretacja obrazowania podwzgorza i przysadki przy pomocy tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurochirurgii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej

Cel stazu:

oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie diagnostyki obrazowej
wykaze sig¢ przedstawiong ponizej wiedzq teoretyczng i umiejetnosciami
praktycznymi.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zasady funkcjonowania aparatury, w tym: rentgenowskiej, tomografii
komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz ultrasonografii;

2) wskazania i ograniczenia w zastosowaniu poszczegdlnych metod
obrazowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) ocena obrazowania gruczotow dokrewnych takimi metodami, jak: klasyczne
badania (RTG), tomografia komputerowa (TK), badanie rezonansu
magnetycznego (MR);

2) interpretacja i ocena wynikow nastepujgcych badan:

a) badanie mammograficzne,

b) badanie ultrasonograficzne piersi,

c) badanie ultrasonograficzne narzgdoéw brzucha i miednicy mate;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

9. Staz kierunkowy w zakresie medycyny nuklearnej

Cel stazu:

oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie medycyny nuklearnej wykaze
si¢ przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) zrédta i rodzaje promieniowania;

2) radioizotopy stosowane do celéw diagnostycznych i terapeutycznych;

3) rodzaje promieniowania emitowanego przez te izotopy;,

4) sposoby rejestrowania promieniowania,

5) rodzaje badan z wykorzystaniem radioizotopéw;

6) wskazania do zastosowania radioizotopowych procedur terapeutycznych,
sposob ich przeprowadzenia, mozliwos¢ wystgpienia powiktan i metody ich
leczenia w zakresie:

a) tagodnych choréb tarczycy,
b) ztosliwych choréb nowotworowych tarczycy,
c) innych chorob nowotworowych gruczotéw wydzielania wewnetrznego oraz
guzow neuroendokrynnych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wskazania i przeciwwskazania do badan i leczenia z uzyciem izotopow
promieniotwdérczych;

2) interpretowanie wynikdw wszystkich badan scyntygraficznych (w tym PET)
gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz guzéw neuroendokrynnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie patomorfologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie patomorfologii wykaze sig
przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) patomorfologia poszczegodlnych gruczotéw wydzielania wewnetrznego;

2) mozliwosci, zalety i ograniczenia przyzyciowych badan cytologicznych,

immunocytologicznych, srédoperacyjnych badan histopatologicznych
I immunohistologicznych;

3) podziat nowotwordw i ich charakterystyka;

4) badania cytologiczne okreslajgce zagrozenie chorobg nowotworows.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja wynikéw badan:

a) cytologicznych,
b) histopatologicznych gruczotéw wydzielania wewnetrznego oraz guzéw
neuroendokrynnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie patomorfologii lub ww. stazu.
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11. Staz kierunkowy w zakresie genetyki

Cel stazu:
oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu stazu w zakresie genetyki wykaze si¢
przedstawiong ponizej wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) dziedziczenie, w szczegodlnosci dziedziczenie pojedynczych cech;
2) chromosomy i ich budowa;
3) aberracje chromosomalne i konsekwencje tego dla rozwoju niektorych
endokrynopatii;
4) genom cziowieka;
5) struktura genu;
6) najczestsze polimorfizmy i mutacje oraz wptyw tych zmian na uktad dokrewny;
7) determinacja pici;
8) zagadnienia epigenetyki.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) okreslanie ptci;
2) interpretacja wynikow podstawowych badan genetycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie genetyki klinicznej lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie USG gruczotu tarczowego 50 0
2. biopsja aspiracyjna cienkoigtowa gruczotu tarczowego 20 0
3. badanie USG narzadow jamy brzusznej 20 0
tacznie 90 9

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegoéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie USG narzgddéw miednicy mniejszej 30 0
tacznie 30 0

D - Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, $ledzenia postepow w dziedzinie endokrynologii,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1 Studiowanie pi$miennictwa.
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdw i czasopism naukowych
z zakresu endokrynologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:

posiedzeniach, kursach i konferencjach naukowych towarzystw zajmujgcych sie
problematykg endokrynologiczng (w szczegdlnosci Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Tyreologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii Onkologicznej), podczas ktorych zaleca sie
przedstawienie co najmniej jednej prezentacji ustnej bgdz plakatowej oraz innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglagdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i spos6b wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg byc¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownik specjalizacj).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje stopnia | stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych lub
specjalizacje |l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii ogolnej, lub choréb

wewnetrznych lub potoznictwa i ginekologii wynosi 3 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Iljl:rsu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych

L Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 1 .

specjalizacji w dziedzinie endokrynologii”

2. Kurs: ,Choroby onkologiczne gruczotow dokrewnych” 1 5

3. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

4, Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

5. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Endokrynologia” 4 20

tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 7 tyg. 35

Czas trwania

Nr
. | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych

Staz podstawowy w zakresie endokrynologii

1. 60 300
dorostych

2. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii 20 100
Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii

3. o W Y J 14 70
dzieciecej
Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii

4. ) _ ) 14 70
ginekologicznej
Staz kierunkowy w zakresie chirurgii

5. _ ) 4 20
endokrynologicznej

6. Staz kierunkowy w zakresie urologii 1 5

7. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii 1 5

8. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej 4 20

9. Staz kierunkowy w zakresie medycyny nuklearne; 4 20
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10. Staz kierunkowy w zakresie patomorfologii 1 5
11. Staz kierunkowy w zakresie genetyki 1 5
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 124 tyg. 620
Samoksztatcenie 1 5
tacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
. o o ltyg.il
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES dzier 6
zien
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
) 5tyg. i1l
Dni ustawowo wolne od pracy o 39
dzien
: : : . : 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie endokrynologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

endokrynologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie choréb endokrynologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu endokrynologii lub
innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym dla
dziedziny kodem resortowym, posiadanie t6zek przeznaczonych dla
pacjentéw, ktérym udziela sie Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji
bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest
wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych w stazu podstawowym;

b) posiadanie poradni endokrynologicznej dla dorostych w strukturze

oddziatu/jednostki.

2. W zakresie zapewnienia warunkéw organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci

szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
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szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia
specjalizacyjnego danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakos$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktérzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji;

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: endokrynologia, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji

Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umoZzliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie endokrynologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie

zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizacji, co
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W ujeciu rocznym w przeliczeniu na jednego specjalizujgcego sie lekarza
WYNosi:
— badanie ultrasonograficzne gruczotu tarczowego — 50,
— badanie ultrasonograficzne narzgdéw jamy brzusznej — 20,
— biopsja aspiracyjna cienkoigtowa gruczotu tarczowego — 20;

c) liczba hospitalizowanych chorych z rozpoznaniami endokrynologicznymi nie
mniejsza niz 800 rocznie,

d) zapewnienie dostepu do OAIT lub tézek intensywnej opieki,

e) podpisane uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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