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Program specjalizacji w dziedzinie farmakologii klinicznej dla lekarzy nieposiadajgcych
specjalizacji Il stopnia lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowat zespo6t ekspertow w sktadzie:

1.

1

Prof. dr hab. n. med. Bogustaw Okopien — konsultant krajowy w dziedzinie
farmakologii klinicznej;

Prof. dr hab. n. med. Marek Drozdzik — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. med. Dagmara Mirowska-Guzel — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Marlena Broncel — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Farmakologii Klinicznej i Terapii,

Prof. dr hab. n. med. Halina Car — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;
Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Grzesk — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

. Lek. Janusz Dadok — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy
szkolenie specjalizacyjne.

CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegéfowych kwalifikacji

w dziedzinie farmakologii klinicznej umozliwiajacych zgodnie ze wspdéfczesna

wiedzg medyczng:

1) rozwigzywanie problemow farmakoterapeutycznych zwigzanych z leczeniem
w roznych specjalnosciach klinicznych;

2) pefnienie roli doradcy lekarzy praktykdéw w zakresie farmakoterapii;

3) krytyczng ocene wynikow badan przedklinicznych leku oraz projektowanie
I prowadzenie badan klinicznych dotyczgcych farmakoterapii;

4) opracowanie danych pochodzgcych z badan farmakodynamiki
i farmakokinetyki leku;

5) interpretowanie wynikdéw badan analitycznych dotyczgcych losow leku
w organizmie;

6) krytyczng ocene publikacji z zakresu farmakologii klinicznej dotyczgcych
wartosci skutecznosci, bezpieczenstwa i jakosci lekow;

7) wystawiania specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych;

8) udzielania konsultacji lekarzom innych specjalnosci;
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9) prowadzenia promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i urazom;
10) samodzielnego kierowania oddziatem klinicznym, szpitalnym;
11) kierowania szkoleniem specjalizacyjnym innych lekarzy w dziedzinie
farmakologii klinicznej;

12) kierowania eksperymentem medycznym w dziedzinie farmakologii klinicznej.
2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno- terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
farmakologii klinicznej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
Zagadnienia ogolne:

1) mechanizmy dziatania lekow;

2) farmakoterapia w cigzy i w okresie laktacji;

3) farmakoterapia wieku rozwojowego;

4) farmakoterapia geriatryczna;

5) farmakoterapia w dysfunkcji narzgdéw biorgcych udziat w procesach

farmakokinetycznych;

6) dziatania niepozgdane lekdw;
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7) interakcje lekéw;

8) uzaleznienia lekowe;

9) terapia monitorowana stezeniami lekow;

10) podstawy toksykologii;
11) podstawy farmakogenetyki;
12) podstawy chronofarmakoterapii;
13) podstawy farmakoekonomiki;
14) podstawy farmakoepidemiologii;
15) leki innowacyjne i generyczne, leki biologiczne i biopodobne;
16) regulacje prawne i administracyjne dotyczace badan i rejestracji leku w Polsce
I krajach Unii Europejskiej;
17) porejestracyjny nadzor nad lekami.
Zagadnienia szczego6towe:

1) chemioterapia zakazen;

2) farmakoterapia w intensywnej terapii;

3) terapia bolu;

4) problemy farmakoterapii w poszczegolnych dziedzinach (anestezjologii,
endokrynologii, chorobach przemiany materii, alergologii, gastroenterologii,
hepatologii, kardiologii, nefrologii, pulmonologii, neurologii, psychiatrii,
reumatologii, potoznictwie i ginekologii, dermatologii i wenerologii, hematologii,

onkologii, okulistyce, otolaryngologii.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie farmakologii klinicznej wykaze sie umiejetnoscia:

1) postugiwania sie metodami oceny dziatania farmakologicznego podstawowych
grup lekéw z uwzglednieniem oceny toksycznosci (ostrej, podostrej,
kumulatywnej i przewlektej), dziatan niepozgdanych, mechanizmow dziatania
I punktu uchwytu (w obrebie jednego dziatu nalezy opanowac peten zakres
wspotczesnych metod oceny);

2) oceny przedklinicznego badania leku;

3) postugiwania sie metodami badania lekdéw w ustroju, a zwtaszcza metodami

farmakokinetycznymi;
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4) planowania badan farmakokinetycznych i interpretacja ich wynikow;

5) wyznaczania parametréw farmakokinetycznych;

6) zdefiniowania i wyznaczenia po uzyskaniu niezbednych danych, statych

szybkosci eliminacji, okresu pottrwania, obojetnosci dystrybuciji i klirensu leku
w modelu jednokompartmentowym i dwukompartmentowym;

7) postugiwania sie metodami statystyki medycznej;

8) ustalenia zasad dawkowania lekéw w stanach niewydolnosci nerek i watroby

oraz w przewlektej niewydolnosci krgzenia;
9) ustalania zasad i okreslania celowosci monitorowania stezen lekéw we krwi;
10) wykorzystania danych farmakogenetycznych przy doborze farmakoterapii;
11) rozwigzywania problemow farmakoterapeutycznych u wybranych pacjentéw;
12) oceny potencjalnych interakcji lekéw i odpowiednio modyfikacji farmakoterapii;
13) doboru odpowiedniej farmakoterapii uwzgledniajgcej potencjalne dziatania
niepozgdane lekow;

14) kierowanie i tworzenie planu dziatania Komitetu Terapeutycznego w Szpitalu;

15) umiejetnos¢ wspotpracy z zespotem zakazen szpitalnych;

16) umiejetnos$¢ wspétpracy z farmaceutg szpitalnym/klinicznym w zakresie
tworzenia i aktualizacji receptariusza szpitalnego;

17) przeprowadzenie lekarskiej specjalistycznej konsultacji farmakologa
klinicznego;

18) przedstawienia procedury raportowania dziatan niepozgdanych lekow;

19) nadzorowania systemu zbierania i przekazywania danych dotyczgcych dziatan
niepozgdanych lekdw;

20) opiniowanie projektéw prob klinicznych dla Komisji Bioetycznej;

21) zaplanowania doswiadczenia klinicznego (kontrolowanych badan klinicznych)
z uwzglednieniem zasad dobrej praktyki badan klinicznych — ICH GCP);

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKRP liste kurséw, publikowang corocznie na stronie

internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.
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Czas trwania kurséw okreslony jest w dniach i godzinach dydaktycznych. przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajec

w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczac¢ 8 godzin dydaktycznych.
Wybrane kursy mogg byc realizowane za posrednictwem platformy e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w farmakologii

klinicznej — podstawy farmakokinetyki”

Cel kursu:
poznanie podstawowych zagadnien zwigzanych z zastosowaniem farmakologii
klinicznej w indywidualizacji procesu leczniczego.
Zakres wiedzy:
1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej
na rzetelnych i aktualnych publikacjach;
2) podstawy farmakoekonomiki;
3) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
4) podstawy onkologii;
5) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
6) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
7) podstawy farmakokinetyki;
8) farmakokinetyka leku u cztowieka;
9) parametry farmakokinetyczne — oznaczanie i interpretacja;
10) odmiennosci farmakokinetyki w wieku rozwojowym;
11) odmiennosci farmakokinetyki w wieku podesztym;
12) odmiennosci farmakokinetyki zwigzane z picig;
13) farmakokinetyka leku w cigzy i okresie laktacji;
14) elementy farmakogenetyki;
15) elementy chronofarmakologii;
16) wptyw standéw patologicznych na procesy farmakokinetyczne;
17) modyfikacja dawkowania lekéw w stanach patologicznych;
18) interakcje lekowe na poziomie farmakokinetycznym;
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19) ocena rownowaznosci lekéw klasycznych;
20) ocena rownowaznosci lekdéw biologicznych;
21) terapia monitorowana stezeniami lekow;
22) zasady farmakoterapii i terapii monitorowanej w odniesieniu do lekéw
o niskim indeksie terapeutycznym;
23) elementy toksykologii;
24) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
25) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Postepy farmakoterapii w wybranych dziedzinach”

Cel kursu:
poznanie aktualnych metod leczenia jednostek chorobowych w wybranych
dziedzinach.
Zakres wiedzy:
1) postepy farmakoterapii w alergologii;
2) postepy farmakoterapii w anestezjologii i intensywnej terapii oraz terapii bolu;
3) postepy farmakoterapii w chemioterapii zakazen;
4) postepy farmakoterapii w endokrynologii i chorobach przemiany materii;
5) postepy farmakoterapii w gastroenterologii;
6) postepy farmakoterapii w kardiologii;
7) postepy farmakoterapii w nefrologii;
8) postepy farmakoterapii w neurologii;
9) postepy farmakoterapii w psychiatrii;
10) postepy farmakoterapii w onkologii;
11) postepy farmakoterapii w pulmonologii;
12) postepy farmakoterapii w reumatologii;
13) postepy w dziedzinie technologii postaci lekow;
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14) miejsce lekow roslinnych w farmakoterapii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Prawidiowe prowadzenie badan klinicznych (ICH GCP)”

Cel kursu:
poznanie zasad prowadzenia badan klinicznych zgodnie z wymaganiami Prawa
Farmaceutycznego i Miedzynarodowej Konferencji na rzecz Harmonizacji Wymogéw
Technicznych dla Rejestracji Srodkéw Farmaceutycznych (ICH GCP).
Zakres wiedzy:
1) podstawowe zatozenia dotyczgce prowadzenia badan;
2) Deklaracja Helsinska jako podstawa ICH GCP;
3) zadania niezaleznych komisji etycznych;
4) ochrona pacjentéw;
5) miejsce placebo w badaniach klinicznych;
6) kwalifikacje i obowigzki badacza;
7) rola sponsora w przygotowaniu i prowadzeniu badan;
8) monitorowanie i kontrola badan;
9) protokot badania klinicznego i zmiany do protokotu;
10) broszura badacza;
11) podstawowa dokumentacja niezbedna do przeprowadzenia badania
klinicznego;
12) przepisy prawne dotyczgce badan klinicznych oraz rejestracji lekow;
13) zasady publikacji wynikow;
14) finansowanie i ubezpieczenia.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzianu

z wiedzy objetej programem kursu.
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4. Kurs: ,,Podstawy farmakoekonomiki”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy podstaw wiedzy dotyczgcych analizy ekonomicznej procesow
terapeutycznych dla harmonijnego potgczenia skutecznosci leczenia i mozliwosci
budzetowych ptatnika.
Zakres wiedzy:
1) definicje i podstawowe pojecia w farmakoekonomice;
2) elementy oceny farmakoekonomicznej;
3) rodzaje analizy farmakoekonomicznej;
4) etapy analiz farmakoekonomicznej;
5) interpretacja badan klinicznych w ocenie ekonomicznej;
6) analiza kosztow;
7) analiza uzytecznosci;
8) modelowanie ekonomiczne — struktura i parametryzacja modelu;
9) analiza koszty-efektywnosg;
10) analiza koszty-uzytecznosc;
11) analiza koszty-korzysci;
12) analiza koszty-konsekwencje;
13) analizy wrazliwosci;
14) analiza wptywu na budzet ;
15) wielokryterialna analiza decyzyjna.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzianu

z wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
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Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawoddw medycznych;

system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow;

zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j

I odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé pordéwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych

| zasady opiniowania w takich przypadkach;

istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne

i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;

znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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6. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki chordéb/probleméw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz

pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,
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b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czesé ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promociji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
| strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwos$ci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie

(Health Impact Assessment);
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7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
| promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywoddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osob starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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7. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Farmakologia kliniczna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiadomosci objetych programem specjalizacji, przedstawienie
wiedzy i rekomendacji zawartych w najnowszych wytycznych postepowania oraz
przygotowanie do egzaminu specjalizacyjnego.
Zakres wiedzy:
1) znaczenie farmakokinetyki w podejmowaniu decyzji terapeutycznych;
2) farmakoekonomiczne metody wyboru postepowania terapeutycznego;
3) zapobieganie interakcjom miedzylekowym;
4) prewencja dziatan niepozgdanych lekéw;
5) aktualne zalecenia terapeutyczne w:
a) chorobach wewnetrznych,
b) chorobach zakaznych,
c) diabetologii,
d) endokrynologii,
e) hematologii,
f) immunologii,
g) intensywnej terapii (w roznych dziedzinach medycyny),
h) kardiologii,
1) nefrologii,
J) onkologii,
K) pediatrii,
l) transplantologii,
m) dziedziny zabiegowe;
6) kwalifikacja do szczepieh ochronnych:
a) Immunologiczne podstawy szczepien,
b) rodzaje szczepionek,
c) kalendarze szczepien obowigzujgce w Polsce i na swiecie,
d) szczepienia obowigzkowe i rekomendowane,

e) zasady kwalifikacji do szczepien u dorostych i dzieci,
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f) szczepienia podréznych,
g) odczyny poszczepienne.
7) najwazniejsze badania kliniczne z zastosowaniem lekéw opublikowane
W ciggu ostatnich 18 miesiecy;
8) fakty i mity w medycynie.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie farmakologii klinicznej

Cel stazu:
opanowanie przez lekarzy podstaw wiedzy w zakresie farmakologii klinicznej oraz
umiejetnosci praktycznych przydatnych w codziennej optymalizacji terapii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac ponizszg wiedze:

1) wiadomosci z farmakologii ogdline;j:

a) mechanizm dziatania lekow,

b) czynniki wptywajgce na dziatanie lekéw, a zwlaszcza genotyp
(farmakogenetyka), stan fizjologiczny (wiek, cigzg, karmienie) i chorobowy
(patofarmakologia), tolerancja na leki, lekozaleznos¢, dziatania
niepozgdane i toksyczne lekow a szczegolnie alergia na leki, wptyw lekow
na ptéd (dziatanie teratogenne i embriotoksyczne), dziatanie rakotwdrcze
i mutagenne,

C) dziatania niepozgdane lekdw,

d) rodzaje interakciji;

2) znajomo$c¢ catej farmakologii szczegotowej;
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3) znajomos$¢ podstaw terapii monitorowanej stezeniami lekéw;

4) znajomos¢ przepisow prawnych i administracyjnych umozliwiajgcych
przeprowadzenie kontrolowanych badan klinicznych(zgodnie z zasadami
dobrej praktyki klinicznej - ICH GCP).

Zakres wiedzy praktycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:

1) postugiwanie sie metodami oceny dziatania farmakologicznego podstawowych
grup lekéw z uwzglednieniem oceny toksycznosci (ostrej, podostrej,
kumulatywnej i przewlektej), dziatan niepozadanych, mechanizméw dziatania
I punktow uchwytu;

2) postugiwanie sie metodami badania lekéw w ustroju, a zwtaszcza metodami
farmakokinetycznymi,

3) postugiwanie sie metodami statystyki medycznej;

4) zdefiniowanie i wyznaczanie po uzyskaniu niezbednych danych, statych
szybkosci eliminacji, okresu pottrwania, objetosci dystrybucji i klirensu leku
w modelu jednokompartmentowym i dwukompartmentowym;

5) ustalenie zasad dawkowania lekow w stanach niewydolnosci nerek i watroby
oraz w przewlektej niewydolnosci krgzenia;

6) ustalenie zasad i okreslenie celowosci monitorowania stezen lekow we krwi;

7) ustalenie optymalnej farmakoterapii w zaleznos$ci od potencjalnych dziatan
niepozgdanych lekéw i ich interakcji;

8) kierowanie i tworzenie planu dziatania Komitetu Terapeutycznego w Szpitalu

9) umiejetnosé wspdtpracy z zespotem zakazen szpitalnych;

10) umiejetnos¢ wspdtpracy z farmaceutg szpitalnym/klinicznym w zakresie
tworzenia i aktualizacji receptariusz szpitalnego;

11) przeprowadzenie lekarskiej specjalistycznej konsultacji farmakologa
klinicznego;

12) opiniowanie projektow prob klinicznych dla Komisji Bioetycznej;

13) zaplanowanie kontrolowanych badan klinicznych z uwzglednieniem zasad ICH
GCP.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zapoznac sie i asystowac¢ w charakterze obserwatora w prowadzonych

aktualnie badaniach klinicznych lekow;
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2) poznac techniki laboratoryjnej analizy lekéw (HPLC, chromatografia gazowa,
itp.);
3) prowadzi¢ zajecia dydaktyczne dotyczgce farmakologii klinicznej dla
studentow;
4) prezentowac wyniki badan naukowych podczas konferencji naukowych
I szkoleniowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizaciji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 144 tygodnie (720 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie farmakologii klinicznej.

2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
poznanie obowigzujgcych wytycznych leczenia choréb wewnetrznych w aspekcie
umiejetnosci ich modyfikacji w specyficznej sytuaciji klinicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac wiedze dotyczgcg:
1) zasad farmakoterapii najczestszych chordb internistycznych;
2) zasad farmakoterapii choréb internistycznych ze wspatistniejgcg przewlektg
niewydolnoscig nerek;
3) zasad farmakoterapii chorob internistycznych ze wspotistniejgca
niewydolnoscig watroby;
4) zasad farmakoterapii choréb internistycznych w wieku podesztym;
5) zasad farmakoterapii chorob internistycznych u pacjentéw otytych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:
1) samodzielne planowanie farmakoterapii (wybér odpowiedniego leku,
w okreslonej dawce z uzasadnieniem w oparciu o wytyczne towarzystw

naukowych) najczestszych chorob internistycznych;
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2) planowanie i interpretacja wynikéw badan klinicznych w chorobach
wewnetrznych;
3) planowanie leczenia przeciwbolowego z uwzglednieniem ryzyka
niekorzystnych interakcji lekowych w oddziale internistycznym;
4) planowanie leczenia przeciwkrzepliwego (dawki profilaktyczne, terapeutyczne)
w oddziale internistycznym;
5) planowanie racjonalnej antybiotykoterapii w oddziale internistycznym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazuy):.
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat choréb wewnetrznych, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych lub

ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
poznanie aktualnych metod leczenia i wykorzystanie wynikow badan klinicznych
w neurologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac ponizszg wiedze:
1) farmakologia szczegdtowa w zakresie neurologii;
2) praktyczne aspekty farmakologii neurologicznej;
3) specyfika farmakoterapii neurologicznej;
4) specyfika farmakoterapii udaru mézgu z uwzglednieniem profilaktyki
pierwotnej i wtdrnej;
5) specyfika badan klinicznych w neurologii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:
1) uczestniczenie w planowaniu i terapii neurologicznej;

2) planowanie i interpretacja badan klinicznych w neurologii.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnoéci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza procedur medycznych objetych
programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurologii, ktoéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
poznanie farmakoterapii psychiatrycznej w aspekcie wykorzystania procedur
badawczych zwigzanych z farmakologig kliniczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac ponizszg wiedze:
1) farmakologia szczegdtowa w zakresie neuro- i psychofarmakologii;
2) praktyczne aspekty farmakologii psychiatrycznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:
1) planowanie i interpretacja wynikdéw badan klinicznych w psychiatrii;
2) prowadzenie terapii monitorowanej stezeniami lekéw w zakresie neuro-
I psychofarmakologii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza procedur medycznych objetych
programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat psychiatryczny, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie leczenia bélu

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci rozpoznania rodzaju bdlu, jego nasilenia oraz skutecznego

I nowoczesnego postepowania leczniczego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac wiedze dotyczgcg patofizjologii

I patomechanizmow powstawania bolu ostrego i przewlektego oraz wspotczesne;j
farmakoterapii, majgcej na celu tagodzenie bolu ostrego i leczenie bolu przewlektego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc nizej wymienione umiejetnosci:

1) dokonanie podstawowej oceny klinicznej pacjenta z bélem z uwzglednieniem
oceny jego nasilenia;

2) zaplanowanie i realizacja leczenia farmakologicznego najczesciej
wystepujgcych zespotow bolu przewlektego: neuropatycznego, gtowy i twarzy,
narzadu ruchu i bélu towarzyszgcego chorobie nowotworowej;

3) zasady farmakologicznego usmierzania bolu ostrego (pooperacyjnego,
pourazowego).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):.

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu nabycia przez lekarza umiejetnosci objetych programem
stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: poradnia leczenia bolu, bedgca w strukturze jednostki, posiadajgcej
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii
I intensywnej terapii, neurologii, reumatologii lub poradnia leczenia bdlu, ktéra

uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:

poznanie obowigzujgcych wytycznych leczenia chordb serca i naczyn w aspekcie
koniecznosci terapii chorob wspotistniejgcych oraz ryzyka potencjalnych interakciji
wielolekowych.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac wiedze dotyczgcy:

1) wiasciwosci farmakodynamicznych i farmakokinetycznych gtéwnych grup
lekow kardiologicznych:

a) hipotensyjnych,

b) hipolipemizujgcych,
C) antyarytmicznych,
d) przeciwptytkowych,
e) przeciwkrzepliwych;
f) fibrynolitycznych,

g) moczopednych.

2) interakcji , dziatan niepozgdanych lekoéw kardiologicznych;

3) zasad monitorowania skutecznosci i bezpieczenstwa terapii lekami
kardiologicznymi;

4) odrebnos$ci farmakoterapii kardiologicznej u pacjentow z przewlektg chorobg
nerek;

5) odrebnosci farmakoterapii kardiologicznej u pacjentéw z niewydolnoscig
watroby;

6) odrebnosci farmakoterapii kardiologicznej u pacjentow otytych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:

1) samodzielne planowanie farmakoterapii niewydolnosci serca, choroby
wiencowej, zaburzeh rytmu, zaburzen lipidowych, IZW( infekcyjne zapalenie
wsierdzia), zapalenia osierdza, zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (wybor
odpowiedniego preparatu, w odpowiedniej dawce);

2) planowanie i interpretacja wynikéw badan klinicznych w kardiologii;

3) kontynuacja farmakoterapii choréb sercowo-naczyniowych
ze wspotistniejgcymi innymi chorobami przewlektymi- ryzyko niekorzystnych
interakcji lekowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza procedur medycznych objetych

programem stazu.
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Czas trwania stazu: 4 tygodnie ( 20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologiczny, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w odrebnosciach i specyfice postepowania
terapeutycznego w pediatrii.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac ponizszg wiedze:
1) farmakologia szczegdtowa w zakresie pediatrii;
2) praktyczne aspekty farmakologii pediatrycznej;
3) specyfika farmakoterapii pediatrycznej;
4) specyfika farmakoterapii niemowlat;
5) specyfika badan klinicznych w pediatrii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:
1) uczestniczenie w planowaniu i terapii niemowlat i dzieci;
2) planowanie i interpretacja badan klinicznych w pediatrii lub ww. stazu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza procedur medycznych objetych
programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat pediatryczny, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie geriatrii

Cel stazu:
poznanie aktualnych metod leczenia u chorych w wieku podesziym

z uwzglednieniem specyficznych dziatan niepozgdanych lekéw w tej populacii.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany opanowac ponizszg wiedze:
1) odrebnosci farmakokinetyki i farmakodynamiki lekéw w geriatrii;
2) farmakologia szczego6towa chorob wieku podesziego;
3) podstawowe zasady farmakologii geriatrycznej;
4) zasady bezpiecznej farmakoterapii geriatryczne,;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ nizej wymienione umiejetnosci:
1) ustalenie zasad dawkowania lekdéw w stanach niewydolnosci nerek i watroby,
w przewlektej niewydolnosci krgzenia oraz w otytosci lub sarkopenii;
2) ocena nastepstw polipragmazji, interakcji lekow;
3) prowadzenie terapii monitorowanej stezeniami lekéw w zakresie farmakologii
geriatrycznej;
4) planowanie i interpretacja wynikow badan klinicznych w geriatrii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):.
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza procedur medycznych objetych
programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat geriatryczny, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie geriatrii lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie realizacji

stazu podstawowego.

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. opracowanie planu farmakoterapii u chorego opornego na 80 0
leczenie standardowe
2. analiza planu farmakoterapii chorego w aspekcie
mozliwosci wystgpienia dziatan niepozgdanych lekow i 40 0
interakcji wielolekowych
3. modyfikacja planu farmakoterapii u chorego z przewlektg 20 0
chorobg nerek
4.  modyfikacja  planu  farmakoterapii u  chorego 10 0
z niewydolnos$cig watroby
5. opracowanie planu antybiotykoterapii empirycznej, 40 0
celowanej, sekwencyjnej
6. ustalenie schematéw dawkowania lekdw na podstawie 10 0
znanych wartosci parametréw farmakokinetycznych
7. przygotowanie planu kontrolowanych badan klinicznych dla 4 0
leku oryginalnego i odtwdrczego
tacznie 204 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

interakcji wielolekowych

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. opracowanie planu farmakoterapii u chorego na choroby z 0 4
zakresu danego stazu kierunkowego
2. analiza planu farmakoterapii chorego w aspekcie
mozliwosci wystgpienia dziatan niepozgdanych lekéw i 0 4
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

3. modyfikacja planu farmakoterapii u chorego z przewlektg 0 )
chorobg nerek

4. modyfikacja planu farmakoterapii u chorego z 0 .
niewydolnoscig watroby

5. opracowanie planu antybiotykoterapii empirycznej, 0 4
celowanej, sekwencyjnej

tacznie 0 16

Specjalizujgcy sie lekarz ww. procedury w ramach stazu podstawowego bedzie
wykonywat pod kierunkiem lekarza specjalisty w dziedzinie farmakologii klinicznej.
Procedury w ramach stazy kierunkowych bedg wykonywane pod opiekg specjalisty

w dziedzinie danego stazu kierunkowego.

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie, a w szczegdlnosci
korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych

formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikoéw i czasopism naukowych
z zakresu chorob wewnetrznych, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien bra¢ czynny udziat w pracach lekarskiego towarzystwa naukowego;
wygtosi¢ na posiedzeniach naukowych dwa referaty o tematyce zwigzanej

z przedmiotem specjalizacji oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.
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3. Przygotowanie publikacji

Lekarz zobowigzany jest do napisania pracy naukowej, opublikowane;j

W recenzowanym czasopismie, ktorej lekarz jest autorem lub wspétautorem,
lub pracy poglagdowej, na temat objety programem specjalizacji w dziedzinie

farmakologii klinicznej.

4. Dodatkowe dni na samoksztaicenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skrdoceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. METODY OCENY WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia wiedzy teoretycznej
Lekarz zobowigzany jest do:
1) zaliczenia sprawdzianu na zakonczenie kursu specjalizacyjnego z zakresu
wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
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2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza procedur medycznych
wykonanych samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji
albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegdw i procedur
medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B). Zaliczenie
zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.
Ponadto lekarz podlega ocenie umiejetnosci wykonywania czynnosci praktycznych
w formie sprawdzianow praktycznych u kierownika specjalizaciji:
1) sprawdzian z wybranych zagadnien farmakokinetyki,
2) sprawdzian dotyczgcy interakcji lekow;
3) sprawdzian z wybranych zagadnien farmakogenetyki,
4) sprawdzian z zakresu prawidtowego prowadzenia badan klinicznych:
a) zaplanowanie badania fazy I,
b) zaplanowanie badania fazy I,
c) zaplanowanie badania fazy I,
d) zaplanowanie badania fazy 1V,

e) przepisy ICH GCP (zasady prawidtowego prowadzenia badan klinicznych).

3. Ocena pracy oryginalnej lub pogladowej
Ocena i zaliczenie pracy poglgdowej przygotowanej przez lekarza dokonywane jest

przez kierownika specjalizaciji.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie farmakologii klinicznej dla
lekarzy nieposiadajgcych specjalizaciji |l stopnia lub tytutu specjalisty w odpowiedniej
dziedzinie medycyny trwa 4 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: - - -
KUrsU Y Spec) Yl liczba |liczba dni

tygodni |roboczych

Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do
1. specjalizacji w farmakologii klinicznej 1 5

— podstawy farmakokinetyki”

Kurs: ,Postepy farmakoterapii w wybranych

2 1 5

dziedzinach”
3 Kurs: ,Prawidtowe prowadzenie badan klinicznych 1 .

(ICH GCP)”
4. Kurs: ,Podstawy farmakoekonomiki” 0,6 3
5. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
6. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Farmakologia 1 .

kliniczna”

5tyg.i 3
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych dni 28
ni
Czas trwania
Nr .
.| Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie farmakologii klinicznej 144 720
2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych 4 20
3. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 4 20
4, Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie leczenia bolu 2 10
6. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 4 20
7. Staz kierunkowy w zakresie pediatrii 4 20
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8. Staz kierunkowy w zakresie geriatrii 4 20
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 170 tyg. 850
Samoksztatcenie 0,8 4

Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 1i7§ ;{\? 882

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
_ o o 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES iy 6
Zien
20 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe ) 104
4 dni
_ 10 tyg. i
Dni ustawowo wolne od pracy _ 52
2 dni
: : . : 208 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 4 dni 1044
i 4 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku

specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, ”
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie farmakologii klinicznej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
| egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

farmakologii klinicznej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie farmakologii klinicznej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze
standardy akredytacyjne:
1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu/zaktadu farmakologii
klinicznej lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen opieki

zdrowotnej z zakresu farmakologii klinicznej.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiednio wyposazonego pomieszczenia dydaktycznego,
wyposazonego w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe
podreczniki i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem

specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakoSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemoéw w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktérzy mogag petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdw do wykonania badan oraz dostepu do badan

waznych w dziatalnosci w zakresie farmakologii kliniczne;j.

7. W zakresie prowadzenia dziatalnosci umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen opieki zdrowotnej w dziedzinie farmakologii klinicznej,
b) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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