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Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertow w sktadzie:

A\

Prof. dr hab. med. Tomasz Targowski — konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii;
Dr hab. med. Beata Wojszel — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Lek. Agnieszka Skoczylas — przedstawiciel Narodowego Instytutu Geriatrii,

Reumatologii i Rehabilitacij;

5. Prof. dr hab. med. Jan Szewieczek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska — przedstawiciel Centrum

Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. Magdalena Matek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie przez lekarza kwalifikacji

w dziedzinie geriatrii umozliwiajgcych, zgodnie ze wspoéfczesng wiedzg medyczng:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

prowadzenie dziatan na rzecz promocji zdrowego starzenia sie — w wymiarze
indywidualnym i spotecznym;

prowadzenie profilaktyki niepomysinego starzenia, w tym profilaktyki chorob

I niepetnosprawnosci starszego wieku — w wymiarze indywidualnym i spotecznym,;
organizowanie i nadzorowanie profilaktyki zagrozen dla zdrowia oséb w starszym
wieku w osrodkach opieki zdrowotnej i spotecznej (zakazenia szpitalne,
majaczenie, upadki i urazy);

okreslanie potrzeb oraz hierarchizacje celéw leczenia pacjenta geriatrycznego

z ukierunkowaniem na jakosc¢ zycia z zachowaniem poszanowania dla jego
autonomii;

postepowanie w stanach nagtych u chorych geriatrycznych;

prowadzenie catosciowej oceny geriatrycznej jako standardu postepowania

diagnostycznego i kierowanie realizacjg wynikajgcych z niej zadan;
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7) samodzielne rozpoznawanie i leczenie choréb wieku starszego ze szczegoinym
uwzglednieniem wielkich probleméw geriatrycznych w oparciu o znajomosé
patofizjologii starzenia i odrebnosci przebiegu chordb w starosci przy
zastosowaniu standardow geriatrycznego podejscia diagnostyczno-leczniczego;

8) komunikacja z pacjentem geriatrycznym oraz jego opiekunem;

9) prowadzenie edukacji zdrowotnej i terapeutycznej pacjenta i jego opiekunow;

10) prace w interdyscyplinarnym zespole wielospecjalistycznym i zespotowe
rozwigzywanie ztozonych potrzeb cztowieka starego;

11) dokonywanie oceny geriatrycznej w formie konsultacji dla pacjenta leczonego
w innym oddziale specjalistycznym, a w szczegolnosci w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

12) prowadzenie farmakoterapii geriatrycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem
zagrozen wynikajgcych z interakcji lekowych;

13) ocene potrzeb i zakresu rehabilitacji geriatrycznej oraz zasad kierowania
pacjentéw w starszym wieku na leczenie uzdrowiskowe;

14) udzielanie porad z zakresu medycyny podrézy dla ludzi w starszym wieku;

15) wystawianie zaswiadczen, opinii i wnioskéw dotyczacych leczonych chorych
I 0s6b kierowanych do placowek opieki dtugoterminowey;

16) samodzielne kierowanie oddziatem szpitalnym lub inng geriatryczng placéwkag
lecznictwa zamknietego lub otwartego w sektorze opieki publicznej, niepublicznej
I prywatnej;

17) aranzowanie i prowadzenie wspétpracy z instytucjami pomocy spotecznej,
stowarzyszeniami, woluntariuszami i innymi podmiotami $wiadczgcymi ustugi na
rzecz ludzi starszych;

18) dzielenie sie doswiadczeniem zawodowym i naukowym poprzez publikacje
i udziat w medycznych konferencjach naukowych;

19) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym lekarzy w dziedzinie geriatrii;

20) prowadzenie szkolenia w dziedzinie geriatrii innych pracownikédw medycznych
I niemedycznych;

21) wydawanie specjalistycznych orzeczen i opinii lekarskich.

2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe etyczng

oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:
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1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie prawa, spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci za
postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy

w zespole;

umiejetnosS¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godno$ci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
| spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

umiejetnos$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie

geriatrii wykaze sie wiedzg z zakresu choréb wewnetrznych oraz geriatrii ze

szczegolnym uwzglednieniem przedstawionych ponizej zagadnien:

1. Wielkie problemy geriatryczne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)

wielochorobowos¢ jako typowy obraz kliniczny pacjenta geriatrycznego;

upadki w starszym wieku, przyczyny, nastepstwa i zapobieganie;
osteoporoza i ryzyko ztaman;

zaburzenia funkcji poznawczych i zachowania,

nietrzymanie moczu i stolca;

zaburzenia mobilno$ci;

sarkopenia;

zespot kruchosci;

zawroty gtowy i zaburzenia rownowagi;

polipragmazja i polekowe zespoty jatrogenne.

2. Kardiologia geriatryczna:

1)

epidemiologia czynnikdw ryzyka i choréb sercowo-naczyniowych w starosci;
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2) diagnostyka i postepowanie w przypadku choréb sercowo-naczyniowych
w starszym wieku, ze szczegélnym uwzglednieniem nastepujgcych chordb:
a) nadcisnienie tetnicze, niedocisnienie tetnicze i hipotonia ortostatyczna,
b) choroba niedokrwienna serca,
c) wady zastawkowe,
d) zaburzenia rytmu i przewodzenia,
e) niewydolnos¢ serca,
f) zatorowo$¢ ptucna,
g) choroby naczyh obwodowych,
h) objawy kardiologiczne w przebiegu innych chorob.
3. Choroby ptuc:
1) zakazenia uktadu oddechowego — profilaktyka i leczenie;
2) samoistne widknienie ptuc;
3) przewlekta obturacyjna choroba ptuc i astma;
4) nowotwory ptuc;
5) ostra i przewlekta niewydolnos¢ oddechowa.
4. Choroby ukltadu moczowo-piciowego:
1) zakazenia uktadu moczowego — czynniki ryzyka, objawy, leczenie;
2) nietrzymanie moczu — przyczyny, objawy, postepowanie, leczenie;
3) ostre uszkodzenie nerek i przewlekta choroba nerek, sposoby leczenia
nerkozastepczego i leczenie zachowawcze;
4) choroby naczyniowo-nerkowe: zwezenie tetnicy nerkowej, zator i zakrzep tetnicy
nerkowej;
5) nowotwory nerek;
6) zaburzenia funkcji seksualnych w starosci z uwzglednieniem wptywu lekéw;
7) choroby gruczotu krokowego.
5. Choroby uktadu pokarmowego:
1) diagnostyka chordb przewodu pokarmowego;
2) zaburzenia potykania;
3) choroba refluksowa;
4) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;
5) biegunki ostre i przewlekte, zaparcia;

6) nowotwory przewodu pokarmowego;
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7) choroba uchytkowa przewodu pokarmowego;

8) krwawienia z przewodu pokarmowego — przyczyny, diagnostyka, postepowanie.
6. Choroby metaboliczne i gruczotéw wydzielania wewnetrznego:

1) wptyw starzenia na gospodarke wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadows;

2) zaburzenia rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w starosci;

3) zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej w starosci;

4) zaburzenia odzywienia, niedobory witaminowe i mineralne w starosci;

5) cukrzyca w starszym wieku — diagnostyka, leczenie, kryteria wyréwnania;

6) choroby tarczycy.
7. Choroby hematologiczne w starszym wieku:

1) zmiany inwolucyjne uktadu krwiotwdrczego i immunologicznego;

2) diagnostyka choréb hematologicznych;

3) niedokrwistos¢ — najczestsze postaci w starszym wieku;

4) zaburzenia hemostazy w starszym wieku;

5) nowotwory nieproliferacyjne i zespoty niedysplastyczne;

6) szpiczak plazmocytowi,

7) chtoniaki — chtoniak Hodgkina, chtoniaki nieziarnicze;

8) transplantacje krwiotworczych komoérek macierzystych szpiku u ludzi starszych.
8. Choroby ukladu miesniowo-szkieletowego:

1) starzenie sie uktadu ruchu;

2) choroba zwyrodnieniowa stawdw i kregostupa;

3) reumatoidalne zapalenie stawéw i inne choroby reumatyczne;

4) choroby miesni;

5) choroby i nieprawidtowosci stop, objawy ze strony stop i kornczyn dolnych

w przebiegu innych chorob;
6) ocena chodu i jego zaburzenia w zaawansowanej staro$ci;
7) znaczenie starzenia i choréb uktadu miesniowo-szkieletowego
W niepetnosprawnosci osob starszych;

8) choroby metaboliczne kosci w starszym wieku — zasady diagnostyki i leczenia.
9. Choroby skoéry w starosci:

1) sSwigd skoéry w starszym wieku;

2) stany zapalne i zmiany polekowe skoéry w starosci;

3) potpasiec;
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4) owrzodzenia zylne;
5) odlezyny;
6) nowotwory skory.
10. Choroby narzadu wzroku i stuchu:
1) zmiany narzadu wzroku i stuchu zwigzane z wiekiem;
2) najczestsze przyczyny zaburzeh widzenia i Slepoty;
3) nastepstwa zaburzen wzroku i ich znaczenie w rozwoju wielkich problemow
geriatrycznych, ze szczegolnym uwzglednieniem majaczenia, depresji, otepienia
I upadkéw;
4) metody korekcji zaburzen widzenia w starszym wieku;
5) niedostuch i gtuchota — diagnostyka i mozliwosci terapii;
6) znaczenie leczenia chorob narzgdu stuchu i rbwnowagi w utrzymaniu sprawnosci
| samodzielnego funkcjonowania osoby starsze;.
11. Zaburzenia neurologiczne w starszym wieku:
1) choroby naczyh moézgowych, czynniki ryzyka udaru moézgu i prewencja udaru;
2) choroba Parkinsona i zespoty parkinsonowskie;
3) nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego;
4) zaburzenia mowy;
5) zaburzenia snu;
6) zespoty otepienne i zaburzenia zachowania — rodzaje, przyczyny, diagnostyka,
roznicowanie, leczenie.
12. Zaburzenia psychiczne w starszym wieku:
1) depresja — przyczyny, odmiennos$¢ obrazu w starosci;
2) zespoty lekowe;
3) choroby psychosomatyczne;
4) majaczenie — definicja, przyczyny, obraz kliniczny, réznicowanie, leczenie;
5) réznicowanie majaczenia, depresji i otepienia;
6) zespoty psychotyczne w starszym wieku;
7) odrebnosci leczenia psychiatrycznego u ludzi starszych.
13. Problemy chirurgiczne w starszym wieku:
1) ocena przedoperacyjna, kwalifikacja i przygotowanie do zabiegu operacyjnego
w starszym wieku;

2) ryzyko operacyjne i ryzyko znieczulenia;
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3) postepowanie pozabiegowe;
4) rehabilitacja w okresie pooperacyjnym.
14. Rehabilitacja w starszym wieku:
1) ocena stanu funkcjonalnego;
2) ocena mozliwosci usprawniania ruchowego;
3) cele i zakres rehabilitaciji;
4) kinezyterapia i fizykoterapia,
5) rehabilitacja w przypadku najczestszych choréb;
6) przeciwwskazania do rehabilitacji;
7) terapia zajeciowa.
15. Farmakoterapia geriatryczna:
1) wptyw zmian zwigzanych z wiekiem na farmakokinetyke i farmakodynamike lekow;
2) zasady i sposoby doboru farmakoterapii w geriatrii;
3) najczestsze objawy niepozgdane lekdéw u osob w starszym wieku, kaskady
lekowe;
4) ryzyko interakcji lekow w starosci, leki potencjalnie niewtasciwe w starosci;
5) polifarmakoterapia i jej konsekwencje, strategie redukcji polipragmaz;ji.
16. Szczegdlne problemy w geriatrii:
1) catosciowa ocena geriatryczna — zadania i znaczenie, rola lekarza geriatrii;
2) nieprawidtowosci w leczeniu 0sob starszych, zespoty jatrogenne;
3) jakos¢ zycia pacjenta w starszym wieku — czynniki modyfikujgce;
4) zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg;
5) opieka paliatywna;
6) opieka nad chorym umierajgcym;
7) problemy etyczno-prawne zwigzane ze Swiadomg zgodg i zachowaniem autonomii
pacjenta z ograniczong zdolnoscig do podejmowania decyzji;
8) organizacja i formy opieki geriatrycznej, wspétpraca z innymi specjalistami,
osrodkami pomocy spotecznej;
9) organizacja zmiany formy opieki i jej kontynuacji — przyjecie do szpitala, wypis do
domu lub osrodka opieki dtugoterminowej;
10) ocena sytuacji opiekunczej, zespot wypalenia u opiekunoéw, system wsparcia
opiekunow;

11) naduzycia i przemoc wobec 0sob starszych.
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17. Ostre stany zagrozenia zycia w geriatrii.
18. Problemy komunikacji z pacjentem w starszym wieku. Odmiennosci metod

edukacyjnych w starosci (andragogika).

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie geriatrii
lekarz wykaze sie umiejetnoscia:

1) prowadzenia opieki nad chorym z wielochorobowoscig z uwzglednieniem
dowoddéw naukowych, preferencji pacjenta, spodziewanej dtugosci zycia, trajektorii
sprawnosci funkcjonalnej;

2) zapobiegania wielkim problemom geriatrycznym (upadkom, ograniczeniu
mobilno$ci, majaczeniu, odlezynom, zaburzeniom pracy zwieraczy, niedozywieniu,
zakazeniom szpitalnym, zakrzepicy zyt gtebokich, depresiji, pogorszeniu
sprawnosci funkcjonalnej);

3) przeprowadzenia cato$ciowej oceny geriatrycznej, a w szczegdlnosci:

a) oceny stanu funkcjonalnego osoby w starszym wieku, sprawnosci
w czynnos$ciach dnia codziennego, funkcji poznawczych, zaburzen nastroju,
ryzyka upadkow, stanu odzywienia, ryzyka odlezyn, ryzyka operacyjnego,

b) krytycznej oceny farmakoterapii i jej korekty ukierunkowanej na zmniejszenie
polipragmazji, ryzyka interakcji lekowych oraz dostosowanie dawek do zmian
farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow w starosci,

c) oceny mozliwosci indywidualizacji leczenia z uwzglednieniem strategii
postepowania niefarmakologicznego, efektywnych strategii farmakoterapii,

z uwzglednieniem niedostatecznych dowodéw medycyny opartej na faktach
(EBM),

d) stosowania strategii poprawy wspotpracy z chorym i opiekunem;

4) interpretacji badan dodatkowych, a w szczegdlnosci:

a) badan laboratoryjnych krwi i moczu z uwzglednieniem odrebnosci starszego
wieku,

b) wykonania i interpretacji badania elektrokardiograficznego,

C) interpretacji 24-godzinnego badania elektrokardiograficznego metodg Holtera,

d) interpretacji 24-godzinnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi,

CMKP 2023 9



Program specjalizacji w dziedzinie geriatrii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia
w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych, medycyny ogélnej lub medycyny rodzinnej

e) interpretacji préby ortostatycznej i testu pionizacyjnego,

f) interpretacji badan obrazowych w zakresie patologii klatki piersiowej, jamy
brzusznej i kosci, centralnego systemu nerwowego,

g) oceny wyniku badania densytometrycznego i ryzyka ztaman,

h) oceny badania spirometrycznego i gazometrii krwi,

I) interpretacji wyniku badania ultrasonograficznego naczyn, serca, narzgdéw
jamy brzusznej;

5) planowania postepowania rehabilitacyjnego dla oséb starszych z réznym stopniem
ograniczenia mobilnosci, w tym:

a) oceny mozliwosci podejmowania wysitku fizycznego,

b) umiejetnosci oceny wskazan i przeciwwskazan do rehabilitacji ruchowej,
spotecznej, psychologicznej, logopedycznej/innej pacjenta,

c) umiejetnosci wyboru i sposobu przepisania odpowiedniego trwatego
pomocniczego sprzetu medycznego,

d) umiejetnosci prowadzenia opieki nad rehabilitowanymi chorymi wysokiego
ryzyka zgonu w przebiegu niektorych stanéw chorobowych takich jak udar,
ztamanie w stawie biodrowym, dysfagia;

6) planowania i organizacji opieki nad cztowiekiem w starszym wieku zgodnie z jego
potrzebami, mozliwosciami i pragnieniami, zachowaniem autonomii
I poszanowania godnosci, w tym w szczegolnosci:

a) planowania adaptacji pomieszczen do potrzeb i mozliwosci oséb starszych,

b) kwalifikacji i wdrozenia podstaw opieki paliatywnej,

c) oceny sytuacji opiekunczej i sieci wsparcia, stopnia obcigzenia oraz oceny
potrzeb opiekuna pacjenta w starszym wieku;

7) komunikacji, ustalania indywidualnych celéw leczenia, planowania postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego u chorych w starszym wieku z r6znorodnymi
problemami zdrowotnymi;

8) leczenia i konsultowania chorych w opiece ambulatoryjnej i dtugoterminowej;

9) wyboru postepowania u chorych z terminalnym zaawansowaniem chorob
i chorych umierajgcych;

10) przygotowania chorych w starszym wieku do zabiegu operacyjnego i opieki

w okresie pooperacyjnym;

11) organizacji pracy i ustalania celéw dla zespotu terapeutycznego.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

geriatrii”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami dobrej praktyki lekarskiej, zmianami zwigzanymi
z wiekiem oraz ich wptywem na odmienng symptomatologie i przebieg choréb w wieku
starszym. Zapoznanie z rodzajami opieki geriatrycznej, zasadami cato$ciowej opieki
geriatrycznej i zasadami profilaktyki geriatryczne;.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty dziedzinie
geriatrii;
3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na rzetelnych
i aktualnych publikacjach;
4) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
5) podstawy onkologii;
6) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy;
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7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)
15)

16)
17)
18)

19)

proces starzenia w aspekcie demograficznym, biologicznym, psychologicznym
i spoteczno--socjalnym;

réznicowanie fizjologicznych zmian starczych i zmian chorobowych oraz wptyw
procesu starzenia na wyniki badan laboratoryjnych;

podstawy farmakoekonomiki;

nietypowa symptomatologia kliniczna oraz geriatryczne zespoty objawéw;
epidemiologia choréb nowotworowych w starszym wieku;

identyfikacja barier komunikacyjnych w starszym wieku i wykorzystanie
alternatywnych metod komunikaciji;

ocena zdolnosci chorego do podejmowania decyzji i uczestnictwa w procesie diag-
nostyczno-terapeutycznym, mozliwosci poprawy wspotpracy, edukacja w starszym
wieku;

geriatria w ujeciu interdyscyplinarnym;

catosciowa ocena geriatryczna — znaczenie oraz testy i narzedzia oceny, w tym
w szczegolnosci wielochorobowosci, polifarmakoterapii, stanu funkcjonalnego,
sprawnosci fizycznej, zdolnosci poznawczych, zaburzeh emocjonalnych i stanu
odzywienia;

promocja zdrowia w starosci oraz prewencja starzenia patologicznego;
profilaktyczne badania przesiewowe w starosci;

ustalanie celéw i planu leczenia oraz opieki u chorych z licznymi chorobami
przewlektymi w dyskusji z chorym oraz rodzing i opiekunami oraz zasady
wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym — analiza przypadkéw klinicznych;
problemy socjalne w starszym wieku, opieka dtugoterminowa domowa

I instytucjonalna.

Zakres umiejetnosci:

1)

2)
3)
4)

odréznianie fizjologicznych zmian starczych od zmian chorobowych i planowanie
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w zaleznosci od stanu chorego

i jego preferencii;

zaplanowanie cato$ciowej oceny geriatrycznej;

zaplanowanie badan profilaktycznych u chorych w réznym stanie klinicznym;
zaplanowanie indywidualnego planu postepowania dotyczgcego badan
przesiewowych i profilaktyki w zaleznosci od spodziewanego przezycia, stanu

funkcjonalnego, preferencji pacjenta oraz celdw leczenia;
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5) dostosowanie typu opieki do stanu klinicznego chorego i jego sytuacji socjalnej.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych, w tym minimum 6 godzin
poswieconych testom i narzedziom cato$ciowej oceny geriatrycznej), w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

2. Kurs: ,Wielkie problemy geriatryczne”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z chorobami i problemami typowymi dla starszego wieku oraz rzadko
wystepujgcymi w innych okresach zycia.
Zakres wiedzy:
1) zaburzenia chodu, zawroty gtowy, upadki, urazy w starszym wieku;
2) majaczenie, otepienie, depresja — roznicowanie, zaburzenia zachowania
w otepieniu;
3) nietrzymanie moczu i/lub stolca;
4) odlezyny;
5) dyselektrolitemie w starszym wieku;
6) zaburzenia odzywiania u os6b w starszym wieku (niedozywienie, otytosc);
7) sarkopenia;
8) zespdt kruchosci;
9) zaburzenia zucia i potykania;
10) zasady oceny wzroku i stuchu u os6b starszych;
11) najczestsze choroby laryngologiczne u 0soéb starszych;
12) choroby oczu zwigzane z wiekiem: zaéma, jaskra, zwyrodnienie plamki zottej;
13) choroby skory w starszym wieku;
14) ryzyko zwigzane z hospitalizacjami w starszym wieku;
15) dylematy opieki terminalnej nad chorym w starszym wieku, bez choroby
nowotworoweyj;

16) problem bdélu nienowotworowego, zespoty bélowe u oséb w podesztym wieku;
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17) wplyw zmian zwigzanych z wiekiem na farmakokinetyke i farmakodynamike lekow;
polipragmazja, jatrogenne zespoty geriatryczne, kaskada przepisywania
w geriatrii, ryzyko interakcji lekdw w starosci;

18) indywidualizacja we wprowadzaniu standardow postepowania w badaniach
przesiewowych i chemioprofilaktyce w zalezno$ci od spodziewanego przezycia,
stanu funkcjonalnego, preferencji pacjenta oraz celéw leczenia, w tym planowanie
postepowania celem ograniczania czestosci wystepowania wielkich zespotow
geriatrycznych.

Zakres umiejetnosci:

1) rozpoznawanie sarkopenii, zespotu kruchosci lub innych czynnikow ryzyka zgonu,
zaleznosci czy instytucjonalizacji w okresie najblizszych kilku lat;

2) przewidywanie i rozpoznawanie powiktan jatrogennych;

3) rozpoznawanie zaburzen chodu i rbwnowagi w okreslonych sytuacjach,
zaplanowanie odpowiedniej strategii postepowania;

4) roznicowanie zaburzen poznawczych zaleznych od normalnego starzenia,
tagodnych zaburzen funkcji poznawczych, otepienia, majaczenia, depresji;

5) ocena czynnikdw ryzyka odlezyn i wykrywanie chorych wysokiego ryzyka odlezyn,
opracowanie planu zapobiegania i leczenia w ramach zespotu
interdyscyplinarnego;

6) okreslenie typu zaburzen funkcji zwieraczy i zaplanowanie wstepnej oceny i planu
postepowania.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

3. Kurs: ,,Choroby psychiczne i neurologiczne najczesciej wystepujace
u oséb w starszym wieku”
Cel kursu:

zapoznanie lekarza z podstawowymi zaburzeniami neurologicznymi, w tym funkcji

poznawczych oraz najczestszymi zaburzeniami psychicznymi.
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Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)
11)
12)
13)

zaburzenia osobowosci w starszym wieku;

choroby afektywne u osdb w starszym wieku;

ostre i przewlekte zaburzenia psychiczne;

zaburzenia psychiczne w przebiegu chordb somatycznych;
uzaleznienia i naduzywanie substancji psychoaktywnych w starszym wieku;
zaburzenia snu u 0s6b w starszym wieku;

udar mozgu, choroba matych naczyn;

choroba Alzheimera i inne zespoty otepienne;

choroba Parkinsona, parkinsonizm atypowy, drzenie — roznicowanie
I postepowanie;

padaczka pdzna;

wybrane neuropatie u oséb w starszym wieku;

zatrucia w starszym wieku;

przemoc i zaniedbania wobec oso6b starszych — rozpoznawanie i postepowanie.

Zakres umiejetnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

rozpoznanie sytuacji klinicznych, z konieczno$cig konsultacji psychiatrycznej,
psychologicznej lub neuropsychologicznej, celem ustalenia planu postepowania;
diagnozowanie potencjalnie odwracalnych zaburzen funkcji poznawczych czy
choréb afektywnych osob starszych;

rozpoznawanie oraz planowanie leczenia w depres;ji,

rozpoznawanie i diagnostyka przyczyn otepienia, w szczegolnosci choroby
Alzheimera, otepienia naczyniowo-pochodnego, otepienia z ciatami Lewy'ego,
otepienia w chorobie Parkinsona, otepienia alkoholowego, czotowo-skroniowego,
w chorobie Creutzfeldta i Jakoba, w wodogtowiu normotensyjnym, a takze innych
rzadkich przyczyn ze szczegdélnym uwzglednieniem diagnostyki obrazowe;;
zaplanowanie opieki nad chorym z otepieniem w r6znym stopniu zaawansowania
(tagodne, umiarkowane, ciezkie) oraz oszacowanie orientacyjnej prognozy i celéw
opieki;

ocena i planowanie postepowania w zaburzeniach poznawczych skojarzonych

z zaburzeniami funkcjonalnymi i zaburzeniami zachowania;

ocena wstepna i planowanie postepowania w bezsennosci oraz innych

zaburzeniach snu, wskazania do leczenia specjalistycznego;

CMKP 2023 15



Program specjalizacji w dziedzinie geriatrii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia
w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie

choréb wewnetrznych, medycyny ogélnej lub medycyny rodzinnej

8)

9)

10)
11)

rozpoznawanie, prowadzenie diagnostyki u chorego z podejrzeniem udaru,
planowanie opieki w okresie okotoudarowym;

rozpoznawanie i diagnostyka réznicowa drzenia, postepowanie w chorobie
Parkinsona; rozpoznawanie parkinsonizmu atypowego;

zaplanowanie postepowania w najczestszych zatruciach w starszym wieku;
rozpoznawanie przemocy i zaniedban wobec o0s6b starszych oraz zasady

postepowania w tych sytuacjach.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Kardiologia geriatryczna”

Cel kursu:

zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym oraz rokowaniem

w najczestszych chorobach kardiologicznych wystepujgcych w starszym wieku.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

nadcisnienie tetnicze;

choroba wiencowa;

utrata przytomnosci, zastabniecie;
migotanie przedsionkow;
niewydolnosc serca;

tetniak aorty;

choroby tetnic obwodowych;

niewydolnosc¢ zylna i zespoty zakrzepowo-zatorowe.

Zakres umiejetnosci:

1)

rozpoznawanie, diagnostyka i leczenie najczestszych chordb kardiologicznych
w starszym wieku (nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos¢ serca, zaburzenia rytmu), odrebnosci ich obrazu klinicznego

w starosci, implementacja wytycznych postepowania, a takze wskazania

do leczenia specjalistycznego;
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2) postepowanie diagnostyczno-terapeutycznego w przypadku utraty przytomnosci
w starszym wieku;
3) rozpoznanie i postepowanie w przypadku tetniaka aorty;
4) rozpoznanie i leczenie chordb tetnic obwodowych konczyn dolnych i naczyn
domédzgowych;
5) rozpoznanie i ocena zaburzen krgzenia zylnego, planowanie postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego w podejrzeniu powikfan zakrzepowo-zatorowych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

5. Kurs: ,,Choroby uktadu kostno-stawowego i problemy ortopedyczne

w starszym wieku”

Cel kursu:
omoéwienie najczestszych chordb uktadu kostno-stawowego i ich wptywu na sprawnosc¢
ludzi w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
1) wybrane choroby metaboliczne uktadu kostno-stawowego u pacjentéw w starszym
wieku: osteoporoza, osteomalacja, choroba Pageta;
2) choroba zwyrodnieniowa stawow;
3) uktadowe choroby tkanki tacznej i zapalenia naczyn;
4) odmiennosci przebiegu choréb reumatycznych w starszym wieku;
5) leczenie ortopedyczne u 0sdb w starszym wieku.
Zakres umiejetnosci:
1) rozpoznawanie metabolicznych choréb uktadu kostno-stawowego, ze
szczegolnym uwzglednieniem diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej;
2) planowanie postepowania w chorobie zwyrodnieniowej stawdw oraz wskazania
do leczenia specjalistycznego;
3) rozpoznawanie odmiennosci choréb reumatycznych w starszym wieku oraz

wskazania do leczenia specjalistycznego;
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4) wskazania do wykonania i interpretacja badania densytometrycznego;
5) rozpoznawanie najczestszych probleméw ortopedycznych w starszym wieku oraz
wskazania do leczenia specjalistycznego.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

6. Kurs: ,,Endokrynologia oraz problemy nefrologiczne w starszym wieku”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z najczestszymi chorobami metabolicznymi, endokrynologicznymi
oraz problemami nefrologicznymi w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
1) patofizjologia i leczenie réznych postaci cukrzycy w starszym wieku;
2) niedoczynnos¢ i nadczynnosé tarczycy u osob starszych — odrebnosci przebiegu
klinicznego i celow terapeutycznych;
3) interpretacja zmian stezen hormonow tarczycy w przebiegu choréb
pozatarczycowych;
4) guzki tarczycy i wole guzowate w starszym wieku;
5) zaburzenia czynnosci przytarczyc;
6) zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, zespét SIADH;
7) zmiany czynnos$ci nerek zwigzane z wiekiem i przewlekta choroba nerek;
8) odrebnosci przebiegu ostrego uszkodzenia nerek u ludzi starszych;
9) leczenie zachowawcze i nerkozastepcze przewlektej choroby nerek w starszym
wieku;
10) choroby droég moczowych.
Zakres umiejetnosci:
1) rozpoznawanie najczestszych choréb endokrynologicznych w starszym wieku
(cukrzyca, choroby tarczycy, przytarczyc, przysadki, nadnerczy), odrebnosci ich
obrazu klinicznego, planowanie postepowania oraz leczenia, a takze wskazania

do leczenia specjalistycznego;
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2) rozpoznawanie zaburzen funkcji nerek i najczestszych chorob nefrologicznych
oraz wskazania do leczenia specjalistycznego.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Zaburzenia odpornosci, infekcje, choroby hematologiczne

| przewodu pokarmowego w starszym wieku”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z najczestszymi chorobami hematologicznymi, uktadu pokarmowego
i oddechowego w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
1) zaburzenia odpornosci w starszym wieku;
2) najczestsze infekcje i ich profilaktyka;
3) zespot ogodlnoustrojowej reakcji zapalnej i wstrzgs septyczny;
4) zapalenie ptuc u oséb w starszym wieku — postepowanie, zapobieganie;
5) zakazenia uktadu moczowego w starszym wieku;
6) zakazenia Clostridium difficile w starszym wieku — leczenie i mozliwosci
zapobiegania;
7) choroba uchytkowa jelit;
8) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;
9) najczestsze przyczyny biegunek i krwawien z przewodu pokarmowego w starszym
wieku;
10) niedokrwistosci spotykane u osob starszych — patofizjologia i leczenie;
11) niedokrwistos¢ megaloblastyczna;
12) zespoty mielodysplastyczne;
13) biataczki ostre i nowotwory mieloproliferacyjne;
14) obraz kliniczny szpiczaka plazmocytowego — postepowanie diagnostyczne
| terapeutyczne;

15) chtoniaki — obraz kliniczny w geriatrii.
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Zakres umiejetnosci:

1) rozpoznawanie zaburzen uktadu immunologicznego, mozliwosci prewencji choréb
infekcyjnych;

2) rozpoznawanie najczestszych chorob infekcyjnych w starszym wieku i planowanie
postepowania;

3) rozpoznawanie najczestszych choréb hematologicznych w starszym wieku
(niedokrwistosci, zespoty mieloproliferacyjne, chioniaki, szpiczak), odrebnosci ich
obrazu klinicznego, planowanie postepowania, leczenie oraz wskazania do
leczenia specjalistycznego;

4) rozpoznawanie najczestszych choréb przewodu pokarmowego w starszym wieku.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Postepowanie zabiegowe w starszym wieku”

Cel kursu:
zaznajomienie lekarza z najczestszymi problemami leczenia zabiegowego chorych
w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
1) fizjologiczne aspekty procesu starzenia majgce wptyw na przebieg leczenia
chirurgicznego;
2) pacjent starszy po urazie;
3) kwalifikacja do zabiegdw operacyjnych planowych i nagtych — ocena ryzyka
operacyjnego;
4) rodzaje znieczulenia do zabiegow operacyjnych u ludzi w starszym wieku — ocena
ryzyka anestezjologicznego;
5) postepowanie przed- i pooperacyjne u chorych w starszym wieku — rola chirurga,
rola geriatry;
6) gojenie ran i inne procesy naprawcze w starszym wieku;

7) chirurgia endoskopowa i chirurgia matoinwazyjna u chorych w starszym wieku;
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8) zasady prowadzenia rehabilitacji po zabiegu operacyjnym;
9) zagadnienia diagnostyczno-terapeutyczne wybranych problemoéw chirurgicznych
w starszym wieku: krwawienia z gérnego i dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, niedroznos¢ przewodu pokarmowego, transplantologia w geriatrii.
Zakres umiejetnosci:
1) ocena przedoperacyjna i kwalifikacja do zabiegu operacyjnego w réznych
problemach chirurgicznych w starszym wieku;
2) planowanie i prowadzenie rehabilitacji w okresie pooperacyjnym.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

9. Kurs: ,,Aktywnos¢ ruchowa i odzywianie w promocji zdrowia i rehabilitacji

osob starszych”

Cel kursu:
zaznajomienie z zasadami diagnostyki i leczenia niedozywienia biatkowo-
energetycznego, sposobami analizy sktadu ciata oraz zaleceniami dotyczgcymi
aktywnosci ruchowej rekomendowanej dla seniorow i rehabilitacji geriatryczne;.
Zakres wiedzy:

1) ocena stanu odzywienia oséb starszych, zalecenia zywieniowe;

2) niedozywienie biatkowo-energetyczne jako problem geriatryczny;

3) otytos¢ jako problem geriatryczny, prewencja i rehabilitacja;

4) fizjologiczna adaptacja do wysitku fizycznego u oséb mtodszych i starszych;

5) zalecenia dotyczgce promowania i programowania aktywnosci ruchowej oséb

starszych;
6) aktywnos$¢ ruchowa w rehabilitacji osob starszych;
7) postepowanie rehabilitacyjne w réznych sytuacjach klinicznych w geriatrii;

8) leczenie uzdrowiskowe ludzi starszych.
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Zakres umiejetnosci:

1) zaplanowanie pacjentowi odpowiedniej rehabilitacji ruchowej, spotecznej,
psychologicznej logopedycznej/innej;

2) oszacowanie wskazan, przepisanie i odpowiednie stosowanie trwatego
rehabilitacyjnego sprzetu medycznego;

3) prowadzenie chorych rehabilitowanych w przebiegu niektérych stanéw
chorobowych, takich jak udar, ztamanie w stawie biodrowym, dysfagia,
zwigzanych z duzym ryzykiem zgonu;

4) ocena stanu odzywienia i zaplanowanie odpowiedniego leczenia zywieniowego
chorego z réznymi problemami zdrowotnymi;

5) ocena wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej;

6) ocena zywienia i stanu odzywienia;

7) ocena ukfadu ruchu (sita i moc miesni);

8) ocena stanu funkcjonalnego pacjenta przy pomocy testéw geriatrycznych;

9) fizykoterapia w geriatrii.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Problemy onkologiczne i opieka paliatywna w geriatrii”

Cel kursu:
zaznajomienie lekarza z najczestszymi chorobami nowotworowymi w starszym wieku,
profilaktykg, mozliwosciami badanh przesiewowych, ich obrazem klinicznym, diagnostyka
I mozliwo$ciami leczenia.
Zakres wiedzy:

1) badania przesiewowe w onkologii geriatrycznej;

2) nowotwory przewodu pokarmowego;

3) rak ptuc;

4) rak piersi i nowotwory narzgdu rodnego w starszym wieku;

5) rak gruczotu krokowego;
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6) ostre powiktania leczenia onkologicznego u ludzi starszych;
7) kwalifikacja do opieki paliatywnej;
8) zasady leczenia bélu ostrego i przewlektego u oséb starszych;
9) aspekty prawne opieki paliatywne;j.
Zakres umiejetnosci:
1) planowanie badan przesiewowych celem wczesnego wykrywania choréb
nowotworowych;
2) planowanie i organizacja procesu diagnostyczno-terapeutycznego w chorobach
nowotworowych starszego wieku;
3) ocena i kwalifikacja chorego nowotworowego do radykalnego, paliatywnego
lub objawowego postepowania terapeutycznego;
4) rozpoznawanie i tagodzenie objawow somatycznych u pacjentow
z zaawansowang (postepujacg) choroba.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:
1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;
2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw realizowany
w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego pracownikdéw, osob
pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikbw, zaopatrzenia spotecznego, pomocy
spotecznej oraz systemu wspierania osob niepetnosprawnych i pracodawcow;
3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze

podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
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4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej i odpowiedzialnos¢
za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowe)),
umiejetno$¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy prawa
pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych i zasady
opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce: zdolnosci
do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktdrych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa pracy,
ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym promowanie
autorefleksiji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz zdrowia.
Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-profilaktycznej”

kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia lekarzy w celu
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poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z profilaktykg oraz
promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja, piramida
wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym polityki
publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/ niesprawiedliwosciom
w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient, proporcjonalny uniwersalizm;
3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promoc;ji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;
4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtoérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta,
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6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie baz
dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalno$ci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia, dziatania
niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czesé ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promociji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie WHO
do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci (aktualnie
w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
| strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw, mozliwosci
I ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia, profilaktyka
pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody postepowania,
w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie (Health Impact
Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywodztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czes¢é lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materialy, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczney;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkod;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia redukcji
szkod oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osob starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdéw ryzyka choréb
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja i funkcjonowanie
opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: atestacyjny (podsumowujacy) ,,Geriatria i caloSciowa ocena
geriatryczna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu jest
zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne i staze

zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:

zaznajomienie lekarza z aktualnym stanem wiedzy na temat diagnostyki i terapii

najczestszych chorob wieku podesziego i zespotdw geriatrycznych (z uwzglednieniem

ewentualnych zmian w wytycznych i zaleceniach) oraz podsumowanie wiedzy na temat

catosciowej oceny geriatrycznej i podejscia geriatrycznego (w tym — z wykorzystaniem

analizy przypadkéw geriatrycznych).

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

10)

postepy diagnostyki i leczenia najczestszych chorob uktadu krgzenia w starszym
wieku;

postepy diagnostyki i leczenia najczestszych chordb uktadu oddechowego

w starszym wieku;

postepy diagnostyki i leczenia najczestszych choréb przewodu pokarmowego

w starszym wieku;

postepy diagnostyki i leczenia najczestszych chordb nefrologicznych w starszym
wieku;

postepy diagnostyki i leczenia najczestszych choréob hematologicznych

w starszym wieku;

postepy diagnostyki i leczenia w chorobach reumatologicznych w starszym wieku;
postepy diagnostyki i leczenia w najczestszych chorobach uktadu endokrynnego
w starszym wieku;

postepy diagnostyki i leczenia w najczestszych chorobach neurologicznych

I psychiatrycznych w starszym wieku;

podsumowanie znaczenia catosciowej oceny geriatrycznej oraz testy i narzedzia
oceny; standard oceny geriatrycznej w specjalistycznych placéwkach
geriatrycznych oraz geriatrycznej oceny przesiewowej (w tym: ocena
wielochorobowosci, polifarmakoterapii, stanu funkcjonalnego, sprawnosci
fizycznej, zdolnosci poznawczych, zaburzen emocjonalnych i stanu odzywienia);
ocena pacjenta geriatrycznego, planowanie terapii i opieki — analiza przypadkéw

geriatrycznych.

Zakres umiejetnosci:

1)

catosciowa ocena zasobow i potrzeb starszego pacjenta;
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2) krytyczna weryfikacja celdw, zasadnosci i bezpieczenstwa terapii pacjenta
w starszym wieku w konteks$cie jego sytuacji klinicznej i spotecznej oraz
aktualnych wytycznych postepowania w najczestszych chorobach wieku
podesztego;
3) planowanie terapii i opieki nad chorym w starszym wieku w perspektywie
dtugoterminowej.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.
1. Staz podstawowy w zakresie geriatrii

Cel stazu:
zaznajomienie z zasadami diagnostyki i leczenia choréb ostrych i przewlektych
w starszym wieku, specyfikg postepowania lekarskiego z pacjentem w starszym wieku
oraz organizacjg opieki geriatrycznej.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu nabedzie nizej wymienione wiadomoSci:
1) odrebnosci symptomatologii i przebiegu choréb w starszym wieku;
2) choroby neurodegeneracyjne i naczyniowe mézgu — epidemiologia, diagnostyka
I leczenie;
3) choroby uktadu sercowo-naczyniowego u 0sob starszych — epidemiologia,
diagnostyka i leczenie, profilaktyka;

4) choroby uktadu oddechowego w starszym wieku — diagnostyka i leczenie;
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5)
6)
7

8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)

choroby przewodu pokarmowego w staro$ci — diagnostyka i leczenie;
choroby uktadu moczowego — diagnostyka i leczenie;

choroby metaboliczne i gruczotdéw wydzielania wewnetrznego w starszym
wieku — diagnostyka i leczenie;

choroby hematologiczne osob starszych — diagnostyka i leczenie;
choroby uktadu miesniowo-szkieletowego — diagnostyka i leczenie;

stany zagrozenia zycia i intensywna terapia oséb w starszym wieku;
zasady farmakoterapii oséb starszych;

wielkie problemy geriatryczne;

cele leczenia a jakos¢ zycia oséb w starszym wieku;

organizacja opieki geriatrycznej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)
9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)

badania podmiotowego i przedmiotowego osbb starszych;

ustalenia rozpoznania wstepnego i zalecenia odpowiedniego leczenia;
zaprogramowania wiasciwych badan dodatkowych i ich interpretacji, oceny stanu
funkcjonalnego osoby starszej (skala ADL i IADL);

oceny ryzyka upadkéw, sarkopenii i stanu odzywienia (testy TUG i POMA);
oceny badania densytometrycznego i ryzyka ztaman,;

oceny stanu umystowego i psychicznego os6b w starszym wieku (skala GDS
i Hamiltona);

wykonania i interpretacji badania elektrokardiograficznego;

interpretacji 24-godzinnego badania elektrokardiograficznego metodg Holtera;
interpretacji 24-godzinnego monitorowania cisnienia tetniczego krwi;
interpretacji badan radiologicznych klatki piersiowej, przewodu pokarmowego,
uktadu kostnego;

interpretacja badania spirometrycznego i gazometrii;

przeprowadzenia konsultacji geriatrycznej;

kwalifikacji do zabiegu operacyjnego;

przeprowadzenia cato$ciowej oceny geriatrycznej;

umiejetnosci pracy w zespole interdyscyplinarnym;
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16) prowadzenia opieki u chorego z wielochorobowoscig poprzez uwzglednienie
dowoddéw naukowych, preferencji pacjenta, spodziewanej dtugosci zycia, trajektorii
sprawnosci funkcjonalnej; koniecznosc¢ klinicznego uzasadnienia odejscia od
wytycznych postepowania.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizaciji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: Lacznie 63 tygodnie (315 dni roboczych), w tym 55 tygodni (275 dni
roboczych) w oddziale geriatrycznym i 8 tygodni (40 dni roboczych) w poradni
geriatrycznej.

Miejsce stazu: oddziat geriatrii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie geriatrii oraz w poradni.

2. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
zaznajomienie z najczestszymi chorobami i problemami neurologicznymi wystepujgcymi
u pacjentow w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomoSci:
1) naczyniowa choroba mézgu — epidemiologia, przyczyny, diagnostyka, leczenie;
2) zespoly otepienne — podziat, epidemiologia, diagnostyka, réznicowanie, leczenie;
3) choroba Parkinsona i zespoty parkinsonowskie — obraz kliniczny, diagnostyka,
leczenie;
4) wskazania do badan obrazowych gtowy;
5) zaburzenia snu;
6) zawroty gtowy — przyczyny, réznicowanie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnosci:
1) oceny stanu neurologicznego;
2) oceny funkcji poznawczych z zastosowaniem skal;
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3) réznicowania otepienia naczyniowego;

4) postepowania z chorym po udarze mézgu;

5) interpretacji badania TK i MR gtowy w zakresie podstawowym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurologii lub poradnia neurologiczna w jednostce, ktéra posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii

lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
zaznajomienie z najczestszymi problemami i chorobami psychicznymi wystepujgcymi
w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:
1) zaburzenia zachowania w zespotach otepiennych;
2) depresja, przyczyny, diagnostyka, leczenie;
3) majaczenie — przyczyny, obraz kliniczny, ré6znicowanie, leczenie;
4) zaburzenia lekowe;
5) zespoty psychotyczne w starszym wieku;
6) choroby psychosomatyczne;
7) objawy niepozgdane lekéw przeciwpsychotycznych, interakcje z innymi lekami;
8) przemoc i zaniedbania wobec oso6b starszych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:
1) podstawy badania psychiatrycznego;
2) stosowania skal oceny funkcji poznawczych;

3) oceny zaburzen nastroju z wykorzystaniem skal depresji;
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4) oceny leku z uzyciem skal;

5) leczenia bezsennosci i depresiji;

6) réznicowania otepienia, majaczenia, depresiji.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat psychiatrii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:
zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym w chorobach
reumatologicznych najczesciej wystepujgcych w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, Zze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:
1) odrebnosci obrazu klinicznego choréb reumatologicznych starszego wieku;
2) standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w chorobach
reumatologicznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnosci:
1) zasad badania reumatologicznego;
2) interpretacji wynikéw badan dodatkowych w reumatologii ze szczegdélnym
uwzglednieniem densytometrii;
3) wyboru farmakoterapii oraz kinezy i fizykoterapii w problemach reumatologicznych
starszego wieku.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Cel stazu:
zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym w chorobach
ortopedycznych najczesciej wystepujacych w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomoSci:
1) zasady kwalifikacji chorych do operacji ortopedycznych;
2) podstawowe metody ortopedycznego leczenia operacyjnego i zwigzane z nimi
zagrozenia;
3) zasady rehabilitacji chorego po operacji ortopedycznej we wczesnym okresie
pooperacyjnym.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:
1) kwalifikacji chorego do ortopedycznego zabiegu operacyjnego;
2) oceny mozliwosci rehabilitacji chorego po zabiegu ortopedycznym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat ortopedii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu lub ww. stazu.
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6. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji

Cel stazu:
zaznajomienie z zasadami i metodami rehabilitacji w réznych chorobach i problemach
zdrowotnych wystepujgcych w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:
1) wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji oraz ocena sprawnosci
funkcjonalnej z wykorzystaniem dostepnych narzedzi (np. test Fullertona);
2) cele i mozliwosci rehabilitacji osob w starszym wieku;
3) metody rehabilitaciji;
4) ocena ryzyka upadkow i mozliwosci rehabilitacji (testy TUG i POMA);
5) rehabilitacja po udarze mézgu;
6) rehabilitacja w chorobie Parkinsona i zespotach parkinsonowskich;
7) rehabilitacja po operacji endoprotezoplastyki stawu biodrowego;
8) rehabilitacja w chorobie zwyrodnieniowej stawdw i w zespole kruchosci;
9) terapia zajeciowa.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:
1) oceny stanu funkcjonalnego osoéb w starszym wieku;
2) oceny ryzyka upadkow;
3) ocena potrzeb rehabilitacyjnych oséb starszych;
4) okreslenia celow rehabilitacii;
5) doboru metod rehabilitaciji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.
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7. Staz kierunkowy w zakresie opieki paliatywnej

Cel stazu:
zaznajomienie z zasadami i organizacjg opieki paliatywnej w Polsce.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomoSci:
1) struktura organizacyjna opieki paliatywnej i hospicyjnej w Polsce;
2) standardy opieki paliatywno-hospicyjnej;
3) zagadnienia etyczne w opiece paliatywnej;
4) leczenie przeciwbolowe w bélu nowotworowym i somatycznym — zasady.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnosci:
1) rozpoznawania i tagodzenia objawdw somatycznych u pacjentow
Zz zaawansowang (postepujacg) chorobag;
2) podnoszenia jakosci zycia pacjentow objetych opiekg paliatywng;
3) wspierania chorych iich rodzin;
4) pracy w zespole interdyscyplinarnym.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny paliatywnej lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:

zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym oraz rokowaniem
w najczestszych chorobach kardiologicznych wystepujgcych w starszym wieku.
Zakres wiedzy:

Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:

1) odrebnosci obrazu klinicznego choréb kardiologicznych starszego wieku;
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2) obowigzujgce standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

w chorobach kardiologicznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:

1) zasad kwalifikacji chorych do konsultacji kardiologicznej oraz inwazyjnych
procedur kardiologicznych;

2) interpretacji wynikdw badan dodatkowych w kardiologii.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

9. Staz kierunkowy w zakresie onkologii

Cel stazu:
zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym w najczestszych
chorobach nowotworowych wystepujgcych w starszym wieku.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:
1) odrebnosci obrazu klinicznego choréb onkologicznych starszego wieku;
2) obowigzujgce standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
w chorobach onkologicznych;
3) zasady kwalifikacji starszych pacjentéw do leczenia onkologicznego
lub onkologicznych procedur paliatywnych;
4) obowigzujgce badania przesiewowe w kierunku choréb nowotworowych
w starszym wieku.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:

1) zasad kwalifikacji chorych do konsultacji onkologicznej;
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2) interpretacji wynikéw badan dodatkowych w onkologii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat onkologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii klinicznej lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie opieki dlugoterminowej

Cel stazu:
zaznajomienie z zasadami i organizacjg opieki dlugoterminowej w Polsce.
Zakres wiedzy:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomosci:
1) organizacja opieki nad ludZzmi starszymi;
2) wskazania do opieki instytucjonalnej;
3) zasady opieki paliatywnej i terminalne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:
1) organizacji opieki nad cztowiekiem starszym,;
2) okreslenia potrzeb osoby starszej w zakresie pomocy socjalnej;
3) ocena stanu funkcjonalnego osoby starszej (skala ADL i IADL);
4) ocena stanu umystowego i psychicznego osob w starszym wieku (skala GDS
I Hamiltona).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: zaktad opiekunczo-leczniczy (ZOL) udzielajgcy swiadczeh z zakresu

opieki dtugoterminowe;j.

11. Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc

Cel stazu:

zaznajomienie z postepowaniem diagnostycznym i terapeutycznym oraz rokowaniem
w najczestszych chorobach ptuc wystepujgcych w starszym wieku.

Zakres wiedzy:

Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu opanuje nizej wymienione wiadomoSci:

1) najczestsze choroby i odrebnosci obrazu klinicznego chordb ptuc w starszym
wieku;

2) standardy leczenia najczestszych zakazen wirusowych i bakteryjnych uktadu
oddechowego;

3) zapobieganie zakazeniom uktadu oddechowego;

4) rozpoznawanie i zasady leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowe.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze lekarz w czasie stazu nabedzie umiejetnoSci:

1) zasady doboru i prowadzenia antybiotykoterapii w zakazeniach uktadu
oddechowego;

2) zasady rozpoznawania chorob obturacyjnych uktadu oddechowego;

3) zasady szczepien profilaktycznych w starszym wieku;

4) prowadzenia tlenoterapii;

5) interpretacji wynikéw badan dodatkowych w pneumonologii.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie choréb ptuc lub ww. stazu.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji
albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza w trakcie

realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie EKG 50 0
2. badanie funkcji poznawczych 40 0
3. ocena zaburzen depresyjnych 40 0
4. ocena stanu funkcjonalnego 90 0
5. ocena ryzyka odlezyn 40 0
6. przeprowadzenie catosciowej oceny geriatrycznej 50 0
7. ocena zaawansowania odlezyn 20 0
8. cewnikowanie pecherza moczowego 20 0
9. test 6-minutowego chodu 8 0
10. test TUG 8 0
11. test Tinetti (POMA 8 0
12. 24h holterowskie badanie EKG 20 0
13. 24h holterowskie badanie RR 10 0
14. ocena radiogramu klatki piersiowej 20 0
15. badanie densytometryczne 0 7
16. badanie echokardiograficzne serca 0 5
17. badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej 0 5
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
18. spirometria 0 5
19. opracowanie odlezyny 0 4
tacznie 424 26

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie

realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie funkcji poznawczych 10 0
2. ocena zaburzen depresyjnych 10 0
3. ocena stanu funkcjonalnego 10 0
4. ocena ryzyka odlezyn 5 0
5. ocena zaawansowania odlezyn 3 0
6. cewnikowanie pecherza moczowego 3 0
7. test 6-minutowego chodu 2 0
8. test TUG 2 0
9. test Tinetti (POMA) 2 0
10.24h holterowskie badanie EKG 5 0
11. ocena radiogramu klatki piersiowej 5 0
12. badanie densytometryczne 0 3
13. badanie echokardiograficzne serca 0 5
14. badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej 0 5
15. spirometria 0 5
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
16. opracowanie odlezyny 0 1
Lacznie 57 19

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania
swojej wiedzy, sledzenia postepdw w dziedzinie geriatrii, a w szczegolnosci korzystania
z polecanych pozyciji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych
towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu
geriatrii wskazanych przez konsultanta krajowego a takze z innych Zrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w krajowych posiedzeniach naukowo-
szkoleniowych oraz sympozjach, konferencjach, kongresach i zjazdach krajowych
organizowanych przez osrodki referencyjne w geriatrii, Kolegium Lekarzy Specjalistow
Geriatrii w Polsce lub Polskie Towarzystwo Gerontologiczne i inne towarzystwa
zajmujgce sie problematyka geriatrii — przynajmniej raz w roku w czasie trwania modutu
specjalistycznego w zakresie geriatrii (potwierdzone certyfikatem) oraz w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie

ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspoétautorem, lub pracy

pogladowej — na temat objety programem specjalizaciji.
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4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach,
kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych
bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego,
zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposdb wykorzystania
przez lekarza dodatkowych dni ha samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem
kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych
elementow szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kursow
specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym
wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zrealizowane

i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci decyduje o odpowiednim

skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej

mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz

kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz potlowe czasu trwania przewidziang

programem specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie niewykorzystane w danym

roku specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonhczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur

medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
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specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegow
i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B).

Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie geriatrii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalizacje Il stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych, medycyny ogodlnej lub medycyny

rodzinnej wynosi 2 lata.

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: - - -
kursu y spec] yl liczba liczba dni

tygodni roboczych

1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 04 )
' specjalizacji w dziedzinie geriatrii” '

2. Kurs: ,Wielkie problemy geriatryczne” 0,4 2

3 Kurs: ,Choroby psychiczne i neurologiczne 0.2 L
' najczesciej wystepujgce u oséb w starszym wieku” '

4. Kurs: ,Kardiologia geriatryczna” 0,2 1

. Kurs: ,,Choroby uktadu kostno-stawowego i problemy 0.2 L
' ortopedyczne w starszym wieku” ’

5 Kurs: ,Endokrynologia oraz problemy nefrologiczne 0.2 1
' w starszym wieku” '

Kurs: ,Zaburzenia odpornosci, infekcje, choroby
7. hematologiczne i przewodu pokarmowego 0,2 1

w starszym wieku”

8. Kurs: ,Postepowanie zabiegowe w starszym wieku” 0,2 1
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Kurs: ,Aktywno$¢ ruchowa i odzywianie w promocji

9. o 0,2 1
zdrowia i rehabilitacji oséb starszych”
Kurs: ,Problemy onkologiczne i opieka paliatywna w
10. o Y J P batialy 0,2 1
geriatrii”
11. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
12. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
13 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Geriatria i 1 c
' catosciowa ocena geriatryczna”
: : . o 4tyg.i2
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych dni 22
ni
Czas trwania
Nr - -
.| Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie geriatrii 63 315
2. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10
3. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 2 10
4. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 2 10
5. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 2 10
6. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji 2 10
7. Staz kierunkowy w zakresie opieki paliatywnej 2 10
8. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 2 10
9. Staz kierunkowy w zakresie onkologii 2 10
10 Staz kierunkowy w zakresie opieki dtugoterminowe;j 2 10
11 Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc 2 10
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 83 tyg. 415
Samoksztatcenie 0,2 tyg. 1
: : : o 871tyg.i3
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego dni 438
ni
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Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni roboczych
_ o o 1tydz.il
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES drier 6
zien
10tyg.i2
Urlopy wypoczynkowe dni 52
ni
) 56tyg.i 1l
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : . : 104 tyg.i 2
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego dni 522
ni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie geriatrii kohczy sie Panstwowym Egzaminem

Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej w

programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych tylko

jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

geriatrii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie geriatrii

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu geriatrii lub innej komaorki
organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza,
potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym
specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego, posiadanie tézek
przeznaczonych dla pacjentow, ktorym udziela sie swiadczen zdrowotnych
z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania
akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu
podstawowym,;

b) zapewnienie dostepu do poradni geriatrycznej w obrebie szpitala lub zawarte

porozumienie z inng jednostkg akredytowang, posiadajgcg ww. poradnie.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:

a) wykonywanie zabiegow i procedur medycznych odpowiedniego rodzaju i w liczbie
umozliwiajgcej realizacje programu specjalizacji kazdemu lekarzowi
odbywajgcemu szkolenie specjalizacyjne w danej jednostce w przeliczeniu na
jedno miejsce szkoleniowe na rok, to jest:

— badanie EKG, wykonanie i interpretacja — 25 badan,
— badanie funkcji poznawczych — 25 badan,
— ocena depresji przy uzyciu skal: Geriatrycznej Skali Oceny Depresiji, Skali

Hamiltona i innych — 25 badan,
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— ocena stanu funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego z uzyciem skal ADL
i IADL — 50 badan,
— ocena ryzyka odlezyn — 20 badan,
— przeprowadzenie Catosciowej Oceny Geriatrycznej — 25 badan,
— ocena zaawansowania odlezyny — 10 badania,
— cewnikowanie pecherza moczowego — 10 zabiegdw,
— test 6-minutowego chodu — 5 badan,
— test Timed-up and Go (TUG) — 5 badan,
— test Tinetti (POMA - Performance Oriented Mobility Assessment) — 5 badan,
— ocena 24-godzinnego badania elektrokardiograficznego metodg Holtera
— 10 badan,
— ocena 24-godzinnego badania cisnienia tetniczego — 5 badan,
— ocena radiogramu klatki piersiowej — 10 badan,
— badanie densytometryczne — 5 badan,
— badanie echokardiograficzne serca — 5 badan,
— badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej — 5 badan,
— opracowanie odlezyny — 3 procedury,
— spirometria — 5 badan;
b) zawarte porozumienie z innymi jednostkami w celu zrealizowania stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji w dziedzinie geriatrii,
c) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosScig szkolenia specjalizacyjnego:
a) powotanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakoSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi

szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy

uwag dotyczgcych problemdéw w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegdw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne,
weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegdéw i procedur medycznych objetych
programem specjalizacji — dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng

za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktdrzy mogag petni¢ funkcje kierownika specjalizacji,

b) zalecane zatrudnienie psychologa i fizjoterapeuty.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
geriatria, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) przyjecia geriatryczne, tzn. chorych po 60 roku zycia, stanowig co najmniej 50%
wszystkich hospitalizacji, a 20% wszystkich przyje¢ to hospitalizacje oséb po 80
roku zycia,

b) jedno miejsce szkoleniowe na 70 hospitalizacji po 60 roku zycia,

c) jednostka prowadzi dziatalnos¢ polegajacg na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie geriatrii,

d) jednostka prowadzi udokumentowane wykonywanie procedur geriatrycznych,
e) jednostka udziela specjalistycznych swiadczeh zdrowotnych w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie

specjalizaciji.
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Program specjalizacji w dziedzinie geriatrii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia
w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych, medycyny ogélnej lub medycyny rodzinnej

f) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy kierunkowych
okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie zapewnia w ramach

swojej struktury organizacyjnej.
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