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Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. med. Ewa Lech-Maranda - konsultant krajowy w dziedzinie
hematologii, Przewodniczgca Zespotu;

2. Prof. dr hab. med. Wiestaw W. Jedrzejczak — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

3. Prof. dr hab. med. Dariusz Wotowiec — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. med. Maria Podolak-Dawidziak — przedstawiciel konsultanta
krajowego;

5. Prof. dr hab. med. Jadwiga Dwilewicz-Trojaczek - przedstawiciel konsultanta

krajowego;

Prof. dr hab. med. Andrzej Hellmann — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Hematologéw i Transfuzjologéw;

Dr hab. med. Edyta Paczkowska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;
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Prof. dr hab. med. lwona Hus — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;
10. Lek. Joanna Barankiewicz - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskie]

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdine

Celem szkolenia specjalizacyjnego w zakresie hematologii jest opanowanie wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych diagnozowanie,
profilaktyke i leczenie choréb na poziomie zapewniajgcym samodzielne udzielanie
Swiadczen zdrowotnych wedtug najwyzszych standardow.

W dazeniu do tego celu zaktada sie uzyskanie przez szkolgcego sie petnego zakresu
wiedzy oraz nabycie wymaganych umiejetnosci praktycznych nakreslonych przez
niniejszy program specjalizacji.

Ponadto celem szkolenia specjalizacyjnego jest stworzenie podstaw do dalszego
rozwoju zawodowego poprzez samoksztatcenie, poszerzanie i pogtebianie wiedzy

i umiejetnosci praktycznych, wprowadzanie nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej
oraz dzielenie sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i

udziat w konferencjach medycznych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji
w dziedzinie hematologii umozliwiajacych zgodnie ze wspéiczesna wiedzg
medyczna:

1) rozpoznawanie i leczenie nowotworowych i nienowotworowych chorob krwi
oraz zaburzen krwi towarzyszgcych chorobom narzgddw niekrwiotwérczych;

2) samodzielne rozwigzywanie podstawowych probleméw klinicznych
wystepujgcych w hematologii, zarowno w lecznictwie otwartym, jak
I zamknietym;

3) prowadzenie profilaktyki chorob krwi;

4) orzekanie dla potrzeb organéw wymiaru sprawiedliwo$ci, Scigania,
ubezpieczeniowych, samorzadu lekarskiego i innych;

5) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie Swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego z tytutu choroby i jej nastepstw;

6) udzielanie konsultacji lekarzom opieki podstawowej i innych specjalnosci
medycznych;

7) kierowanie oddziatem hematologicznym jednostki lecznictwa zamknigetego
lub poradnig hematologiczng;

8) udzielanie swiadczen zdrowotnych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w dziedzinie hematologii;

9) kierowanie specjalizacjg z hematologii innych lekarzy;

10) doskonalenie zawodowe lekarzy i innych pracownikéw medycznych;
11) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie hematologii (pod
warunkiem jednoczesnego posiadania stopnia naukowego w tej dziedzinie);
12) wydawanie specjalistycznych opinii i orzeczen lekarskich;
13) propagowanie profilaktyki i promocji zdrowia.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

CMKP 2023 3



Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l

stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

2)

3)

4)

5)

6)
7

respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnosé przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

hematologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1. Hematologia kliniczna - choroby nienowotworowe:

1)

choroby krwinek czerwonych, diagnostyka, objawy kliniczne, metody leczenia:

a) niedokrwistosci niedoborowych, szczegdlnie z niedoboru zelaza,
niedokrwistosci z niedoboru witaminy B2, kwasu foliowego,

b) niedokrwistosci chorob przewlektych,

c) niedokrwistosci spowodowanych dziataniem czynnikéw toksycznych (np.
leki),

d) talasemii, niedokrwistosci sierpowatokrwinkowej i innych hemoglobinopatii,

e) chorob krwinek czerwonych spowodowanych wrodzonym defektem btony
komorkowej (np. sferocytoza),

f) enzymopatii krwinek czerwonych (np. G-6-PD),

g) nabytych niedokrwistosci w przebiegu autoimmunizacji,

h) nabytych niedokrwistosci hemolitycznych nieimmunizacyjnych,

i) niedokrwistosci wrodzonych (np. anemia syderoblastyczna, Fanconiego,
Diamonta i Blackfana, Schwachmana),

j) erytrocytoz (inne niz czerwienica prawdziwa),
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k) hemochromatoz pierwotnych i wtérnych;
2) niewydolnosc¢ krwiotworcza szpiku:

a) nabyta niedokrwistos¢ aplastyczna, hipoplastyczna,

b) nocna napadowa hemoglobinuria,

c) idiopatyczna cytopenia o nieokreslonym znaczeniu (ICUS);

3) nienowotworowe choroby krwinek biatych:

a) granulocytopenia i agranulocytoza, zaburzenia czynnosci granulocytow,

b) limfopenia oraz zespoty zaburzen funkc;ji limfocytow,

c) zespoty pierwotnych i wtornych niedoboréw odpornosciowych,

d) zespdt hemofagocytowy,

e) wtdérna granulocytoza, mono- limfocytoza, eozynofilia i bazofilia;

4) porfirie;
5) hematologia konsultacyjna:

a) konsultacje prenatalne dotyczgce choréb hematologicznych
uwarunkowanych genetycznie (np. hemofilia),

b) objawy hematologiczne wrodzonych choréb metabolicznych (np. choroby
spichrzeniowe),

c) objawy hematologiczne w chorobach z autoagresji (np. toczen
rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawow, nieswoiste
zapalenie jelit),

d) objawy hematologiczne w chorobach narzadéw niekrwiotwérczych (np.
choroby watroby, nerek, w tym u chorych leczonych nerkozastepczo),

e) objawy hematologiczne u kobiet w cigzy (np. cytopenie, nadptytkowos¢é,
zaburzenia krzepniecia), powiktania okotoporodowe (np. ostry zespot
rozsianego krzepniecia wewngtrznaczyniowego),

f) objawy hematologiczne u noworodka (np. matoptytkowos¢, anemia
hemolityczna),

g) objawy hematologiczne u chorych na guzy lite (zwigzane z nowotworem
| zwigzane z leczeniem przeciwnowotworowym),

h) objawy hematologiczne w chorobach infekcyjnych (np. w zakazeniu HIV,
iInnymi wirusami, w przebiegu posocznicy, malarii),

i) asplenizm i hipersplenizm,
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)

przygotowanie do zabiegu operacyjnego pacjenta z chorobami krwi,
zaburzeniami hemostazy oraz z nieprawidtowosciami w obrazie krwi
niezwigzanymi z chorobami hematologicznymi i odchyleniami

w przesiewowych testach hemostazy;

2. Hematologia kliniczna — nowotwory mieloidalne:

1) nowotwory mieloproliferacyjne i mielodysplastyczne:

2)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

przewlekta biataczka szpikowa,

czerwienica prawdziwa,

nadptytkowos¢ samoistna,

pierwotna mielofibroza,

przewlekta biataczka eozynofilowa,

mastocytoza uktadowa,

przewlekta biataczka mielomonocytowa,

zespoty mielodysplastyczne (MDS),

nowotwory mielodysplastyczne/mieloproliferacyjne (MDS/MPN),

cytopenie klonalne lub dysplastyczne;

ostre biataczki szpikowe (AML) i biataczki niezréznicowane liniowo:

a)
b)
c)
d)

e)

ostre biataczki szpikowe z powtarzajgcymi sie zaburzeniami genetycznymi,
AML na podtozu MDS,

AML i MDS zwigzane z leczeniem,

ostre biataczki niezr6znicowane liniowo i biklonalne,

inne AML (wigczajgc zespoty predyspozycji genetycznych);

3. Hematologia kliniczna — nowotwory ukfadu chtonnego:

1) nowotwory z prekursorowych komorek B: ostra biataczka

limfoblastyczna/chtoniak limfoblastyczny, nowotwory z obwodowych komorek

B: chtoniak rozlany z duzych komoérek B, chioniak Burkitta, inne agresywne

chtoniaki B-komorkowe (pierwotny chtoniak srddpiersia z duzych komérek B,

wewnatrznaczyniowy chtoniak z duzych komérek B, chioniak z duzych
komérek B ALK-dodatni, chtoniaki double/ triple hit, chtoniaki double/ triple
expressor, chtoniaki niesklasyfikowane), chtoniak z komérek ptaszcza,

chtoniak grudkowy, inne chtoniaki indolentne B-komdrkowe (chtoniaki strefy

brzeznej typu MALT, typu weztowego, sledzionowy chtoniak strefy brzeznej,

chtoniak limfoplazmocytowy/makroglobulinemia Waldenstréma), biataczka

CMKP 2023 6



Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l

stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

2)

3)

4)

5)

witochatokomorkowa, przewlekta biataczka limfocytowa/chtoniak z matych
limfocytow B, monoklonalna limfocytoza B-komorkowa (MBL);

nowotwory z prekursorowych komorek T i NK: ostra biataczka
limfoblastyczna/chtoniak limfoblastyczny, nowotwory z obwodowych komorek
T i NK: chtoniak z obwodowych komorek T nieokreslony, chtoniak
anaplastyczny z duzych komorek, inne chtoniaki z komoérek T i NK (chtoniak
angioimmunoblastyczny, biataczka prolimfocytowa T-komorkowa,
chtoniak/biataczka z komérek NK, biataczka z duzych ziarnistych limfocytow
m);

chtoniak Hodgkina (klasyczny chtfoniak Hodgkina, chtoniak Hodgkina guzkowy
z przewaga limfocytéw);

inne jednostki chorobowe: chtoniaki u chorych z niedoborami odpornosci
(potransplantacyjne zespoty limfoproliferacyjne, chtoniaki zwigzane

z zakazeniem HIV), chtoniaki pierwotnie skorne, pierwotne chtoniaki
centralnego uktadu nerwowego, nowotwory z komorek histiocytarnych

i dendrytycznych, choroba Castlemana;

nowotwory z komoérek plazmatycznych:

a) monoklonalna gammapatia o nieustalonym znaczeniu (MGUS),

b) szpiczak odosobniony,

c) szpiczak plazmocytowy,

d) choroby deponowania monoklonalnych immunoglobulin (np. amyloidoza);

4. Hematologia kliniczna - przeszczepianie komérek krwiotwérczych oraz inne

formy leczenia:

1)

2)

3)

4)

przeszczepianie komérek krwiotworczych: wskazania, ryzyko i korzySci
przeszczepien autologicznych i allogenicznych;

kryteria wyboru kondycjonowania mielo- i niemieloablacyjnego, zasady
podawania wysokodawkowanej chemioterapii;

wybdr zrédta komorek krwiotwoérczych, mobilizacja, pobieranie i ocena
krwiotworczych komorek macierzystych; ocena chimeryzmu, zasady doboru
dawcy komérek krwiotworczych;

powiktania transplantacji komaérek krwiotworczych: ostra i przewlekta choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi, inne objawy niepozgdane we wczesnym

okresie poprzeszczepowym (powiktania ptucne, choroba zarostowa zyt
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5)

6)

watrobowych, krwotoczne zapalenie pecherza), pézne powiktania
poprzeszczepowe;

profilaktyka przeciwinfekcyjna w okresie okototransplantacyjnym

oraz postepowanie w zakresie szczepien ochronnych po transplantacji;
inne terapie komoérkowe i genowe: infuzja limfocytow dawcy — wskazania,
zasady stosowania; wskazania i zasady stosowania limfocytow T

z chimerycznymi receptorami antygenowymi (CAR-T), nowe terapie

z wykorzystaniem komoérek odpornosciowych (m.in. CAR-NK).

5. Hematologia kliniczna — postepowanie terapeutyczne:

1)

2)

3)

4)

5)

leczenie chorob krwi: farmakologia lekow stosowanych w hematologii, w tym
lekéw celowanych, mechanizmy dziatania i opornosci, najwazniejsze dziatania
niepozadane, wczesne i pézne powiktania chemio- i radioterapii (wtgczajac
bezptodnos¢ i wtérne nowotwory), podawanie lekdw immunosupresyjnych

i czynnikéw wzrostu;

profilaktyka i leczenie granulocytopenii, rozpoznawanie i leczenie gorgczki
neutropenicznej;

powiktania infekcyjne: gorgczka neutropeniczna, zakazenia bakteryjne,
zakazenia grzybicze, zakazenia wirusowe ze szczegolnym uwzglednieniem
wirusa cytomegalii (CMV) i wirusa SARS-CoV-2;

stany bezposredniego zagrozenia zycia i leczenie wspomagajgce

w hematologii: hiperleukocytoza, zesp6t nadlepkosci, zespét lizy guza, ucisk
rdzenia kregowego, zespot zyty gtownej gornej, profilaktyka i leczenie
zapalenia bton sluzowych, nudnosci wymiotéw, prowadzenie leczenia
przeciwbolowego, zywienie dojelitowe i pozajelitowe;

postepowanie paliatywne w hematologii.

6. Diagnostyka laboratoryjna:

1)
2)

3)

podstawy naukowe: hematopoeza i biologia komérki macierzystej;
podstawowe pojecia z zakresu transkrypcji i translaciji, regulacji
epigenetycznej, przewodzenia sygnatu, regulacji cyklu komoérkowego

i apoptozy;

interpretacja wynikow réznych badan laboratoryjnych w potgczeniu z obrazem

klinicznym i ustalenie rozpoznania;
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4) istotne aspekty mozliwosci wystgpienia btednych (fatszywie dodatnich
i fatszywie ujemnych) oznaczen w diagnostyce chorob hematologicznych;
5) dobra praktyka laboratoryjna:

a) zasady organizaciji i prowadzenia laboratorium,

b) zagrozenia i bezpieczenstwo,

c) zakres norm badan laboratoryjnych w zaleznosci od pfci, wieku
| pochodzenia etnicznego;

6) morfologia krwi i szpiku:

a) analiza morfologii krwi ze wzorem biatokrwinkowym z analizatora
automatycznego oraz rozmazem mikroskopowym, przyczyny fatszywych
wynikéw badan, interpretacja wynikéw,

b) wykonanie biopsji aspiracyjnej i trepanobiopsji szpiku, naktucia
ledzwiowego oraz biopsji cienkoigtowej wezta chtonnego, przygotowanie
preparatow mikroskopowych, preparatow odciskowych i wateczka
kostnego,

c) wykonanie, utrwalenie, barwienie i odczytanie rozmazow krwi obwodowej
I szpiku,

d) ocena rozmazow krwi i szpiku w kierunku pasozytéw krwinek czerwonych,

e) barwienia cytochemiczne oraz inne metody barwien rozmazow krwi
I szpiku,

f) podstawy histopatologii w odniesieniu do choréb uktadu krwiotwérczego
I chtonnego;

g) ogladanie, wspolnie z patologiem, preparatéw z trepanobiopsii,
zmienionych chorobowo weztéw chtonnych i innych biopsji tkankowych,

h) barwienia immunohistochemiczne w diagnostyce nowotworéw ukfadu
krwiotwoérczego i chtonnego (linia limfoidalna, mieloidalna, markery
roéznicowania);

7) inne techniki laboratoryjne:

a) analiza/badania hemoglobin (np. elektroforeza),

b) inne techniki laboratoryjne w badaniach krwinek czerwonych (test na
sierpowato$¢, powinowactwo do tlenu, ocena enzymdw krwinek
czerwonych:

— kinaza pirogronianowa, dehydrogenaza glukozo-6-fosforanowa),
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c) diagnostyka laboratoryjna metabolizmu zelaza i niedoboréw witamin,

d) wykrywanie zaburzen immunoglobulin (np. elektroforeza biatek,
immunoelektroforeza/ immunofiksacja, wykrywanie krioglobulin, ocena
tancuchow lekkich);

8) immunofenotypowanie komorek krwi, szpiku, bioptatow tkankowych i ptynu
mdbzgowo-rdzeniowego za pomocg cytometrii przeptywowe;:

a) fazy oceny cytometrycznej komorek krwi, szpiku i ptyndw ustrojowych
(np. opracowanie probki, barwienie powierzchniowe i wewnatrzkomorkowe,
akwizycja danych, sposoby bramkowania, analiza danych oraz okreslenie
linii badanych komoérek, ich klonalnosci i podtypow swoistych
dla okreslonych choréb hematologicznych),

b) podstawowe markery komérkowe stosowane w diagnostyce
poszczegodlnych jednostek chorobowych (np. liniowe, komorek
progenitorowych i markery réznicowania, w tym panele przeciwciat
monoklonalnych),

c) zastosowanie i ograniczenia cytometrii przeptywowej, ocena minimalne;
choroby resztkowej, ocena liczby krwiotwérczych komorek macierzystych;

9) genetyka i biologia molekularna:

a) metody oceny zaburzen genetycznych stosowane w rutynowej diagnostyce
hematologicznej (w tym badanie cytogenetyczne kariotypu, fluorescencyjna
hybrydyzacja in situ - FISH, jakosciowe i iloSciowe badania molekularne
(QRT-PCR),

b) inne techniki stosowane w badaniu zaburzen genetycznych
I epigenetycznych (np. Western blotting, CGH, SNP, profilowanie ekspres;ji
gendw, sekwencjonowanie nastepnej generacji, ocena mikroRNA, ocena
stanu metylacji, proteomika),

c) zastosowanie, ograniczenia i prognostyczne znaczenie zaburzen
genetycznych i molekularnych w diagnostyce i klasyfikacji chorob uktadu
krwiotworczego i chtfonnego oraz w ocenie minimalnej choroby resztkowe;.

7. Hematologia kliniczna: zaburzenia hemostazy:
1) ocena laboratoryjna:

a) ocena wynikéw laboratoryjnych testow hemostazy i czynnosci ptytek krwi,
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b) badanie obecnosci inhibitoréw krzepniecia, np. przeciwciata
antyfosfolipidowe, przeciwciata przeciw czynnikom krzepnigecia
c) normy laboratoryjne z uwzglednieniem roznic zaleznych od ptci i wieku;
2) nabyte skazy krwotoczne:
a) masywne krwawienie w ginekologii i potoznictwie, po rozlegtym urazie
I w chirurgii,
b) rozsiane krzepniecie wewnatrznaczyniowe,
c) zaburzenia krzepniecia zwigzane z chorobami nerek i watroby,
d) zaburzenia krzepniecia zwigzane z leczeniem przeciwkrzepliwym
| trombolitycznym,
e) nabyte skazy krwotoczne u dorostych (np. inhibitor cz. VIII i nabyty zespot
von Willebranda),
f) dziatania niepozgdane leczenia stosowanego w nagtych krwawieniach
(sktadniki krwi, preparaty ,omijajgce”, leki poprawiajgce hemostaze);
3) wrodzone skazy krwotoczne:
a) zasady zbierania wywiadu krwotocznego (uprzednie incydenty, wywiad
rodzinny),
b) hemofilia A i B, hemofilia powiktana inhibitorem,
c) choroba von Willebranda,
d) rzadkie niedobory czynnikdéw (np. cz. Xlll, cz. Xl, cz. X, cz. VI, cz. Vi ll,
hipofibrynogenemia),
e) nosicielstwo hemofilii, zwlaszcza w okresie cigzy oraz postepowanie
z noworodkami z hemofilig,
f) bezpieczenstwo leczenia sktadnikami krwi i koncentratami czynnikow
krzepniecia;
4) zaburzenia ptytek krwi:
a) wrodzone zaburzenia czynnosci ptytek krwi (np. zespot Bernarda
I Souliera),
b) nabyte zaburzenia czynnosci ptytek krwi,
c) pierwotna matoptytkowosc¢ immunologiczna,
d) zakrzepowa plamica matoptytkowa,
e) matoptytkowos¢ rzekoma,

f) matoptytkowosc¢ poheparynowa,
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g) matoptytkowos¢ u kobiety w cigzy;

5) skazy krwotoczne naczyniowe nabyte i wrodzone (np. wrodzona
naczyniokowatos¢ krwotoczna);

6) choroby zakrzepowe:

a) czynniki ryzyka zakrzepicy, ocena kliniczna, stosowane skale oceny,

b) zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) i zakrzepica zyt gtebokich
(22G),

c) laboratoryjna kontrola i monitorowanie leczenia przeciwkrzepliwego,

d) powikfania pozakrzepowe,

e) trombofilie wrodzone,

f) nabyte stany nadkrzepliwosci (m.in. zespot antyfosfolipidowy,
matoptytkowos¢ poheparynowa, nocna napadowa hemoglobinuria,
nowotworowe choroby mieloproliferacyjne),

g) zasady profilaktyki przeciwzakrzepowej u oséb z trombofilig,

h) leczenie i profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej w okresie
cigzy,

i) swoiste leczenie w zakrzepicy (np. leczenie uciskiem, wszczepianie filtrow
do zyty gtdbwnej dolnej),

J) plamica piorunujgca (purpura fulminans),

k) niepozgdane skutki dziatania leczenia przeciwkrzepliwego,
przeciwptytkowego i trombolitycznego;

8. Transfuzjologia:

1) krwiodawstwo: regulacje prawne Rady Europy i inne przepisy dotyczgce
kwalifikacji dawcy; epidemiologia choréb zakaznych przenoszonych przez
krew; przygotowanie dawcy: uzyskanie dostepu do zyty, badania zwigzane
z donacjg krwi; wystepowanie reakcji niepozgdanych u dawcy zwigzanych
z oddaniem krwi; zasady preparatyki i przechowywania standardowych
i specjalistycznych sktadnikow krwi (krew petna, koncentraty krwinek
czerwonych, osocze swiezo mrozone, koncentraty krwinek ptytkowych,
krioprecypitat, sktadniki krwi napromieniowane, ubogoleukocytarne,
przemywane, rekonstytuowane, mrozone, CMV-ujemne, po redukcji

czynnikéw chorobotwdrczych, jednostki pediatryczne);
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2) immunohematologia: wykonywanie prob zgodnosci, bezposredni i posredni
odczyn antyglobulinowy (dawniej odczyn Coombsa), oznaczanie grup krwi
i antygenu D z uktadu Rh, oznaczanie antygenéw z uktadu HLA i wykrywanie
przeciwciat anty-HLA, antygeny krwinek czerwonych z innych uktadow
0 mniejszym znaczeniu klinicznym i przeciwciata skierowane przeciw tym
antygenom;

3) zasady stosowania krwi i jej sktadnikdéw: koncentraty krwinek czerwonych,
koncentraty krwinek ptytkowych, osocze, koncentraty granulocytowe, produkty
krwiopochodne (w tym immunoglobuliny), postepowanie alternatywne
w stosunku do przetaczania krwi allogenicznej (stosowanie krwi autologicznej
— autotransfuzja), stosowanie preparatow rekombinowanej erytropoetyny,
preparaty zelaza, masywne transfuzje;

4) przetaczanie sktadnikdéw krwi i postepowanie w przypadku wystgpienia
powiktan poprzetoczeniowych: informacja dla pacjenta, przetoczenia krwi
rutynowe i przetoczenia w sytuacji zagrozenia zycia, wtasciwa identyfikacja
skfadnika krwi i biorcy, predko$¢ przetoczenia, inne okolicznosci zwigzane
Z przetoczeniem sktadnika krwi, monitorowanie przetoczenia, transfuzje
doptodowe, u noworodkéw i pediatryczne, reakcje i powiktania
poprzetoczeniowe (niehemolityczne, hemolityczne, alergiczne, ostra
poprzetoczeniowa niewydolnos¢ oddechowa — TRALI, poprzetoczeniowa
choroba przeszczep przeciw gospodarzowi — TA-GvHD), programy czuwania
nad bezpieczehnstwem krwi;

5) postepowanie w sytuacjach szczegdlnych: choroba hemolityczna
noworodkow, matoptytkowosé noworodkéw i granulocytopenia noworodkow,

6) diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci immunohemolitycznych;

7) zabiegi aferezy leczniczej w tym plazmafereza, transfuzja wymienna krwinek
czerwonych, trombafereza, leukafereza lecznicza, otrzymywanie sktadnikow
krwi od dawcow na drodze aferezy, pobieranie wiecej niz jednego sktadnika
krwi od dawcy, wykonywanie leczniczych krwioupustow.

9. Umiejetnosci ogdlne

1) medycyna oparta na dowodach:

a) podstawy medycyny opartej na dowodach,

b) wykorzystywanie piSmiennictwa naukowego i krytyczna ocena informaciji,
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c) biostatystyka w stopniu umozliwiajgcym interpretacje wynikow badan
naukowych,

d) definicja i ujawnianie konfliktu intereséw i obecna praktyka w tym zakresie,

e) wykorzystanie dowodoéw naukowych w postepowaniu z indywidualnym
chorym,

f) strategiczne i ekonomiczne uwarunkowania kojarzenia lekow
I biomarkeréw (medycyna personalizowana),

g) techniki nauczania oparte na rozwigzywaniu probleméw;

2) dobra praktyka kliniczna i badania kliniczne:

a) standardowe procedury operacyjne,

b) uzyskiwanie $wiadomej zgody pacjenta na leczenie hematologiczne,

c) fazy badan klinicznych, ich cele i zasady, komercyjne i niekomercyjne
badania kliniczne,

d) wspoétczesne regulacje prawne dotyczgce badan klinicznych,

e) informowanie pacjentow o réznym przygotowaniu odnosnie roznych
aspektow badania klinicznego,

f) uzyskiwanie swiadomej zgody na udziat w badaniu,

g) leczenie pacjentéw zgodnie z protokotem badawczym, wiedzgc, kiedy jest
konieczne odstgpienie od protokotu,

h) produkty lecznicze wytwarzane w oparciu o terapie genowa, somatyczng
terapie komoérkowg w tym ATMP (Advanced Therapy Medicinal Products),
ATIMP (Advanced Therapy Investigational Medicinal Products), zasady
nadzoru ich stosowania;

3) nadzor farmakologiczny:

a) pojecie biorownowaznosci i korzysci wynikajgce z zastosowania lekow
odtwérczych,

b) znajomos¢ terminéw dotyczacych niepozadanych dziatan lekéw (powazne
dziatanie niepozgdane, dziatanie niepozgdane, stosunek korzysci i ryzyka,
toksycznosc¢ i btgd medyczny),

c) rozpoznawanie, dokumentowanie i leczenie dziatan niepozgdanych lekow,

d) polskie i europejskie regulacje dotyczgce nadzoru farmakologicznego

(pharmacovigilance),
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e) procedury i systematyczne badania po wprowadzeniu leku na rynek
zmierzajgce do okreslenia petnego profilu toksycznosci i bezpieczenstwa,
f) interakcje lekowe;
4) etyka i prawo:
a) etyczne zasady relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem,
b) zadania i funkcje Komisji Bioetycznych i innych organéw nadzorujgcych
badania kliniczne,
c) odpowiedzialnos¢ zawodowa,
d) najwazniejsze dylematy etyczne praktyki klinicznej, w tym postepowanie
Z chorymi o ograniczonej autonomii,
e) zaleznosci pomiedzy podmiotami leczniczymi a wkadzami réznego
szczebla i rodzaju, bankami tkanek, instytucjami ubezpieczeniowymi,
w tym uwarunkowania prawne,
f) skuteczno$¢ kosztowa i sprawiedliwa alokacja srodkéw w warunkach
ich ograniczonej ilosci,
g) ocena jako$ci zycia,
h) obecne rozumienie zasad niedyskryminacyjnych i praw cztowieka,
i) prawa pacjenta w polskim ustawodawstwie;
5) zdolnosci komunikowania sie:
a) przekazywanie chorym ztych i trudnych informaciji,
b) przekazywanie informacji rodzinom chorych, w tym o nosicielstwie
wrodzonych skaz krwotocznych,
C) porozumiewanie sie w ramach zespotu wielodyscyplinarnego,
d) przedstawianie przypadkdéw klinicznych;
6) zagadnienia psychologiczne:
a) reagowanie na nieprawidtowe reakcje psychologiczne pacjentéw
Z chorobami krwi,
b) rozpoznawanie problemdw psychologicznych, problemdw spoteczno-
ekonomicznych i potrzeb wsparcia przez psychologa;
7) wspdtistnienie chorob hematologicznych z innymi chorobami, w tym m.in.
kardiologicznymi, pulmonologicznymi, metabolicznymi;
8) opieka hematologiczna oséb starszych:

a) wpltyw starzenia sie na ukfad krwiotworczy,
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9)

b) wplyw starzenia sie na farmakodynamike, farmakokinetyke i ryzyko
zwigzane z lekami stosowanymi w leczeniu chorob krwi,

c) opieka oparta na ocenie geriatrycznej;

opieka nad chorym umierajgcym:

a) przekazywanie chorym i ich rodzinom informaciji dotyczacych smierci
| umierania,

b) rozpoznawanie zaburzen fizycznych, psychologicznych, spotecznych
| potrzeby specjalistycznej opieki paliatywnej,

c) potencjalne wskazniki jakosci opieki przy koncu zycia,

d) wspdtpraca wielospecjalistycznego zespotu z pacjentami i ich rodzinami,

e) najlepsza praktyka w ostatnim okresie zycia, wigczajgc skuteczne leczenie
objawowe u chorych umierajgcych,

f) protokdt odstgpienia od terapii uporczywe;.

10. Organizacyjne i prawne uwarunkowania funkcjonowania hematologa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

nadzor specjalistyczny w hematologii;

referencyjnos¢ w hematologii;

system kontraktowania swiadczen medycznych w hematologii;

przepisy o przeszczepianiu tkanek i narzgdéw;

przepisy o publicznej stuzbie krwi;

formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy

z ukierunkowaniem na hematologie;

specjalizacja z hematologii oraz ksztatcenie ustawiczne w hematologii w Unii
Europejskiej, specjalizacja z laboratoryjnej hematologii medycznej, szkolenie

pielegniarek w dziedzinie hematologii.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

hematologii wykaze sie umiejetnoscia:

1) oceny mielogramu (samodzielna ocena preparatu cytologicznego);

2) wykonania i zabarwienia rozmazu krwi obwodowej i szpiku;

3) oceny koagulogramu;

4) szczegobtowej oceny wszystkich zaburzen w badaniu morfologicznym krwi;
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5) szczegotowej oceny zaburzen w badaniach biochemicznych krwi
wystepujgcych w chorobach krwi;

6) oceny podstawowych zaburzen w badaniu cytometrii przeptywowej krwi;

7) oceny podstawowych zaburzen w badaniu cytogenetycznym;

8) interpretacji badan HLA pod katem doboru spokrewnionego dawcy szpiku;

9) wykonania biopsji aspiracyjnej szpiku z mostka, kolca biodrowego przedniego
i kolca biodrowego tylnego;

10) wykonania trepanobiopsji;

11) oceny zaburzen w badaniach obrazowych w chorobach krwi.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogag by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

hematologii i zagadnienia promocji zdrowia w hematologii”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy na temat organizacyjnych i prawnych zasad
funkcjonowania hematologa, podstaw naukowych hematologii oraz zasad
prowadzenia badan klinicznych.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania hematologii;
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2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;
3) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy
z ukierunkowaniem na hematologie;
4) nadzor specjalistyczny w hematologii;
5) referencyjnos¢ w hematologii;
6) specjalizacja z hematologii oraz ksztatcenie ustawiczne w hematologii w Unii
Europejskiej;
7) system kontraktowania swiadczen medycznych w hematologii;
8) przepisy o przeszczepianiu komorek, tkanek i narzgdow;
9) przepisy o publicznej stuzbie krwi;
10) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy;
11) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
12) zasady badan klinicznych: badania I, Il i Ill fazy, interpretacja wynikéw,
metaanaliza, sposoby oceny, badania wieloosrodkowe, finansowanie badan;
13) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
14) podstawy onkologii;
15) epidemiologia choréb krwi: czesto$¢ wystepowania w populacji europejskiej
I polskiej
16) hematopoeza: definicja komorki macierzystej, podscielisko krwiotworcze,
kinetyka komorek, apoptoza, geny regulujgce krwiotworzenie, onkogeny
I antyonkogeny, regulacja hematopoezy przez cytokiny i czgsteczki adhezyjne;
17) immunologia: rodzaje komérek odpornosciowych, odpornos¢ nieswoista
| swoista, budowa przeciwciat, receptoréw, mechanizmy
18) odpornosci przeciwzakaznej i przeciwnowotworowej, autoagresja,;
19) immunogenetyka i immunologia przeszczepowa;
20) podstawy farmakoekonomiki;

21) farmakologia i farmakokinetyka lekow wykorzystywanych w hematologii;

CMKP 2023 18



Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

22) mechanizmy dziatania, wchtanianie i metabolizm, usuwanie lekow,
szczegolnie znajomosc¢ cytostatykow wykorzystywanych w hematologii
oraz tzw. Srodkow biologicznych;

23) leki immunomodulujgce, przeciwciata monoklonalne, terapia celowana,
szczepionki przeciwnowotworowe;

24) farmakologiai farmakokinetyka lekow przeciwinfekcyjnych:
przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych i przeciwwirusowych, stosowanie
szczepionek u pacjentéw z chorobami krwi;

25) podstawy terapii genowej w leczeniu hemofilii; wykorzystanie komorek
modyfikowanych genetycznie w hematologii (zastosowanie komérek CAR).

Czas trwania: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Bedonie cytologiczne szpiku oraz histologiczne szpiku

| weztéw chtonnych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat zaburzen
w morfologii krwi obwodowej, biopsji aspiracyjnej szpiku kostnego, trepanobiopsji
szpiku oraz badaniu histopatologicznym wezta chtonnego w przebiegu chorob krwi
nowotworowych i nienowotworowych. Celem kursu jest rowniez ocena
cytologicznych rozmazdow krwi obwodowej i szpiku kostnego w chorobach krwi
nowotworowych i nienowotworowych.
Zakres wiedzy:
1) budowa i obstuga mikroskopu, sposoéb przygotowania go do pracy, ustawienie
kondensora, dobor powigkszenia, wykonywanie dokumentacji fotograficznej;
2) warunki, ktérym musi odpowiada¢ prawidtowo wykonany rozmaz szpiku,

sposob barwienia, cytochemia;
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3)

4)

5)

6)

7

8)

formy komorkowe spotykane w szpiku kostnym: definicje i cechy
charakterystyczne umozliwiajgce ich rozroznienie;

ocena cytologiczna rozmazu krwi obwodowej i szpiku kostnego w przebiegu
cytopenii, infekcji oraz schorzen innych narzadoéw, w tym przerzutéow
nowotworowych w szpiku;

ocena cytologiczna rozmazu krwi obwodowej i szpiku kostnego

w nowotworach uktadu krwiotworczego i chtfonnego;

ocena histopatologiczna szpiku i weztdw chtonnych w nowotworach uktadu
krwiotworczego i chtonnego;

trepanobioptat szpiku kostnego — wskazania, komplementarnos¢ w stosunku
do biopsiji aspiracyjnej, wstepna ocena czy preparat nadaje sie do oceny
histopatologicznej;

obraz szpiku kostnego po przeszczepieniu krwiotworczych komorek

macierzystych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Diagnostyka immunofenotypowa”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy na temat zastosowania technik cytometrycznych

w hematologii oraz zasad diagnostyki choréb uktadu krwiotworczego i chtonnego

w oparciu o badania immunofenotypowe.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

techniczne podstawy cytometrii przeptywowej;

markery powierzchniowe wykorzystywane w diagnostyce hematologicznej;
diagnostyka immunofenotypowa choréb ukfadu krwiotworczego i chtonnego
ocena ilosciowa komorek CD34-dodatnich;

diagnostyka choroby resztkowej w hematologii;

badanie subpopulacji limfocytow;

badanie ptytek krwi.
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Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Diagnostyka cytogenetyczna i molekularna nowotworéw krwi”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat zastosowania technik genetycznych
w hematologii oraz zasad diagnostyki chor6b ukfadu krwiotworczego i chtonnego
w oparciu o badania cytogenetyczne i molekularne.
Zakres wiedzy:
1) aktualna klasyfikacja nowotwordéw uktadu krwiotwoérczego i chtonnego wedtug
WHO, rola diagnostyki cytogenetycznej i molekularne;.
2) diagnostyka cytogenetyczna nowotwordw uktadu krwiotworczego (klasyczna,
prazkowa i FISH);
3) diagnostyka cytogenetyczna nowotworéw uktadu chtonnego (klasyczna,
prazkowa i FISH);
4) diagnostyka molekularna nowotwordéw uktadu krwiotworczego (PCR,
mikromacierze, NGS);
5) diagnostyka molekularna nowotworéw uktadu chtonnego (PCR,
mikromacierze, NGS);
6) monitorowanie molekularne odpowiedzi na leczenie: ocena remisji, ocena
choroby resztkowej, wykorzystanie markerow molekularnych;
7) ocena chimeryzmu po przeszczepieniu szpiku.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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5. Kurs: ,,Zaburzenia hemostazy”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy na temat nabytych i wrodzonych zaburzen hemostazy,

w tym interpretacji wynikow badan uktadu krzepniecia.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)

9)
10)

11)
12)

13)
14)
15)

mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy;

podejscie diagnostyczne do pacjenta krwawigcego;

choroba von Willebranda;

hemofilia A i B oraz hemofilia powiktana inhibitorem;

osoczopochodne i rekombinowane koncentraty czynnikow krzepniecia, inne
leki stosowane wleczeniu hemofilii (p/ciata monoklonalne) oraz preparaty
»Lomijajgce”;

rzadkie wrodzone niedobory czynnikow krzepniecia;

organizacja opieki nad chorym na hemofilie i inne skazy krwotoczne w Polsce;
nabyte skazy krwotoczne: zaburzenia krzepniecia w chorobach serca, nerek,
watroby i po transplantacjach, rozsiane krzepniecie wewngtrznaczyniowe,
nabyte inhibitory krzepniecia — nabyta hemofilia, przedawkowanie lekéw
przeciwkrzepliwych;

matoptytkowosci — diagnostyka réznicowa i leczenie; matoptytkowos¢ rzekoma
stany nadkrzepliwos$ci (trombofilie wrodzone i nabyte) — przyczyny,
diagnostyka, leczenie i profilaktyka;

zakrzepowa plamica matoptytkowa;

zylna choroba zakrzepowo-zatorowa — diagnostyka, leczenie i profilaktyka;
zespot Budda i Chiariego;

leczenie przeciwkrzepliwe, przeciwptytkowe, fibrynolityczne i trombolityczne;
laboratoryjna kontrola leczenia przeciwzakrzepowego;

cigza i pordd u kobiet z zaburzeniami hemostazy.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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6. Kurs: ,,i mmunohematologia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy podstawowej wiedzy na temat transfuzjologii laboratoryjnej
oraz zasad diagnostyki laboratoryjnej w cytopeniach immunologicznych.

Zakres wiedzy:

1) immunologia komérek krwi i ich prekursorow;

2) cytopenie spowodowane immunizacja;

3) ocena defektéw fenotypdw/genotypow komorek krwi dla rozpoznania réznych
typow cytopenii;

4) zasady dobierania krwinek czerwonych w celu uniknigcia alloimmunizacji
oraz postepowanie u chorych alloimmunizowanych;

5) zasady dobierania ptytek krwi do przetoczenia, unikanie opornosci
odpornosciowej na przetaczanie ptytek oraz postepowanie u chorych
immunizowanych;

6) zasady przetaczania preparatow krwi u chorych po przeszczepieniu komorek
krwiotworczych oraz allo- i autoimmunizacja u tych chorych;

7) poprzetoczeniowe powiktania hemolityczne;

8) poprzetoczeniowe powiktania niehemolityczne;

9) konflikty matczyno-ptodowe w zakresie antygenow erytrocytow, ptytek
i granulocytéw oraz choroby ptodéw/noworodkéw wynikajgce z wytwarzania
alloprzeciwciat u matek — zapobieganie, diagnostyka inwazyjna i nieinwazyjna,
postepowanie lecznicze.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Przeszczepianie komorek krwiotwérczych”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat przeszczepien krwiotwérczych komaérek

macierzystych, zasad opieki nad pacjentem oraz profilaktyki i leczenia powiktan.
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Zakres wiedzy:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

10)

11)

kwalifikacja chorego do transplantacji komérek krwiotworczych, zasady
zgtaszania chorego do przeszczepienia i zakresu badan wymaganych do
kwalifikaciji;

wskazania do przeszczepienia allogenicznych i autologicznych komorek
krwiotworczych;

rodzaje transplantacji komérek krwiotworczych;

poszukiwania dawcy komorek krwiotworczych wsrdd rodziny chorego, w tym
przeszczepienia haploidentyczne;

zasady poszukiwania niespokrewnionego dawcy szpiku;

rejestry niespokrewnionych dawcow szpiku;

zrédta komorek krwiotwoérczych, ich zalety i ograniczenia;

zasady intensywnej opieki medycznej po leczeniu mieloablacyjnym

I przeszczepieniu komorek krwiotworczych;

zasady opieki nad rekonwalescentem po przeszczepieniu komorek
krwiotworczych;

powiktania po przeszczepieniu krwiotworczych komorek macierzystych w tym
ostra i przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi, powiktania
infekcyjne po przeszczepieniu szpiku;

zasady dotyczgce szczepien u pacjentéw po transplantacji komorek

krwiotworczych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8. Kurs: ,,Psychologiczne problemy pacjentéw z chorobami krwi i ukladu

chtonnego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat wptywu choréb krwi na psychofizyczne
funkcjonowanie pacjenta oraz zasad poprawnej komunikacji pomiedzy lekarzem,
pacjentem i rodzing.
Zakres wiedzy:
1) istota kryzysu w sytuacji choroby przewlektej i choroby smiertelnej oraz jego
wptyw na funkcjonowanie psychofizyczne pacjenta;
2) wptyw choroby nowotworowej na funkcjonowanie systemu rodzinnego;
3) zasady budowania poprawnej komunikacji miedzy lekarzem, pacjentem
i rodzing pacjenta;
4) informowanie pacjenta o chorobie, zasady uzyskiwania $wiadomej zgody
na leczenie;
5) adaptacja psychospoteczna pacjenta z chorobg nowotworowg po leczeniu,
w tym po przeszczepieniu komorek krwiotwoérczych;
6) problemy psychologiczne zespotu leczgcego.
Czas trwania kursu: 1 dzieh (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Onkologia guzéw litych dla hematologéw”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy podstawowej wiedzy na temat zasad diagnostyku i leczenia
guzow litych.
Zakres wiedzy:
1) biologiczne odmiennosci guzéw litych w stosunku do nowotwordow krwi;
2) epidemiologia guzow litych;
3) cele chirurgicznego leczenia guzow litych;

4) zasady radioterapii guzéw litych;
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5) zasady chemioterapii i leczenia celowanego guzow litych;
6) powiktania hematologiczne u chorych na nowotwory;
7) hematologiczne skutki uboczne radio-i chemioterapii nowotwordéw;
8) algorytmy postepowania w najczestszych guzach litych (rak ptuca, rak piersi,
rak przewodu pokarmowego, rak stercza, czerniak, guzy mdzgu, guzy
0 nieznanym punkcie wyjscia);
9) guzy lite wspdtistniejgce z nowotworami lub innymi chorobami krwi;
10) organizacja leczenia guzéw litych w Polsce i na swiecie;
referencyjnos¢ w onkologii.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Hematolog jako konsultant”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat zaburzen hematologicznych i zakrzepowo-
zatorowych w przebiegu innych chordb oraz zasad leczenia chordb krwi w okresie
cigzy i potogu.
Zakres wiedzy:
1) hematolog jako konsultant oddziatow chirurgii ogolnej;
2) hematolog jako konsultant oddziatéw potozniczo-ginekologicznych;
3) hematolog jako konsultant zabiegdéw transplantacji narzgdéw;
4) powiktania zakrzepowo-zatorowe w chirurgii, potoznictwie i ginekologii;
5) przygotowanie do zabiegdw chirurgicznych chorych na: hemofilie i inne
osoczowe skazy krwotoczne, matoptytkowos¢ i nadptytkowosé;
6) opieka hematologiczna w okresie cigzy i potogu:
a) konsultacje prenatalne w zakresie chorob hematologicznych
uwarunkowanych genetycznie,
b) fizjologiczne zmiany w funkcjonowaniu uktadu krwiotwdrczego oraz uktadu

krzepniecie w okresie cigzy i potogu,
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c) postepowanie w niedokrwistosci i matoptytkowosci w przebiegu cigzy,
d) profilaktyka srédcigzowa i okotoporodowa konfliktu serologicznego,
e) postepowanie okotoporodowe w skazach krwotocznych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdbw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem);

6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porodwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych

i zasady opiniowania w takich przypadkach;
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9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksiji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czesé I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populaciji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwos$ciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,

proporcjonalny uniwersalizm;
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3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i réznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.
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Czesé Il: Ogdblna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o0 model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesc¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalno$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
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2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczneyj;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja i
funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Hematologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
usystematyzowanie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
diagnostyki i leczenia choréb krwi nowotworowych i nienowotworowych.
Zakres wiedzy:
1) nienowotworowe choroby hematologiczne — zasady diagnostyki i leczenia (np.
niedokrwistosci, leukopenie, granulocytopenie, matoptytkowosci, aplazja
szpiku);

2) pierwotne i wtérne niedobory odpornosci;
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3) patogeneza nowotwordow uktadu krwiotwérczego i chtonnego;

4) klasyfikacja i kryteria diagnostyczne nowotwordéw uktadu krwiotwdrczego
i chfonnego;

5) nowotwory ukfadu krwiotwdrczego — zasady diagnostyki i leczenia (np. ostre
biataczki szpikowe, zespoty mielodysplastyczne, nowotwory
mieloproliferacyjne, nowotwory mielodysplastyczno-mieloproliferacyjne,
nowotwory mieloidalne z eozynofilig i nieprawidtowosciami genow PDGFRA,
PDGFRB lub FGFR1);

6) nowotwory ukfadu chtonnego — zasady diagnostyki i leczenia (ostre biataczki
limfoblastyczne/ chtoniaki limfoblastyczne, chtoniaki nie-Hodgkina B i T-
komédrkowe, chtoniak Hodgkina, przewlekta biataczka limfocytowa, biataczka
wtochatokomaoérkowa i inne rzadsze postacie przewlektych biataczek
limfoidalnych, nowotwory z komoérek plazmatycznych, zespot POEMS
i gammapatie monoklonalne);

7) profilaktyka i leczenie granulocytopenii, rozpoznawanie i leczenie gorgczki
neutropenicznej;

8) powiktania infekcyjne: zakazenia bakteryjne, zakazenia grzybicze, zakazenia
wirusowe ze szczegodlnym uwzglednieniem wiruséw cytomegalii (CMV)

i wirusa SARS-CoV-2,;
9) wrodzone i nabyte skazy krwotoczne;

10) stany bezposredniego zagrozenia zycia i leczenie wspomagajgce
w hematologii: hiperleukocytoza, zespdt nadlepkosci, rozsiane krzepniecie
wewnatrznaczyniowe zespot lizy guza, ucisk rdzenia kregowego, zespot zyty
gtéwnej gornej, profilaktyka i leczenie zapalenia bton $luzowych, nudno$ci
I wymiotow, prowadzenie leczenia przeciwbdlowego, zywienie dojelitowe
| pozajelitowe;

11) zespot hemofagocytowy;

12) porfirie;

13) postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach nowotworowych
u kobiet w cigzy;

14) odlegte dziatania niepozgdane leczenia cytostatycznego i radioterapii
(powiktania kardiologiczne, pulmonologiczne, endokrynologiczne, wptyw na

funkcje rozrodcze);
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15) opieka nad chorym w stanie terminalnym.
Czas trwania: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

0 dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie hematologii

Cel stazu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie diagnostyki
i leczenia choréb krwi nowotworowych i nienowotworowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) niedokrwistosci: podziaty, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia niedokrwistosci niedoborowych,
hemolitycznych, krwotocznych, hipo- i aplastycznych;

2) granulocytopenie: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia,

3) matoptytkowosci: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

4) niedobory odpornosci wrodzone i genetycznie uwarunkowane oraz nabyte:
podziaty, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie, szczegotowe zasady
leczenia;

5) nowotwory mieloproliferacyjne: podziaty, patogeneza, diagnostyka,

réznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;
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6) ostra biataczka szpikowa: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réoznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

7) zespoty mielodysplastyczne: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;

8) ostra biataczka limfoblastyczna: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, szczegétowe zasady leczenia;

9) chtoniaki nie-Hodgkina i Hodgkina: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;

10) szpiczak plazmocytowy: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

11) zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS):

a) patogeneza, diagnostyka, roznicowanie, zasady leczenia,
b) AIDS a matoptytkowosc¢, chtoniaki nie-Hodgkina;

12) naczyniowe skazy krwotoczne: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;

13) wrodzone osoczowe skazy krwotoczne: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;

14) nabyte osoczowe skazy krwotoczne: podziaty, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie, szczegotowe zasady leczenia;

15) choroby krwi rzadko wystepujgce w Polsce (enzymopatie krwinek czerwonych,
hemoglobinopatie, talasemie): patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

16) trombofilie: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie, szczegétowe
zasady profilaktyki i leczenia;

17) leczenie przeciwkrzepliwe, fibrynolityczne oraz przeciwptytkowe; odwracanie
przedawkowania lekow przeciwkrzepliwych;

18) okolicznosci uzasadniajgce zaniechanie agresywnego leczenia w chorobach
nowotworowych krwi;

19) problemy psychologiczne pacjentéw z chorobami krwi;

20) zasady opieki paliatywnej u chorych na nowotworowe i nienowotworowe
choroby krwi;

21) problemy hematologiczne w przebiegu innych schorzen: hematolog jako

konsultant;
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22)

23)
24)

25)
26)

problemy hematologiczne u chorych ,chirurgicznych” i zabezpieczenie
zabiegOw chirurgicznych u pacjentéw z chorobami krwi;

problemy hematologiczne u chorych na oddziatach potoznictwa i ginekologii;
problemy hematologiczne u chorych z chorobami autoimmunizacyjnymi w tym
chorobami tkanki tgcznej;

problemy hematologiczne u chorych na nowotwory lite;

patogeneza, diagnostyka i postepowanie w zwalczaniu uszkodzenia uktadu

krwiotworczego przez cytostatyki i promieniowanie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

badanie podmiotowe i przedmiotowe wykonywane pod kgtem rozpoznawania
choréb krwi;

interpretacja wynikow badan morfologii krwi, badan biochemicznych krwi i
badan obrazowych;

umiejetnos¢ zaplanowania i prowadzenia leczenia indukujgcego,
konsolidujgcego i podtrzymujgcego remisje u chorych na ostre biataczki:
szpikowg lub ostrg biataczkg limfoblastyczng);

umiejetnos¢ zaplanowania i prowadzenia leczenia immunoablacyjnego

u pacjenta z ciezkg anemig aplastyczna;

umiejetnos¢ zaplanowania i zastosowania chemioterapii u chorych na
chtoniaki agresywne,;

umiejetnos¢ zaplanowania i zastosowania chemioterapii u chorych na
chtoniaki o niskim stopniu ztosliwosci;

umiejetnos¢ zaplanowania i zastosowania leczenia u chorych na nowotwory
mieloproliferacyjne;

umiejetnos¢ zaplanowania i zastosowania chemioterapii dokanatowej (zabiegi
punkcji ledzwiowej z dokanatowym podaniem cytostatykéw);

znajomosc¢ zasad przygotowania cytostatykéw oraz ich podawania chorym,
premedykaciji, profilaktyki przeciwwymiotnej oraz przeciwinfekcyjnej w tym
profilaktyka gorgczki neutropenicznej;

umiejetnos¢ prowadzenia substytucji sktadnikéw krwi u chorych
niezimmunizowanych, zimmunizowanych i chorych pozbawionych odpornosci;

umiejetnos¢ nadzorowania wykonania aferezy leczniczej;
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12) biopsja aspiracyjna szpiku z mostka, kolca biodrowego przedniego i kolca
biodrowego tylnego;
13) trepanobiopsja;
14) biopsja cienkoigtowa wezta lub biopsja wezta pod kontrolg USG/TK;
15) umiejetnosc obstugi centralnego cewnika zylnego;
16) ocena badan obrazowych stosowanych w chorobach krwi (RTG, USG, TK,
PET, NMR).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 100 tygodni (500 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat hematologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat hematologii bedgcy miejscem

odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w laboratorium hematologicznym

Cel stazu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat zastosowania
réznych technik diagnostycznych stosowanych w diagnostyce chorob krwi
nowotworowych i nienowotworowych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) petne badanie morfologii krwi wykonane automatycznie;
2) badanie cytologiczne i histologiczne szpiku — wykorzystanie w diagnostyce
i ocenie zaawansowania chorob krwi;
3) badania immunofenotypowanie krwi i szpiku oraz ich wykorzystanie
w diagnostyce chordb krwi;
4) badania molekularne (PCR) i badania cytogenetyczne;
5) diagnostyka zaburzen hemostazy;

6) normy hematologiczne.

CMKP 2023 36



Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie i zabarwienie rozmazow szpiku i krwi obwodowej;
2) ocena rozmazu krwi obwodowej w roznych chorobach krwi;
3) ocena mielogramu w réznych chorobach krwi;
4) antykoagulanty, umiejetno$¢ przygotowania prébki osocza i surowicy do
badania.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: laboratorium posiadajgce akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.

3. Staz kierunkowy w osrodku przeszczepiania szpiku akredytowanym do

wykonywania przeszczepien allogenicznych

Cel stazu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat przeszczepien
krwiotworczych komorek macierzystych, zasad opieki nad pacjentem oraz profilaktyki
i leczenia powikfan.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania do przeszczepienia allogenicznych i autologicznych krwiotworczych
komorek macierzystych;
2) zasady poszukiwania dawcy komorek krwiotwoérczych;
3) zrodta komérek krwiotworczych, ich zalety i ograniczenia;
4) zasady intensywnej opieki medycznej po mieloablacji i przeszczepieniu
krwiotworczych komoérek macierzystych;
5) zasady opieki nad rekonwalescentem po przeszczepieniu krwiotworczych
komorek macierzystych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja badan HLA w doborze dawcy i biorcy komorek krwiotworczych;
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2) stosowanie zasad odwrotnej izolacji chorych;
3) pobieranie szpiku do przeszczepienia,
4) przeszczepienie autologicznych komorek krwiotwoérczych;
5) przeszczepienie allogenicznych komérek krwiotworczych;
6) umiejetnosc¢ doboru antybiotykéw u chorych po przeszczepieniu komorek
krwiotworczych;
7) umiejetnos¢ prowadzenia monitorowania i leczenia wyprzedzajgcego
(preemptive therapy) w zakazeniach wirusem cytomegalii;
8) umiejetnos¢ prowadzenia chorego z przewlektg chorobg przeszczep przeciw
gospodarzowi.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat hematologii wykonujgcy przeszczepienia allogenicznych
komorek krwiotworczych posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w hematologicznym oddziale dziennego leczenia

Cel stazu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zasad leczenia
pacjentow z chorobami krwi w oddziale leczenia dziennego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady leczenia chorych na nowotwory mielo- i limfopreliferacyjne w oddziale
dziennym;
2) zasady leczenia chorych na nienowotworowe choroby krwi;
3) zasad przygotowania cytostatykow oraz ich podawania chorym, premedykaciji,

profilaktyki przeciwwymiotnej oraz przeciwinfekcyjnej.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ zaplanowania leczenia systemowego u chorych leczonych
w oddziale dziennym;
2) umiejetnos¢ zaplanowania obserwacji chorych po zakonczeniu leczenia
cytostatycznego;
3) umiejetnos¢ wykonania upustu krwi u chorego na czerwienice prawdziwg.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 5 tygodni (25 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat dzienny hematologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurdw.

5. Staz kierunkowy w poradni hematologicznej

Cel stazu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zasad leczenia
pacjentow z chorobami krwi w poradni hematologicznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) niedokrwistosci: podziaty, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia niedokrwistosci niedoborowych,
hemolitycznych, krwotocznych, hipo- i aplastycznych;

2) granulocytopenie: podziaty, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

3) matoptytkowosci: podziaty, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
szczegotowe zasady leczenia;

4) limfadenopatia: diagnostyka réznicowa i planowanie dalszego postepowania
zaleznie od przyczyny;

5) splenomegalia: diagnostyka réznicowa i planowanie dalszego postepowania

zaleznie od przyczyny;
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6) zespoty mieloproliferacyjne: podziat, patogeneza, diagnostyka i leczenie
w warunkach ambulatoryjnych;
7) zespoty limfoproliferacyjne wymagajgce jedynie obserwacji we wczesnych
stadiach;
8) powikfania zakrzepowo-zatorowe: przyczyny i leczenie, diagnostyka
trombofilii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe wykonywane pod katem rozpoznawania
choréb krwi;
2) interpretacja wynikéw badan morfologii krwi, badan biochemicznych krwi
i badan obrazowych;
3) interpretacja mielogramu i trepannobiopsji;
4) planowanie i prowadzenie leczenia chorych na niedokrwistosci hemolityczne;
5) planowanie i prowadzenie leczenia chorych na niedokrwistosci
hipoplastyczne;
6) planowanie obserwaciji i leczenie pacjentéw z matoptytkowoscig lub
granulocytopenig;
7) planowanie i prowadzenie leczenia u chorych na nowotwory
mieloproliferacyjne;
8) planowanie obserwacji chorych na nowotwory limfoproliferacyjne pod kgtem
wtasciwego ustalenia wskazan do leczenia;
9) zasady obserwacji ambulatoryjnej pacjentéw po zakohczeniu chemioterapii/
immunochemioterapii i po przeszczepieniach komorek krwiotworczych;
10) prowadzenie leczenia przeciwkrzepliwego w warunkach ambulatoryjnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia hematologii posiadajgca akredytacje do prowadzenia
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.
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6. Staz kierunkowy w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

Cel stazu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zasad
krwiodawstwa i krwiolecznictwa ze szczegdlnym uwzglednieniem chorob krwi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady krwiolecznictwa;
2) wskazania do stosowania preparatow krwi;
3) komoérkowe sktadniki krwi:
a) szczegotowa charakterystyka i zasady stosowania,
b) preparaty filtrowane i napromieniane;
4) osoczowe sktadniki krwi: szczegdtowa charakterystyka i zasady stosowania;
5) powikfania po zastosowaniu preparatéw krwi.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) dobieranie krwinek czerwonych w celu unikniecia alloimmunizaciji oraz
postepowanie u chorych alloimmunizowanych;
2) dobieranie ptytek krwi do przetoczenia, unikanie opornosci odpornosciowej na
przetaczanie ptytek oraz postepowanie u chorych immunizowanych,;
3) zasady przetaczania preparatow krwi u chorych po przeszczepieniu komorek
krwiotworczych oraz allo- i autoimmunizacja u tych chorych;
4) zbadanie grup krwi i dobranie krwi do przetoczenia.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa posiadajgce
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie transfuzjologii
klinicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurdw.
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7. Staz kierunkowy w osrodku leczenia hemofilii i pokrewnych skaz

krwotocznych

Cel stazu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie zasad leczenia
chorych na hemofilie i pokrewne skazy krwotoczne.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) diagnostyka wrodzonych i nabytych skaz krwotocznych; diagnostyka nabyte;j
hemofilii;

2) wrodzona i nabyta trombofilia;

3) zylna choroba zakrzepowo-zatorowa;

4) zasady prowadzenia chorych na osoczowe skazy krwotoczne.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wskazania do podania i dawkowanie koncentratéw czynnikdéw krzepniecia
oraz innych lekéw wptywajgcych na hemostaze w réznych wrodzonych
osoczowych skazach krwotocznych;

2) postepowanie u chorych na nabytg hemofilie;

3) zabezpieczenie matych i duzych zabiegdw chirurgicznych u chorych na
hemofilie o r6znym stopniu ciezkosci;

4) postepowanie w stanach zagrozenia zycia u chorych na osoczowe skazy
krwotoczne.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat hematologii zajmujgcy sie leczeniem hemofilii lub
prowadzgcy osrodek leczenia hemofilii, posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujq lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. biopsja szpiku z mostka 3 3
2. biopsja szpiku z kolca tylnego talerza biodrowego 20 5
3. biopsja szpiku z kolca przedniego talerza biodrowego 3 3
4. trepanobiopsja szpiku 10 5
5. prowadzenie intensywnego leczenia chorych na ostre . 0
biataczki szpikowe lub ostre biataczki limfoblastyczne

6. prowadzenie leczenia indukujgcego chorych na chtoniaki 4 0
agresywne

7. afereza lecznicza 0 1
8. zaktadanie centralnego cewnika zylnego 0 3
9. punkcja ledzwiowa i dokanatowe podanie cytostatykow 0 10
10. biopsja cienkoigtowa wezta lub biopsja wezta pod kontrolg 0 3
USG/TK

tacznie 47 33

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. ocena rozmazu krwi obwodowej 30 30
2. ocena mielogramu 30 30
3. przeszczepienie autologicznych komoérek krwiotworczych 0 2
4. przeszczepienie allogenicznych komérek krwiotworczych 0 1
tacznie 60 63

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzieh, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem
podmiotu lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode
na petnienie samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego
szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Lekarz moze petni¢ dyzury w zakresie odbywanego szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie choréb wewnetrznych w SOR lub izbie przyje¢ w podmiocie, w ktérym
odbywana jest specjalizacja lub staz kierunkowy. Przebieg i organizacja dyzurow
medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych w przepisach ustawy o zawodach

lekarza i lekarza dentysty.
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E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie hematologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pisSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu hematologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien uczestniczy¢ w:

1) co najmniej jednym Zjezdzie Krajowym Polskiego Towarzystwa Hematologow
i Transfuzjologéw (PTHIT);

2) co najmniej jednej konferencji Polskiej Szkoty Hematologii PSH/PTHIT
lub konferencjach naukowo-szkoleniowych PTHIT;

3) wskazany udziat w jednej konferencji lub warsztatach szkoleniownych
organizowanych przez European Hematology Association (EHA) lub American
Society of Hematology (ASH);

4) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem

lub wspétautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizaciji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie
Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia

2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat
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w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

| sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg byc¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objete;.

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub

zabiegow i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
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(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii dla lekarzy

posiadajgcych specjalizacje |l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb

wewnetrznych wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K . |. .
ursy specjalizacyjne: i i i
KUrSU y Spec) Yl liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do
1. specjalizacji w dziedzinie hematologii i zagadnienia 0,6 3
promocji zdrowia w hematologii”
5 Kurs: ,Badanie cytologiczne szpiku oraz 1 .
' histologiczne szpiku i weztdéw chtonnych”
3. Kurs: ,Diagnostyka immunofenotypowa” 0,2 1
Kurs: ,Diagnostyka cytogenetyczna
4, 9 yra eyies Y 0,2 1
i molekularna nowotworow krwi”
5. Kurs: ,Zaburzenia hemostazy” 0,6 3
6. Kurs: ,Immunohematologia” 0,4 2
7. Kurs: ,Przeszczepianie komorek krwiotworczych” 0,4 2
8 Kurs: ,Psychologiczne problemy pacjentéw 0.2 L
' z chorobami krwi i uktadu chtonnego” ’
9. Kurs: ,Onkologia guzéw litych dla hematologow” 0,4 2
10. Kurs: ,Hematolog jako konsultant” 0,4 2
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11. Kurs: ,,Orzecznictwo Lekarskie” 0,6 3
12. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Hematologia” 1 5
: : . o 6tyg.i2
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 32
ni
Czas trwania
Nr .
| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie hematologii 100 500
2. Staz kierunkowy w laboratorium hematologicznym 4 20
Staz kierunkowy w osrodku przeszczepiania szpiku
3. akredytowanym do wykonywania przeszczepien 4 20
alogenicznych
4 Staz kierunkowy w hematologicznym oddziale . -
' dziennego leczenia
5. Staz kierunkowy w poradni hematologicznej 8 40
5 Staz kierunkowy w Regionalnym Centrum 1 .
' Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
. Staz kierunkowy w osrodku leczenia hemofilii i 3 15
' pokrewnych skaz krwotocznych
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 125 tyg. 625
Samoksztatcenie 0,6 3
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
. o o 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES Y 6
zien
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15tyg. i
Urlopy wypoczynkowe ] 78
3 dni
. 7tyg.i14
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
| | o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

18

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie hematologii konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidiowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
Egzamin ustny obejmuje ponadto:
a) samodzielng analize przypadku,
b) zaplanowanie strategii diagnostycznej,
c) ocene wynikow dostepnych badan,
d) ustalenie rozpoznania i réznicowanie,
e) zaplanowanie leczenia,

f) ocene mielogramu,

g) ocene wyniku badania morfologii krwi lub innego badania laboratoryjnego

u chorego na chorobe krwi.
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Zatacznik do programu specjalizaciji
w dziedzinie hematologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie hematologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu hematologii lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ lecznicza, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wiasciwym
dla dziedziny kodem resortowym, posiadanie t6zek przeznaczonych
dla pacjentow, ktorym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu
specijalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji

jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw merytorycznych i organizacyjnych
umozliwiajgcych realizacje programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej
liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

I czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powotanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne, weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania
kurséw specjalizacyjnych, stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw
i procedur medycznych objetych programem specjalizacji — dokonywana przez

komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji petnego zakresu
Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie
hospitalizacji o profilu: hematologia, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) udzielanie petnego zakresu specjalistycznych swiadczenh zdrowotnych
w zakresie hematologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, wykonywanie zabiegow
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej
wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej
jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow
i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizacji (liczba procedur
przypadajgca na jednego specjalizujgcego sie lekarza w ciggu 3 lat szkolenia,
ktore lekarz powinien wykona¢ samodzielnie lub jako asysta podano w pkt. C
~>zKolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych”

programu specjalizacji),
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Program specjalizacji w dziedzinie hematologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l
stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

c) liczba hospitalizowanych chorych nie mniejsza niz 300 rocznie,

d) petnienie catodobowych dyzurow medycznych,

e) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub réwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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