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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Program specjalizacji przygotowat zespét ekspertéow w sktadzie:

1. Dr hab. n. med. Sylwia Kottan, prof. UMK — Konsultant Krajowy w dziedzinie
immunologii klinicznej;

Prof. dr hab. n. med. Maciej Siedlar — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. n. med. Jacek RoliAski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o bk~ 0N

Dr n. med. Aleksandra Lewandowicz-Uszynska — przedstawiciel Polskiego

Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej;

6. Prof. dr hab. n. med. Stanistawa Bazan-Socha — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

7. Dr hab. n. med. Matgorzata Pac — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

8. Lek. Anna Urbanczyk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie immunologii klinicznej jest
opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w diagnozowaniu, profilaktyce

i leczeniu choréb (ze szczegdélnym uwzglednieniem wrodzonych btedéw odpornosci
i wtornych niedoboréw odpornosci) na poziomie umozliwiajgcym samodzielne
prowadzenie Swiadczen leczniczych wedtug najwyzszych standardow.

W dazeniu do tego celu zakfada sie uzyskanie przez lekarza petnego zakresu wiedzy
nakreslonej przez niniejszy program oraz nabycie wymaganych umiejetnosci
praktycznych.

Ponadto zatozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest doskonalenie osobowosci
specjalizujgcego sie lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie
obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania umiejetnosci
teoretycznych i praktycznych, wprowadzania nowych osiggnie¢ nauki do praktyki
lekarskiej oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje

i udziat w konferencjach medycznych.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji
w dziedzinie immunologii klinicznej umozliwiajgcych zgodnie ze wspoiczesng
wiedzg medyczna:

1) rozpoznawanie i leczenie chorob immunologicznych, a w szczegdlnosci:
wrodzonych bteddw odpornosci i wtornych niedoboréw odpornosci oraz
choréb autoimmunizacyjnych, stosowanie odpowiednich strategii
immunoterapeutycznych (immunostymulacja, immunosupresja, leczenie
substytucyjne), prowadzenie oceny stanu odpornosci organizmu oraz
diagnostyki z zakresu immunohematologii, immunopatologii, transplantologii,
immunogenetyki, immunologii chorob nowotworowych i zakaznych,
immunologicznych chorob skéry lub nerek;

2) samodzielne rozwigzywanie probleméw klinicznych wystepujgcych
w chorobach immunologicznych: diagnostyka, leczenie szpitalne
i ambulatoryjne, poradnictwo z uwzglednieniem szczepien ochronnych, przede
wszystkim u chorych z zaburzeniami odpornosci;

3) prowadzenie pierwotnej oraz wtérnej profilaktyki chorob o podtozu
immunologicznym o znaczeniu spotecznym (choroby nowotworowe,
zaburzenia immunologiczne zwigzane z procesem starzenia, zakazeniami,
niedoborami odpornosci);

4) rozpoznawanie srodowiskowych i genetycznych czynnikow ryzyka
wystepowania zaburzeh odpornosci lub nieprawidtowych reakciji
odpornosciowych na dziatanie czynnikow chorobotwdérczych.

5) orzekanie w sprawach lekarskich, sgdowych, ubezpieczeniowych i innych;

6) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
uszczerbku dla zdrowia oraz stopniu niepetnosprawnosci z powodu
rozpoznanych chorob;

7) wystawianie specjalistycznych opinii, orzeczen, skierowan i wnioskow
dotyczacych leczonych chorych;

8) udzielanie specjalistycznych konsultacji lekarzom podstawowej opieki
zdrowotnej, oraz innych specjalnos$ci medycznych;

9) samodzielne kierowanie specjalistyczng przychodnia, oddziatem klinicznym,

oddziatem szpitalnym w zakresie immunologii klinicznej;
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10)
11)
12)
13)
14)

15)

16)

kierowanie badaniami klinicznymi/eksperymentami medycznymi w zakresie
immunologii klinicznej;

prowadzenie doskonalenia zawodowego innych pracownikdw medycznych;
kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie immunologii klinicznej;
kontynuowanie samoksztatcenia w zakresie immunologii kliniczne;j

I pokrewnych dziedzin medycyny;

przekazywanie doswiadczenia zawodowego w drodze publikacji i udziatu

w konferencjach zawodowych i naukowych;

organizowanie warsztatu pracy i nauki dla siebie oraz wspotpracujgcego
personelu;

podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
immunologii klinicznej wykaze sie przedstawionag ponizej wiedzg:
1) anatomia i fizjologia uktadu odpornosciowego oraz patofizjologia odpowiedzi
immunologicznej:

a) narzady i komorki uktadu odpornosciowego,

b) gtéwne sktadowe odpowiedzi immunologicznej (odpornos¢ humoralna
I komorkowa, uktad dopetniacza),

c) czagsteczki rozpoznawane przez komorki uktadu odpornosciowego (pojecie
antygenu, determinanty antygenowej, receptora, koreceptora, ligandu) —
czgsteczki adhezyjne, cytokiny, chemokiny,

d) antygeny zgodnosci tkankowej (pojecie HLA, MHC) — struktura
molekularna i funkcje,

e) receptory limfocytow T, B, komorek NK,

f) subpopulacje limfocytow, monocytow, rodzaje komérek prezentujgcych
antygeny,

g) rodzaje, struktura i funkcje immunoglobulin,

h) wewnatrzkomérkowe szlaki przekazywania sygnatu — mechanizmy
regulacyjne, czynniki transkrypcyjne,

i) odpowiedz immunologiczna (wrodzona/ naturalna/ nieswoista, nabyta/
swoista),

j) komorki o funkcjach regulatorowych oraz mechanizmy regulacji odpowiedzi
immunologicznej,

k) pamie¢ immunologiczna,

[) tolerancja immunologiczna,

m) odpornos¢ narzgdowa (skora jako narzad immunologiczny, mechanizmy
obronne zwigzane z drogami oddechowymi, drogami moczowymi oraz
przewodem pokarmowym),

n) odpornos¢ przeciwzakazna,

0) immunologiczne aspekty chorob autoimmunizacyjnych,

p) nadwrazliwos¢;

2) uktad odpornosciowy — zmiany zwigzane z wiekiem:
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a) rozwoj uktadu odpornosciowego u ptodu,
b) odporno$¢ noworodka,
c) dojrzewanie uktadu odpornosciowego u dzieci,
d) wskazania/przeciwwskazania do szczepien ochronnych, powiktania,
zmiany kalendarza szczepien,
e) starzenie sie uktadu odpornosciowego,
f) immunostymulacja u dzieci oraz u oséb w wieku podesztym;
3) wrodzone btedy niedobory odpornosci:
a) epidemiologia wrodzonych btedéw odpornosci,
b) etiopatogeneza, zaburzenia genetyczne, klasyfikacja,
c) kryteria rozpoznawania,
d) diagnostyka laboratoryjna, molekularna,
e) obraz kliniczny/fenotypy chorobowe,
f) monitorowanie przebiegu klinicznego, powiktania, leczenie,
g) terapia preparatami immunoglobulin, przeszczepienie macierzystych
komorek krwiotworczych lub terapia genowa,
h) stosowanie szczepien ochronnych we wrodzonych btedach odpornosci
I innych grupach ryzyka;
4) ztozone niedobory odpornosci:
a) obraz kliniczny ciezkich ztozonych niedoboréw odpornosci,
b) postepowanie terapeutyczne i przygotowanie do przeszczepienia
macierzystych komérek krwiotworczych;
5) inne dobrze okreslone zespoty niedoboréw odpornosci;
6) niedobory odpornosci z przewagg niedoboru przeciwciat;
7) choroby zwigzane z dysregulacjg odpowiedzi immunologicznej;
8) wrodzony defekt dotyczgcy liczby lub funkcji fagocytéw;
9) inne defekty odpornosci nieswoistej;
10) choroby autozapalne;
11) niedobory sktadowych uktadu dopetniacza;
12) niedobory odpornosci zwigzane z niewydolnoscig szpiku kostnego
13) fenokopie pierwotnych niedoboréw odpornosci
14) wtdrne niedobory odpornosci, w tym nabyty zespot niedoboru odpornosci
(AIDS);
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15) choroby alergiczne:
a) nadwrazliwosc i anafilaksja, atopia, alergeny,
b) mechanizmy reakcji alergicznych,
c) alergiczne choroby oczu, nosa, skoéry, drog oddechowych i przewodu
pokarmowego,
d) pokrzywka i obrzek naczynioruchowy,
e) zasady diagnostyki choréb alergicznych,
f) zasady leczenia choréb alergicznych, immunoterapia swoista,
g) alergie w pierwotnych niedoborach odpornosci;
16) immunologia cigzy:
a) immunologiczne aspekty nieptodnosci i poronien samoistnych,
b) immunodiagnostyka nieptodnosci,
c) prowadzenie cigzy u chorych z pierwotnymi niedoborami odpornosci;
17) immunologia transplantacyjna:
a) struktura uktadu HLA/MHC,
b) antygeny grupowe krwi i ich rola w transplantologii,
c) zasady doboru dawcy i biorcy w narzgdowych przeszczepach
allogenicznych,
d) przeszczepienia macierzystych komorek krwiotwérczych,
e) komodrkowe i molekularne mechanizmy odrzucania przeszczepoéw, formy
kliniczne odrzucania, zasady postepowania terapeutycznego,
f) choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi,
g) immunosupresja i jej powiktania (zakazenia wirusowe, m.in. EBV, CMV,
HSV),
h) potransplantacyjne zespoty limfoproliferacyjne;
18) immunologia nowotwordw:
a) antygeny nowotworowe,
b) mechanizmy immunologicznej odpowiedzi przeciwnowotworowej,
c) interakcje komérek nowotworowych z komorkami uktadu
odpornosciowego,
d) immunoterapia nowotworow, z uwzglednieniem przeciwciat

monoklonalnych oraz innych lekéw biologicznych i/lub celowanych,
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e) eksperymentalne strategie immunoterapeutyczne w chorobach

nowotworowych;
19) leczenie biologiczne:

a) preparaty immunoglobulin — charakterystyka, dawkowanie, objawy
uboczne, zastosowanie,

b) przeciwciata monoklonalne oraz inne leki biologiczne/celowane
modyfikujgce funkcje komoérek uktadu odpornosciowego lub wptywajgce na
komorki nowotworowe — zastosowanie, mechanizmy dziatania,

c) immunostymulacja, immunosupresja,

d) terapie cytokinowe oraz antycytokinowe,

e) terapia genowa,

f) plazmafereza,

g) surowice hiperimmunizowane;

20) immunologiczne aspekty wybranych chordb:

a) choroby nerek (KZN, zespot nerczycowy, nefropatie),

b) choroby stawdéw, miesni i naczyn (m.in. RZS, MIZS, spondyloartropatie,
toczen rumieniowaty uktadowy, zapalenie wielomiesniowe i skérno-
miesniowe, twardzina uktadowa, zespot Sjogrena, choroba Kawasakiego,
choroba Schoénleina i Henocha, guzkowe zapalenie tetnic,
Ziarniniakowatos¢ Wegenera i inne uktadowe zapalenia naczyn, polimialgia
reumatyczna, mieszana choroba tkanki tgcznej i zespoty nakfadania),

c) choroby skory (m.in. pecherzowe, tuszczyca),

d) choroby przewodu pokarmowego i watroby (m.in. choroby zapalne jelit,
autoimmunizacyjne zapalenie watroby, pierwotna marskosc¢ zoétciowa
watroby, pierwotne stwardniajgce zapalenie drog zétciowych,
autoimmunizacyjne zapalenie zotgdka),

e) choroby ptuc (m.in. gruzlica, sarkoidoza, srodmigzszowe choroby ptuc),

f) choroby uktadu wewnagtrzwydzielniczego (m.in. cukrzyca, choroby tarczycy,
nadnerczy, przytarczyc, przysadki, zespoty wielogruczotowe),

g) choroby uktadu krwiotwérczego (m.in. matoptytkowosci immunologiczne,
niedokrwistosci hemolityczne, neutropenie, zespot antyfosfolipidowy,

choroby rozrostowe), zasady przetaczania preparatéw krwiopochodnych,
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h) choroby uktadu nerwowego (m.in. stwardnienie rozsiane, neuropatie,
zespot Guillaina i Barrégo, miastenia),

i) choroby zakazne (m.in. zakazenia wirusowe CMV, EBV, HIV, HBV, HCV,
wirusami z grupy herpes, papilloma, parwowirusem B19, krztusiec,
borelioza, aspergiloza, kandydoza, wspotczesne pandemie — zagrozenia
i postepowanie z uwzglednieniem szczepieh ochronnych), szczepienia
w chorobach zakaznych;

21) immunodiagnostyka:

a) zasady doboru testéw immunologicznych, ich wykonywania oraz
interpretacja,

b) metody cytometryczne w immunologii,

c) badania odpornosci humoralnej i komorkowej,

d) immunodiagnostyka w chorobach autoimmunizacyjnych,

e) immunodiagnostyka w chorobach limfoproliferacyjnych,

f) immunodiagnostyka w przeszczepach narzgdowych,

g) immunodiagnostyka w chorobach nowotworowych,

h) immunodiagnostyka w chorobach zakaznych.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
immunologii klinicznej wykaze sie przedstawionymi ponizej umiejetnosciami:
1) w zakresie klinicznym:
a) ustali rozpoznanie, wdrozy leczenie i bedzie prowadzit chorych
z wrodzonymi btedami odpornosci lub wtérnymi niedoborami odpornosci
oraz z chorobami autoimmunizacyjnymi;
b) ustali wskazania i przeciwwskazania do szczepieh ochronnych
w przypadkach niedoboréw odpornosci i innych choréb o podtozu
immunologicznym;
c) udzieli konsultacji w przypadku chorych z innymi chorobami podstawowymi
oraz wspoétistniejgcymi zaburzeniami immunologicznymi;
d) we wspoétpracy z transplantologami ustali warunki (dobér dawcy/biorcy)

przeszczepow narzgdowych oraz bedzie monitorowat i konsultowat
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prowadzenie terapii immunosupresyjnej, a takze bedzie znat zasady
ochrony danych osobowych dawcow/biorcow narzgdow;

e) zastosuje odpowiednig immunoterapie w chorobach o podiozu
immunologicznym i innych;

f) przeprowadzi wymagane badania diagnostyczne i ustali wskazania do
przeszczepienia macierzystych komoérek krwiotworczych w przypadkach
zespotdw niedoboru odpornosci, poprowadzi chorych po przeszczepieniu,
tgcznie z monitorowaniem rekonstrukcji immunologicznej oraz ustali
indywidualny kalendarz szczepien w tej grupie pacjentow;

g) przedstawi formalnoprawne aspekty informowania rodziny lub opiekunow
prawnych pacjenta o jego stanie zdrowia.

2) w zakresie laboratoryjnym:

a) opanuje zasady pobierania i zabezpieczenia materiatow biologicznych do
badan immunodiagnostycznych lub genetycznych/molekularnych, bedzie
zaznajomiony z formalnoprawnymi aspektami pobierania i przechowywania
materiatu biologicznego oraz z aspektami prawnymi wydawania wynikow
badan diagnostycznych;

b) objasni technike wykonania oraz wykaze sie umiejetnoscig interpretac;ji
wynikow badan uzyskanych przy pomocy nastepujgcych technik
laboratoryjnych:

— nefelometria (ocena poziomu immunoglobulin, podklas IgG,
obecnosci biatek monoklonalnych, poziomu sktadowych
dopetniacza, innych biatek surowiczych),

— testy funkcjonalne przeprowadzane z wykorzystaniem
jednojgdrzastych komérek krwi obwodowej (m.in. mieszana hodowla
limfocytéw, odpowiedz na antygeny i miogeny, stymulacje do
produkcji okreslonych cytokin oraz immunoglobulin),

— cytometria przeptywowa (ocena immunofenotypu subpopulaciji
komdérek krwi obwodowej, ocena obecnosci populacji komorek
patologicznych, obecnos$ci populacji sladowych, ocena funkcjonalna
komorek, metoda CBA),
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— mikroskopia fluorescencyjna (ocena obecno$ci przeciwciat
i autoprzeciwciat w surowicy, ocena obecnoséci ztogéw tkankowych
w skrawkach biopsji narzgdowych),

— ELISA (ocena ilo$ciowa przeciwciat dla okreslonych antygenow,
produkcji cytokin),

— western blot (ocena obecnosci przeciwciat dla antygendw
rozpuszczalnych),

— techniki molekularne (badanie antygenéw ukfadu zgodnosci
tkankowej, testy diagnostyczne, np. w celiakii, spondyloartropatiach,
poszukiwanie mutacji typowych dla okreslonych niedoborow
odpornosci — metody sekwencjonowania genow, sekwencjonowanie
nowej generacji, mikromacierze),

— techniki serologiczne.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKRP liste kursdéw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegoélnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

1. Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do immunologii podstawowe]
oraz immunologii klinicznej i innych przedmiotéw szkolenia

specjalizacyjnego”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z podstawami funkcjonowania uktadu odpornosciowego

w zdrowiu i w stanach patologicznych (m.in. zapalenia, nadwrazliwosc¢, niedobory
odpornosci, autoimmunizacja, choroby nowotworowe).

Zakres wiedzy:

1) anatomia i fizjologia uktadu odpornosci, rozwéj uktadu odpornosciowego
u ptodu, noworodka i dzieci, starzenie sie uktadu odpornosciowego;

2) mechanizmy molekularne interakcji komorek uktadu odpornosciowego;

3) podstawy genetyczne immunopatologii;

4) epidemiologia, patomechanizmy, symptomatologia i podstawy diagnostyki
choréb immunologicznych;

5) podstawowe zagadnienia dotyczgce mechanizmow stanu zapalnego,
nadwrazliwosci, autoimmunizacji, niedoboréw odpornosci oraz
immunoonkologii;

6) monitorowanie i leczenie chorob o podtozu immunologicznym, ze
szczegolnym uwzglednieniem strategii immunoterapeutycznych,
przeszczepow narzgdowych i przeszczepieh macierzystych komérek
krwiotworczych oraz szczepien ochronnych u osob zdrowych oraz
w pierwotnych i wtérnych niedoborach odpornosci;

7) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

8) podstawy farmakoekonomiki;

9) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

10) podstawy onkologii;

11) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;

12) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Choroby autoimmunizacyjne u dzieci i oséb dorostych”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw ze chorobami autoimmunizacyjnymi oraz specyfikg
poszczegolnych choréb w zaleznosci od wieku pacjenta.
Zakres wiedzy:
1) diagnostyka choréb autoimmunizacyjnych;
2) strategie terapeutyczne znajdujgce zastosowanie w leczeniu zaburzen
autoimmunizacyjnych;
3) choroby uktadowe tkanki tgcznej;
4) spondyloartropatie;
5) choroby autoimmunizacyjne przewodu pokarmowego;
6) endokrynopatie autoimmunizacyjne;
7) choroby autoimmunizacyjne ukfadu nerwowego;
8) zaburzenia autoimmunizacyjne w hematologii;
9) problemy zwigzane z autoimmunizacjg w cigzy;
10) problemy zwigzane z autoimmunizacjg w nefrologii, dermatologii,
pulmonologii, ginekologii i kardiologii;
11) specyfika choréb autoimmunizacyjnych u dzieci i oséb w wieku podesztym;
12) zaburzenia autoimmunizacyjne w pierwotnych niedoborach odpornosci.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

3. Kurs: ,,Techniki molekularne w chorobach immunologicznych

I w transplantologii”

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikdw z technikami biologii molekularnej i ich zastosowaniem
w diagnostyce immunologicznej, transplantologii oraz z zagadnieniami terapii
genowej.

Zakres wiedzy:

1) metody izolacji kwaséw nukleinowych, polimerazowa reakcja tancuchowa i jej
rodzaje (PCR, RT-PCR, real-time PCR);

2) zastosowanie technik molekularnych w diagnostyce immunologicznej
pierwotnych niedoboréw odpornosci (m.in. sekwencjonowanie gendw,
sekwencjonowanie nowej generacji, mikromacierze);

3) zastosowanie technik molekularnych w diagnostyce i monitorowaniu
skutecznosci leczenia chorob limfoproliferacyjnych;

4) techniki molekularne i aktualny stan wiedzy dotyczgcy terapii genowej
w chorobach immunologicznych i onkohematologicznych;

5) zastosowanie technik molekularnych w transplantologii: typowanie antygenow
HLA/genéw MHC, dobdr dawcy/biorcy, ocena chimeryzmu po przeszczepieniu
hematopoetycznych komaérek macierzystych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Postepy w immunologii klinicznej. Pierwotne i wtérne

niedobory odpornosci”

Cel kursu:

zapoznanie z aktualng wiedzg w zakresie postepowania diagnostycznego,
monitorowania i leczenia chorych z zespotami niedoboréw odpornosci oraz innymi
chorobami o tle immunologicznym.

Zakres wiedzy:

1) etiopatogeneza pierwotnych niedoboréw odpornosci;
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

2) postepowanie w niedoborach odpornosci humoralnej, m.in. leczenie
preparatami immunoglobulinowymi;
3) postepowanie w zaburzeniach odpornosci komérkowej;
4) postepowanie w innych pierwotnych niedoborach odporno$ci;
5) powiktania poszczepienne jako objaw patognomoniczny w wybranych
pierwotnych niedoborach odpornosci;
6) leczenie ciezkich ztozonych niedoboréw odpornosci — przeszczepienie
macierzystych komérek krwiotworczych, reakcja GvH, terapia
z zastosowaniem MDSC, prowadzenie po przeszczepieniu, w tym szczepienia
ochronne;
7) terapie z zastosowaniem lekéw biologicznych;
8) strategie immunoterapeutyczne w hematoonkologii, chorbach zwigzanych
z nadwrazliwoscig, chorobach autoimmunizacyjnych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

5. Kurs: ,,Techniki laboratoryjne stosowane w diagnostyce

immunologicznej”

Cel kursu:
przygotowanie teoretyczne przed stazem w laboratorium, pozwalajgce lepigj
wykorzystac szkolenie praktyczne w zakresie poszczegolnych metod
diagnostycznych stosowanych w immunologii klinicznej.
Zakres wiedzy:
1) zasady pobierania i zabezpieczenia materiatéw biologicznych do badan
immunodiagnostycznych;
2) techniki laboratoryjne wykorzystywane w diagnostyce immunologiczne;j:
a) nefelometria (oznaczanie stezenia immunoglobulin, sktadowych

dopetniacza oraz innych specyficznych biatek surowiczych)

CMKP 2023 15



Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,

choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii

lub potoznictwa i ginekologii

b)

d)

f)

testy funkcjonalne przeprowadzane z wykorzystaniem jednojgdrzastych
komorek krwi obwodowej (m.in. mieszana hodowla limfocytow, odpowiedz
na antygeny i mitogeny, stymulacja limfocytéw w hodowli in vitro dla oceny
proliferacji, produkcji cytokin),

cytometria przeptywowa (ocena immunofenotypu komorek krwi obwodowe
oaz szpiku kostnego, ocena obecnosci populacji komérek patologicznych,
obecnosci populacji sladowych, ocena funkcjonalna komoérek, metoda
CBA),

mikroskopia fluorescencyjna (ocena obecnos$ci przeciwciat

I autoprzeciwciat w surowicy, ocena obecnosci ztogdéw tkankowych

w skrawkach biopsji narzgdowych),

ELISA (ocena ilosciowa przeciwciat dla okreslonych antygendw, produkcji
cytokin),

western blot (ocena obecnosci przeciwciat dla antygenow

rozpuszczalnych).

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje

dotyczgce zawodoéw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw

realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego

pracownikdw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow,;
3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych,;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczen medycznych,;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotow leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne)
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogolne:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, rowniez

zawodowej.
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Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetenciji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikéw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia
(wg Beattie 1991),
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— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna
(wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozadane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il. Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spoteczno$cig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie

(Health Impact Assessment);
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7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywodztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢é lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych i
leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osob starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikéw ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzadzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja i
funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Immunologia kliniczna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
| staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

ocena wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznego jej wykorzystania oraz
przygotowania osoby specjalizujgcej sie do przystgpienia do egzaminu z immunologii
klinicznej

Zakres wiedzy:

zakres ocenianej wiedzy:

1) zgodny z programem specjalizacji — wprowadzajacy test sprawdzajgcy

wiedze teoretyczng z zakresu szkolenia;

2) opracowywanie przypadkow przygotowanych przez prowadzacych szkolenie

jako sprawdzian umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy (pierwotne
i wtérne niedobory odpornosci, choroby autoimmunizacyjne, alergiczne,
wszystkie inne przewidziane w programie specjalizacji): planowanie
diagnostyki, leczenia, profilaktyki, opieki przewlektej ;

3) symulowane konsultacje immunologiczne, przygotowane przez prowadzacych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu:: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz zobowigzany jest odby¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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lub potoznictwa i ginekologii

1. Staz podstawowy w zakresie immunologii klinicznej’

Cel stazu:

w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia chorob

immunologicznych u dzieci i dorostych oraz uczestniczy we wszystkich wymaganych

procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) anatomia i fizjologia uktadu odpornosciowego oraz patofizjologia odpowiedzi

immunologicznej:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)
1)

narzady i komorki uktadu odpornosciowego,

gtébwne sktadowe odpowiedzi immunologicznej (odporno$¢ humoralna

i komorkowa, uktad dopetniacza),

czgsteczki rozpoznawane przez komérki uktadu odpornosciowego (pojecie
antygenu, determinanty antygenowej, receptora, koreceptora, ligandu) —
czgsteczki adhezyjne, cytokiny, chemokiny,

antygeny zgodnosci tkankowej (pojecie HLA, MHC) — struktura molekularna

i funkcje,

receptory limfocytow T, B, komorek NK,

subpopulacje limfocytéw, monocytéw, rodzaje komorek prezentujgcych
antygeny,

rodzaje, struktura i funkcje immunoglobulin,

wewnatrzkomorkowe szlaki przekazywania sygnatu — mechanizmy regulacyjne,
czynniki transkrypcyjne,

odpowiedz immunologiczna (wrodzona/naturalna/nieswoista, nabyta/swoista),
komorki o funkcjach regulatorowych oraz mechanizmy regulacji odpowiedzi
immunologicznej,

pamie¢ immunologiczna,

tolerancja immunologiczna,

m) odpornos¢ narzgdowa (skoéra jako narzgd immunologiczny, mechanizmy

n)

0)

obronne zwigzane z drogami oddechowymi, drogami moczowymi oraz
przewodem pokarmowym),
odpornos¢ przeciwzakazna,

immunologiczne aspekty chordb autoimmunizacyjnych,
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p) nadwrazliwosg;
2) ukfad odpornosciowy — zmiany zwigzane z wiekiem:
a) rozwoj uktadu odpornosciowego u ptodu,
b) odpornosé noworodka,
c) dojrzewanie uktadu odpornosciowego u dzieci,
d) wskazania/przeciwwskazania do szczepien ochronnych, powiktania,
zmiany kalendarza szczepien,
e) starzenie sie uktadu odpornosciowego,
f) immunostymulacja u dzieci oraz u os6b w wieku podesztym;
3) wrodzone btedy odpornosci:
a) epidemiologia wrodzonych btedéw odpornosci,
b) etiopatogeneza, zaburzenia genetyczne, klasyfikacja,
c) kryteria rozpoznawania,
d) diagnostyka laboratoryjna, molekularna,
e) obraz kliniczny/fenotypy chorobowe,
f) monitorowanie przebiegu klinicznego, powiktania, leczenie,
g) terapia preparatami immunoglobulin, przeszczepienie macierzystych
komoérek krwiotworczych lub terapia genowa,
h) stosowanie szczepien ochronnych we wrodzonych btedach odpornosci
i innych grupach ryzyka;
4) ztozone niedobory odporno$ci:
a) obraz kliniczny ciezkich ztozonych niedoboréw odpornosci,
b) postepowanie terapeutyczne i przygotowanie do przeszczepienia
macierzystych komorek krwiotworczych;
5) inne dobrze okreslone zespoty niedoboréw odpornosci;
6) niedobory odpornos$ci z przewagg niedoboru przeciwciat;
7) choroby zwigzane z dysregulacjg odpowiedzi immunologicznej;
8) wrodzone defekty dotyczgce liczby lub funkcji fagocytow;
9) inne defekty odpornosci nieswoistej;
10) choroby autozapalne;
11) niedobory sktadowych uktadu dopetniacza;
12) niedobory odpornosci zwigzane z niewydolnoscig szpiku kostnego
13) fenokopie pierwotnych niedoboréw odpornosci
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14) wtdrne niedobory odpornosci, w tym nabyty zespét niedoboru odpornosci

(AIDS);

15) choroby alergiczne:

a) nadwrazliwos¢ i anafilaksja, atopia, alergeny,

b) mechanizmy reakcji alergicznych,

c) alergiczne choroby oczu, nosa, skéry, drég oddechowych i przewodu
pokarmowego,

d) pokrzywka i obrzek naczynioruchowy,

e) zasady diagnostyki choréb alergicznych,

f) zasady leczenia chordb alergicznych, immunoterapia swoista,

g) alergie w pierwotnych niedoborach odpornosci;

16) immunologia cigzy:

a) immunologiczne aspekty nieptodnosci i poronien samoistnych,

b) immunodiagnostyka nieptodnosci,

c) prowadzenie cigzy u chorych z pierwotnymi niedoborami odpornosci;

17) leczenie biologiczne:

a) preparaty immunoglobulin — charakterystyka, dawkowanie, objawy
uboczne, zastosowanie,

b) przeciwciata monoklonalne oraz inne leki biologiczne/celowane
modyfikujgce funkcje komoérek uktadu odpornosciowego lub wptywajgce na
komérki nowotworowe — zastosowanie, mechanizmy dziatania,
immunostymulacja, immunosupresja,

c) terapie cytokinowe oraz antycytokinowe,

d) terapia genowa,

e) plazmafereza,surowice hiperimmunizowane;

18) immunodiagnostyka:

a) zasady doboru testéw immunologicznych, ich wykonywania oraz
interpretacja,

b) metody cytometryczne w immunologii,

c) badania odpornosci humoralnej i komorkowej,

d) immunodiagnostyka w chorobach autoimmunizacyjnych,

e) immunodiagnostyka w chorobach limfoproliferacyjnych.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

ustali rozpoznanie, wdrozy leczenie i bedzie prowadzit chorych z wrodzonymi
btedami odpornosci lub wtérnymi niedoborami odpornosci oraz z chorobami
autoimmunizacyjnymi;

ustali wskazania i przeciwwskazania do szczepien ochronnych w przypadkach
niedoboréw odpornosci i innych chordb o podtozu immunologicznym;

udzieli konsultacji w przypadku chorych z innymi chorobami podstawowymi
oraz wspotistniejgcymi zaburzeniami immunologicznymi;

we wspotpracy z transplantologami ustali warunki (dobér dawcy/biorcy)
przeszczepow narzgdowych oraz bedzie monitorowat i konsultowat
prowadzenie terapii immunosupresyjnej, a takze bedzie znat zasady ochrony
danych osobowych dawcéw/biorcow narzgdow;

zastosuje odpowiednig immunoterapie w chorobach o podtozu
immunologicznym i innych;

przeprowadzi wymagane badania diagnostyczne i ustali wskazania do
przeszczepienia macierzystych komorek krwiotworczych w przypadkach
zespotdw niedoboru odpornosci, poprowadzi chorych po przeszczepieniu,
tgcznie z monitorowaniem rekonstrukcji immunologicznej oraz ustali
indywidualny kalendarz szczepien w tej grupie pacjentow;

przedstawi formalnoprawne aspekty informowania rodziny lub opiekunéw

prawnych pacjenta o jego stanie zdrowia.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: fgcznie 55 tygodni (275 dni roboczych) w tym 4 tygodnie stazu:

1)
2)

dla lekarzy pediatrow w oddziale/poradni immunologii dla dorostych

dla pozostatych specjalnosci w oddziale/poradni immunologii dzieciece;.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie immunologii klinicznej.
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2. Staz kierunkowy w diagnostycznym laboratorium immunologicznym

Cel stazu:

w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z doborem odpowiednich badan w zaleznosci
od sytuacji klinicznej, zasadami przeprowadzania i interpretacjg podstawowych
laboratoryjnych testow immunologicznych wykonywanych u dzieci i dorostych oraz
uczestniczy we wszystkich wykonywanych procedurach diagnostycznych. Ponadto
przez okres co najmniej 2 tygodni lekarz powinien zapoznac sie z metodami
cytometrii przeptywowej i poznac jej praktyczne zastosowania w diagnostyce
immunologiczne,;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) immunodiagnostyka:

a) zasady doboru testéw immunologicznych, ich wykonywania oraz
interpretacja,

b) metody cytometryczne w immunologii,

c) badania odpornosci humoralnej i komorkowej,

d) immunodiagnostyka w chorobach autoimmunizacyjnych,

e) immunodiagnostyka w chorobach limfoproliferacyjnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) opanuje zasady pobierania i zabezpieczenia materiatdw biologicznych do
badarn immunodiagnostycznych lub genetycznych/molekularnych, bedzie
zaznajomiony z formalno-prawnymi aspektami pobierania i przechowywania
materiatu biologicznego oraz z aspektami prawnymi wydawania wynikow
badan diagnostycznych;

2) zapozna sie z technikg wykonania oraz wykaze sie umiejetnoscig interpretaciji
wynikow badan uzyskanych przy pomocy nastepujgcych technik
laboratoryjnych:

a) nefelometria (ocena poziomu immunoglobulin, podklas 1gG, obecnosci
biatek monoklonalnych, poziomu sktadowych dopetniacza, innych biatek
surowiczych),

b) testy funkcjonalne przeprowadzane z wykorzystaniem jednojgdrzastych

komorek krwi obwodowej (m.in. mieszana hodowla limfocytow, odpowiedz
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na antygeny i miogeny, stymulacje do produkcji okreslonych cytokin oraz
immunoglobulin),

c) cytometria przeptywowa (ocena immunofenotypu subpopulacji komorek
krwi obwodowej, ocena obecnosci populacji komorek patologicznych,
obecnosci populacji sladowych, ocena funkcjonalna komorek, metoda
CBA),

d) mikroskopia fluorescencyjna (ocena obecnosci przeciwciat i
autoprzeciwciat w surowicy, ocena obecnosci ztogéw tkankowych w
skrawkach biopsji narzgdowych),

e) ELISA (ocena ilosciowa przeciwciat dla okreslonych antygenow, produkciji
cytokin),

f) western blot (ocena obecnosci przeciwciat dla antygenéw
rozpuszczalnych),

g) techniki molekularne (badanie antygenow uktadu zgodno$ci tkankowej,
testy diagnostyczne, np. w celiakii, spondyloartropatiach, poszukiwanie
mutacji typowych dla okreslonych niedoboréw odpornosci - metody
sekwencjonowania genow, sekwencjonowanie nowej generacji,
mikromacierze),

h) techniki serologiczne;

i) izolacja limfocytow.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodni (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: laboratorium immunologiczne.

3. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia

uwarunkowanych immunologicznie chordb nerek u dzieci i dorostych; poznaje
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wrodzone btedy odpornosci skojarzone z wadami nerek i uktadu moczowego; potrafi
wytypowac chorych, u ktérych choroba nerek moze by¢ chorobg towarzyszgca
wrodzonemu btedowi odpornosci; uczestniczy we wszystkich wymaganych
procedurach diagnostycznych i terapeutycznych; potrafi zaplanowa¢ badania
ukierunkowane na identyfikacje wrodzonych btedow odpornosci u chorych

z problemami nefrologicznymi

Zakres wiedzy teoretycznej:

symptomatologia, diagnostyka i leczenie:

1) zapalen nerek;

2) zespotow nerczycowych;

3) choroby nerek jako choroby towarzyszgce wrodzonym btedom odpornosci;

4) wskazania i przeciwwskazania do przeszczepow nerek.

Umiejetnosci praktyczne:

1) procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie lub jako asysta:
biopsja nerki, USG nerek, prowadzenie chorych przed przeszczepem i po nim,
prowadzenie leczenia biologicznego;

2) procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie lub jako asysta:
przygotowanie materiatu biopsyjnego do badarn immunodiagnostycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat nefrologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub nefrologii dzieciece.

4. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych

Cel stazu:

w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia zakazen,
ze szczegoblnym uwzglednieniem infekcji wystepujgcych w poszczegdlnych typach
wrodzonych btedéw odpornosci; poznaje zasady identyfikacji pacjentow, u ktérych
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zakazenia mogg wskazywac na wrodzony defekt odpornosci; uczestniczy we
wszystkich wymaganych procedurach diagnostycznych i terapeutycznych; poznaje
zasady planowania badan ukierunkowanych na identyfikacje wrodzonych btedow
odpornosci u chorych, u ktorych wystepujg czeste, powazne, oportunistyczne
zakazenia, a takze wrazliwosc¢ rodzinna lub osobnicza na jeden typ drobnoustrojow;
zapoznaje sie ze specyfikg diagnostyki zakazen u chorych z wrodzonymi btedami
odpornosci (np. nieprzydatnos¢ testéw serologicznych, wykrywajgcych przeciwciata
u chorych z defektami odpornosci humoralnej)
Zakres wiedzy teoretycznej:
symptomatologia, diagnostyka i leczenie:
1) nabytych niedoboréw odpornosci — AIDS;
2) zapalen watroby i ich powikian;
3) neuroinfekcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem neuroboreliozy i zakazen HSV;
4) zakazen wirusowych, gtéwnie HBV, HCV, EBV, CMV, HSV;,
5) wtérnych niedoboréw odpornosci w przebiegu choréb zakaznych;
6) zakazen w niedoborach odpornosci;
7) wstrzgsow septycznych;
8) COVID-19 oraz powikfann immunologicznych po przebyciu zakazenia SARS-
CoV-2.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
procedury medyczne i zabiegi wykonywane z asysta:
1) biopsja watroby,
2) USG jamy brzusznej,
3) punkcja ledzwiowa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chorob zakaznych, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb zakaznych lub ww.

stazu.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

5. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia choréb
0 podtozu autoimmunizacyjnym u dzieci i dorostych; poznaje wrodzone btedy
odpornosci skojarzone z powaznymi, opornymi na leczenie lub mnogimi objawami
lub chorobami autoimmunizacyjnymi; potrafi wytypowaé chorych, u ktérych choroby
0 podtozu autoimmunizacyjnym mogq by¢ chorobami towarzyszgcymi wrodzonemu
btedowi odpornosci; uczestniczy we wszystkich wymaganych procedurach
diagnostycznych i terapeutycznych; potrafi zaplanowac¢ badania ukierunkowane na
identyfikacje wrodzonych btedéw odpornosci u chorych z problemami
autoimmunizacyjnymi
Zakres wiedzy teoretycznej:
symptomatologia, diagnostyka i leczenie (w tym biologiczne):
1) uktadowych choréb tkanki tgcznej u dzieci i dorostych;
2) spondyloartropatii;
3) choroby o podtozu autoimmunizacyjnym jako choroby towarzyszgce
wrodzonym btedom odpornosci.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie lub z asysta:
pobranie ptynu stawowego, biopsja skéry oraz tkanki miesniowej;
2) ocena radiologiczna stawdéw;
3) wykonanie kapilaroskopii;
4) prowadzenie leczenia biologicznego;
5) zasady doboru i interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych znajdujgcych
zastosowanie w reumatologii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych) w oddziale i/lub w poradni

1) dla lekarzy pediatrow w oddziale i/lub poradni dla dorostych
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

2) dla pozostatych specjalnosci w oddziale i/lub poradni dla dzieci..
Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii.

6. Staz kierunkowy w zakresie hematologii

Cel stazu:

w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia
uwarunkowanych immunologicznie chorob hematologicznych u dzieci i dorostych;
poznaje wrodzone btedy odpornosci skojarzone z objawami lub chorobami
hematologicznymi; potrafi wytypowac chorych, u ktérych objaw lub choroba
hematologiczna mogg by¢ problemem towarzyszgcym wrodzonemu btedowi
odpornosci; uczestniczy we wszystkich wymaganych procedurach diagnostycznych
I terapeutycznych; potrafi zaplanowac badania ukierunkowane na identyfikacje
wrodzonych btedéw odpornosci u chorych z problemami hematologicznymi
Zakres wiedzy teoretycznej:

symptomatologia, diagnostyka i leczenie:

1) cytopenii autoimmunizacyjnych;

2) chordéb mielo- i limfoproliferacyjnych (zasady chemio- i immunochemioterapii,
terapie celowane) i zespotéw mielodysplastycznych, niedokrwistosci;

3) objawy lub choroby hematologiczne jako problemy towarzyszgce wrodzonym
btedom odporno$ci;

4) reakcji GvH.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie lub jako asysta:
biopsja/trepanobiopsja szpiku kostnego, przetaczanie preparatéw
krwiopochodnych i ptynéw krwiozastepczych;

2) przeszczepienie macierzystych komoérek krwiotworczych wskazania/
przeciwwskazania, dobor dawcy;

3) prowadzenie chorych przed przeszczepieniami i po przeszczepieniach
macierzystych komorek krwiotworczych, wykorzystanie reakcji GvL,
zastosowanie terapii z MDSC,;

4) prowadzenie leczenia biologicznego;

CMKP 2023 31



Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

5) ocena stopnia niedoboru przeciwciat i/lub dysfunkcji swoistej odpowiedzi
humoralnej, wykorzystywana w kwalifikacji pacjenta do substytucji preparatami
immunoglobulinowymi;

6) planowanie szczepien ochronnych u os6b dorostych z chorobami
hematologicznymi.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych) w oddziale i/lub w poradni.

1) dla lekarzy pediatrow w oddziale i/lub poradni dla dorostych

2) dla pozostatych specjalnosci w oddziale i/lub poradni dla dzieci.

Miejsce stazu: oddziat hematologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii lub onkologii i hematologii

dzieciecej.

7. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia
uwarunkowanych immunologicznie choréb skéry u dzieci i dorostych; poznaje
wrodzone btedy odpornosci skojarzone z chorobami skory; potrafi wytypowaé
chorych, u ktorych choroba skéry moze by¢ chorobg towarzyszgcg wrodzonemu
btedowi odpornosci; uczestniczy we wszystkich wymaganych procedurach
diagnostycznych i terapeutycznych; potrafi zaplanowaé¢ badania ukierunkowane na
identyfikacje wrodzonych btedéw odpornosci u chorych z problemami skérnymi
Zakres wiedzy teoretycznej:
symptomatologia, diagnostyka i leczenie:

1) zmian skornych oraz Sluzowkowych w chorobach zakaznych, onkologicznych,

autoimmunizacyjnych i alergicznych.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przyporzadkowanie obrazu zmian skérnych/sluzéwkowych okreslonej
jednostce chorobowej — wirusowej (np. papilloma), bakteryjnej, alergicznej lub
autoimmunizacyjnej;

2) rozpoznanie zmian nowotworowych wystepujgcych na powtokach lub
Sluzdéwkach;

3) wykonanie samodzielnie biopsji skory/sluzéwki lub asystowanie w pobieraniu
materiatu bioptycznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat dermatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie onkologii klinicznej

Cel stazu:

w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia chorob
nowotworowych u dzieci i dorostych; poznaje wrodzone btedy odpornosci skojarzone
ze szczegdlnie wysokim ryzykiem transformacji nowotworowej; poznaje zasady
opieki nad chorymi z wrodzonymi btedami odpornosci z wysokim ryzykiem
transformacji nowotworowej; zapoznaje sie z ryzykiem rozwoju wtérnego niedoboru
odpornosci, zwigzanego z chorobg nowotworows i jej leczeniem; zapoznaje sie

z nowoczesng immunoterapig choréb nowotworowych; uczestniczy we wszystkich
wymaganych procedurach diagnostycznych i terapeutycznych; planowanie badan
ukierunkowanych na identyfikacje wrodzonych btedéw odpornosci u chorych

z problemami onkologicznymi.

CMKP 2023 33



Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Zakres wiedzy teoretycznej:
symptomatologia, diagnostyka i leczenie:

1) najczesciej wystepujgcych chordb nowotworowych tkanek miekkich oraz
kosci, z uwzglednieniem zastosowania adekwatnych diagnostycznych badan
biochemicznych oraz badan poziomoéw markerow surowiczych choréb
nowotworowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja badan obrazowych w typowych chorobach onkologicznych
(metody rozpoznawania nowotworow w stadium przedinwazyjnym i w stadium
inwazyjnym);

2) prowadzenie leczenia biologicznego lub celowanego;

3) procedury medyczne i zabiegi wykonywane samodzielnie lub jako asysta
przygotowanie materiatu biopsyjnego lub wycinkéw tkankowych do badan
diagnostycznych;

4) umiejetnos¢ korelacji charakterystyki morfologicznej i klinicznej w planowaniu
leczenia choroby nowotworowe;j.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat onkologiczny, ktoéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii klinicznej lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii

lub potoznictwa i ginekologii

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. planowanie i/lub monitorowanie terapii zastepczej ludzkimi 10 10
immunoglobulinami u dzieci i dorostych

2. opracowanie kalendarza szczepien dla chorego z

wrodzonym btedem odpornosci lub wtérnym niedoborem 8 2
odpornosci

3. przetaczanie preparatéw krwiopochodnych u chorych z

wrodzonym btedem odpornosci lub wtérnym niedoborem 1 1
odpornosci

4. planowanie i monitorowanie terapii biologicznych lub innych

immunoterapii u chorych z wrodzonym btedem odpornosci lub |2 3
wtornym niedoborem odpornosci

tacznie 21 16

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujq lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. odczytanie i interpretacja wynikdw badan

immunologicznych, wymienionych powyzej, przygotowanie 10 10
raportu z badania dla klinicysty

2. typowanie HLA/MHC metodami serologicznymi i/lub 0 10
molekularnymi

3. préba krzyzowa biorca-dawca, wykrywanie przeciwciat

limfocytotoksycznych na panelu komérkowym (test 0 10

mikrocytotoksyczny), PRA. - tgcznie 10 procedur.
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

4. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan u
chorych z zapaleniami nerek, zespotdw nerczycowych,
przygotowywanych lub poddanych przeszczepieniu nerki, z
rozwazeniem mozliwosci pierwotnego niedoboru odpornosci u
pacjentow oraz przygotowanie wnioskow klinicznych (zalicza

kierownik stazu lub osoba przez niego upowazniona)

5. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan u
chorych z chorobami zakaznymi, z rozwazeniem mozliwosci

wrodzonego btedu odpornosci u pacjentow oraz 4 1
przygotowanie wnioskéw klinicznych (zalicza kierownik stazu

lub osoba przez niego upowazniona)

6. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan u
chorych z chorobami autoimmunizacyjnymi, z rozwazeniem

mozliwosci wrodzonego btedu odpornosci u pacjentéw oraz 4 1
przygotowanie wnioskéw klinicznych (zalicza kierownik stazu

lub osoba przez niego upowazniona)

7. pobranie ptynu stawowego lub podanie lekéw dostawowo 0 5

8. kapilaroskopia 1 4

9. planowanie i/lub monitorowanie terapii biologicznych u

chorych z chorobami autoimmunizacyjnymi

10. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan
u chorych z chorobami hematologicznymi, z rozwazeniem

mozliwosci wrodzonego btedu odpornosci u pacjentéw oraz 4 1
przygotowanie wnioskow klinicznych (zalicza kierownik stazu

lub osoba przez niego upowazniona)

11. biopsja i/lub trepanobiopsja szpiku 2 8

12. przetaczanie preparatéw krwiopochodnych 4 1

13. mobilizacja, pobieranie i izolacja macierzystych komérek

hematopoetycznych do przeszczepienh
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

14. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan
u chorych z chorobami dermatologicznymi, z rozwazeniem

mozliwosci wrodzonego btedu odpornosci u pacjentow oraz 4 1
przygotowanie wnioskéw klinicznych (zalicza kierownik stazu

lub osoba przez niego upowazniona)

15. interpretacja wywiadu, stanu klinicznego i wynikow badan
u chorych z chorobami onkologicznymi, z rozwazeniem

mozliwosci btedu odpornosci u pacjentow oraz przygotowanie |4 1
wnioskow klinicznych (zalicza kierownik stazu lub osoba przez

niego upowazniona)

16. planowanie i/lub monitorowanie immunoterapii w

chorobach nowotworowych

tacznie 45 65

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepoéw w dziedzinie immunologii klinicznej,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania i udziatu w innych

formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdéw i czasopism naukowych
z zakresu immunologii klinicznej polecanych przez konsultanta krajowego a takze

z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Wskazany udziat w posiedzeniach naukowo-szkoleniowych, sympozjach, zjazdach,
konferencjach poswieconych immunologii klinicznej i wakcynologii, odpowiednich
towarzystw naukowych oraz innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych

przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglagdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w
konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
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Program specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb ptuc, choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii klinicznej, pediatrii
lub potoznictwa i ginekologii

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezgcej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje
kierownik specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz
jest zobowigzany do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci
praktycznych, tj. wykonanych przez lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta
zabiegow i procedur medycznych objetych programem stazu, co zostaje odnotowane

w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie immunologii klinicznej dla
lekarzy posiadajgcych specjalizacje |l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob
ptuc, choréb wewnetrznych, choréb zakaznych, dermatologii i wenerologii, onkologii

klinicznej, pediatrii, potoznictwa i ginekologii wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Nr
Kursy specjalizacyjne: : - :
Kursu y spec Y] liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do
1. immunologii podstawowej oraz immunologii klinicznej 0,6 3

i innych przedmiotéw szkolenia specjalizacyjnego”

Kurs: ,Choroby autoimmunizacyjne u dzieci

i 0s6b dorostych”

Kurs: ,Techniki molekularne w chorobach

immunologicznych i w transplantologii”
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4 Kurs: ,Postepy w immunologii klinicznej. Pierwotne i 04 )
' wtorne niedobory odpornosci” ’

. Kurs: ,Techniki laboratoryjne stosowane w 04 )
' diagnostyce immunologicznej” ’

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
7. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
8. Kurs atestacyjny: ,Immunologia kliniczna” 1 5
- . . - . 4 tyg.
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych o 21
1 dzien
Czas trwania
Nr .
.| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie immunologii klinicznej 55 275

5 Staz kierunkowy w diagnostycznym laboratorium 4 20
' immunologicznym

3. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii 4 20
4. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 4 20
6. Staz kierunkowy w zakresie hematologii 4 20
7. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii 4 20
8. Staz kierunkowy w zakresie onkologii klinicznej 4 20
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 83 tyg. 415
Samoksztatcenie 0,4 2

Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 822/:: ! 438

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni

tygodni [roboczych
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1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | y o 6
i 1 dzien
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe _ ) 52
12 dni
. S tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ o 26
i 1 dzien
. | | o 104 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego > dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 12
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie immunologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jedna jest prawidtowa;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

immunologii klinicznej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie immunologii klinicznej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu immunologii klinicznej lub
innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wiasciwym dla
dziedziny kodem resortowym, posiadaniem t6zek przeznaczonych dla pacjentéw,
ktérym udziela sie $wiadczenh zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedace;
przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie

zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw merytorycznych i organizacyjnych
umoZzliwiajgcych realizacje programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej
liczbie lekarzy:

a) wykonywanie procedur medycznych odpowiedniego rodzaju i w liczbie
umozliwiajgcej realizacje programu specjalizacji lekarzom odbywajgcym
szkolenie specjalizacyjne w danej jednostce oraz podpisanie porozumien z
jednostkami zewnetrznymi na staze kierunkowe, ktérych realizacji nie moze

zapewniC we wtasnej strukturze.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$cig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powotanie komisji lub osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci szkolenia,

organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi szkolenie
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specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy uwag

dotyczgcych ewentualnych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne, weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania
kurséw specjalizacyjnych, stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i
procedur medycznych objetych programem specjalizacji — dokonywana przez

komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, w liczbie odpowiedniej do liczby
wnioskowanych miejsc szkoleniowych, ktérzy moga petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizaciji
o profilu: immunologia kliniczna — co najmniej pierwszy poziom referencyjny,
zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okre$lonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie terapii zastepczej ludzkimi immunoglobulinami (co najmniej
20 przetoczen immunoglobulin dozylnych/podskérnych w przeliczeniu na
1 osobe specjalizujgcy sie na rok,
b) przekazanie informacji o0 opracowywaniu kalendarza szczepien dla chorych

z pierwotnymi i wtornymi niedoborami odpornosci zgodnie z aktualng wiedzg
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medyczng (co najmniej 10 procedur w przeliczeniu na jedng osobe szkolgcag
sie na rok),

c) przetoczenia preparatéw krwiopochodnych u chorych z wrodzonymi btedami
odpornosci (co najmniej 2 przetoczenia w przeliczeniu na jedng osobe
szkolgca sie na rok),

d) planowanie i prowadzenie terapii biologicznych lub innych immunoterapii u
chorych z wrodzonymi btedami odpornosci lub wtérnymi niedoborami
odpornosci (co najmniej 5 procedur w przeliczeniu na jedng osobe szkolgcag
sie na rok),

e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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