CENTRUM MEDYCZNE
KSZTAELCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

w dziedzinie

MEDYCYNY NUKLEARNEJ

dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub Il stopnia,

lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych lub pediatrii

(obowigzuje lekarzy, ktérzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku

postepowania kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2023



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych
lub pediatrii

Program specjalizacji przygotowat zespét ekspertow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Leszek Krélicki — Konsultant Krajowy w dziedzinie
medycyny nuklearnej, Przewodniczgcy Zespotu;

2. Prof. dr hab. Mirostaw Dziuk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Jolanta Kunikowska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Rafat Czepczynski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Medycyny Nuklearnej;

5. Prof. dr hab. inz. Renata Mikotajczak — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Medycyny Nuklearnej;

6. Dr hab. Prof. UJ. Anna Sowa-Staszczak — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

7. Prof. dr hab. med. Jerzy Walecki — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

8. Lek. Kacper Petka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej jest nabycie
wiedzy z zakresu: badan scyntygraficznych i innych technik obrazowych narzadow,
tkanek i uktadow, badan czynnosciowych nieodwzorowujgcych, badan in vitro
zwigzanych z zastosowaniem substanciji radioaktywnych, badan dozymetrycznych

z zakresu ochrony radiologicznej i planowania terapii radioizotopowej zwigzanych ze
stosowaniem otwartych zrédet promieniowania, procedur leczniczych, a takze
elementow radiofarmakologii, radiobiologii, ochrony radiologicznej, fizyki, techniki
pomiarowej, statystyki i informatyki.

W ramach szkolenia specjalizacyjnego lekarz uzyska ponadto gruntowng wiedze

w zakresie diagnostycznych i terapeutycznych procedur medycyny nuklearnej oraz
w zakresie chorob, ktorych diagnostyka i leczenie sg zwigzane z zastosowaniem
metod z zakresu medycyny nuklearnej. Wymagane jest rowniez opanowanie wiedzy
z zakresu farmakokinetyki, radiochemii, budowy aparatury pomiarowej i obrazowej,

przetwarzania informacji, dozymetrii i kontroli jako$ci. Celem szkolenia jest rowniez

CMKP 2023 2



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych

lub pediatrii

doskonalenie postawy lekarzy, zdolnosci do wspoétpracy z lekarzami innych

specjalnosci, ksztattowanie postawy etycznej i potrzeby samoksztatcenia.

2. Cele szczegobtowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej jest

wszechstronne wyszkolenie lekarza tak, aby potrafit wykonywac¢ oraz wiasciwie

interpretowac¢ diagnostyczne badania radioizotopowe, przeprowadzac¢ procedury

lecznicze z zastosowaniem radiofarmaceutykow, dbac o przestrzeganie zasad

ochrony radiologicznej, a takze organizowac i nadzorowac prace personelu

technicznego.

Celem szkolenia w szczegodlnosci jest:

1)

poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych, fizycznych
i technicznych poszczegdlnych badan radioizotopowych wykonywanych

w placéwkach medycyny nuklearnej oraz sposobu interpretacji wynikow

w powigzaniu z danymi klinicznymi i wynikami innych badan diagnostycznych;
nabycie umiejetnosci obstugiwania aparatury pomiarowej;

nabycie umiejetnosci witasciwej oceny zasadnosci wskazan do badania

z zastosowaniem radioizotopdw, z uwzglednieniem szacunku korzysci

i ryzyka, a takze przeciwwskazan wzglednych i bezwzglednych;

poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych, fizycznych
i technicznych procedur leczniczych z zastosowaniem radioizotopéw,
umiejetnos¢ przeprowadzenia procedur leczniczych, umiejetnosc¢ oceny
wskazan i przeciwwskazan do ich przeprowadzenia, poznanie mozliwych
powiktan zwigzanych z leczeniem i w zwigzku z tym, zasad dalszego
postepowania z chorymi po podaniu radiofarmaceutyku w celach leczniczych;
poznanie i zrozumienie zasad kontroli jako$ci: aparatury pomiarowej,
radiofarmaceutykéw i metod badawczych, na kazdym etapie procesu
diagnostycznego i leczniczego;

poznanie i zrozumienie zasad ochrony radiologicznej (w odniesieniu do
pacjentow i personelu) obowigzujgcej w procedurach diagnostycznych

i leczniczych z zastosowaniem radioizotopéw, nabycie przekonania

o koniecznosci ich stosowania na kazdym etapie procedury diagnostyczne;j

i leczniczej, przy wszystkich czynnosciach wykonywanych podczas

bezposredniej pracy z materiatami radioaktywnymi lub w srodowisku
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promieniowania jonizujgcego; poznanie zasad postepowania z odpadami

promieniotwérczymi;

7) nabycie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem i aparaturg stosowanymi

8)

w celach ochrony radiologicznej;

nabycie umiejetnosci komunikowania sie z chorym i jego opiekunami

w zakresie jego choroby i planowanej procedury medyczne,.

3. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji

w dziedzinie medycyny nuklearnej umozliwiajacych zgodnie ze wspoéfczesnag

wiedzg medyczna:

1) wybor odpowiedniej metody diagnostycznej z zakresu medycyny nuklearnej

i technik hybrydowych celem wiasciwego rozpoznania choroby, a takze
uzyskanie kompetencji dotyczgcych modyfikacji przyjetych protokotéw
diagnostyczno-leczniczych celem personalizacji wybranej procedury;
przeprowadzanie inwazyjnych testow (fizjologicznych, farmakologicznych,
innych);

interpretacje uzyskanych wynikéw diagnostycznych badan radioizotopowych
(w potgczeniu z wynikami innych technik diagnostycznych — badan
biochemicznych, radiologicznych (RTG), ultrasonograficznych (USG),
transmisyjnej tomografii komputerowej (TK), tomografii rezonansu
magnetycznego (MR), densytometrii i wskazania terapeutycznej procedury
postepowania z zakresu medycyny nuklearne;;

samodzielng interpretacje wynikéw badan uzyskiwanych technikami
hybrydowymi: tomografii emisyjnej pojedynczego fotonu/transmisyjne;j
tomografii komputerowej (SPECT/CT), pozytonowej tomografii emisyjnej/
transmisyjnej tomografii komputerowej (PET/CT), pozytonowej tomografii
emisyjnej/ tomografii rezonansu magnetycznego (PET/MR);

samodzielne przeprowadzanie procedur leczniczych z zastosowaniem
otwartych Zzrédet promieniowania jonizujgcego, w szczegodlnosci
rozpoznawanie i kwalifikowanie do leczenia radioizotopowego;
zapobieganie, rozpoznanie i leczenie (w tym rowniez zlecania lekow) powiktan
mogacych wystgpi¢ po podaniu radiofarmaceutykow (otwartych zrédet

promieniowania jonizujgcego);

CMKP 2023 4



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych
lub pediatrii

7) komunikacje z pacjentem i jego rodzing, przedstawianie choremu i/lub

opiekunom zasad proponowanej procedury diagnostycznej/leczniczej,
jej przebiegu i mozliwych powiktan;

8) prowadzenie samodzielnej pracy w zaktadzie/pracowni, przychodni, oddziale
medycyny nuklearnej w zakresie procedur medycyny nuklearnej, w tym
réwniez technik hybrydowych;

9) kierowanie zaktadem/pracownig, przychodnig, oddziatem medycyny
nuklearnej;

10) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie medycyny nuklearnej;

11) wydawanie orzeczen z zakresu medycyny nuklearnej;

12) wydawanie opinii i wnioskéw dotyczgcych leczonych chorych;

13) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie medycyny nuklearnej lekarzom
innych specjalnosci;

14) prowadzenie doskonalenia zawodowego innych pracownikéw medycznych;

15) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie medycyny nuklearnej;

16) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

4. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny nuklearnej wykaze sie znajomoscig procedur diagnostycznych
i leczniczych zwiazanych z zastosowaniem otwartych zrédef promieniowania,
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy dotyczacym obrazowania molekularnego
i celowanej terapii radioizotopowej, w szczegélnosci dotyczacy:

1) procedur diagnostycznych:

a) radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,

b) radioizotopowych badan gruczotéw wydzielania wewnetrznego,

c) radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,

d) radioizotopowych badan uktadu moczowo-piciowego,

e) radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,

f) radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

g) radioizotopowych badan uktadu oddechowego,

h) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce choréb nowotworowych,
ze szczegoinym uwzglednieniem badan PET/CT,

i) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

j) radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii;

2) procedur leczniczych:

a) radioizotopowych procedur leczenia chordb tagodnych tarczycy,

b) radioizotopowych procedur leczenia chordb stawoéw,

c) radioizotopowych procedur leczenia chorob nowotworowych tarczycy,

d) radioizotopowych procedur leczenia objawow bélowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,

e) radioizotopowych procedur leczenia raka prostaty,

f) radioizotopowych procedur leczenia guzow neuroendokrynnych,

g) radioizotopowych procedur leczenia stosowanych w innych chorobach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem ['3'I]mIBG, przeciwciat
monoklonalnych, peptydéw i innych nosnikéw, leczenie nowotworowych
wysiekow do jamy optucnej, otrzewnej);

3) metod statystycznych stosowanych w badaniach medycznych;
4) podstaw fizycznych metod stosowanych w medycynie nuklearnej;

5) podstaw techniki pomiaréw promieniowania jonizujgcego;
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6) budowy oraz zasad dziatania aparatury pomiarowej, a takze podstaw
przetwarzania danych pomiarowych i prezentacji wynikéw badan;
7) metod kontroli jakosci:

a) aparatury pomiarowej,

b) radiofarmaceutykow,

C) przebiegu badan;

8) teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych

z ochrong radiologiczng;

9) wiasciwosci farmakologicznych stosowanych radiofarmaceutykéw oraz
sposobdéw znakowania przeprowadzanych w zaktadach medycyny nuklearnej

(w celach diagnostycznych i leczniczych);

10) przeprowadzenia elucji generatorow radionuklidowych i kontroli jakosci
eluatéw;

11) zasad przygotowania radiofarmaceutykéw i kontroli ich jakosci;

12) sposobdw otrzymywania sztucznych radioizotopéw do celéw medycznych;

13) teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych

z ochrong radiologiczng, w tym:

a) metod dozymetrycznych zwigzanych z terapig radioizotopowsq i technikami
diagnostycznymi,

b) sposobu interpretacji uzyskanych wynikow dla oceny ekspozycji pacjenta
oraz narazenia 0sob znajdujgcych sie w srodowisku, w ktérym bedzie
przebywat chory,

c) mozliwego wptywu promieniowania jonizujgcego na srodowisko naturalne;

14) prawa atomowego i rozporzgdzen z zakresu bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujgcego;

15) zasad oznaczen pozaustrojowych i zastosowan klinicznych;

16) zasad profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalnej
antybiotykoterapii;

17) z zakresu innych specjalnosci wymagana jest wiedza dotyczgca objawow
klinicznych i interpretacji badan biochemicznych typowych dla:

a) choréb uktadu krgzenia (w tym interpretacji badania EKG, wyniku préby
wysitkowej, badania echokardiograficznego),

b) chordéb uktadu oddechowego,

c) choréb uktadu endokrynnego (przede wszystkim chorob tarczycy),
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d) choréb uktadu pokarmowego,
e) choréb uktadu moczowego,
f) chordb onkologicznych,
g) chorob neurologicznych;
18) w zakresie innych technik obrazowych wymagana jest wiedza
o podstawowych procedurach radiologicznych i zasadach interpretacji
badania:
a) RTG,
b) USG,
c) TK,
d) MR,
e) spektroskopii rezonansu magnetycznego (MRS);
19) przeprowadzania czynnos$ci zwigzanych z ochrong radiologiczna:
a) dekontaminacja,
b) dozymetria,
c) okreslanie stopnia skazenia,
d) mierzenie mocy dawki,
e) dobdr oston przy nadmiernej ekspozycji zewnetrznej pacjentéw lub

personelu.

lll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny nuklearnej lekarz wykaze sie umiejetnoscia:
1) samodzielnego doboru rodzaju i aktywnosci radiofarmaceutyku odpowiednio
do celu badania (z uwzglednieniem wieku, masy ciata chorego);
2) samodzielnego wykonania i opracowania badan radioizotopowych:
a) radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,
b) radioizotopowych badan gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
c) radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,
d) radioizotopowych badan uktadu moczowo-piciowego,
e) radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,
f) radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

g) radioizotopowych badan uktadu oddechowego,
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h) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce choréb nowotworowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem badan PET/CT,

i) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

j) radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii;

3) interpretacji wynikow badan uzyskanych technikami hybrydowymi (SPECT/CT,
PET/CT);

4) interpretacji wynikéw badan: EKG, echografii (ECHO), densytometrycznych,
USG, TK, MR/MRS i innych przydatnych w badaniach chorob
diagnozowanych metodami radioizotopowymi;

5) samodzielnego przeprowadzania procedur leczniczych wykonywanych przy
uzyciu radioizotopow oraz leczenia ewentualnych powikfan:

a) radioizotopowych procedur leczenia fagodnych chorob tarczycy,

b) radioizotopowych procedur leczenia chordb stawow,

c) radioizotopowych procedur leczenia objawéw bélowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,

d) radioizotopowych procedur leczenia raka prostaty,

e) radioizotopowych procedur leczenia guzéw neuroendokrynnych,

f) radioizotopowych procedur leczenia stosowanych w innych chorobach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem [3'IJmIBG, przeciwciat
monoklonalnych, peptydow i innych nosnikow, leczenie nowotworowych
wysiekow do jamy optucnej, otrzewnej);

6) postugiwania sie komputerowymi metodami opracowywania badan;

7) interpretacji wynikow kontroli jakosci aparatury i radiofarmaceutykow;

8) samodzielnego przeprowadzania pomiaréw radioaktywnosci
radiofarmaceutykow.

Ponadto oczekuje sie, ze lekarz wykaze sie umiejetnoscia:

1) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) choréb tarczycy;

2) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) choroby niedokrwiennej serca;

3) praktycznego przedstawienia przebiegu préby wysitkowej EKG, okreslenia
wskazan i przeciwwskazan do jej wykonania, przedstawienia powiktan,

podania wskazan do jej przerwania, interpretacji wynikow;
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4) samodzielnego okreslenia stopnia zaawansowania choroby nowotworowej na
podstawie badania klinicznego i badan dodatkowych;

5) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) choroby zatorowej ptuc;

6) samodzielnego przeprowadzenia badania neurologicznego i interpretacji
podstawowych objawdw chorobowych;

7) rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym ilosciowej i jakosciowej)
oraz posiada wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO;

8) poréwnawczej oceny badania z zakresu medycyny nuklearnej z innymi
badaniami obrazowymi i biochemicznymi:
a) badania radiologicznego: klatki piersiowej, kosci, uktadu moczowego,
b) badania USG: tarczycy, narzgdow jamy brzusznej, naczyn krwionosnych,

uktadu kostno-stawowego

c) TK: gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy,
d) MR: gtowy, kregostupa, uktadu kostno-stawowego,
e) badan biochemicznych: interpretacja wynikow oznaczen stezenia hormondw,

f) markeréw nowotworowych, badania morfologicznego krwi.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych

lub pediatrii

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Medycyna nuklearna — kurs podstawowy”

Cel kursu:

kurs jest poswiecony podstawowym aspektom zwigzanym z zastosowaniem

otwartych zrédet promieniowania w diagnostyce i terapii wybranych choréb. Lekarz

powinien nauczy¢ sie wskazan do zastosowania poszczegdlnych procedur

diagnostycznych i terapeutycznych, sposobu ich przeprowadzenia

(z uwzglednieniem pomiarow dozymetrycznych), mozliwych powikfan i ich leczenia.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
9)
6)

7)

9)

10)

11)
12)

podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach;
podstawy farmakoekonomiki;

formalno-prawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

podstawy onkologii;

wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego;

zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy;

zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia lekarza specjalisty

w dziedzinie medycyny nuklearnej;

podstawy fizyczne medycyny nuklearnej (zasady dziatania, budowa

i podstawy kontroli jakosci aparatow pomiarowych);

radiofarmakologia (podstawowe grupy radiofarmaceutykéw, mechanizmy ich
gromadzenia sie w tkankach, sposoby przygotowywania radiofarmaceutykow,
podstawowe metody kontroli jakosci radiofarmaceutykéw);

zasady technik hybrydowych;

podstawowe zasady procedur diagnostycznych:

a) radioizotopowe badania uktadu naczyniowo-sercowego,

b) radioizotopowe badania gruczotéw wydzielania wewnetrznego,

c) radioizotopowe badania uktadu pokarmowego,

d) radioizotopowe badania uktadu moczowo-ptciowego,

e) radioizotopowe badania uktadu kostno-stawowego,

f) radioizotopowe badania uktadu nerwowego,
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g) radioizotopowe badania uktadu oddechowego,
h) radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce choréb nowotworowych,
z uwzglednieniem procedury wezta wartowniczego,
i) radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce ognisk zapalnych,
j) radioizotopowe badania stosowane w pediatrii;
13) podstawowe zasady procedur leczniczych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym”

Cel kursu:
kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym z ochrong radiologiczng przed
promieniowaniem jonizujgcym zaréwno personelu, jak i pacjenta. Lekarz powinien
nauczyc¢ sie zasad pozwalajgcych na ograniczenie niepozgdanego wptywu
promieniowania jonizujgcego na organizm w wyniku stosowania procedur
diagnostycznych i terapeutycznych z zastosowaniem otwartych zrodet
promieniowania.
Zakres wiedzy:
1) struktura atomu, powstawanie promieniowania jonizujgcego, interakcje
promieniowania jonizujgcego z materig;
2) jednostki stosowane w pomiarach radioaktywnosci i ochronie radiologicznej;
3) fizyczna charakterystyka promieniowania X w badaniach radiologicznych
i radioterapii;
4) zasady detekcji promieniowania jonizujgcego;
5) podstawy radiobiologii, biologiczne efekty promieniowania jonizujgcego;
6) podstawowe zasady ochrony radiologicznej;
7) praktyczne wskazowki postepowania zwigzane z ochrong radiologiczng;
8) ochrona radiologiczna w odniesieniu do pacjenta;

9) ochrona radiologiczna w odniesieniu do personelu;
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10) kontrola jakosci procedur zwigzanych z ochrong radiologiczng;
11) narodowe i europejskie akty prawne i standardy dotyczgce ochrony
radiologiczne;.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Radioizotopowe badania uktadu naczyniowo-sercowego”

Cel kursu:
kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym z zastosowaniem otwartych zrodet
promieniowania w diagnostyce choréb uktadu naczyniowo-sercowego. Lekarz
powinien nauczy¢ sie wskazan do zastosowania poszczegoéinych procedur
diagnostycznych, sposobu ich wykonania i interpretacji wynikbw oraz mozliwych
powikian.
Zakres wiedzy:
1) radiofarmaceutyki stosowane w badaniach kardiologicznych;
2) techniki badan kardiologicznych (technika bramkowana, technika pierwszego
przejscia);
3) diagnostyka choroby niedokrwiennej — badania przeptywu krwi w miesniu
sercowym, test wysitkowy, testy farmakologiczne w badaniach radioizotopowych;
4) zastosowanie ['3'I)lmIBG w badaniach kardiologicznych;
5) diagnostyka amyloidozy serca;
6) badania PET w kardiologii;
7) diagnostyka zatorowosci ptuc;
8) inne techniki obrazowania chorob uktadu naczyniowo-sercowego (USG, TK,
MR).
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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4. Kurs: ,,Diagnostyka choréb endokrynologicznych z uwzglednieniem
badan PET”

Cel kursu:
kurs jest poswigecony aspektom zwigzanym z zastosowaniem otwartych Zrodet
promieniowania w diagnostyce chordéb uktadu endokrynologicznego. Lekarz powinien
nauczyc¢ sie wskazan do zastosowania poszczegolnych procedur diagnostycznych,
sposobu ich wykonania i interpretacji wynikow oraz mozliwych powiktan.
Zakres wiedzy:

1) badania tarczycy (z uwzglednieniem choréb nowotworowych tarczycy);

2) badania przytarczyc;

3) badania nadnerczy (z uwzglednieniem choréb nowotworowych nadnerczy);

4) badania guzéw neuroendokrynnych technikg SPECT i PET;

5) badania radioizotopowe a inne techniki obrazowania gruczotéw endokrynnych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Diagnostyka PET i SPECT w onkologii”

Cel kursu:
kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym z zastosowaniem otwartych zrodet
promieniowania w diagnostyce choréb onkologicznych. Lekarz powinien nauczy¢ sie
wskazan do zastosowania poszczegolnych procedur diagnostycznych, sposobu ich
wykonania i interpretacji wynikow oraz mozliwych powiktan.
Zakres wiedzy:
1) biologia nowotwordw, klasyfikacja stopnia zaawansowania nowotworéw TNM,;
2) markery nowotworowe;
3) radiofarmaceutyki stosowane w diagnostyce onkologicznej (radiofarmaceutyki
nieswoiste i swoiste);

4) przygotowanie chorego do badan onkologicznych (w tym do badania PET);
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5) diagnostyka chordb onkologicznych ptuc;
6) diagnostyka chordb onkologicznych uktadu pokarmowego;
7) diagnostyka chtoniakéw;
8) diagnostyka w onkologii ginekologicznej i raka gruczotu piersiowego;
9) diagnostyka raka prostaty;
10) diagnostyka czerniaka;
11) diagnostyka chordéb onkologicznych gtowy i szyi.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Badania choréb ukiadu nerwowego z uwzglednieniem badania
PET”

Cel kursu:
kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym z zastosowaniem otwartych zrodet
promieniowania w diagnostyce choréb uktadu nerwowego. Lekarz powinien nauczyc¢
sie wskazan do zastosowania poszczegolnych procedur diagnostycznych, sposobu
ich wykonania i interpretacji wynikdw oraz mozliwych powikfan.
Zakres wiedzy:
1) podstawy patofizjologiczne choréb uktadu nerwowego;
2) inne metody obrazowe w diagnostyce choréb uktadu nerwowego (TK, MR);
3) badania przeptywu krwi w mézgu i ich kliniczne zastosowanie;
4) badanie uktadéw receptorowych OUN;
5) badania chorob nowotworowych OUN;
6) badania uktadu ptynowego OUN.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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7. Kurs: ,,Radioizotopowe procedury lecznicze”

Cel kursu:

kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym z zastosowaniem otwartych Zzrodet
promieniowania w terapii wybranych choréb. Lekarz powinien nauczy¢ sie wskazan
do zastosowania poszczegoélnych procedur terapeutycznych, sposobu ich
przeprowadzenia (z uwzglednieniem pomiarow dozymetrycznych), mozliwych
powiktan i ich leczenia.

Zakres wiedzy:

1) podstawy leczenia farmakologicznego i radioizotopowe procedury leczenia
choréb tagodnych tarczycy;

2) zasady leczenia i radioizotopowe procedury leczenia choréb nowotworowych
tarczycy;

3) podstawy leczenia farmakologicznego i radioizotopowe procedury leczenia
chorob stawow;

4) zasady leczenia guzéw neuroendokrynnych i radioizotopowe procedury
leczenia z zastosowaniem znakowanych analogdw somatostatyny;

5) zasady leczenia przeciwbdlowego i radioizotopowe procedury leczenia
objawéw bélowych w nowotworowych zmianach przerzutowych do uktadu
kostnego;

6) zasady radioizotopowego leczenia raka prostaty z wykorzystaniem
specyficznego antygenu btonowego PSMA;

7) radioizotopowe procedury leczenia stosowane w innych chorobach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem ['3'I|mIBG, przeciwciat
monoklonalnych, peptyddw, i innych nosnikéw, leczenie nowotworowych
wysiekow do jamy optucnej, otrzewnej, leczenie dotetnicze mikrosferami
nowotworéw watroby).

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8. Kurs: ,,Podstawy USG, TK i MR, anatomia w badaniach obrazowych”

Cel kursu:
kurs jest poswiecony podstawowym aspektom zwigzanym z zastosowaniem innych
metod obrazowych (USG, TK, MRI) w diagnostyce najczesciej wystepujgcych
choréb. Lekarz powinien nauczy¢ sie wskazan do zastosowania poszczegodlnych
procedur diagnostycznych i interpretacji wynikow.
Zakres wiedzy:
1) podstawy fizyczne badan ultrasonograficznych, tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego;
2) obrazy prawidtowych struktur anatomicznych i podstawowych chorob
w badaniach obrazowych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
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5) zasady prawidiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem,;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
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Zakres wiedzy

Czesé . Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1)

2)

3)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym

promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;
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6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czesé Il. Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
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probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych
i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Medycyna nuklearna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiedzy nabytej w trakcie odbywania specjalizaciji i przygotowanie do

egzaminu panstwowego.
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Zakres wiedzy:

zakres wiedzy objety w programie specjalizacji.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
kolokwium, z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny nuklearnej

Cel stazu:

poznanie zasad wykonywania i interpretacji wszystkich typéw badan
diagnostycznych oraz procedur leczniczych przeprowadzanych w jednostce.
Kandydat powinien wykazac sie umiejetnoscig samodzielnego wykonywania
procedur i samodzielnej interpretacji uzyskanych wynikow.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) poznanie zasad wykonywania wszystkich typéw badan diagnostycznych
wykonywanych w jednostce, umiejetnosc ich samodzielnego wykonania,
opracowania i wiasciwej interpretacij;

2) poznanie i samodzielne prowadzenie procedur leczniczych z zastosowaniem
radioizotopdw stosowanych w jednostce;

3) samodzielna ocena jakosci aparatury stosowanej w badaniach medycyny

nuklearnej;
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4) komputerowe opracowywanie wynikow badan diagnostycznych, ocena dawek
diagnostycznych stosowanych radiofarmaceutykéw w zaleznos$ci od typu
radiofarmaceutyku, wieku chorego i celu badania;

5) ocena dawek terapeutycznych jodu radioaktywnego w leczeniu fagodnych
choréb tarczycy, dawek terapeutycznych radiofarmaceutykow stosowanych
w leczeniu objawow bolowych u chorych z nowotworowymi ogniskami
nowotworowymi w obrebie uktadu kostnego oraz innych; dobér odpowiednich
dawek terapeutycznych w radioizotopowym leczeniu raka prostaty,
procedurach leczenia guzéw neuroendokrynnych, procedurach leczenia
stosowanych w innych chorobach nowotworowych (leczenie z zastosowaniem
["*"IImIBG, przeciwciat monoklonalnych, peptydéw i innych nosnikow, leczenie
nowotworowych wysiekow do jamy optucnej, otrzewnej);

6) samodzielna interpretacja radioizotopowych badan diagnostycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 83 tygodnie (415 dni roboczych).
Miejsce stazu: zaktad/oddziat medycyny nuklearnej, ktory posiada akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearne;.

2. Staz kierunkowy w zakresie radiologii

Cel stazu:
zapoznanie sie z podstawami fizycznymi poszczegdlnych technik radiologicznych,
sposobem ich wykonywania oraz zasadami interpretacji wynikow badan
radiologicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) teoretyczne poznanie zasad badan radiologicznych;
2) umiejetnosc interpretacii:
a) badania RTG klatki piersiowej,
b) badania uktadu kostnego,

c) badan TKi/lub MR gtowy, kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
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d) badan USG narzaddw szyi i jamy brzusznej,

e) badania mammograficznego,
f) badania densytometrycznego;
3) udziat w badaniach radiologicznych, TK/MR oraz USG;
4) samodzielne wykonanie badania USG tarczycy i narzgddéw jamy brzusznej;
5) samodzielna interpretacja podstawowych objawéw radiologicznych RTG, TK,
MR.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 24 tygodnie (120 dni roboczych), w pracowniach badahn RTG,
TK, MR i USG.
Miejsce stazu: zaktad radiologii i diagnostyki obrazowej, ktéry posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki

obrazowej lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie badan PET

Cel stazu:

zapoznanie sie z przebiegiem badan PET z zastosowaniem réznych
radiofarmaceutykéw oraz interpretacjg uzyskiwanych wynikow.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) zapoznanie sie ze wskazaniami, procedurg wykonywania badan i zasadami
interpretacji wynikéw PET we wskazaniach onkologicznych, neurologicznych,
kardiologicznych, endokrynologicznych, a takze w chorobach na tle zapalnym;

2) nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z wykonywaniem
i interpretacjg badan PET.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: fgcznie 48 tygodni (240 dni roboczych), w tym:

40 tygodni (200 dni roboczych) w miejscu realizacji stazu podstawowego,

8 tygodni (40 dni roboczych) w innym osrodku wykonujgcym badania PET, lub petny
staz moze byc¢ zrealizowany w innym osrodku.

Miejsce stazu: zaktad/oddziat medycyny nuklearnej, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww.

stazu.

4. Staz kierunkowy w osrodku medycyny nuklearnej prowadzacym

leczenie radioizotopowe w warunkach szpitalnych (stacjonarnych)

Cel stazu:

zapoznanie sie z przebiegiem prowadzonych w osrodku procedur terapeutycznych

z zastosowaniem otwartych zrédet promieniowania o duzej aktywnosci, wymagajgcej
hospitalizacji chorego.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) zapoznanie sie ze wskazaniami do leczenia radioizotopowego réznych
choréb, w tym réwniez chordb onkologicznych, kwalifikacjg do leczenia,
procedurg leczenia, kontrolg chorego po leczeniu;

2) zapoznanie z organizacjg pracy osrodka medycyny nuklearnej, praktyczng
realizacjg zasad ochrony radiologicznej w zaktadzie i kontrolg jakosci;

3) nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z prowadzeniem procedur
leczniczych wykonywanych w zaktadzie medycyny nuklearne;.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: osrodek medycyny nuklearnej, ktéry dysponuje oddziatem szpitalnym
przeznaczonym do leczenia stacjonarnego duzymi dawkami radiofarmaceutykow

i posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny nuklearnej lub ww. stazu.
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Lekarz odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne w osrodku dysponujgcym wyzej

wymienionym oddziatem szpitalnym realizuje staz w osrodku macierzystym.

5. Staz kierunkowy w zakresie badan pediatrycznych

Cel stazu:
zapoznanie sie z przebiegiem badan radioizotopowych wykonywanych u dzieci oraz
ich interpretacja.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) zapoznanie sie ze wskazaniami, procedurg wykonywania badan i zasadami
interpretacji wynikow badan radioizotopowych w pediatrii;
2) zapoznanie sie z organizacjg pracy osrodka medycyny nuklearnej, praktyczng
realizacjg zasad ochrony radiologicznej w zaktadzie i kontrolg jakosci;
3) nabycie umiejetnosci praktycznych zwigzanych z prowadzeniem procedur
diagnostycznych u dzieci wykonywanych w zaktadzie medycyny nuklearne;j.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: zaktad/oddziat medycyny nuklearnej wykonujgcy badania u dzieci,
ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny nuklearnej lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i minimalna liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg

lekarza trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B
1. badania onkologiczne klasyczne 80 80
2. badania uktadu kostnego 300 300
3. badania kardiologiczne 200 200
4. badania uktadu endokrynologicznego 100 200
5. badania neurologiczne 100 100
6. badania ptuc 50 50
7. badania uktadu moczowego 50 50
8. badania uktadu pokarmowego 50 50
9. badania pediatryczne 100 50
10. procedury lecznicze 70 30
11. inne badania 150 100
tacznie 1250 1210

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badania onkologiczne PET 300 350
2. badania RTG ptuc 20 280
3. badania TK 50 150
4. badania MR 50 150
5. badania USG 50 200
tacznie 470 1130
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Uwaga: wymienione zabiegi/procedury wykonywane w trakcie stazu podstawowego
mogg by¢ zaliczone jako procedury wykonane w trakcie stazu kierunkowego.

W odniesieniu do badan: RTG, TK, MR — kod. A oznacza wykonanie szkoleniowego
opisu badania ocenionego przez kierownika stazu, natomiast kod B — asystowanie

przy opisie badania wykonywanego przez lekarza specjaliste.

D — Samoksztatcenie

Lekarz zobowigzany jest do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie medycyny nuklearnej,
a W szczegolnosci korzystania z polecanych przez konsultanta krajowego pozycji
piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw
naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu medycyny nuklearnej wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze

z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:

1) posiedzeniach regionalnych oddziatoéw Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej;

2) krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach,
konferencjach, kongresach i zjazdach krajowych organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Medycyny Nuklearnej i inne towarzystwa zajmujgce sie
problematykg medycyny nuklearnej lub pokrewng i, o ile to mozliwe, réwniez
w zagranicznych kongresach lub zjazdach i sympozjach o podobnej tematyce;

3) oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.
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3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1. stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwos$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
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2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje oceny biezgcej umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglagdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej dla
lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie

choréb wewnetrznych lub pediatrii wynosi 4 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

k::;u Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
Kurs wprowadzajacy: ,Medycyna nuklearna — kurs
B podstawowy” 1 >
2. Kurs: ,Ochrona przed promieniowaniem jonizujgcym” 0,2 1
3. Kurs: ,Radioizotopowe badania uktadu naczyniowo- 02 ]

sercowego”’

4 Kurs: ,Diagnostyka chorob endokrynologicznych 0.2 ]
' z uwzglednieniem badan PET” ’

5. Kurs: ,Diagnostyka PET i SPECT w onkologii,” 0,4 2
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
5 Kurs: ,Badania choréb uktadu nerwowego 0.2 ]
' z uwzglednieniem badania PET” ’
7. Kurs: ,Radioizotopowe procedury lecznicze” 0,2 1
8 Kurs: ,Podstawy USG, TK i MR, anatomia 0.4 )
' w badaniach obrazowych” ’
9. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
11. Kurs: atestacyjny ,Medycyna nuklearna” 1 5
4 tyg.
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 4 dni 24
i 4 dni
Czas trwania
Nr
_ | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie medycyny nuklearnej 83 415
2. Staz kierunkowy w zakresie radiologii 24 120
3 Staz kierunkowy w zakresie badah PET 48 240
Staz kierunkowy w osrodku medycyny nuklearnej
4. prowadzgcym leczenie radioizotopowe w warunkach 12 60
szpitalnych (stacjonarnych)
5. Staz kierunkowy w zakresie badan pediatrycznych 4 20
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 171 tyg. 855
Samoksztatcenie 0,6 tyg. 3
176 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 2 dni 882
i 2 dni
Urlopy i dni wolne od pracy: Czas trwania
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 dzier 6
i 1 dzien
20 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 104
i 4 dni
. 10 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . . 52
i 2 dni
208 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 4 dni 1044
i 4 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 04
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny nuklearnej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okres$lone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.

CMKP 2023 32



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych

lub pediatrii

Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie medycyny nuklearnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH

— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a)

posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej zaktadu/oddziatu medycyny
nuklearnej lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej
wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjne;j
zaktadu leczniczego, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych

w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji i samoksztatcenia okres$lonej liczbie lekarzy:

a)

posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji,
zapewnienie dostepu do biblioteki dysponujgcej podrecznikami i periodykami
medycznymi z zakresu medycyny nuklearnej,

organizowanie okresowych spotkan klinicznych poswieconych przeglgdowi
literatury medycznej, prezentacji aktualnych badan diagnostycznych lub
wybranych zagadnien klinicznych (pozgdane jest organizowanie spotkan

miedzyklinicznych).
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3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosScig szkolenia specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw w dziedzinie medycyny nuklearnej, ktérzy mogag

petnic funkcje kierownika specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdow do wykonania badan oraz dostepu do badan
waznych w diagnostyce w zakresie medycyny nuklearnej,
b) posiadanie co najmniej jednej gamma-kamery pozwalajgcej na wykonywanie

badan dynamicznych, statycznych i SPECT.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie medycyny nuklearnej,
b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie

umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
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w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) wykonywanie podstawowych badan radioizotopowych,

d) prowadzenie leczenia z zastosowaniem radioizotopow,

e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.
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