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Program specijalizacji w dziedzinie medycyny sportowej dla lekarzy posiadajgcych tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Drn. med. Andrzej Rakowski — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny
sportowej;

2. Dr hab. n. med. Hubert Krysztofiak— przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Tomasz Kostka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Anna Jegier — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej;

5. Dr hab. Piotr Gawda — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Stanistaw Pomianowski — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Lek. med. Maciej Tarnolicki — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

Medycyna sportowa jest interdyscyplinarng specjalizacjg lekarska, ktéra koncentruje
sie na korzystnym wptywie wysitku fizycznego na zdrowie i jakos¢ zycia
spoteczenstwa, ale rowniez negatywnych skutkach braku aktywnosci dla organizmu.
Uwzgledniajgc indywidualne potrzeby cztowieka, medycyna sportowa tgczy podstawy
naukowe i kliniczne wielu dziedzin medycznych ktorych osiggniecia zostang
wykorzystane do rozpoznawania, leczenia i prewencji chordb i urazéw. W zakresie
jej zainteresowan sg réwniez badania wydolnosci sportowcow oraz wptywu choréb

i urazéw na zdolnos¢ do wysitku fizycznego. Globalny postep technologiczny
prowadzi do negatywnych zjawisk spotecznych preferujgcych siedzgcy tryb zycia.
Liczne dowody naukowe wskazujg, ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne wywotujg
wymierne korzysci na kazdym etapie_zycia wptywajg na poprawe stanu zdrowia,
jakosc i dtugosc¢ zycia ludzi. Jednym z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej
medycyny jest wiec wdrozenie dziatah organizacyjnych zmierzajgcych do odwrocenia
niekorzystnego trendu narastania liczby choréb cywilizacyjnych, poprzez
propagowanie w spoteczenstwie idei regularnej aktywnosci fizycznej. Jej wptyw na
prewencje i terapie choréb sercowo- naczyniowych, onkologicznych, otytosci,
cukrzycy, osteoporozy, choréb psychicznych jest znaczny. Wazng role w tym

procesie odgrywa medycyna sportowa.
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|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie kompetencji zawodowych
wyodrebnionych z roznych dziedzin medycznych, przygotowanie teoretyczne

I praktyczne pozwalajgce na samodzielne prowadzenie specjalistycznej praktyki
lekarskiej w zakresie medycyny sportowej. W obowigzujgcym systemie opieki
zdrowotnej przygotowanie merytoryczne lekarza pozwali na przeprowadzenie
kompetentnej oceny stanu zdrowia osob uczestniczgcych w treningu przed
wspotzawodnictwem sportowym. Ponadto wiedza specjalisty postuzy osobom przed
rozpoczeciem aktywnosci w formie rekreacji ruchowej oraz uprawiajgcych sport jako
element zdrowego stylu zycia. Przeprowadzi konsultacje specjalistyczng, wdrozy
program leczenia i rehabilitacji osob, ktore doznaty urazu wynikajgcego z uprawiania
sportu oraz pacjentéw z roznymi schorzeniami, dla ktérych sprawnos¢ ruchowa stuzy
poprawie stanu funkcjonalnego lub stanowi element uzupetniajacy proces leczenia.
Program szkolenia specjalizacyjnego w medycynie sportowej wskazuje gtébwne
obszary wiedzy i umiejetnosci, wymagane w tej dziedzinie. Chociaz medycyna
sportowa reprezentuje odrebng dziedzine wiedzy lekarskiej, to istniejg wspdine
ptaszczyzny z innymi dziedzinami specjalistycznymi, takimi jak medycyna rodzinna,
kardiologia, ortopedia i traumatologia, pneumonologia, medycyna ratunkowa,
reumatologia, rehabilitacja medyczna i fizjoterapia czy neurologia. Specyficzna dla
medycyny sportowej interdyscyplinarno$¢ daje szanse na pogtebianie wiedzy

i rozwijanie dodatkowych kompetencji w bardziej szczegétowych obszarach,

w zalezno$ci od indywidualnych zainteresowan.

Od lekarzy specjalistow medycyny sportowej wymaga sie umiejetnosci klinicznych,
radzenia sobie z urazami i schorzeniami u oséb aktywnych fizycznie. Oczekuje sie
rowniez kompetencji w obszarze zdrowia publicznego, w szczegolnosci edukac;ji
dotyczacej znaczenia systematycznej aktywnosci fizycznej dla zdrowia spoteczenstw
promowania spotecznej akceptacji aktywnosci fizycznej oraz kreowania

w Srodowisku programéw zdrowotnych.

Oczekuje sie takze kompetencji w obszarze badan naukowych i edukacji w celu

rozwijania i rozpowszechniania wiedzy w dziedzinie medycyny sportowe;.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny sportowej jest

nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie takich zagadnien, jak:

Kompetencje kliniczne:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

uzyskanie umiejetnosci wstepnej oceny stanu zdrowia i przeprowadzenie
badania klinicznego przed rozpoczeciem regularnej aktywnosci fizycznej oraz
zawodami sportowymi;

zapewnianie specjalistycznej opieki medycznej i wsparcia merytorycznego
procesu szkolenia wybitnych sportowcow w kazdej dyscyplinie sportu, w celu
osiggniecia najlepszych wynikow sportowych, skrocenia czasu leczenia kontuzji,
zminimalizowania ryzyka choréb i urazéw, wynikajgcych z uprawiania sportu;
zapewnianie sportowcom bezpiecznego srodowiska do treningu;

opanowanie umiejetnosci samodzielnego lub zespotowego diagnozowania

i leczenia urazu badz innej choroby uposledzajgcej aktywnosc¢ sportowa, od
chwili jej wystgpienia do momentu powrotu do uprawiania sportu;

umiejetnos¢ Scistej wspotpracy z lekarzami réznych specjalnosci i innymi
specjalistami medycznymi, w szczegodlnosci fizjoterapeutami, psychologami

i dietetykami, celem zapewnienia najwyzszego poziomu opieki klinicznej na
kazdym etapie procesu leczenia;

budowanie wspétpracy z organizacjami sportowymi;

promowanie najwyzszego poziomu standardéw etycznych i kierowanie sie
tymi normami w pracy i w codziennym postepowaniu. Przestrzeganie
przepisow antydopingowych, metod postepowania i deklaracji przyjetych przez

miedzynarodowe organizacje sportowe i medyczne.

Kompetencje w zakresie zdrowia publicznego:

1)

2)

3)

petnienie wiodgcej roli w interdyscyplinarnym zespole realizujgcym dziatania
z zakresu medycyny sportowej, w obszarach zdrowia publicznego klinicznym,
naukowym i edukacyjnym;

umiejetnosé Scistej wspotpracy i utrzymywanie dobrych i petnych szacunku
relacji z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistami i klinicystami
w celu lepszego zrozumienia problemoéw zdrowotnych dotykajgcych aktywng
populacje i poprawy opieki nad pacjentami;

umiejetnosé nawigzania kontaktu z osobami zarzgdzajgcymi opiekg

zdrowotng kazdego poziomu w celu zapewnienia srodkéw dla promowania

CMKP 2023 4



Program specijalizacji w dziedzinie medycyny sportowej dla lekarzy posiadajgcych tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej

wzrostu aktywno$ci fizycznej w populacji ogolnej oraz polepszenia jej stanu
zdrowia;

4) umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z podmiotami publicznymi takimi jak:
urzedy opieki spotecznej, spotdzielnie mieszkaniowe, instytucje oswiatowe,
urzedy pracy, agencje wolontariatu, jak réowniez instytucje sektora prywatnego,
ktdre zajmujg sie Swiadczeniem ustug dla oséb niepetnosprawnych;

5) umiejetnos¢ podejmowania dziatan wspierajgcych organizacje
rozpowszechniajgce wiedze na temat poprawy zdrowia publicznego i rozwoju
sportu w spoteczenstwie

Kompetencje w zakresie zarzadzania:

1) umiejetnosc Scistej wspotpracy z siecig innych specjalistéw, takich jak lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, ortopedzi-traumatolodzy, reumatolodzy,
neurolodzy, ratownicy medyczni, specjalisci rehabilitacji i fizjoterapeuci w celu
wiasciwej oceny wptywu réznych stanéw chorobowych na aktywnosc fizyczng
spoteczenstwa,;

2) umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z osobami zarzgdzajgcymi opiekg
zdrowotng_na kazdym szczeblu organizacji celem zapewnienia srodkéw na
programy promociji zdrowia i aktywnosci fizycznej oraz dziatan zmierzajgcych
do przeciwdziatania wykluczeniu i dostepnosci do ustug medycznych osob
niepetnosprawnych;

3) podejmowania dziatan wspierajgcych organizacje rozpowszechniajgce wiedze
na temat poprawy zdrowia publicznego i rozwoju sportu w spoteczenstwie.

Kompetencje w zakresie edukacji i badan naukowych:

1) uczestniczenie w dziataniach nadzorujgcych prace kliniczng oraz
w zarzgdzaniu opiekg zdrowotng;

2) uczestniczenie w sympozjach, konferencjach i kongresach medycznych
w formie biernej i aktywnej, w szczegdlnosci tych zatwierdzonych
w programach szkoleniowych medycyny sportowej, w celu ciggtej edukacji
medycznej i rozwijania kompetencji w zakresie medycyny sportowej;

3) zdolnos¢ promowania i uczestniczenia w badaniach naukowych w Scistej
wspotpracy z pracownikami naukowymi i nauczycielami akademickimi;

4) umiejetnos¢ krytycznej analizy literatury naukowej z uwzglednieniem zasad
dobrej praktyki klinicznej opartej na faktach naukowych ang. evidence based
medicine (EBM);
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5)

umiejetnosé aktywnego uczestniczenia w dziataniach edukacyjnych na rzecz
dzieci i innych grup spotecznych, organizacji sportowych, sportowcow

I pracownikow opieki zdrowotnej, w celu promowania aktywnego stylu zycia

I poprawy standardow bezpieczenstwa w sporcie. Umiejetnos¢ uczestniczenia

we wszystkich zatwierdzonych programach szkoleniowych.

Pozostale kompetencije:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

udzielanie konsultacji specjalistycznych w zakresie medycyny sportowe]
lekarzom podstawowej opieki zdrowotnej oraz innym specjalistom na
podstawie skierowania lekarza opieki zdrowotnej;

orzekanie o zdolnosci do uprawiania sportu. Kwalifikowanie do ré6znych form
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wieku i poziomu sprawnosci fizycznej.
Orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych;
wnioskowanie i programowanie zakresu rehabilitacji oraz okreslanie okresu
niezdolnosci do treningu, rywalizacji sportowej i pracy zawodowej. Wydawanie
opinii, wystawianie orzeczenh dotyczgcych ograniczen do treningu fizycznego
wynikajgcych z ostrych i przewlektych przecigzen poszczegdlnych uktadow
organizmu cziowieka;

samodzielne kierowanie placowkami i osrodkami medycyny sportowej,
prowadzenia indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej w dziedzinie
medycyny sportowej;

kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym lekarzy w zakresie medycyny
sportowej. Udziat w szkoleniu lekarzy innych specjalnosci oraz innego
personelu medycznego na roznych poziomach kompetencji;

wspoétudziat w tworzeniu programow prozdrowotnych dla réznych srodowisk

stuzgcych profilaktyce chordb cywilizacyjnych i promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegdlnosci:

1)
2)

3)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ organizacji pracy, zarzgdzania personelem, podejmowania
decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci za postepowanie swoje

I powierzonego sobie zespotu;
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4) umiejetnos$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

5) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego dziedzinie
medycyny sportowej wykaze sie wiedzg w przedstawionym ponizej zakresie
Fizjologia wysitku fizycznego:
1) klasyfikacja wysitkow fizycznych;
2) struktura i funkcja miesni szkieletowych;
3) typy widkien miesniowych i ich plastyczno$¢ adaptacyjna;
4) skurcz wtokien miesniowych;
5) fizjologiczna kontrola pracujgcych miesni;
6) substraty energetyczne;
7) biochemiczne szlaki wytwarzania energii;
8) miesniowe szlaki biochemiczne;
9) adaptacja miesni do wysitku fizycznego — zmiany morfologiczne
i metaboliczne;
10) uktad krgzenia w czasie wysitku;
11) adaptacja uktadu krgzenia do wysitku fizycznego;
12) uktad oddechowy w czasie wysitku;
13) adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego;
14) pomiary wydatku energetycznego;
15) pobieranie tlenu w czasie wysitku i maksymalne pobieranie tlenu;
16) proby beztlenowe;
17) metody i narzedzia oceny wydolnosci fizycznej;
18) trening sportowy — klasyfikacje, objetos¢ i intensywnosc treningu;
19) klasyfikacja sportow;
20) adaptacja do treningu oporowego;
21) adaptacja do treningu tlenowego i beztlenowego;

22) zmeczenie i jego przyczyny;
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23) przecigzenie organizmu (overreaching), przetrenowanie (overtraining);
24) biochemiczne wskazniki przecigzenia i przetrenowania;
25) wysitek fizyczny w zimnym i gorgcym srodowisku;
26) wysitek fizyczny na wysokos$ciach i w warunkach hipoksji;
27) budowa i skfad ciata i metody oceny sktadu ciata;
28) roznice miedzy ptciami w fizjologii wysitku i sporcie.
Aktywnos¢ fizyczna w réznych grupach wiekowych:
1) fazy wzrastania i rozwoju — od okresu noworodkowego do dorostosci;
2) zmiany somatyczne i fizjologiczne oraz psychologiczne w okresie
rozwojowym;
3) ocena prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy;
4) rozwdj zdolnosci motorycznych u dzieci i mtodziezy;
5) potrzeby dotyczgce aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy;
6) aktywnosc fizyczna odpowiednia dla wieku dzieci i mtodziezy;
7) kwalifikacja do aktywnosci fizycznej w réznych grupach wiekowych;
8) zalecenia aktywnosci fizycznej osob dorostych;
9) metody oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej;
10) przeciwwskazania medyczne do wysitku fizycznego;
11) aktywnos$¢ fizyczna a starzenie sie organizmu czlowieka;
12) gerontologiczne aspekty medycyny sportowej;
13) wplyw starzenia sie na stan somatyczny i funkcjonalny organizmu; sarkopenia;
14) rekomendacje aktywnosci fizycznej dla osob starszych;
15) znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia i w prewencji chorob przewlektych;
16) aktywnos$c¢ fizyczna w terapii chorob przewlektych;
17) kwalifikacja do aktywnosci fizycznej oséb z chorobami przewlektymi.
Specyficzne zagadnienia aktywnosci fizycznej dziewczat i kobiet:
1) odrebnosci fizjologiczne i funkcjonalne dziewczat i kobiet w odniesieniu do
reakcji na wysitek fizyczny;
2) specyficzne problemy sportu dziewczat;
3) regulacja masy ciata w sporcie kobiet i zaburzenia odzywiania; konsekwencje
szybkiego zwiekszania i zmniejszania masy ciata, triada sportsmenek,
wzgledny niedobor energii w sporcie (RED-S), zaburzenia faknienia

u zawodniczek, brak miesigczki i zagrozenie osteoporozg.
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Zagadnienia z choréb wewnetrznych:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
sportowej, lekarz wykaze sie wiedzg z chorob wewnetrznych w zakresie zagadnien
przedstawionych ponizej. W zwigzku ze specyfikg zagadnien kardiologicznych

w medycynie sportowej zostaty one opisane w odrebnej sekc;ji

1) badania diagnostyczne uktadu oddechowego - badania obrazowe, spirometria
podstawowa i czynnosciowa, gazometria i pulsoksymetria,

2) spirometria - badanie podstawowe i préby czynnosciowe

3) astma oskrzelowa i wysitkowa obturacja oskrzeli;

4) inne choroby uktadu oddechowego: infekcje gérnych i dolnych drog
oddechowych, zaburzenia funkcji krtani, mukowiscydoza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc;

5) choroby srédmigzszowe ptuc - zapalenia ptuc wywotane przez drobnoustroje;

6) choroby optucnej - odma optucnowa;

7) pierwotne nowotwory ptuca i przerzuty nowotworowe w ptucach;

8) choroby przetyku - choroba refluksowa, przepuklina rozworu przetykowego
przepony;

9) choroby zotgdka i dwunastnicy - dyspepsja, zapalenia btony sluzowej, choroba
wrzodowa, rak zotadka;

10) choroby jelita cienkiego - zaburzenia trawienia i wchitaniania, nadwrazliwosc
na gluten, celiakia;

11) choroby jelita grubego - zespdt jelita drazliwego, rak jelita grubego, zaparcia,
choroba uchytkowa jelit;

12) ostre zapalenia wyrostka robaczkowego,

13) choroby infekcyjne przewodu pokarmowego - biegunka podroznych, zatrucie
pokarmowe, choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego;

14) choroby trzustki - ostre zapalenie trzustki, rak trzustki;

15) choroby pecherzyka zo6tciowego - kamica i zapalenia drog zoétciowych;

16) diagnostyka laboratoryjna watroby - wskazniki biochemiczne i badania
immunologiczne;

17) choroby watroby - WZW typu A, WZW typu B, polekowe uszkodzenie watroby,
zespot Gilberta, hemochromatoza i inne stany przetadowania zelazem, ostra
niewydolnos¢ watroby, guzy watroby;

18) krwawienia z przewodu pokarmowego;
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19) ostry brzuch;

20) choroby tarczycy - nadczynnosc¢ i niedoczynnos¢ tarczycy, zapalenie tarczycy
- badania diagnostyczne;

21) choroby nadnerczy - zespét Cushinga, zespoty nadmiaru androgendw, rak
nadnercza;

22) guzy wydzielajgce katecholaminy - badania diagnostyczne;

23) choroby jajnikéw - zaburzenia miesigczkowania, bolesne miesigczkowanie,
zespot policystycznych jajnikdw, guzy jajnika;

24) wzgledny niedobdr energii w sporcie (syndrom RED-S), triada atletek;

25) choroby jader - wodniak jadra, skret jadra, nowotwory jadra;

26) zaburzenia determinacji i réznicowania pfci; osoby transptciowe w sporcie;

27) zaburzenia wzrastania i dojrzewania ptciowego;

28) cukrzyca - typu 1, typu 2, badania diagnostyczne; powikfania cukrzycy;

29) choroby nerek i drog moczowych - badania diagnostyczne, ostre uszkodzenie
nerek, ktebuszkowe zapalenie nerek, srodmigzszowe zapalenie nerek; kamica
nerkowa, zakazenia uktadu moczowego;

30) diagnostyka chordb uktadu krwiotwérczego - badanie morfologiczne krwi,
ocena gospodarki zelazowej, czynniki wptywajgce na erytropoeze, badania
przesiewowe krzepniecia krwi;

31) choroby uktadu krwiotworczego - niedokrwistosci, skazy krwotoczne,
matoptytkowosé, stany nadkrzepliwosci; objawy nowotwordéw uktadu
krwiotworczego (biataczki ostre, przewlekta biataczka szpikowa, czerwienica,
szpiczak plazmocytow);

32) choroby reumatyczne - podziat, badania diagnostyczne; reumatoidalne
zapalenie stawow, toczen rumieniowaty uktadowy, zapalenia stawow
i choroba zwyrodnieniowa stawéw, odczynowe zapalenie stawow;

33) choroby metaboliczne: otytos¢, nadwaga, zaburzenia lipidowe, dna
moczanowa, osteoporoza

34) choroby alergiczne - rodzaje nadwrazliwosci, alergia atopowa, badania
laboratoryjne i testy skorne;

35) choroby alergiczne - anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny, nadwrazliwos¢ na
leki, alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojoéwek, pokrzywka,
atopowe zapalenie skory, alergie na jady owadow;

36) epidemiologia nowotwordw i badania przesiewowe;
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37) wybrane nowotwory - rak piersi, rak gruczotu krokowego, czerniak;

38) choroby zakazne - podstawy diagnostyki laboratoryjnej, podstawy
antybiotykoterapii, leki przeciwgrzybicze, leki przeciwwirusowe;

39) choroby wirusowe - choroba przeziebieniowa, grypa, mononukleoza zakazna,
COVID-19;

40) choroby bakteryjne i grzybicze - tezec, bruceloza, kandydoza, zatrucie
botuling;

41) choroby pasozytnicze - toksoplazmoza, wtosnica, malaria, zespot larwy
skornej wedrujgcej, Swierzb, wszawica;

42) choroby przenoszone przez kleszcze - borelioza, babeszjoza, odkleszczowe
zapalenie mozgu, nieswoiste metody ochrony przed kleszczami;

43) zespdt nabytego niedoboru odpornosci AIDS;

44) infekcyjne choroby skory: grzybice, wirus opryszczki zwyktej, pétpasiec, HPV,
mieczak zakazny, bakteryjne (St. aureus, Str. pyogenes, Ps. aeruginosa);

45) szczepionki - niepozgdane odczyny poszczepienne, przeciwskazania
uniwersalne do szczepien,;

46) szczepionki przeciw chorobom wirusowym - grypa, WZW typu A, WZW typu B,
odra, swinka, rézyczka, HPV, COVID-19;

47) szczepionki przeciw chorobom bakteryjnym - btonica, tezec, krztusiec,
pneumokoki, meningokoki;

48) zaburzenia gospodarki wodnej - odwodnienie izotoniczne, hipertoniczne,
hipotoniczne, przewodnienie izotoniczne, hipertoniczne i zatrucie wodne;

49) zaburzenia elektrolitowe;

50) niedobor witaminy Ds;

51) zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej;

52) zasady postepowania w ostrych zatruciach;

53) zatrucia substancjami chemicznymi, substancjami pochodzenia biologicznego,
lekami i substancjami psychoaktywnymi;

54) podréz zagraniczna - aklimatyzacja do klimatu tropikalnego i arktycznego,
aklimatyzacja do warunkoéw wysokosciowych, przekraczanie wielu stref
czasowych;

55) zapobieganie chorobom zakaznym w podrézy - szczepienia przed podrézg
zagraniczng w rejony endemiczne, szczepienia obowigzkowe, profilaktyka

przeciwmalaryczna, profilaktyka nieswoista;
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56)
57)
58)

59)

choroba wysokosciowa;

choroba dekompresyjna;

zaburzenia odzywania - jadtowstret psychiczny, bulimia, otyto$¢, zespot
metaboliczny;

omdlenia — przyczyny, diagnostyka.

Zagadnienia kardiologiczne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

8)
9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

serce sportowca — fizjologiczne zmiany strukturalne, funkcjonalne

I molekularne;

niepozgdane zdarzenia sercowo-naczyniowe zwigzane z wysitkiem fizycznym;
nagta Smier¢ sercowa — czestos¢ wystepowania i etiologia;

kardiomiopatia — réznicowanie przerostu miesnia sercowego u sportowcow;
metody badan przesiewowych w kierunku chorob uktadu sercowo-
naczyniowego u sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie;

ocena kardiologiczna sportowcow i oséb aktywnych fizycznie — wywiad
rodzinny, badanie podmiotowe i przedmiotowe;

spoczynkowe badanie EKG — zmiany w EKG zwigzane z adaptacjg do
regularnego wysitku fizycznego. Kryteria interpretacji EKG u sportowcéw;
odmiennosci zapisu EKG u dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport;
monitorowanie holterowskie EKG i ci$nienia tetniczego krwi oraz testy
wysitkowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcéw;

badania obrazowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcow -
echokardiografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny serca;
kardiologiczne badania inwazyjne w diagnostyce sportowcow - angiografia,
badanie elektrofizjologiczne;

aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce pierwotnej choréb uktadu sercowo-
naczyniowego;

ocena kardiologiczna i szacowanie ryzyka przed rozpoczeciem aktywnosci
fizycznej rekreacyjnej i sportowej u oséb z czynnikami ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego i oséb z przewlektymi chorobami tego uktadu;
zalecenia aktywnosci fizycznej dla oséb z czynnikami ryzyka chordb uktadu
sercowo-naczyniowego — otytos¢, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemia,
cukrzyca,

aktywnos¢ fizyczna i udziat we wspoétzawodnictwie sportowym oséb

z przewlektymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego;
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16) zalecenia aktywnosci fizycznej u osob z przewlektym zespotem wiencowym;

17) powrdt do aktywnosci fizycznej i sportu po ostrym zespole wiencowym —
ocena kliniczna i kwalifikacja do uprawiania sportu;

18) kwalifikacja do uprawiania sportu osob z nieprawidtowosciami anatomicznymi
tetnic wiencowych;

19) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z wadami zastawkowymi serca
I patologiami aorty — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

20) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z kardiomiopatiami, zapaleniem
miesnia sercowego i zapaleniem osierdzia — kwalifikacja do aktywnosci
fizycznej i sportu;

21) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z arytmiami, zaburzeniami
przewodnictwa i kanatopatiami — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

22) zasady oceny i szacowania ryzyka u dzieci i osob dorostych z wrodzonymi
wadami serca — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

23) dzieci i mtodziez uprawiajgcy sport — diagnostyka szmeréw sercowych;

24) postepowanie z zawodnikiem po interwencjach kardiologii inwazyjnej i po
zabiegach kardiochirurgicznych;

25) kardiologiczne powikfania dopingu farmakologicznego w sporcie.

Neurologiczne problemy uprawiania sportu:
1) badanie neurologiczne. Neurologiczne aspekty kwalifikacji do sportu;
2) diagnostyka obrazowa w neurologii;
3) bodle gtowy - migrena i béle niemigrenowe, bdle napieciowe;
4) klasyczny nerwobdl nerwu tréjdzielnego;
5) udar mézgu;
6) padaczka w sporcie - zasady kwalifikacji w réznych dyscyplinach sportu;
7) choroby uktadu nerwowo-miesniowego - uszkodzenie nerwu obwodowego,
zespot Guillaina i Barrego, miastenia, dystrofie miesniowe;
8) rozpad miesni szkieletowych - rabdomioliza;
9) ostre ropne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych;

10) urazy czaszkowo-mozgowe - wstrzgsnienie mézgu, ztamanie podstawy
czaszki, krwiak nadtwardéwkowy i podtwardéwkowy, sttuczenie mozgu;

11) ocena pacjenta ze wstrzgsnieniem mdzgu w sporcie - Sport Concussion
Assessment Tool, (SCAT);

12) pozne nastepstwa urazow mozgu.
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Laryngologiczne aspekty uprawiania sportu:

1) specyfika badania laryngologicznego sportowca. Wybrane choroby narzadu
rownowagi i gérnych drég oddechowych;

2) urazy twarzy, nosa, narzadu stuchu w sportach walki. Metody leczenia
nagtych urazéw laryngologicznych, sposoby zaopatrzenia urazéw nosa, jamy
ustnej, ucha;

3) wstepne, okresowe i okolicznosciowe badanie laryngologiczne. Laryngologiczne
aspekty kwalifikacji do sportu.

Wybrane zagadnienia okulistyczne uprawiania sportu:

1) badanie okulistyczne. Okulistyczne aspekty kwalifikacji do sportu;

2) wptyw aktywnosci fizycznej na czynnos¢ narzagdu wzroku. Ograniczenia
okulistyczne do uprawiania sportu;

3) wady wzroku i ich zaopatrzenie w réznych dyscyplinach sportu;

4) uszkodzenia narzgdu wzroku, zapobieganie urazom narzgdu wzroku;

5) ograniczenia dotyczgce niektérych form aktywnosci fizycznej w chorobach
narzgdu wzroku.

Zagadnienia stomatologiczne uprawiania sportu:

1) przeglad stomatologiczny w sporcie;

2) préchnica zebdw, profilaktyka, zalecenia;

3) urazy jamy ustnej warg i zebow, szczeki i zuchwy. Pierwsza pomoc w urazach
stomatologicznych z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportu;

4) profilaktyka urazéw twarzoczaszki.

Zagadnienia ortopedii i traumatologii

1) badanie ortopedyczne ogdlne i specjalistyczne. Ortopedyczne aspekty
kwalifikacji do sportu;

2) ortopedyczne przeciwwskazania do uprawiania sportu;

3) anatomia i biomechanika narzgadu ruchu;

4) definicje i podstawowe pojecia w traumatologii;

5) metody obrazowania w diagnostyce choréb przewlektych i zmian
pourazowych;

6) fizjologia i zaburzenia zrostu kostnego;

7) ztamania zmeczeniowe- etiopatogeneza i leczenie;

8) fizjologia gojenia tkanek migkkich — sciegien, miesni, wiezadet;

9) urazy tkanek miekkich — postepowanie przedszpitalne;
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10) urazy kosci i stawdw — postepowanie przedszpitalne;

11) urazy stopy — diagnostyka i leczenie: ztamania i skrecenia palcow stop,
ztamania kosci $rodstopia, ztamania i skrecenia stawow Lisfranca i Choparta,
ztamania kosci pietowej;

12) urazy stawu skokowego — diagnostyka i leczenie: uszkodzenia wiezadet,
ztamania kostek goleni, ztamania kosci skokowej, uszkodzenia sciegien;

13) urazy goleni — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci goleni, uszkodzenia
Sciegna Achillesa, uszkodzenia miesni tydki, zespoét przedziatéw
powieziowych;

14) urazy kolana — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe kosci udowej,
piszczelowej i rzepki, uszkodzenia tgkotek, uszkodzenia wiezadet krzyzowych,
uszkodzenia wiezadet pobocznych, uszkodzenia kompleksu tylno-bocznego,
zwichniecia rzepki;

15) urazy uda — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci udowej, uszkodzenia
miesnia czworogtowego, uszkodzenia migesni zginaczy, uszkodzenia miesni
przywodzicieli;

16) urazy biodra — diagnostyka i leczenie: ztamania konca blizszego kosci udowej,
zwichniecia stawu biodrowego, ztamania miednicy, uszkodzenia miesni
posladkowych, uszkodzenia obrgbka stawowego;

17) urazy kregostupa — diagnostyka i leczenie: ztamania kregow, skrecenia
kregostupa, uszkodzenia krgzka miedzykregowego;

18) urazy klatki piersiowej — diagnostyka i leczenie: ztamania zeber, ztamania
mostka, odma optucnowa;

19) urazy barku — diagnostyka i leczenie: ztamania obojczyka, ztamania topatki,
ztamania konca blizszego kosci ramiennej, uszkodzenia stawu barkowo-
obojczykowego, zwichniecia stawu ramiennego, uszkodzenia sciegien stozka
rotatoréw, uszkodzenia obrgbka stawowego, uszkodzenia miesnia
piersiowego;

20) urazy ramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonu kosci ramiennej,
uszkodzenia miesnia dwugtowego ramienia, uszkodzenia miesnia tréjgtowego
ramienia;

21) urazy tokcia — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe koSci

ramiennej, fokciowej i promieniowej, zwichniecia stawu tokciowego;
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22) urazy przedramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonéw kosci
przedramienia,

23) urazy nadgarstka i reki — diagnostyka i leczenie: ztamania konca dalszego
kosci promieniowej, ztamania kosci nadgarstka, ztamania ko$ci srodrecza
i paliczkéw, skrecenia palcéw, uszkodzenia $ciegien, uszkodzenia paznokcia;

24) zmiany przecigzeniowe $ciegien i miesni, leczenie i etiopatogeneza: rozciegna
podeszwowego, sciegna Achillesa, wiezadta rzepki, Sciegna miesnia
czworogtowego uda, miesni kulszowo-goleniowych, przywodzicieli uda,
Sciegien stozka rotatorow, miesni zginaczy nadgarstka, miesni prostownikéw
nadgarstka;

25) zasady i metody leczenia zataman — leczenie zachowawcze i operacyjne;

26) artroskopia — techniki leczenia struktur wewnagtrzstawowych;

27) dysfunkcje i zespoty bélowe kregostupa - zmiany zwyrodnieniowe, dyskopatia,
rwa kulszowa, kregozmyk, kregoszczelina;

28) zespoty uciskowe nerwdw obwodowych;

29) zaburzenia osi koriczyn dolnych - szpotawos$¢, koslawosé, zaburzenia
rotacyjne;

30) skolioza — diagnostyka i leczenie;

31) wady stop — diagnostyka i leczenie;

32) ortopedia i traumatologia w sporcie dzieci i mtodziezy — odrebnosci: zespoty
przecigzeniowe, urazy, jatowe martwice;

33) zapalenia kaletek — etiopatogeneza, diagnostyka i leczenie;

34) reumoortopedia — reumatyczne zapalenie stawow (RZS), zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa (ZZSK), mtodziehcze idiopatyczne zapalenie
stawéw (MIZS), dna moczanowa.

Rehabilitacja i fizjoterapia:

1) definicja pojec: rehabilitacja, fizjoterapia, medycyna fizykalna,
niepetnosprawnosg;

2) pomiary i testy funkcjonalne w fizjoterapii;

3) analiza ruchu cztowieka — podstawy kinematyki i kinetyki;

4) metody fizjoterapeutyczne - fizykoterapia, kinezyterapia i masaz;

5) zasady kompleksowego stosowania zabiegdéw kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych i masazu — cele, wskazania, przeciwskazania;

6) systematyka i podziat cwiczen stosowanych w kinezyterapii;
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7) metodyka wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych i ich kontroli;
8) przeznaczenie i rodzaje sprzetu stosowanego w kinezyterapii;
9) fizykoterapia - dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka
10) znaczenie wiasciwego doboru zabiegow fizykoterapii w zaleznosci od fazy
i rodzaju choroby;
11) podstawowe urzgadzenia do fizykoterapii;
12) biologiczne podstawy i metody masazu;
13) zmiany czynnosciowe zachodzgce w narzgdach po zadziataniu czynnika
mechanicznego;
14) zasady masazu klasycznego, sportowego, w srodowisku wodnym;
15) terapia manualna;
16) zaopatrzenie ortopedyczne;
17) zasady planowania rehabilitacji;
18) diagnostyka obrazowa w rehabilitacji medycznej;
19) sport 0s6b niepetnosprawnych;
20) zasady ergonomii w sporcie;
21) analiza biomechaniczna w réznych dyscyplinach sportu;
22) metody odnowy biologiczne;j.
Psychiatria i psychologia sportu i aktywnosci fizycznej:
1) problemy sportowca z chorobg psychiczng, kwalifikacja do sportu
w chorobach psychicznych;
2) wybrane zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie: zaburzenia
nastroju, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia;
3) farmakoterapia w psychiatrii. Farmakokinetyka lekow i ich wptyw na zdolnosé
do wysitku, koordynacje i kwalifikacje do sportéw motorowych;
4) rola i zadania psychologa sportu jako cztonka zespotu medycznego;
5) metody diagnostyczne w psychologii sportu;
6) etapy rozwoju a funkcjonowanie mentalne zawodnika;
7) osobowo$¢ i temperament w psychologii sportu;
8) motywacja i umiejetnos¢ wyznaczania celéw w sporcie;
9) wybrane elementy treningu mentalnego: koncentracja uwagi, kontrola emaocji,
budowanie pewnosci siebie, regulacja pobudzenia psychofizjologicznego,
trening wyobrazeniowy;

10) zasady skutecznej komunikacji w sporcie;
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11)
12)
13)

radzenie sobie ze stresem i presja;
interwencja kryzysowa w sporcie;

psychologiczne wsparcie zawodnika po urazie fizycznym.

Sport oséb z niepelnosprawnosciami:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

rodzaje niepetnosprawnosci i ograniczenia zwigzane z uprawianiem sportu

i udziatu w rekreaciji;

kwalifikacja medyczna do uprawiania sportu przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla oséb z dysfunkcjg
ruchows;

adaptowana aktywnosc fizyczna dla osob z zaburzeniami gtosu, mowy,
chorobami stuchu - kwalifikacja do odpowiednich dyscyplin sportowych;
aktywno$¢ fizyczna i dyscypliny sportowe dla oséb niewidomych

i niedowidzgcych, korzysci i ograniczenia w procesie kwalifikacji;

aktywnos¢ fizyczna dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, w tym

z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim i lekkim;

znajomos¢ szczegolnych potrzeb sportowcdw z niepetnosprawnosciami,

np. w porazeniu mézgowym, po amputacjach, uszkodzeniu narzgdu wzroku

i stuchu, trudnosciach w uczeniu sie itd.;

znajomosc¢ szczegolnych potrzeb medycznych sportowcéw amatoréw

i zawodnikéw z niepetnosprawnosciami np. wiedza dotyczgca cewnikowania,
profilaktyki i leczenia odlezyn, dbatosci o kikuty po amputaciji itd.;

znajomos¢ problemoéw doswiadczanych w zyciu codziennym i w sporcie przez
osoby z niepetnosprawnosciami;

wiedza na temat dostepnych typow protez stosowanych w sporcie. Znajomos¢
dostepnych typéw wozkoéw inwalidzkich i ich dostosowania do uprawiania
réznych dyscyplin sportu. Wiedza na temat istniejgcych grup wsparcia

i organizacji sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami;

znajomos¢ wpltywu urazow kregostupa na roznych jego poziomach, na
sprawnosc fizyczng cztowieka. Znajomos¢ klasyfikacji funkcjonalnej
niepetnosprawnosci oraz obowigzujgcych zasad i przepiséw zawodow —

Olimpiada Specjalna, Stowarzyszenia Olimpijskie Os6b Niepetnosprawnych.

Teoria treningu sportowego:

1)

zasady doboru w sporcie;
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2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

podstawy metodyczne i struktura treningu fizycznego. Planowanie szkolenia
zasady etapowosci treningu sportowego dzieci i mtodziezy;

periodyzacja w sporcie;

metody i Srodki treningowe w réznych dyscyplinach sportu;

monitorowanie skutecznosci treningu. Testy i proby wysitkowe;

rola lekarza sportowego w ocenie gtéwnych cech motorycznych

w poszczegolnych okresach rozwoju zawodnika z uwzglednieniem réznych
dyscyplin sportu;

podstawy metodyczne treningu. Monitorowanie skutecznosci treningu;
ksztattowanie gtéwnych cech motorycznych w réznych okresach rozwoju

osobniczego z uwzglednieniem poszczegdlnych dyscyplin sportu.

Zywienie os6b aktywnych fizycznie:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)

podstawy fizjologiczne zywienia w sporcie ze szczegélnym uwzglednieniem
wieku, rodzaju dyscypliny sportowej i obcigzen treningowych;

zywienie a zdolnos¢ wysitkowa organizmu;

metody oceny sposobu zywienie i stanu odzywiania;

makroskfadniki pokarmowe;

witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu oséb aktywnych fizycznie;

bilans energetyczny; Metody pomiaru dobowego i treningowego wydatku
energetycznego;

zalecenia dietetyczne dla oséb aktywnych fizycznie;

dieta w profilaktyce chordb przewlektych;

gospodarka wodna i elektrolitowa organizmu. Znaczenie odpowiedniego
nawodnienia organizmu podczas treningu i zawodow sportowych;
odwodnienie organizmu - objawy, konsekwencje patofizjologiczne i kliniczne,
profilaktyka,

zywienie w przygotowaniu do wysitku i w regeneracji powysitkowe;.
Superkompensacja glikogenu;

strategie zywieniowe wptywajgce na mase i skfad ciata — redukcja

I zwiekszenie masy ciata;

zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport;

dieta w profilaktyce i leczeniu niedoboru zelaza u sportowcow;

dieta i wysitek fizyczny w ekstremalnych warunkach otoczenia - gorgce lub

zimne srodowisko, trening w gorach;
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16) budowa i sktad ciat - metody oceny sktadu ciata;
17) suplementy diety w sporcie — klasyfikacje, suplementy potencjalnie skuteczne.
Suplementy stosowane ze wskazanh lekarskich;
18) zaburzenia odzywiania;
19) mikrobiota jelitowa a wysitek fizyczny;
20) alkohol i sport.
Wybrane problemy zwalczania dopingu w sporcie:
1) definicja dopingu;
2) reguly prawne: konwencje miedzynarodowe (Rady Europy, UNESCO), ustawa
0 zwalczaniu dopingu w sporcie;
3) Swiatowy Kodeks Antydopingowy;
4) system antydopingowy w Polsce i na $wiecie: Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA), Polska Agencja Antydopingowa;
5) miedzynarodowe Standardy WADA,;
6) lista substancji i metod zabronionych w sporcie;
7) wytgczenia dla celdéw terapeutycznych (TUE);
8) oczekiwane i niepozgdane efekty stosowania substancji i metod
dopingujgcych;
9) kontrola dopingu;
10) analityka srodkow dopingujgcych, paszport biologiczny sportowca,;
11) leczenie wybranych choréb w Swietle przepisdéw antydopingowych: astma,
cukrzyca, nadcisnienie;
12) doping nieswiadomy;
13) doping jako problem zdrowia publicznego.
Etyka i deontologia:
1) szczegodtowa znajomoscé Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz zasad etyczno-
deontologicznych. Tajemnica lekarska w medycynie sportowej;
2) zasady etyczne obowigzujgce w medycynie sportowej przyjete przez
Miedzynarodowg Federacje Medycyny Sportowej (FIMS).
Orzecznictwo sportowo—lekarskie w Polsce i Unii Europejskiej. Organizacja
opieki zdrowotnej nad osobami systematycznie trenujgcymi:
1) organizacja i przepisy dotyczgce badan sportowcdéw w krajach Unii

Europejskiej;
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2) zasady wstepnej, okresowej i okolicznos$ciowej oceny stanu zdrowia
zawodnikéw w réznych dyscyplinach sportu. Kategorie wiekowe w sporcie.
Kwalifikacja do zajec¢ rekreacyjnych i innych form zorganizowanej aktywnosci
fizyczneyj;

3) regulacje prawne obowigzujgce w medycynie sportowej;

4) organizacja i zadania poradni sportowo - lekarskiej w Polsce i innych krajach
Unii Europejskiej. Przepisy prawne w zakresie opieki lekarskiej nad osobami
uprawiajgcymi rézne formy aktywnosci fizycznej. Zadania poradni sportowo-
lekarskiej.

Higiena i bezpieczenstwo sportu:

1) zasady nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi obiektéw, urzadzen
I sprzetu sportowego. Dobdr odziezy sportowej i higiena osobista ¢wiczgcych,;

2) organizacja zabezpieczenia masowych imprez sportowych. Rola lekarza

w organizacji zabezpieczenia medycznego.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
medycyny sportowej wykaze sie umiejetnoscia:
1) rozpoznawania objawow chorobowych poprzez wywiad rodzinny, badanie
podmiotowe i przedmiotowe;
2) planowania postepowania medycznego w przypadku podejrzenia choroby,
w przypadku ustalonej choroby lub w przypadku urazu;
3) kwalifikacji do aktywnosci fizycznej i sportu zdrowych oséb - dorostych i dzieci,
0s0b z czynnikami ryzyka chorob i oséb z przewlektymi chorobami;
4) planowania aktywnosci fizycznej i treningu dla sportowcow, oséb aktywnych
fizycznie i dla tych ktorym rekomendowana jest aktywnosc fizyczna;
5) rozpoznawania nieprawidtowosci rozwoju somatycznego i psychicznego
u dzieci;
6) ustalania wskazan i przeciwwskazan do wykonania badan z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i specjalistycznej;
7) wykonania i interpretacji zapisu EKG zgodnie z kryteriami interpretacji EKG
u sportowcoéw;

8) wykonania i interpretacji spirometrii podstawowej i czynnosciowej;
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9) wykonywania i interpretacji sercowo-ptucnych testow wysitkowych
(ergospirometrycznych, CPET);

10) interpretowania wynikéw badan obrazowych i specjalistycznych;

11) interpretowania wynikow innych badan diagnostycznych kardiologicznych
w szczegolnosci testu wysitkowego, badan holterowskich: EKG i cisnienia
tetniczego krwi oraz badania echokardiograficznego;

12) ustalania wskazan do antybiotykoterapii;

13) postepowania w przypadku ostrego zatrucia;

14) postepowania w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego;

15) udzielania pomocy doraznej, w tym prowadzenia podstawowych
I zaawansowanych zabiegdw resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

w szczegolnosci podczas zawodow sportowych, treningow, zajec rekreacii
ruchowej;

16) zatozenia intubacji dotchawiczej;

17) wykonywania iniekcji dozylnych, domiesniowych i podskérnych;

18) zatozenie dojscia centralnego;

19) dokonania pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego;

20) wykonania defibrylacji serca;

21) wykonania kardiowersji elektryczneyj;

22) naktucia tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania
gazometrycznego;

23) wprowadzenia zgtebnika do zotgdka;

24) naktucia jamy optucnej w przypadku ptynu;

25) naktucia jamy otrzewnej w przypadku wodobrzusza;

26) wykonania badania per rectum;

27) cewnikowania pecherza moczowego;

28) badania palpacyjnego gruczotu piersiowego;

29) wykonywania drobnych zabiegdéw - zaopatrywania ran, oparzen, odmrozen;

30) ustalenia wskazan i przeciwskazan do szczepien ochronnych;

31) zaplanowania szczepien i profilaktyki przeciwmalarycznej przed podrézg
w rejony endemiczne;

32) oceny stanu funkcjonalnego pacjenta na potrzeby rehabilitacji, rekreacyjnej

aktywnosci fizycznej i treningu sportowego;
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33) programowania procesu kompleksowej rehabilitacji i oceny przebiegu
i efektow rehabilitacji na poszczegdlnych jej etapach;

34) doboru podstawowego zaopatrzenia ortopedycznego;

35) przeprowadzenia ogélnego badania ortopedycznego;

36) wykonania punkcji i iniekcji dostawowych oraz tkanek miekkich;

37) postepowania po urazach - szycie i zaopatrzenie rany, repozycja zwichnie¢
I ztaman, zatozenie unieruchomienia, ewakuacja krwiaka;

38) podstawowego zabezpieczenia ortopedycznego bezposrednio po urazach;
39) rozpoznawania rodzajéw bdlu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakosciowa)
oraz nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO;

40) oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia sportowcéw i oséb aktywnych
fizycznie;

41) ustalenia podstawowych zalecen dietetycznych dla sportowcéw i oséb
aktywnych fizycznie, w tym dzieci i mtodziezy;

42) monitorowania stanu nawodnienia organizmu;

43) rozpoznawania zaburzen psychicznych u zawodniczek, zawodnikow lub oséb
pozostajgcych pod opieka;

44) okreslenia potrzeb zawodnika w zakresie wsparcia psychologicznego oraz
treningu mentalnego;

45) wyznaczania celdow sportowych wspierajgcych procesy motywacyjne
zawodnika;

46) wskazania istotnych elementéw skutecznej komunikaciji i barier w komunikacji
miedzyludzkiej;

47) krytycznej analizy literatury naukowej z uwzglednieniem zasad dobrej praktyki
klinicznej opartej na dowodach naukowych (ang. evidence based medicine,
EBM);

48) wspotpracy z interdyscyplinarnym zespotem szkoleniowym, medycznym i
naukowym w planowaniu i monitorowaniu treningu i systematycznego
monitorowania stanu zdrowia, stanu funkcjonalnego sportowcow;

49) przygotowania indywidualnej dokumentacji w przypadku wnioskowania o
wytgczenia dla celow terapeutycznych (Therapeutic Use Exemptions, TUE);

50) oceny poziomu aktywnosci fizycznej cztowieka;

51) oceny intensywno$ci réznych rodzajéw wysitkow fizycznych, ich tolerancji

przez organizm cztowieka;
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52) ustalania zalecenh dotyczgcych intensywnosci i wielkosci obcigzen
treningowych, w oparciu o podstawy fizjologiczne z uwzglednieniem stanu
zdrowia osoby trenujgcej i wielkosci wydolnosci fizycznej;

53) programowania procesu regeneracji organizmu tzw. ,odnowy biologicznej”

54) wykonania i interpretacji badan antropometrycznych przeprowadzonych
réznymi metodami;

55) postugiwania sie aktualnie obowigzujgcymi przepisami orzecznictwa sportowo-

lekarskiego.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy do specjalizacji w dziedzinie medycyny

sportowej ,,ABC medycyny sportowej”

Cel kursu:

przygotowanie lekarza do przeprowadzenia badania kwalifikacyjnego i dyskwalifikacji
do sportu w roznych schorzeniach. Akty normatywne w badaniu sportowca.
Specyfika badania sportowca. Charakterystyka badania lekarskiego na réznych
etapach szkolenia. Odrebnosci badania sportowo-lekarskiego w zaleznosci od pfci

I wieku.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania medycyny sportowej;
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2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
medycyny sportowej;

3) historia medycyny sportowej, organizacja poradnictwa sportowo-lekarskiego
w Polsce, cele i zadania medycyny sportowej, jako medycyny aktywnosci
ruchowej;

4) zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi orzecznictwa
sportowo-lekarskiego, specyfika i standardy porady w zakresie medycyny
sportowej w swietle przepiséw i aktualnego stanu wiedzy;

5) wskazania i przeciwwskazania do uprawiania systematycznej aktywnosci
ruchowej: wychowania fizycznego, treningu zdrowotnego i sportu;

6) podstawowe problemy internistyczno-kardiologiczne w medycynie sportowej,
fizjologiczne reakcje uktadu sercowo-naczyniowego na wysitek fizyczny,
kliniczne podstawy wykonywania testéw wysitkowych, serce sportowca,
kardiologiczne przeciwwskazania do uprawiania sportu, przyczyny nagtych
zgonow sportowcodw, odrebnosci uktadu sercowo- naczyniowego dzieci
i mtodziezy w porownaniu z osobami dorostymi;

7) wysitek fizyczny w zapobieganiu i leczeniu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, zaburzeniach lipidowych, wysitek fizyczny a astma oskrzelowa,
otyto$¢, cukrzyca,;

8) ortopedia, traumatologia i rehabilitacja sportowa, badanie ortopedyczne
w medycynie sportowej i jego profilaktyczne znaczenie, postepowanie
w ostrych i przewlektych uszkodzeniach narzadu ruchu (pierwsza pomoc,
diagnostyka, leczenie, rehabilitacja);

9) doping a wspomaganie zdolnosci wysitkowych organizmu, wspotczesne
zrozumienie wspomagania, rola zywienia i nawadniania podczas aktywnosci
fizycznej, organizacja systemu zwalczania dopingu, informacije o liscie
substancji zakazanych i mozliwosciach ich detekcji;

10) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

11) podstawy farmakoekonomiki;

12) formalno-prawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

13) zagadnienia onkologiczne w sporcie;

14) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenhstwa

0s6b trenujgcych i obowigzkdéw lekarzy w czasie imprez sportowych.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku trwania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Ortopedia i traumatologia sportowa”

Cel kursu:
przygotowanie lekarza do samodzielnej diagnostyki, ustalenia rozpoznania i leczenia
problemdw klinicznych z zakresu traumatologii narzadu ruchu okreslenia wskazan
I przeciwwskazan do uprawiania sportu wynikajgcych z dysfunkcji narzgdu ruchu.
Zakres wiedzy:
1) badanie ortopedyczne ogdlne i specjalistyczne. Ortopedyczne aspekty
kwalifikacji do sportu;
2) ortopedyczne przeciwwskazania do uprawiania sportu;
3) anatomia i biomechanika narzadu ruchu;
4) definicje i podstawowe pojecia w traumatologii;
5) metody obrazowania w diagnostyce chorob przewlektych i zmian
pourazowych;
6) fizjologia i zaburzenia zrostu kostnego;
7) ztamania zmeczeniowe- etiopatogeneza i leczenie;
8) fizjologia gojenia tkanek migkkich — sciegien, miesni, wiezadet;
9) urazy tkanek miekkich — postepowanie przedszpitalne;

10) urazy kosci i stawéw — postepowanie przedszpitalne;

11) urazy stopy — diagnostyka i leczenie: ztamania i skrecenia palcow stop,
ztamania kosci $rodstopia, ztamania i skrecenia stawow Lisfranca i Choparta,
ztamania kosci pietowej;

12) urazy stawu skokowego — diagnostyka i leczenie: uszkodzenia wiezadet,
ztamania kostek goleni, ztamania kosci skokowej, uszkodzenia sciegien;

13) urazy goleni — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci goleni, uszkodzenia
Sciegna Achillesa, uszkodzenia miesni tydki, zespdt przedziatéw

powieziowych;
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14) urazy kolana — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe kosci udowej,
piszczelowej i rzepki, uszkodzenia tgkotek, uszkodzenia wiezadet krzyzowych,
uszkodzenia wiezadet pobocznych, uszkodzenia kompleksu tylno-bocznego,
zwichniecia rzepki;

15) urazy uda — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci udowej, uszkodzenia
miesnia czworogtowego, uszkodzenia miesni zginaczy, uszkodzenia miesni
przywodzicieli;

16) urazy biodra — diagnostyka i leczenie: ztamania konca blizszego kosci udowej,
zwichniecia stawu biodrowego, ztamania miednicy, uszkodzenia miesni
posladkowych, uszkodzenia obrgbka stawowego;

17) urazy kregostupa — diagnostyka i leczenie: ztamania kregow, skrecenia
kregostupa, uszkodzenia krgzka miedzykregowego;

18) urazy klatki piersiowej — diagnostyka i leczenie: ztamania zeber, ztamania
mostka, odma optucnowa;

19) urazy barku — diagnostyka i leczenie: ztamania obojczyka, ztamania topatki,
ztamania konca blizszego kosci ramiennej, uszkodzenia stawu barkowo-
obojczykowego, zwichniecia stawu ramiennego, uszkodzenia sciegien stozka
rotatorow, uszkodzenia obrgbka stawowego, uszkodzenia miesnia
piersiowego;

20) urazy ramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonu kosci ramiennej,
uszkodzenia miesnia dwugtowego ramienia, uszkodzenia miesnia tréjgtowego
ramienia;

21) urazy tokcia — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe kosSci
ramiennej, fokciowej i promieniowej, zwichniecia stawu tokciowego;

22) urazy przedramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonéw kosci
przedramienia,

23) urazy nadgarstka i reki — diagnostyka i leczenie: ztamania konca dalszego
kosci promieniowej, ztamania kosci nadgarstka, ztamania ko$ci srodrecza i
paliczkow, skrecenia palcow, uszkodzenia sciegien, uszkodzenia paznokcia;

24) zmiany przecigzeniowe Sciegien i miesni, leczenie i etiopatogeneza: rozciegna
podeszwowego, Sciegna Achillesa, wiezadta rzepki, Sciegna miesnia
czworogtowego uda, miesni kulszowo-goleniowych, przywodzicieli uda,
Sciegien stozka rotatoréw, mieéni zginaczy nadgarstka, miesni prostownikow

nadgarstka,
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25) zasady i metody leczenia zataman — leczenie zachowawcze i operacyjne;

26) artroskopia — techniki leczenia struktur wewnatrzstawowych;

27) dysfunkcje i zespoty bélowe kregostupa - zmiany zwyrodnieniowe, dyskopatia,
rwa kulszowa, kregozmyk, kregoszczelina;

28) zespoty uciskowe nerwdéw obwodowych;

29) zaburzenia osi konczyn dolnych - szpotawos$¢, koslawos¢, zaburzenia
rotacyjne;

30) skolioza — diagnostyka i leczenie;

31) wady stép — diagnostyka i leczenie;

32) ortopedia i traumatologia w sporcie dzieci i mtodziezy — odrebnosci: zespoty
przecigzeniowe, urazy, jatowe martwice;

33) zapalenia kaletek — etiopatogeneza, diagnostyka i leczenie;

34) reumoortopedia — reumatyczne zapalenie stawow (RZS), zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa (ZZSK), mtodziehcze idiopatyczne zapalenie
stawéw (MIZS), dna moczanowa.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Kardiologia sportowa”

Cel kursu:
przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych adaptacji uktadu krgzenia do
wysitkdw fizycznych, prowadzenia badan przesiewowych w kierunku choréb uktadu
krazenia, kwalifikacji do sportu w przypadku stwierdzenia patologii w ukfadzie
krazenia, postepowania u sportowca ze zdiagnozowang patologig ze strony uktadu
serca i haczyn, zapobieganie nagltym zgonom sportowcow.
Zakres wiedzy:

1) serce sportowca — fizjologiczne zmiany strukturalne, funkcjonalne

I molekularne;
2) niepozgdane zdarzenia sercowo-naczyniowe zwigzane z wysitkiem fizycznym;

3) nagta Smierc sercowa — czestos¢ wystepowania i etiologia;
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4) kardiomiopatia — réznicowanie przerostu miesnia sercowego u sportowcow;

5) metody badan przesiewowych w kierunku choréb uktadu sercowo-
naczyniowego u sportowcow i oséb aktywnych fizycznie;

6) ocena kardiologiczna sportowcdow i oséb aktywnych fizycznie — wywiad
rodzinny, badanie podmiotowe i przedmiotowe;

7) spoczynkowe badanie EKG — zmiany w EKG zwigzane z adaptacjg do
regularnego wysitku fizycznego. Kryteria interpretacji EKG u sportowcow;

8) odmiennosci zapisu EKG u dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport;

9) monitorowanie holterowskie EKG i cisnienia tetniczego krwi oraz testy
wysitkowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcow;

10) badania obrazowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcow -
echokardiografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny serca;

11) kardiologiczne badania inwazyjne w diagnostyce sportowcéw - angiografia,
badanie elektrofizjologiczne;

12) aktywnosc¢ fizyczna w profilaktyce pierwotnej chorob uktadu sercowo-
naczyniowego;

13) ocena kardiologiczna i szacowanie ryzyka przed rozpoczeciem aktywnosci
fizycznej rekreacyjnej i sportowej u 0s6b z czynnikami ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego i 0sob z przewlektymi chorobami tego ukfadu;

14) zalecenia aktywnosci fizycznej dla os6b z czynnikami ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego — otytos¢, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemia,
cukrzyca,

15) aktywnos$¢ fizyczna i udziat we wspotzawodnictwie sportowym osob
z przewlektymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego;

16) zalecenia aktywnosci fizycznej u osob z przewlektym zespotem wiehncowym;

17) powrdt do aktywnosci fizycznej i sportu po ostrym zespole wiencowym —
ocena kliniczna i kwalifikacja do uprawiania sportu;

18) kwalifikacja do uprawiania sportu 0sob z nieprawidtowos$ciami anatomicznymi
tetnic wiencowych;

19) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z wadami zastawkowymi serca
i patologiami aorty — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

20) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z kardiomiopatiami, zapaleniem
miesnia sercowego i zapaleniem osierdzia — kwalifikacja do aktywnosci

fizycznej i sportu;
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21) zasady oceny i szacowania ryzyka u os6b z arytmiami, zaburzeniami
przewodnictwa i kanatopatiami — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;
22) zasady oceny i szacowania ryzyka u dzieci i osob dorostych z wrodzonymi
wadami serca — kwalifikacja do aktywno$ci fizycznej i sportu;
23) dzieci i mtodziez uprawiajgcy sport — diagnostyka szmeréw sercowych;
24) postepowanie z zawodnikiem po interwencjach kardiologii inwazyjnej i po
zabiegach kardiochirurgicznych;
25) kardiologiczne powikfania dopingu farmakologicznego w sporcie.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Zywienie os6b aktywnych fizycznie”

Cel kursu:
zapoznanie z wzorcami zywienia sportowcow wyczynowych i osob aktywnych
fizycznie, wartoscig odzywcza pokarméw, podstawami racjonalnego odzywiania, rolg
lekarza w kreowaniu wzorcow dietetycznych spoteczenstwa.
Zakres wiedzy:
1) podstawy fizjologiczne zywienia w sporcie ze szczegdlnym uwzglednieniem
wieku, rodzaju dyscypliny sportowej i obcigzen treningowych;
2) zywienie a zdolnos¢ wysitkowa organizmu;
3) metody oceny sposobu zywienie i stanu odzywiania;
4) makrosktadniki pokarmowe;
5) witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu oséb aktywnych fizycznie;
6) bilans energetyczny; Metody pomiaru dobowego i treningowego wydatku
energetycznego;
7) zalecenia dietetyczne dla osob aktywnych fizycznie;
8) dieta w profilaktyce chordb przewlektych;
9) gospodarka wodna i elektrolitowa organizmu. Znaczenie odpowiedniego

nawodnienia organizmu podczas treningu i zawoddéw sportowych;
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10) odwodnienie organizmu - objawy, konsekwencje patofizjologiczne i kliniczne,
profilaktyka;
11) zywienie w przygotowaniu do wysitku i w regeneracji powysitkowe;.
Superkompensacja glikogenu;
12) strategie zywieniowe wptywajgce na mase i sktad ciata — redukcja
i zwiekszenie masy ciata;
13) zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport;
14) dieta w profilaktyce i leczeniu niedoboru zelaza u sportowcow;
15) dieta i wysitek fizyczny w ekstremalnych warunkach otoczenia - gorgce lub
zimne $rodowisko, trening w gorach;
16) budowa i sktad ciat - metody oceny sktadu ciata;
17) suplementy diety w sporcie — klasyfikacje, suplementy potencjalnie skuteczne.
Suplementy stosowane ze wskazanh lekarskich;
18) zaburzenia odzywiania;
19) mikrobiota jelitowa a wysitek fizyczny;
20) alkohol i sport.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Doping w sporcie”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z aktualnymi przepisami dotyczgcymi zwalczania dopingu
w sporcie, definicjg i historig dopingu, Swiatowym Kodeksem Antydopingowym oraz
organizacjg badan laboratoryjnych, listg substancji i metod zabronionych, kontrolg
dopingu, organizacjg badania sportowcow.
Zakres wiedzy:

1) definicja dopingu;

2) reguly prawne: konwencje miedzynarodowe (Rady Europy, UNESCO), ustawa

0 zwalczaniu dopingu w sporcie;

3) Swiatowy Kodeks Antydopingowy:;
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4) system antydopingowy w Polsce i na $wiecie: Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA), Polska Agencja Antydopingowa;
5) miedzynarodowe Standardy WADA,
6) lista substancji i metod zabronionych w sporcie;
7) wytgczenia dla celdéw terapeutycznych (TUE);
8) oczekiwane i niepozgdane efekty stosowania substancji i metod
dopingujacych,;
9) kontrola dopingu;
10) analityka srodkow dopingujgcych, paszport biologiczny sportowca;
11) leczenie wybranych choréb w swietle przepisow antydopingowych: astma,
cukrzyca, nadcisnienie;
12) doping nieswiadomy;
13) doping jako problem zdrowia publicznego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Bioregeneracja organizmu”

Cel kursu:
przygotowanie lekarza w zakresie znajomosci metod bioregeneracji organizmu po
zakonczeniu wysitku fizycznego, a takze z zagadnieniami regeneracji metabolicznej,
hormonalnej, immunologicznej i psychoregeneracji.
Zakres wiedzy:
1) fizjologiczne podstawy zdolnosci do wysitku fizycznego i czynniki
ograniczajgce te zdolnosc;
2) zmeczenie, przecigzenie i przetrenowanie organizmu i ich biologiczne
markery;
3) wyczerpanie i regeneracja organizmu - wtasciwosci procesow
wypoczynkowych;
4) metody i srodki bioregeneracji (odnowy biologicznej): biochemiczne,

fizykoterapeutyczne i psychologiczne;
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5) srodki specjalne, trening wysokogorski i inne;

6) omoéwienie opartej na dowodach naukowych skutecznosci stosowania réznych
srodkow i metod wspomagajgcych zdolnosci wysitkowe i tempo restytucji
organizmu;

7) niekonwencjonalne metody przyspieszenia procesu wypoczynku organizmu
sportowca.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Wybrane elementy medycyny morskiej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z wptywem réznych czynnikéw srodowiska na organizm
cztowieka biorgcego udziat w aktywnosci fizycznej, reakcjg organizmu sportowca na
trening realizowany w réznych warunkach srodowiska, warunkach wodnych oraz
korzysciami i zagrozeniami wynikajgcymi z rekreacyjnego i sportowego nurkowania.
Zakres wiedzy:
Problemy medyczne nurkowania sportowego i rekreacyjnego:
1) patofizjologia hiperbarii, patologia i klinika choroby dekompresyjnej, wypadki
podczas nurkowania;
2) wskazania i zasady leczenia hiperbarig;
3) barotrauma — ptuca, zatoki, ucho;
4) zapoznanie sie ze sprzetem do nurkowania oraz rodzajami i zastosowaniem
komor dekompresyjnych;
5) choroba morska;
6) przepisy dotyczgce badan profilaktycznych nurkéw, podstawy orzecznictwa
zawodowego;
7) wskazania i przeciwwskazania dla potrzeb nurkowania swobodnego;
8) kwalifikacje zdrowotne do nurkowania rekreacyjnego i sportowego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Wybrane zagadnienia medycyny wysokogorskiej z elementami

medycyny lotniczej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z wptywem réznych czynnikow srodowiska na organizm
cztowieka biorgcego udziat w aktywnosci fizycznej, z reakcjg organizmu sportowca
na trening realizowany w roznych warunkach srodowiska, na roznych wysokosciach
oraz korzysciami i zagrozeniami wynikajgcymi z rekreacyjnego i sportowego pobytu
w gorach.
Zakres wiedzy:
Problemy medyczne o0sob realizujgcych trening i zajecia rekreacyjne w warunkach
gorskich, elementy medycyny lotniczej.
1) patofizjologia reakcji adaptacyjnych podczas pobytu na wysokosci;
2) trening sportowy w gorach wskazania i przeciwwskazania;
3) organizacja szkolenia sportowego w gérach;
4) rola lekarza w organizaciji przygotowan do treningu w gérach;
5) podziat reakcji organizmu podczas pobytu na réznych wysokosciach;
6) hipoksja, hipobaria, choroba powietrzna (kinetozy), choroba wysokosciowa,
choroba dekompresyjna i nagta dekompresja — wptyw na organizm cztowieka;
7) sztuczna hipoksja — reakcja fizjologiczna organizmu, sprzet do realizacij;
8) orzekanie w zakresie rekreacyjnego i sportowego pobytu w goérach;
9) wskazania i przeciwwskazanie do treningu hipoksycznego;
10) podstawowe problemy psychologiczne pobytu w gérach i dlugu czasowego;
11) pobyt w ekstremalnych warunkach wysokogorskich, zagadnienia wspinaczki
wysokogorskiej;
12) wprowadzenie do medycyny lotniczej, tolerancja przyspieszen, dezorientacja
przestrzenna, rola narzgdu rownowagi, wzroku, termoregulacja i jej

fizjologiczny zakres tolerancji;
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13) chronobiologia (zespot dtugu czasowego), podstawowe problemy
psychologiczne diugu czasowego i hipoksiji;
14) badania wstepne i okresowe dla potrzeb lotniarstwa, spadochroniarstwa
I Sszybownictwa — wskazania i przeciwwskazania.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Aktywnos¢ fizyczna - zalecenia dla zdrowia i w prewencji

choréb przewlektych”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zasadami programowania aktywnosci fizycznej u osob
klinicznie zdrowych i os6b z chorobami przewlektymi oraz wskazaniami
I przeciwwskazaniami do ¢wiczen fizycznych w chorobach przewlektych.
Zakres wiedzy:
1) znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w grupie osob klinicznie zdrowych;
2) prewencyjne i lecznicze znaczenie regularnej aktywnos¢ fizycznej w chorobie
niedokrwiennej serca, nadcisnieniu tetniczym, otytosci, zaburzeniach
gospodarki weglowodanowej, lipidowej, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc
(POChP), astmie oskrzelowej, osteoporozie;
3) zalecenia aktywnosci fizycznej dla oséb klinicznie zdrowych i z wybranymi
chorobami przewlektymi;
4) przeciwwskazania do treningu fizycznego i udziatu we wspotzawodnictwie
0s6b z chorobami przewlektymi;
5) zapobiegawcza rola aktywno$ci fizycznej w powstawania wybranych chorob
nowotworowych;
6) objawy najczestszych choréb nowotworowych mozliwych do rozpoznania
przez specjalistbw medycyny sportowej;
7) podstawowe wskazania i przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i procesu

rehabilitacji u oséb z chorobg nowotworowg;
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8) konsekwencje stosowania steroidow anaboliczno-androgennych przez osoby
trenujgce: ze strony uktadu sercowo- naczyniowego, choroby nowotworowe,
zaburzenia hormonalne.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs ,,Wprowadzenia do rehabilitacji i fizjoterapii w medycynie

sportowej”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi zasad i metod rehabilitacii
oraz fizjoterapii w leczeniu urazéw i przecigzen narzadu ruchu.
Zakres wiedzy:
1) definicja pojec: rehabilitacja, fizjoterapia, medycyna fizykalna,
niepetnosprawnosg;
2) pomiary i testy funkcjonalne w fizjoterapii;
3) analiza ruchu cztowieka — podstawy kinematyki i kinetyki;
4) metody fizjoterapeutyczne - fizykoterapia, kinezyterapia i masaz;
5) zasady kompleksowego stosowania zabiegdéw kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych i masazu — cele, wskazania, przeciwskazania;
6) systematyka i podziat ¢wiczeh stosowanych w kinezyterapii;
7) metodyka wykonywania zabiegéw kinezyterapeutycznych i ich kontroli;
8) przeznaczenie i rodzaje sprzetu stosowanego w kinezyterapii;
9) fizykoterapia - dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka
10) znaczenie wiasciwego doboru zabiegow fizykoterapii w zaleznosci od fazy
i rodzaju choroby;
11) podstawowe urzgdzenia do fizykoterapii;
12) biologiczne podstawy i metody masazu;
13) zmiany czynnosciowe zachodzgce w narzgdach po zadziataniu czynnika
mechanicznego;

14) zasady masazu klasycznego, sportowego, w srodowisku wodnym;

CMKP 2023 36



Program specijalizacji w dziedzinie medycyny sportowej dla lekarzy posiadajgcych tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej

15) terapia manualna;
16) zaopatrzenie ortopedyczne;
17) zasady planowania rehabilitacji;
18) diagnostyka obrazowa w rehabilitacji medycznej;
19) sport 0s6b niepetnosprawnych;
20) zasady ergonomii w sporcie;
21) analiza biomechaniczna w réznych dyscyplinach sportu;
22) metody odnowy biologiczne,;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs: ,,Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej”

Cel kursu:
zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi psychologii sportu
i technikami treningu mentalnego, wpierajgcymi osigganie wyniku w sporcie.
Zakres wiedzy:
1) problemy sportowca z chorobg psychiczng, kwalifikacja do sportu
w chorobach psychicznych;
2) wybrane zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie: zaburzenia
nastroju, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia;
3) farmakoterapia w psychiatrii. Farmakokinetyka lekéw i ich wptyw na zdolno$¢é
do wysitku, koordynacje i kwalifikacje do sportéw motorowych;
4) rola i zadania psychologa sportu jako cztonka zespotu medycznego;
5) metody diagnostyczne w psychologii sportu;
6) etapy rozwoju a funkcjonowanie mentalne zawodnika,
7) osobowosc i temperament w psychologii sportu;
8) motywacja i umiejetnos¢ wyznaczania celow w sporcie;
9) wybrane elementy treningu mentalnego: koncentracja uwagi, kontrola emociji,
budowanie pewnosci siebie, regulacja pobudzenia psychofizjologicznego,

trening wyobrazeniowy;
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10) zasady skutecznej komunikacji w sporcie;

11) radzenie sobie ze stresem i presjg;

12) interwencja kryzysowa w sporcie;

13) psychologiczne wsparcie zawodnika po urazie fizycznym.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

8)

podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddéw medycznych;

system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celdw orzeczniczych;
specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych

i zasady opiniowania w takich przypadkach;
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9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnos$ciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowe)j.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztaltowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetno$ci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czesc¢ |. Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,

proporcjonalny uniwersalizm;
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3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywno$ci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il. Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych i

leczniczych):

1)
2)

3)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
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4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oso6b starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikéw ryzyka choréb
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Postepy w medycynie

sportowej”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy z réznych dziedzin medycyny niezbednych w codziennej
praktyce lekarza sportowego z uwzglednieniem aktualnych doniesien ekspertow,
najnowszych regulacji prawnych, zapoznanie z zagadnieniami dotyczgcymi
ograniczen do treningu fizycznego wynikajacych z przyczyn zdrowotnych
w wybranych szczegotowych dziedzinach klinicznych.
Zakres wiedzy:

1) uprawianie sportu wyczynowego a niektore choroby przewlekte: astma

oskrzelowa, cukrzyca, nadci$nienie tetnicze;
2) anemia sportowa;

3) wzgledny niedobdr energii w sporcie (ang. RED-S);
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4) wybrane problemy kardiologii dzieciecej w medycynie sportowej;
5) wysitek fizyczny a uktad immunologiczny sportowcow wyczynowych;
6) problem AIDS i choroby zakazne we wspoétczesnym sporcie;
7) wybrane problemy endokrynologiczne w sporcie;
8) zjawisko dozwolonego wspomagania i dopingu wsrod dzieci i mtodziezy;
9) doping genetyczny;
10) powrdt do wyczynu po zabiegach rekonstrukcyjnych ze szczegdélnym
uwzglednieniem stawu barkowego i kolana (operacje na wigzadtach
i chrzgstce);
11) bolesnos¢ odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u sportowcéw
z uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;
12) artroskopia u dzieci;
13) diagnostyka obrazowa w medycynie sportowej;
14) intensyfikacja procesu rehabilitacji sportowca;
15) medyczne aspekty uprawiania wyczynowego sportu wsréd osob
niepetnosprawnych;
16) wybrane problemy laryngologiczne w medycynie sportowej;
17) wybrane problemy okulistyczne w medycynie sportowej;
18) wybrane problemy neurologiczne w medycynie sportowej;
19) cigza oraz niektore problemy ginekologiczne u kobiet uprawiajgcych sport;
20) wybrane problemy dermatologiczne w sporcie, m.in. ,stopa atlety”;
21) przeciwwskazania stomatologiczne do uprawiania sportu;
22) postepy w zapobieganiu obrazeniom ustno-twarzowym;
23) wybrane problemy medyczne dotyczgce sportéw motorowych;
24) wybrane problemy medycyny lotniczej;
25) zabezpieczenie medyczne masowych imprez sportowych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku trwania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzieh nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny sportowej

Cel stazu:

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng poradni medycyny sportowej i sposobem
realizacji porad ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w zakresie medycyny
sportowej. Doskonalenie zawodowe - praktyczna realizacja porad ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej w zakresie medycyny sportowej zmierzajgce w dwuletnim
procesie szkolenia do samodzielnego podejmowania decyzji orzeczniczych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) cele, zadania i organizacja medycyny sportowej;

2) cele i zadania badan sportowo- lekarskich dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych;

3) zasady finansowania badan w zakresie medycyny sportowej przez NFZ;

4) podstawy prawne dotyczgce kwalifikowania dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych do sportu;

5) kryteria wiekowe obowigzujgce w kwalifikacji do poszczegodlnych dyscyplin
sportowych;

6) szczegotowy zakres niezbednych badan i konsultacji w réoznych dyscyplinach
sportu;

7) zagadnienia laryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne oraz
stomatologiczne istotne w orzecznictwie;

8) znaczenie i specyfika badania podmiotowego, w tym wywiadu rodzinnego
dziecka, podczas wstepnego badania sportowca. Wspotpraca z lekarzem
rodzinnym, konsultantami oraz systemem opieki zdrowotnej;

9) rola i znaczenie badan wstepnych, okresowych i okolicznosciowych;

10) akredytacja osrodkéw medycyny sportowej. Rola konsultantow: krajowego

I wojewodzkich w organizacji poradnictwa sportowo — lekarskiego;
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11) Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, europejskie i $wiatowe organizacje
medycyny sportoweyj;

12) skazania i przeciwwskazania do treningu fizycznego i udziatu w zawodach
w poszczegolnych dyscyplinach sportu. Przeciwwskazania state i czasowe,
bezwzgledne i wzgledne;

13) specyfika badania dziecka i mtodziezy dorastajgcej. Odrebnosci sportu dzieci
I mtodziezy na réznych etapach szkolenia sportowego- profilaktyka
przecigzen;

14) niebezpieczenstwa dysymulacji i agrawaciji;

15) problematyka obcigzen sportowych rozpoznawanie choroéb i przecigzen
organizmu wynikajgcych z uprawiania sportu, ze szczegélnym
uwzglednieniem uktadu ruchu, charakterystycznych dla wieku dzieciecego

16) wymogi prowadzenia dokumentacji medycznej;

17) wydolnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy i podstawy jej monitorowania
w poszczegolnych okresach rozwojowych;

18) kwalifikacja do aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy z chorobami
przewlektymi, dysfunkcjami ukfadu ruchu, kwalifikowanie do uprawiania sportu
0sOb niepetnosprawnych;

19) edukacja prozdrowotna, zapobieganie wczesnemu i nieuzasadnionemu ze
wskazan lekarskich wspomaganiu zdolnosci wysitkowych dzieci i mtodziezy,
patologii dopingu a w szczegdlnosci stosowaniu steroidéw anaboliczno-
androgennych oraz odwadniania sie i glodzenia;

20) porada dotyczgca zasad wtasciwego zywienia dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w treningu sportowym;

21) otytos¢ dzieci i mtodziezy, regulacja masy ciata a dobor wtasciwej aktywnosci
fizycznej;

22) specyficzne problemy zdrowotne w sporcie dziewczgt i mtodych kobiet;

23) szczegotowe wymagania, wskazania i przeciwwskazania w poszczegolnych
dyscyplinach sportowych i oraz wymagania zdrowotne w réznych formach
aktywnosci fizycznej;

24) badania wstepne, okresowe, okolicznosciowe — rola i znaczenie oraz ich
zadania;

25) choroby i dysfunkcje; laryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne oraz

stomatologiczne istotne w orzecznictwie sportowo-lekarskim;
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26) wydolnos¢ fizyczna i czynniki wptywajgce na jej poziom; zasady
monitorowania stopnia wytrenowania organizmu;

27) profilaktyka, rozpoznawanie i postepowanie w chorobach i przecigzeniach
uktadu ruchu oraz narzgdéw wewnetrznych organizmu w wyniku zbyt
intensywnego lub nieodpowiedniego obcigzenia treningowego;

28) diagnostyka réznicowa chorob i obrazen zwigzanych z udziatem w aktywnosci
fizycznej, leczenie i rehabilitacja;

29) zapobieganie roznym patologiom we wspoétczesnym wspoétzawodnictwie
sportowym: doping, zamierzone odwadnianie sie, gtodzenie;

30) porada dotyczgca zasad wtasciwego dozwolonego wspomagania, ze
szczegolnym uwzglednieniem zywienia osob aktywnych fizycznie.
Kontrolowanie masy ciata.

Zakres umiejetnosci praktycznych: w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci
okreslone w punkcie ,lll. Wymagane umiejetnosci praktyczne oraz w punkcie C —
~Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw i procedur medycznych”

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany do:

1) wykonania samodzielnie lub pod nadzorem kierownika specjalizacji procedur
orzeczniczych o dopuszczeniu do uprawiania sportu w ilosci okreslonej przez
kierownika specjalizaciji;

2) samodzielnego pod nadzorem kierownika specjalizacji przeprowadzenia prob
wysitkowych (wydolnosci organizmu) udokumentowanego w dzienniku
wykonanych procedur;

3) prowadzenia ambulatoryjnego pacjentéw z chorobami lub obrazeniami
wynikajgcymi z udziatu w treningu lub w zajeciach sportowych;

4) koordynowania procesu leczenia urazow i kontuzji. Zlecanie zabiegow
fizjoterapeutycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 52 tygodni (260 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny sportowe;.
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2. Staz kierunkowy w zakresie badan wydolnosci fizycznej

Cel stazu:
przygotowanie lekarza do samodzielnego wykonania badan wydolno$ci fizycznej,
interpretacji wynikéw badan i ich praktycznego zastosowania do planowania
treningu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) klasyfikacja wysitkow fizycznych;
2) struktura i funkcja miesni szkieletowych;
3) typy widkien miesniowych i ich plastyczno$¢ adaptacyjna;
4) skurcz wtokien miesniowych;
5) fizjologiczna kontrola pracujgcych miesni;
6) substraty energetyczne;
7) biochemiczne szlaki wytwarzania energii;
8) miesniowe szlaki biochemiczne;
9) adaptacja miesni do wysitku fizycznego — zmiany morfologiczne
I metaboliczne;
10) uktad krgzenia w czasie wysitku;
11) adaptacja uktadu krgzenia do wysitku fizycznego;
12) uktad oddechowy w czasie wysitku;
13) adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego;
14) pomiary wydatku energetycznego;
15) pobieranie tlenu w czasie wysitku i maksymalne pobieranie tlenu;
16) proby beztlenowe;
17) metody i narzedzia oceny wydolnosci fizycznej;
18) trening sportowy — klasyfikacje, objetos¢ i intensywnos¢ treningu;
19) klasyfikacja sportow;
20) adaptacja do treningu oporowego;
21) adaptacja do treningu tlenowego i beztlenowego;
22) zmeczenie i jego przyczyny;
23) przecigzenie organizmu (overreaching), przetrenowanie (overtraining);
24) biochemiczne wskazniki przecigzenia i przetrenowania,;
25) wysitek fizyczny w zimnym i gorgcym srodowisku;

26) wysitek fizyczny na wysokosciach i w warunkach hipoksiji;

CMKP 2023 47



Program specijalizacji w dziedzinie medycyny sportowej dla lekarzy posiadajgcych tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej

27) budowa i skfad ciata i metody oceny sktadu ciata;
28) roznice miedzy ptciami w fizjologii wysitku i sporcie.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci okreslone w punkcie ,lll. Wymagane
umiejetnosci praktyczne oraz w punkcie C — ,Szkolenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow i procedur medycznych”
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: w pracowni badan wydolnosci fizycznej w poradni sportowo-
lekarskiej posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie medycyny sportowej lub jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do

prowadzenia ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu

Cel stazu:
przygotowanie lekarza do przeprowadzenia samodzielnego badania ortopedycznego,
przeprowadzenie diagnostyki i leczenia urazéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) badanie ortopedyczne ogdlne i specjalistyczne. Ortopedyczne aspekty
kwalifikacji do sportu;
2) ortopedyczne przeciwwskazania do uprawiania sportu;
3) anatomia i biomechanika narzadu ruchu;
4) definicje i podstawowe pojecia w traumatologii;
5) metody obrazowania w diagnostyce chorob przewlektych i zmian
pourazowych;
6) fizjologia i zaburzenia zrostu kostnego;
7) ztamania zmeczeniowe- etiopatogeneza i leczenie;
8) fizjologia gojenia tkanek migkkich — sciegien, miesni, wiezadet;

9) urazy tkanek miekkich — postepowanie przedszpitalne;
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10) urazy kosci i stawéw — postepowanie przedszpitalne;

11) urazy stopy — diagnostyka i leczenie: ztamania i skrecenia palcow stop,
ztamania kosci $rodstopia, ztamania i skrecenia stawow Lisfranca i Choparta,
ztamania kosci pietowej;

12) urazy stawu skokowego — diagnostyka i leczenie: uszkodzenia wiezadet,
ztamania kostek goleni, ztamania kosci skokowej, uszkodzenia Sciegien;

13) urazy goleni — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci goleni, uszkodzenia
Sciegna Achillesa, uszkodzenia miesni tydki, zespét przedziatow
powieziowych;

14) urazy kolana — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe kosci udowej,
piszczelowej i rzepki, uszkodzenia tgkotek, uszkodzenia wiezadet krzyzowych,
uszkodzenia wiezadet pobocznych, uszkodzenia kompleksu tylno-bocznego,
zwichniecia rzepki;

15) urazy uda — diagnostyka i leczenie: ztamania kosci udowej, uszkodzenia
miesnia czworogtowego, uszkodzenia migesni zginaczy, uszkodzenia miesni
przywodzicieli;

16) urazy biodra — diagnostyka i leczenie: ztamania konca blizszego kosci udowej,
zwichniecia stawu biodrowego, ztamania miednicy, uszkodzenia miesni
posladkowych, uszkodzenia obrgbka stawowego;

17) urazy kregostupa — diagnostyka i leczenie: ztamania kregow, skrecenia
kregostupa, uszkodzenia krgzka miedzykregowego;

18) urazy klatki piersiowej — diagnostyka i leczenie: ztamania zeber, ztamania
mostka, odma optucnowa;

19) urazy barku — diagnostyka i leczenie: ztamania obojczyka, ztamania topatki,
ztamania konca blizszego kosci ramiennej, uszkodzenia stawu barkowo-
obojczykowego, zwichniecia stawu ramiennego, uszkodzenia sciegien stozka
rotatoréw, uszkodzenia obrgbka stawowego, uszkodzenia miesnia
piersiowego;

20) urazy ramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonu kosci ramienne;,
uszkodzenia miesnia dwugtowego ramienia, uszkodzenia miesnia tréjgtowego
ramienia;

21) urazy tokcia — diagnostyka i leczenie: ztamania przezstawowe koSci

ramiennej, fokciowej i promieniowej, zwichniecia stawu tokciowego;
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22) urazy przedramienia — diagnostyka i leczenie: ztamania trzonéw kosci
przedramienia,

23) urazy nadgarstka i reki — diagnostyka i leczenie: ztamania konca dalszego
kosci promieniowej, ztamania kosci nadgarstka, ztamania kosci srédrecza
i paliczkéw, skrecenia palcéw, uszkodzenia $ciegien, uszkodzenia paznokcia;

24) zmiany przecigzeniowe $ciegien i miesni, leczenie i etiopatogeneza: rozciegna
podeszwowego, sciegna Achillesa, wiezadta rzepki, Sciegna miesnia
czworogtowego uda, miesni kulszowo-goleniowych, przywodzicieli uda,
Sciegien stozka rotatorow, miesni zginaczy nadgarstka, miesni prostownikéw
nadgarstka;

25) zasady i metody leczenia zataman — leczenie zachowawcze i operacyjne;

26) artroskopia — techniki leczenia struktur wewnatrzstawowych;

27) dysfunkcje i zespoty bélowe kregostupa - zmiany zwyrodnieniowe, dyskopatia,
rwa kulszowa, kregozmyk, kregoszczelina;

28) zespoty uciskowe nerwdéw obwodowych;

29) zaburzenia osi koriczyn dolnych - szpotawos$¢, koslawosé, zaburzenia
rotacyjne;

30) skolioza — diagnostyka i leczenie;

31) wady stop — diagnostyka i leczenie;

32) ortopedia i traumatologia w sporcie dzieci i mtodziezy — odrebnosci: zespoty
przecigzeniowe, urazy, jatowe martwice;

33) zapalenia kaletek — etiopatogeneza, diagnostyka i leczenie;

34) reumoortopedia — reumatyczne zapalenie stawow (RZS), zesztywniajgce
zapalenie stawow kregostupa (ZZSK), mtodziehcze idiopatyczne zapalenie
stawéw (MIZS), dna moczanowa.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci okreslone w punkcie ,Ill. Wymagane
umiejetnosci praktyczne oraz punkcie C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow i procedur medycznych”
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z procedurami postepowania i metodami diagnostycznymi
stosowanymi w kardiologii sportowej, dla celéw oceny kardiologicznej i szacowania
ryzyka przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej rekreacyjnej i sportowej oraz
kwalifikacji do uprawiania sportu osob klinicznie zdrowych, oséb z czynnikami ryzyka
chorob ukfadu sercowo- naczyniowego i 0sob z przewlektymi chorobami tego uktadu.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) serce sportowca — fizjologiczne zmiany strukturalne, funkcjonalne
I molekularne;
2) niepozagdane zdarzenia sercowo-naczyniowe zwigzane z wysitkiem fizycznym;
3) nagta Smier¢ sercowa — czestos¢ wystepowania i etiologia;
4) kardiomiopatia — réznicowanie przerostu miesnia sercowego u sportowcow;
5) metody badan przesiewowych w kierunku choréb uktadu sercowo-
naczyniowego u sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie;
6) ocena kardiologiczna sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie — wywiad
rodzinny, badanie podmiotowe i przedmiotowe;
7) spoczynkowe badanie EKG — zmiany w EKG zwigzane z adaptacjg do
regularnego wysitku fizycznego. Kryteria interpretacji EKG u sportowcéw;
8) odmiennosci zapisu EKG u dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport;
9) monitorowanie holterowskie EKG i cisnienia tetniczego krwi oraz testy
wysitkowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcow;
10) badania obrazowe w diagnostyce kardiologicznej sportowcow -
echokardiografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny serca;
11) kardiologiczne badania inwazyjne w diagnostyce sportowcow - angiografia,
badanie elektrofizjologiczne;
12) aktywno$c¢ fizyczna w profilaktyce pierwotnej chorob uktadu sercowo-

naczyniowego;
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13) ocena kardiologiczna i szacowanie ryzyka przed rozpoczeciem aktywnosci
fizycznej rekreacyjnej i sportowej u 0sdb z czynnikami ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego i 0sob z przewlektymi chorobami tego ukfadu;

14) zalecenia aktywnosci fizycznej dla oséb z czynnikami ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego — otytos¢, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemia,
cukrzyca,

15) aktywnos¢ fizyczna i udziat we wspdtzawodnictwie sportowym oséb
z przewlektymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego;

16) zalecenia aktywnosci fizycznej u osob z przewlektym zespotem wiencowym;

17) powrdt do aktywnosci fizycznej i sportu po ostrym zespole wiencowym —
ocena kliniczna i kwalifikacja do uprawiania sportu;

18) kwalifikacja do uprawiania sportu osob z nieprawidtowosciami anatomicznymi
tetnic wiencowych;

19) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z wadami zastawkowymi serca
I patologiami aorty — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

20) zasady oceny i szacowania ryzyka u oséb z kardiomiopatiami, zapaleniem
miesnia sercowego i zapaleniem osierdzia — kwalifikacja do aktywnosci
fizycznej i sportu;

21) zasady oceny i szacowania ryzyka u os6b z arytmiami, zaburzeniami
przewodnictwa i kanatopatiami — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

22) zasady oceny i szacowania ryzyka u dzieci i osdb dorostych z wrodzonymi
wadami serca — kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu;

23) dzieci i mtodziez uprawiajgcy sport — diagnostyka szmeréw sercowych;

24) postepowanie z zawodnikiem po interwencjach kardiologii inwazyjnej i po
zabiegach kardiochirurgicznych;

25) kardiologiczne powikfania dopingu farmakologicznego w sporcie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci okreslone w punkcie ,lll. Wymagane
umiejetnosci praktyczne oraz punkcie C — ,Szkolenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow i procedur medycznych”

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu

i zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych; potwierdzenie przez
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kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodnie (30 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji w medycynie sportowej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z postepowaniem rehabilitacyjnym u sportowcow i osob
aktywnych fizycznie po urazach sportowych i ze zmianami zwyrodnieniowymi
narzgdu ruchu, z dziatalnoscig w zakresie fizykoterapii, kinezyterapii i masazu,
a takze uzyskanie umiejetnosci samodzielnego ustalania wskazan i przeciwwskazan
do zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) definicja pojec: rehabilitacja, fizjoterapia, medycyna fizykalna,
niepetnosprawnosg;
2) pomiary i testy funkcjonalne w fizjoterapii;
3) analiza ruchu cztowieka — podstawy kinematyki i kinetyki;
4) metody fizjoterapeutyczne - fizykoterapia, kinezyterapia i masaz;
5) zasady kompleksowego stosowania zabiegdéw kinezyterapeutycznych,
fizykoterapeutycznych i masazu — cele, wskazania, przeciwskazania;
6) systematyka i podziat cwiczeh stosowanych w kinezyterapii;
7) metodyka wykonywania zabiegdw kinezyterapeutycznych i ich kontroli;
8) przeznaczenie i rodzaje sprzetu stosowanego w kinezyterapii;
9) fizykoterapia - dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka
10) znaczenie wiasciwego doboru zabiegow fizykoterapii w zaleznosci od fazy
i rodzaju choroby;
11) podstawowe urzgadzenia do fizykoterapii;
12) biologiczne podstawy i metody masazu;
13) zmiany czynnosciowe zachodzgce w narzgdach po zadziataniu czynnika
mechanicznego;
14) zasady masazu klasycznego, sportowego, w srodowisku wodnym;

15) terapia manualna;

CMKP 2023 53



Program specijalizacji w dziedzinie medycyny sportowej dla lekarzy posiadajgcych tytut
specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej

16) zaopatrzenie ortopedyczne;
17) zasady planowania rehabilitacji;
18) diagnostyka obrazowa w rehabilitacji medycznej;
19) sport 0s6b niepetnosprawnych;
20) zasady ergonomii w sporcie;
21) analiza biomechaniczna w réznych dyscyplinach sportu;
22) metody odnowy biologiczne,;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci okreslone w punkcie ,lll. Wymagane
umiejetnosci praktyczne oraz punkcie C — ,Szkolenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow i procedur medycznych”
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub jednostka, ktéra uzyskata

akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

6. Staz kierunkowy — doswiadczenie na stanowisku lekarza druzyny

sportowej, uczestnictwo w zgrupowaniu sportowym

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy w zakresie postepowania lekarza wspotpracujgcego z zespotem
sportowym, wspotudziat w organizacji szkolenia sportowego w réznych dyscyplinach
sportu, rola lekarza w tworzeniu zespotu medycznego wsparcia dla trenera (lekarz,
fizjolog, biomechanik, dietetyk, psycholog) i jego znaczenie w druzynie.
Wymagana wiedza:

1) zagadnienia prawne i medyczno-prawne dotyczgce zaplecza medycznego

I bezpieczenstwa publicznego w obiektach sportowych;
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2) wytyczne dotyczgce wymaganej liczebnosci i rodzaju personelu medycznego
w czasie zawodow sportowych z udziatem duzej liczby zawodnikéw/ liczng
publicznoscig;

3) obowigzujgce regulacje UE dotyczgce organizacji zawoddw sportowych
z udziatem duzej liczby zawodnikoéw/ liczng publicznosciag;

4) procedury ewakuacji zawodnika kontuzjowanego lub widza z dowolnych
zawodéw sportowych;

5) kontrola zaopatrzenia w sprzet medyczny, srodki farmakologiczne oraz
procedury oceny personelu medycznego, ratownikow i sprzetu
telekomunikacyjnego na dowolnych zawodach sportowych;

6) zasady wstepnej oceny stanu zdrowia zawodnikow;

7) rola lekarza druzyny;

8) edukacja zdrowotna i ocena stanu zdrowia zawodnika przed sezonem;

9) organizacja procesu treningowego w okresie przygotowawczym i w okresie
startowym,;

10) organizacja ambulatorium, kontrola stanu zdrowia, specyficzne i terenowe
préby wydolnosci fizycznej;

11) kwestie zdrowotne zawodnikéw podrézujgcych, zwalczanie dolegliwosci
zwigzanych z zaktéceniem rytmu biologicznego po dtugiej podrézy samolotem
i problem szczepien ochronnych;

12) sprzet ochronny — osobisty, sprzet medyczny, zaopatrzenie farmakologiczne
wymagane dla druzyn sportowych;

13) klasyfikacja srodkéw i metod dopingujgcych; dozwolone uzycie zakazanych
lekéw/ kontrola dopingu;

14) obowigzek zachowania poufnosci i aspekty medyczno-prawne opieki nad
druzyng;

15) zaburzenia zwigzane z jedzeniem i problemy sportu kobiet;

16) problemy zywienia i wspomagania w warunkach zgrupowania i wyjazdow
zagranicznych;

17) problemy medyczne: trening a leczenie: drobnych obrazen, infekcji gérnych
drog oddechowych, biegunki podréznych, startowej, choroby cieplne;.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabedzie umiejetnosci okreslone w punkcie ,llIl. Wymagane
umiejetnosci praktyczne oraz punkcie C — ,Szkolenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow i procedur medycznych”.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 8 tygodni (40 dni roboczych) w charakterze asystenta
lekarza druzyny sportowej, w tym 2 tygodnie (10 dni roboczych) udziatu w
zgrupowaniu sportowym (wskazane uczestnictwo w dwoch zgrupowaniach: 1 tydzien
jako lekarz towarzyszgcy, 1 tydzien samodzielnie).
Miejsce stazu: rozne szczeble organizacji sportu (kadra narodowa, klub sportowy,
szkota sportowa, inne organizacje sportowe na podstawie podpisanej umowy
0 wspotpracy pomiedzy osrodkiem akredytowanym do szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie medycyny sportowej a organizacjg sportowq.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. kwalifikacja do aktywnosci fizycznej i sportu zdrowych oséb 400 200

- dorostych i dzieci, 0séb z czynnikami ryzyka chorob i osob z

przewlektymi chorobami;
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Zabiegi/procedury medyczne

kod A

kod B

2. planowanie aktywnosci fizycznej i treningu dla sportowcow,
os6b aktywnych fizycznie i dla tych ktorym rekomendowana

jest aktywnosé¢ fizyczna;

30

30

3. ustalanie wskazan i przeciwwskazan do wykonania badan z
zakresu diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i

specjalistycznej;

200

100

4. wykonanie i interpretacja zapisu EKG zgodnie z kryteriami

interpretacji EKG u sportowcow;

500

500

5. interpretowanie wynikow innych badan diagnostycznych
kardiologicznych w szczegdlnosci testu wysitkowego, badan
holterowskich: EKG i ci$nienia tetniczego krwi oraz badania

echokardiograficznego;

100

200

6. ocena stanu funkcjonalnego pacjenta na potrzeby
rehabilitacji, rekreacyjnej aktywnosci fizycznej i treningu

sportowego

30

50

7. programowanie procesu kompleksowej rehabilitacji i ocena
przebiegu i efektow rehabilitacji na poszczegdinych jej

etapach;

30

50

8. przeprowadzenie ogdlnego badania ortopedycznego;

100

100

9. ustalenie podstawowych zalecen dietetycznych dla
sportowcow i 0sob aktywnych fizycznie, w tym dzieci i

miodziezy;

20

50

10. przygotowanie indywidualnej dokumentacji w przypadku
wnioskowania o wytgczenia dla celow terapeutycznych

(Therapeutic Use Exemptions, TUE);

30

11. wykonanie i interpretacja badan antropometrycznych

przeprowadzonych roznymi metodami;

50

40

12. postugiwanie sie aktualnie obowigzujgcymi przepisami
orzecznictwa sportowo- lekarskiego w formie kolokwium u

kierownika specjalizacji.

tacznie

1466

1350
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Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujq lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. wykonywanie i interpretacja sercowo-ptucnych testow
wysitkowych (ergospirometrycznych, CPET); 10 S
2. interpretowanie wynikéw badan obrazowych i
. . 20 20
specjalistycznych;
3. wykonywanie iniekcji dozylnych, domigesniowych i
. _ 20 20
podskornych;
4. wykonanie defibrylacji serca; 1 1
5. wykonywanie drobnych zabiegow - zaopatrywania ran,
. o 30 30
oparzen, odmrozen;
6. dobor podstawowego zaopatrzenia ortopedycznego; 20 20
7. postepowanie po urazach - szycie i zaopatrzenie rany,
repozycja zwichnigc i ztaman, zatozenie unieruchomienia, 10 10
ewakuacja krwiaka;
8. ustalanie podstawowego zabezpieczenia ortopedycznego
. , _ 5 5
bezposrednio po urazach;
9. programowanie procesu regeneracji organizmu tzw.
: : 10 10
,odnowy biologicznej
10. programowanie procesu kompleksowej rehabilitacji i oceny
przebiegu i efektow rehabilitacji na poszczegodinych jej 5 5
etapach;
tacznie 131 126
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D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie medycyny sportowej,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu medycyny sportowej, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien bra¢ czynny udziat w pracach Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej (PTMS). Zaleca sie wygtoszenie dwoch referatéw na posiedzeniach
naukowych ww. Towarzystwa, a takze udziat czynny (jeden raz) lub bierny (dwa
razy) w konferencji naukowej zorganizowanej przez PTMS oraz innych wydarzeniach
edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony

zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz zobowigzany jest do napisania pracy naukowej opublikowanej
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem

lub wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w
konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje

w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
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innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje oceny biezgcej umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegodlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.
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VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny sportowej dla

lekarzy posiadajgcych tytut specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej trwa 2 lata

6 miesiecy.
Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K ol .
ursy specjalizacyjne: i i i
KUrsU P liczba |liczba dni
tygodni |roboczych

1 Kurs wprowadzajgcy do specjalizacji w dziedzinie L .

' medycyny sportowej ,ABC medycyny sportowej”
2. Kurs: ,Ortopedia i traumatologia sportowa” 1 5
3. Kurs: ,Kardiologia sportowa” 0,6 3
4. Kurs: ,Zywienie osob aktywnych fizycznie” 0,6 3
5. Kurs: ,Doping w sporcie” 0,6 3
6. Kurs: ,Bioregeneracja organizmu” 0,6 3
7. Kurs: ,Wybrane elementy medycyny morskiej” 0,4 2
g Kurs: ,Wybrane zagadnienia medycyny 0.4 )

' wysokogorskiej z elementami medycyny lotniczej” '
9 Kurs: ,Aktywno$¢ fizyczna - zalecenia dla zdrowia i w 0.4 )

' prewencji chorob przewlektych” ’

Kurs ,Wprowadzenia do rehabilitacji i fizjoterapii w
10. _ . 0,6 3
medycynie sportowej”

11. Kurs ,Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej” 0,4 2
12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
14. Kurs atestacyjny ,Postepy w medycynie sportowej” 1 5
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81tyg. 3
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych ;/g- 43
ni
Czas trwania
Nr
_ | Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie medycyny sportowej 52 260
) Staz kierunkowy w zakresie badan wydolnosci 3 15
' fizycznej
Staz kierunkowy w zakresie ortopedii i traumatologii
3. 16 80
narzgdu ruchu
4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 6 30
Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji w
5. _ _ 16 80
medycynie sportowej
Staz kierunkowy — doswiadczenie na stanowisku
6. lekarza druzyny sportowej, uczestnictwo w 8 40
zgrupowaniu sportowym
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 101 tyg. 505
Samoksztatcenie 0,2 1
: . : . : 109 tyg.
Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 4 dni 549
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
. . - 1tydz. 1
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES dzier 6
zien
Urlopy wypoczynkowe 13 65
. 6 tyg. 3
Dni ustawowo wolne od pracy dni 33
ni
. . : o 130 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 653
ni
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Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 15
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny sportowej konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktdrych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

medycyny sportowej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki/osrodka medycyny
sportowej lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowe]
wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej
zaktadu leczniczego, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych z zakresu medycyny sportowej. Podstawg uzyskania
akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu

podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki
i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji,

b) posiadanie umoéw o wspétpracy z:
— wiodgcymi federacjami sportowymi,
— osrodkami treningowymi,

— organizacjami antydopingowymi.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoS$cig szkolenia

specjalizacyjnego:
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a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktdrzy moga petnic¢ funkcje kierownika
specjalizaciji,
b) zaleca sie posiadanie pracownikéw fachowych w dziedzinach pokrewnych
medycynie sportowej, w tym m.in. fizjoterapeutow, fizjologow, dietetykdw
i psychologow,
c) zaleca sie zapewnienie dostepu do konsultacji w zakresie kardiologii,

chirurgii ortopedycznej i rehabilitacji medycznej.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu obowigzkowego:
~ wysokiej jakosci profesjonalny ergometr rowerowy z mozliwoscig

regulacji obcigzenia i siodetka i/lub bieznia mechaniczna (optymalnie
o dtugosé¢ 1,8 m),

— ergometr anaerobowy,

— mozliwos$¢ wykonania lub dostep do badania CPET (cardiopulmonary

exercise testing) potwierdzony umowg z podwykonawca,
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aparat do EKG i mozliwos¢ monitorowania EKG wysitkowego

z 12 odprowadzeniami,

aparat do 24-h monitorowania EKG metodg Holtera lub dostep do
badania potwierdzony umowg z podwykonawca,

aparat do catodobowego monitorowania cisnienia tetniczego krwi lub
dostep do badania potwierdzony umowg z podwykonawca,
spirometr,

mechaniczne lub elektroniczne urzgdzenia do pomiaréw zawartosci
tkanki ttuszczowej i masy ciata,

sprzet do pomiaréw antropometrycznych,

mierniki/analizatory stezenia kwasu mlekowego,

aparat do badan radiologicznych lub dostep do badanh radiologicznych
potwierdzony umowg z podwykonawcg,

echokardiograf lub dostep do badania potwierdzony umowag

z podwykonawcag

zestaw stosowany w przypadkach nagtych i sprzet reanimacyjny oraz

defibrylator,

b) sprzet fakultatywny:

ergometr wioslarski, kajakowy,

przenosne urzgdzenia ergospirometryczne (telemetryczne lub

z pamiecia),

analizator chodu i poruszania sie,

dynamometr,

wspotpraca z oddziatem radiologii w zakresie badan TK, RM,
przyrzgdy do pomiaréw izokinetycznych (diagnostyczne lub lecznicze),
przyrzady do pomiaréw uktadu réwnowagi,

mata z czujnikiem nacisku,

fotodetektory.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych

Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie medycyny sportowej,
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b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie
specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji,

w tym wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych w
programie specjalizaciji,

C) posiadanie dostepu do w petni wyposazonej wraz z odpowiednim
zatrudnieniem lekarzy poradni konsultacyjnej dla sportowcow i innych
pacjentow:

— gabinet do badan wielospecjalistycznych (szczegdlnie badan
przesiewowych kandydatow),

— gabinety do przeprowadzenia badanh i udzielania pierwszej pomocy,

— gabinet badan obrazowych (RTG) — nie jest wymagany, jesli
w bliskim otoczeniu znajduje sie szpital,

— gabinet do badan USG lub dostep do badan potwierdzony umowag
z podwykonawca,

— pokdéj masazu/fizjoterapii lub dostep do tych procedur,

d) posiadanie lub dostep do dziatu badan czynnosciowych,

e) posiadanie dziatu rehabilitacji lub dostep do dziatu w bezposrednim
sgsiedztwie osrodka:

— elektroterapia,
— urzagdzenia do ¢wiczen,
— hydroterapia,

f) podpisywanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy

kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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