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Program specjalizacji w dziedzinie reumatologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
I lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Prof. dr hab. Brygida Kwiatkowska - konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii;

2. Prof. dr hab. Marek Brzosko — konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii
(kadencja do 30.04.2021 r.);

3. Prof. dr hab. Eugeniusz Kucharz — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Zbigniew Zuber — przedstawiciel konsultanta krajowego;

5. Prof. dr hab. Piotr Wiland — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego;

6. Prof. dr hab. Stanistaw Sierakowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Prof. dr hab. Marzena Olesinska — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. med. Jarostaw Stawinski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej
odbywajacy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji
w dziedzinie reumatologii umozliwiajgcych zgodnie ze wspoiczesna wiedzg
medyczng:
1) wykonywanie specjalistycznych swiadczen lekarskich i profilaktycznych
z zakresu choréb uktadu miesniowo-szkieletowego u dorostych oraz u oséb
w wieku rozwojowym, w szczegolnosci diagnozowanie, leczenie
i monitorowanie wczesnego zapalenia stawow, reumatoidalnego zapalenia
stawdw, spondyloartropatii, uktadowych chorob tkanki tgcznej, zapalenia
naczyn, choroby IgG4 zaleznej, choréb reumatycznych wieku rozwojowego,
krystaloartropatii, choroby zwyrodnieniowej stawow, zapaleh stawow
zwigzanych z zakazeniem, amyloidozy, sarkoidozy, zmian stawowych
towarzyszgcych innym chorobom uktadowym, miejscowych zespotow
bolowych okotostawowych, fibromialgii, choréb metabolicznych kosci, w tym
osteoporozy;
2) wykonywanie aspiracji i naktuwania stawéw oraz tkanek okotostawowych,

prowadzenia leczenia przeciwbdélowego w zakresie dolegliwosci z uktadu
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miesniowo-szkieletowego oraz zlecanie i monitorowanie skutecznosci
zabiegdw rehabilitacyjnych w chorobach uktadu ruchu;

3) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie Swiadczen z zabezpieczenia
spotecznego choroby i jej nastepstw;

4) przygotowanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych;

5) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie reumatologii lekarzom innych
specjalnosci;

6) prowadzenie promociji zdrowia i zapobiegania chorobom reumatycznym;

7) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
reumatologii;

8) kierowanie klinikg, oddziatem lub przychodnig reumatologiczng;

9) kierowanie specjalizacjg w reumatologii innych lekarzy;

10) doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;

11) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie reumatologii.
2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnosc¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
reumatologii wykaze sie przedstawiona ponizej wiedzg:

1) znajomosc etiologii i patogenezy choréb reumatycznych;

2) wiadomosci z immunologii klinicznej, zwtaszcza rola limfocytow T i B,
makrofagow, fibroblastéw, komorek tucznych i $rodbtonka w chorobach
reumatycznych, cytokin, wystepujgcych przeciwciat;

3) znajomosc¢ epidemiologii i kosztow spotecznych chorob reumatycznych;

4) znajomosc¢ obrazu klinicznego i nastepstw poszczegdinych choréb;

5) znajomos¢ objawéw ze strony uktadu kostno-stawowego w przebiegu choréb
nowotworowych, zakazen i innych choréb narzgdéw wewnetrznych, skory
i tkanki podskornej oraz zaburzen rozwojowych;

6) farmakoterapia chordb reumatycznych, w tym mechanizmy dziatania,
wskazania i przeciwwskazania do preparatéw leczniczych stosowanych
w reumatologii, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi rekomendacjami;

7) farmakoekonomika stosowanego leczenia z uwzglednieniem bilansu kosztéw
samego leczenia, monitorowania farmakoterapii oraz skutkéw ekonomicznych
zaniechania leczenia;

8) podejmowanie decyzji o jak najszybszym zastosowaniu odpowiedniego leczenia;

9) ustalanie wskazan do wykonywania zabiegdw reumoortopedycznych;

10) strategia postepowania w zwalczaniu bolu ostrego i przewlektego, w tym
stosowanie terapii wedtug ,drabiny analgetycznej” WHO, ustalanie wskazan
do stosowania blokad przeciwbdlowych i innych zabiegdéw, np. neurolizy;

11) zasady edukacji chorego w reumatologii i promoc;ji zdrowia;

12) teoretyczne zasady wykonywania i wskazan do badan diagnostycznych
w reumatologii, takie jak: badania immunologiczne, radiologiczne,
ultrasonografia, scyntygrafia, densytometria, rezonans magnetyczny,
tomografia komputerowa, wskazania do kierowania na te badania oraz
ich interpretacja;

13) znajomosc¢ zasad rehabilitacji choréb reumatycznych.
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lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
reumatologii wykaze sie umiejetnoscia:
1) badania podmiotowego i przedmiotowego, w tym szczegdlnie uktadu ruchu;
2) planowania badan diagnostycznych w poszczegdlnych przypadkach
klinicznych;
3) wykonywania punkcji diagnostycznych, odbarczajgcych i leczniczych stawow,
wstrzyknie¢ okotostawowych;
4) prawidtowej oceny badan immunologicznych, radiologicznych, laboratoryjnych
oraz ptynu stawowego;

5) odpowiedniego doboru zabiegdéw rehabilitacyjnych i fizykoterapeutycznych.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A - Kursy specjalizacyjne
Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. tgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Reumatologia”

Cel kursu:
pozyskanie umiejetnosci prawidtowego badania przedmiotowego i podmiotowego
chorego; uzyskanie podstawowej wiedzy na temat najczestszych zapalnych
i niezapalnych choréb reumatycznych.
Zakres wiedzy:
1) podziat choréb reumatycznych;

2) epidemiologia choréb reumatycznych;
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3) badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego;
4) patomorfologia stawow i chorob tkanki tgczneyj;
5) rodzaje lekdw stosowanych w reumatologii;
6) reumatoidalne zapalenie stawdw i spondyloartropatie — etiologia, patogeneza,
postacie kliniczne;
7) toczen rumieniowaty uktadowy — etiologia, patogeneza, postacie kliniczne;
8) choroba zwyrodnieniowa stawéw i kregostupa — etiologia, patogeneza,
postacie kliniczne;
9) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
10) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
11) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgcej bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
12) podstawy farmakoekonomiki;
13) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
14) podstawy onkologii.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Podstawy immunologii i immunologiczne techniki

laboratoryjne”

Cel kursu:
uzyskanie podstawowej wiedzy na temat patofizjologii zapalnych choréb
reumatycznych.
Zakres wiedzy:
1) limfocyty T i B — ich rola w etiopatogenezie chordb reumatycznych;
2) rola makrofagow, fibroblastow, komorek tucznych i srédbtonka w chorobach

reumatycznych;
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3) autoprzeciwciata i przeciwciata do antygendéw egzogennych istotne
dla diagnostyki i/lub monitorowania chorob reumatycznych;
4) cytokiny.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Reumatologia wieku rozwojowego”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy na temat diagnostyki i leczenia chorob reumatycznych wieku
rozwojowego.
Zakres wiedzy:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego;
2) miodziehcze idiopatyczne zapalenia stawéw;
3) inne zapalne uktadowe choroby tkanki tgcznej;
4) odrebnosci diagnostyczne choréb tkanki tacznej u dzieci;
5) leczenie choréb tkanki fgcznej u dzieci;
6) zespot aktywacji makrofagéw.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Choroby rzadkie”

Cel kursu:
uzyskanie podstawowej wiedzy na temat diagnostyki, objawow i mozliwosci leczenia

choréb rzadkich.
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Zakres wiedzy:
1) obraz kliniczny chordb rzadkich, interpretacja danych z wywiadu rodzinnego,
interpretacja badan;
2) mozliwosci oceny postepu choroby i leczenia;
3) stany nagte w chorobach rzadkich.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Diagnostyka obrazowa choréb narzadu ruchu”

Cel kursu:
uzyskanie umiejetnosci wtasciwego doboru metod obrazowych w diagnostyce choréb
reumatycznych i interpretacji wynikéw tych badan.
Zakres wiedzy:
1) rekomendacje europejskie dotyczgce diagnostyki choréb narzadu ruchu;
2) klasyczna radiografia;
3) scyntygrafia, tomografia komputerowa, dual energy CT, PET, rezonans
magnetyczny, diagnostyka ultrasonograficzna, densytometria, kapilaroskopia.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Ukladowe choroby tkanki fgcznej i zapalenia naczyn”

Cel kursu:

pozyskanie petnej wiedzy i wprowadzenie jej do codziennej praktyki dotyczgce;j
diagnostyki i leczenia uktadowych choréb tkanki tacznej i zapalenia naczyn.
Zakres wiedzy:

1) twardzina ograniczona i uogolniona;
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2) eozynofilowe zapalenie powiezi;
3) toczen rumieniowaty uktadowy;
4) zespot Sjogrena;
5) choroba IgG4 zalezna;
6) zapalenie skorno- i wielomiesniowe;
7) zespot antyfosfolipidowy;
8) uktadowe zapalenia naczyn:
a) klasyfikacja, diagnostyka, w tym diagnostyka réznicowa, patogeneza,
zaburzenia immunologiczne, objawy kliniczne, leczenie.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Rehabilitacja w chorobach reumatycznych”

Cel kursu:
pozyskanie wiedzy na temat doboru metod rehabilitacyjnych jako uzupetniajgcej
terapii choréb reumatycznych.
Zakres wiedzy:
1) rodzaje poszczegodlnych zabiegow fizykoterapeutycznych;
2) przyrzady pomocowe oraz charakterystyka stosowanych splintow;
3) stosowanie zabiegdéw w réznych chorobach reumatycznych;
4) leczenie sanatoryjne.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8. Kurs: ,,Leczenie bolu”

Cel kursu:
uzyskanie wiedzy na temat rodzaju bdlu i jego leczenia w chorobach reumatycznych.
Zakres wiedzy:
1) rodzaj bolu w chorobach reumatycznych;
2) leczenie bolu w zapalnych chorobach reumatycznych z uwzglednieniem
zjawiska centralizacji bolu;
3) metody farmakologiczne i niefarmakologiczne leczenia bélu w chorobach
reumatycznych,;
4) depresja i fibromialgia a odczuwany bol w chorobach reumatycznych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikéw, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow,;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j

i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
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6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspoétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
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piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
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8)

dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;
aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

3)

4)

7)

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):
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1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkod;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osoéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

11. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Aktualne rekomendacje

diagnostyczne i terapeutyczne w reumatologii”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
usystematyzowanie i utrwalenie nabytej podczas szkolenia specjalistycznego wiedzy
potrzebnej w codziennej praktyce lekarza reumatologa.
Zakres wiedzy:
Aktualnie obowigzujgce rekomendacje miedzynarodowe dotyczgce:

1) przewlekiego zapalenia stawow;

2) ukfadowych choréb tkanki tgcznej;
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3

) choroby zwyrodnieniowej stawdw i zespotéw bolowych kregostupa;
4) choréb reumatycznych wieku rozwojowego;
5)
6)

7) leczenia bolu w chorobach reumatycznych.

choréb metabolicznych kosci;

innych choréb reumatycznych;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:
uzyskanie podstawowej wiedzy na temat epidemiologii choréb reumatycznych ich
diagnostyki i leczenia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomosc etiologii i patogenezy choréb reumatycznych;
2) wiadomosci z immunologii klinicznej, zwtaszcza dotyczgce patofizjologii
choréb reumatycznych w tym cytokin, JAK kinaz i wystepujgcych przeciwciat;
3) znajomos¢ epidemiologii i kosztow spotecznych chorob reumatycznych;
4) znajomosc¢ obrazu klinicznego i nastepstw poszczegdlnych choréb;
5) znajomos¢ réznicowania objawow ze strony uktadu ruchu w zaleznosci od

choroby reumatycznej;
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6)

znajomosc¢ objawow ze strony ukfadu kostno-stawowego w przebiegu chorob
nowotworowych, zakazen i innych chorob narzgdéw wewnetrznych, skory

i tkanki podskornej oraz zaburzen rozwojowych;

7) farmakoterapia chordb reumatycznych, w tym mechanizméw dziatania,

8)

10)

11)

12)
13)

14)

wskazania i przeciwwskazania do preparatéw leczniczych stosowanych

w reumatologii;

farmakoekonomika stosowanego leczenia z uwzglednieniem bilansu kosztow
samego leczenia, monitorowania farmakoterapii oraz skutkéw ekonomicznych
zaniechania leczenia;

podejmowanie decyzji o jak najszybszym zastosowaniu odpowiedniego
leczenia;

ustalanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegow
reumoortopedycznych;

strategia postepowania w zwalczaniu bolu ostrego i przewlektego, w tym
stosowanie terapii wedtug ,drabiny analgetycznej” WHO, ustalanie wskazan
do stosowania blokad przeciwbdlowych i innych zabiegdéw, np. neurolizy;
zasady edukacji chorego w reumatologii i promocji zdrowia;

podstawowe umiejetnosci dotyczgce wyboru badan podczas diagnostyki
choréb reumatycznych takich jak: badania immunologiczne, radiologiczne,
ultrasonografia, scyntygrafia, densytometria, rezonans magnetyczny,
tomografia komputerowa, dual energy CT, PET, wskazania do kierowania

na te badania oraz ich interpretacja;

znajomosc¢ zasad rehabilitacji choréb reumatycznych oraz wskazan

i przeciwskazan do okreslonych form rehabilitacji leczniczej i balneologii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

badanie podmiotowe i przedmiotowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
miesniowo-szkieletowego oraz zmian narzgdowych w chorobach
reumatycznych;

planowanie badan diagnostycznych w poszczegdlnych przypadkach
klinicznych;

wykonywanie punkcji diagnostycznych, odbarczajgcych i leczniczych stawow,
wstrzyknie¢ okotostawowych;

ocena badan immunologicznych, radiologicznych, laboratoryjnych ze

szczegolnym uwzglednieniem ptynu stawowego;
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5) dobor odpowiednich zabiegow w rehabilitacji leczniczej w zakresie fizyko-
i kinezyterapii;
6) planowanie leczenia.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 98 tygodni (490 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat reumatologii bedgcy miejscem

odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii wieku rozwojowego

Cel stazu:
uzyskanie praktycznej wiedzy na temat wystepowania, diagnostyki i leczenia chorob
reumatycznych wieku rozwojowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) problematyka choréb reumatycznych wieku rozwojowego:
a) mtodziencze idiopatyczne zapalenia stawdw,
b) mtodzienczy toczen rumieniowaty uktadowy,
c) miodziencze zapalenie skdérno-miesniowe,
d) twardzina w wieku rozwojowym,
e) spondyloartropatie mtodziencze.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ badania przedmiotowego i podmiotowego pacjentéw w wieku
rozwojowym;
2) planowanie badan diagnostycznych w poszczegolnych przypadkach
klinicznych;
3) ocena wskazan do punkcji diagnostycznych, odbarczajgcych i leczniczych

stawdw, wstrzyknie¢ okotostawowych;
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4) ocena badan immunologicznych, radiologicznych, laboratoryjnych oraz ptynu
stawowego;
5) dobdr odpowiednich zabiegdw rehabilitacyjnych i fizykoterapeutycznych;
6) planowanie leczenia.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii przyjmujgcy dzieci lub ww.
stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie metod obrazowania ukiadu kostno-

stawowego

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy na temat technik obrazowych wykorzystywanych w diagnostyce
chordb reumatycznych oraz interpretacji ich wynikow.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) technika wykonywania badan radiologicznych, ultrasonograficznych,
rezonansu magnetycznego, dual Energy CT, PET, tomografii komputerowej
oraz interpretacji zdje¢ radiologicznych;

2) zasady postepowania przy wykonywaniu badan radiologicznych, USG,
rezonansu magnetycznego (MRI), tomografii komputerowej (CT) narzadu
ruchu, badan densytometrycznych;

3) wskazania do wykonywania badan rezonansu magnetycznego, tomografii
komputerowej, dual Energy CT, PET narzadu ruchu oraz badan
densytometrycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja radiograméw narzgdu ruchu;
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2) interpretacja uzyskanych wynikow badania USG, MRI, tomografii
komputerowej, dual Energy CT, PET oraz badan densytometrycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Cel stazu:
uzyskanie wiedzy na temat wskazan i mozliwosci operacyjnego leczenia choréb
reumatycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych;
2) zasady postepowania z chorymi w okresie okotooperacyjnym i prowadzenie
rehabilitacji pooperacyjnej;
3) podstawy techniki wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych
z uwzglednieniem rodzaju stosowanych endoprotez;
4) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania endoprotezoplastyki;
5) techniki prowadzenia zabiegow metodg artroskopowa;
6) metody wykonywania synowektomii, wskazania do wykonywania synowektomii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena makroskopowa zmienionej btony maziowej obserwowanej w trakcie
zabiegdw artroskopowych lub synowektomii;
2) pobranie i zabezpieczenie materiatu do oceny histologiczne;j.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat ortopedii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji

Cel stazu:
uzyskanie niezbednej wiedzy dotyczacej wskazan i mozliwosci rehabilitacii
w chorobach reumatycznych jako leczenia uzupetniajgcego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania do prowadzenia zabiegéw fizykoterapeutycznych i kinezyterapii;
2) podstawy teoretyczne mechanizmow dziatania poszczegolnych zabiegow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena efektu przeprowadzonej rehabilitacji;
2) ocena i interpretacja stwierdzanej bolesnosci oraz zakresu ruchomosci
stawow obwodowych i kregostupa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat rehabilitacji, ktoéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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6. Staz kierunkowy w poradni reumatologicznej

Cel stazu:

uzyskanie umiejetnosci diagnostyki i leczenia chorych na choroby reumatyczne
w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) specyfika ambulatoryjnego prowadzenia chorych reumatycznych;

2) postepowanie w chorobach reumatycznych spotykanych gtéwnie w praktyce
ambulatoryjnej oraz monitorowanie chorych z ustalonym postepowaniem
terapeutycznym,;

3) prowadzenia leczenia i diagnostyki chorych zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami;

4) wskazania do stosowania farmako- i fizykoterapii oraz rehabilitaciji
w warunkach ambulatoryjnych;

5) wskazania do leczenia szpitalnego;

6) kryteria kwalifikacyjne do Programéw Lekowych w reumatologii i zasady opieki
nad chorym bedgcym na terapii w ramach Programu Lekowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) monitorowanie przebiegu choroby z uwzglednieniem badan, ktére obowigzujg

przy stosowaniu lekow w reumatologii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce stazu: poradnia reumatologiczna bedgca w strukturze oddziatu/jednostki
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
reumatologii lub poradnia reumatologiczna, ktéra posiada akredytacje

do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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7. Staz kierunkowy w oddziale dermatologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy na temat choréb dermatologicznych i ich leczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem manifestacji skornej choréb reumatycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) specyfika najczestszych choréb dermatologicznych;
2) zapoznanie sie z objawami skornymi choréb reumatycznych;
3) postepowanie w chorobach dermatologicznych;
4) wskazania do stosowania farmako- i fizykoterapii;
5) wskazania do leczenia szpitalnego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat dermatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii w innym osrodku

Cel stazu:
pogtebienie praktycznej wiedzy na temat aktualnych metod diagnostyki i terapii
choréb reumatycznych, w tym rzadkich choréb reumatycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) problematyka choréb reumatycznych takich jak:
a) toczen rumieniowaty uktadowy i inne uktadowe choroby tkanki tgcznej,
b) uktadowe zapalenia naczyn,
c) powiktania narzgdowe reumatoidalnego zapalenia i innych przewlektych
zapalen stawow;
2) farmakoterapia trudnych przypadkéw, w tym problematyka leczenia lekami

biologicznymi.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena kliniczna aktywnosci choroby;
2) praktyczne zastosowanie nowych metod diagnostycznych i terapeutycznych;
3) prowadzenie/przygotowanie do prowadzenia programow terapeutycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat reumatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii w jednostce o Il lub Il stopniu
referencyjnosci inny niz oddziat bedgcy miejscem realizacji stazu podstawowego.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktdrych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. prowadzenie w procesie diagnostyczno-terapeutycznym 3 0

pacjentow z ziarniniakowatoscig z zapaleniem naczyn

2. prowadzenie w procesie diagnostyczno-terapeutycznym
pacjentow z innym zapaleniem naczyn, w tym: zapalenie
naczyn zwigzane ze ztogami IgA (plamica Schonleina-

Henocha, ziarniniakowato$¢ kwasochtonna z zapaleniem
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naczyn (zespot Churga i Strauss), leukocytoklastyczne

zapalenie naczynh

3. prowadzenie w procesie diagnostyczno-terapeutycznym 3 0
pacjentow z olbrzymiokomorkowym zapaleniem tetnic

4. prowadzenie pacjentéw z polimialgig reumatyczng 5 0
5. prowadzenie pacjentéw z toczniem rumieniowatym 5 0
uktadowym

6. prowadzenie pacjentdw z twardzina uktadowg 5 0
7. prowadzenie w procesie diagnostyczno-terapeutycznym 5 0
pacjentow z zapaleniem skorno-

miesniowym/wielomiesniowym

8. prowadzenie pacjentéw z zesztywniajgcym zapaleniem 5 0
stawdw kregostupa

9. prowadzenie pacjentow z spondyloartropatig bez zmian 3 0
radiologicznych

10. prowadzenie pacjentéw z Zespotem Sjogrena 3 0
11. prowadzenie pacjentdow z dng moczanowg 3 0
12. naktucie jamy stawowej z pobraniem ptynu stawowego 15 5
i/lub iniekcji dostawowej

tacznie 58 5

D - PELNIENIE DYZUROW MEDYCZNYCH

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komoérki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.
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W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepdw w dziedzinie reumatologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikow i czasopism naukowych
z zakresu reumatologii, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizacji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w posiedzeniach oddziatéw Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego oraz w konferencjach ogélnopolskich
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Reumatologiczne oraz inne towarzystwa
naukowe, ktorych dziatalno$¢ naukowa obejmuje choroby reumatyczne lub choroby
towarzyszgce chorobom reumatycznym, a takze uczestniczy¢ w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie
ochrony zdrowia.

Lekarz powinien wygtosi¢ przynajmniej jedng prace na konferencji lokalnej lub

ogolnopolskiej bedgcej pod patronatem wymienionych towarzystw naukowych.
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3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
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2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktoérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii dla lekarzy
posiadajgcych | lub Il stopien lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych

wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

N Czas trwania
k;rsu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych

1. Kurs wprowadzajagcy: ,Reumatologia” 0,6 3

2 Kurs: ,Podstawy immunologii i immunologiczne 0,2 1
techniki laboratoryjne”

3. Kurs: ,Reumatologia wieku rozwojowego” 0.8 4

4, Kurs: ,Choroby rzadkie” 0,4 2

5. Kurs: ,Diagnostyka obrazowa choréb narzadu ruchu” 0,4 2

6. Kurs: ,Uktadowe choroby tkanki tgcznej i zapalenia 06 3
naczyn”

CMKP 2023 27



Program specjalizacji w dziedzinie reumatologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
I lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

7. Kurs: ,Rehabilitacja w chorobach reumatycznych” 0,2 1
8. Kurs: ,Leczenie bolu” 0,2 1
9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Aktualne
11. rekomendacje diagnostyczne i terapeutyczne 1,0 5
w reumatologii”
5tyg.i2
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 27
ni
Czas trwania
Nr
. | Staze kierunkowe: liczba |[liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie reumatologii 98 490
Staz kierunkowy w zakresie reumatologii wieku
2. . 12 60
rozwojowego
3 Staz kierunkowy w zakresie metod obrazowania ] 5
' uktadu kostno-stawowego
4, Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 1 5
5. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitaciji 1 5
6. Staz kierunkowy w poradni reumatologicznej 6 30
7. Staz kierunkowy w oddziale dermatologii 1 5
8 Staz kierunkowy w zakresie reumatologii w innym 5 30
' osrodku
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 126 tyg. 630
Samoksztatcenie 0,6 3
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba [liczba dni
tygodni |roboczych
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1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] ;/ o 6
zien
15tyg. i
Urlopy wypoczynkowe . 78
3 dni
_ 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
: : : o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie reumatologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

reumatologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie reumatologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu reumatologii lub inne;j
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie 16zek przeznaczonych dla pacjentow, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur

wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiednio wyposazonego pomieszczenia dydaktycznego,
wyposazonego w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe
podreczniki i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem

specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
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szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktérzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: reumatologia — zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji

Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajacej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie reumatologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie

zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,
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c) posiadanie doswiadczenia w prowadzeniu leczenia chorych z uktadowymi
chorobami tkanki tgcznej, zapaleniami naczyn, we wczesnym diagnozowaniu
i leczeniu zapalenia stawow,

d) prowadzenie leczenia biologicznego i inhibitorami JAK kinaz,

e) mozliwosc¢ tworzenia zespotdéw terapeutycznych (kardiolog, pulmonolog,
nefrolog, ortopeda itp.),

f) posiadanie w oddziale / w pracowni aparatu:
- RTG,
— USG z gtowicami do oceny narzadu ruchu,
— kapilaroskop,

g) na 1 miejsce szkoleniowe powinno przypadac¢ 150 hospitalizacji
reumatologicznych rocznie, w tym minimum 60% hospitalizacji chorych
z zapalnymi chorobami reumatycznymi wg kodéw ICD 10 (M02, M03, MO05,
M06, M07, M08, M09, M10, M11, M13, M30, M31, M33, M34, M35, M36, M45,
M46, M 79, M80, M 83, M86, M88),

h) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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