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Program specjalizacji w dziedzinie seksuologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowal zespét ekspertow w skladzie:

1. Prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz — konsultant krajowy w dziedzinie
seksuologii;

2. Prof. dr hab. Violetta Skrzypulec-Plinta — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Drn. med. Aleksandra Robacha — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Drn. med. Stanistaw Dulko - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego;

5. Prof. dr hab. Jozef Haczynski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Lek. med. Dorota Sawicka - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Drn. med. Emilia Potembska - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdine
Celem szkolenia specjalizacyjnego z seksuologii jest:

1) rozszerzenie i pogtebienie wiedzy oraz umiejetnosci zdobytych w czasie
specjalizacji z choréb wewnetrznych, potoznictwa i ginekologii, psychiatrii,
psychiatrii dziecii miodziezy w aspekcie seksualnego funkcjonowania
cztowieka;

2) nabycie nowych wiadomosci i umiejetnosci — zgodnie z programem
specjalizacji — umozliwiajgcych diagnozowanie i leczenie seksuologiczne
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, opiniowanie sgdowo-seksuologiczne,
promocje zdrowia seksualnego zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacii
Zdrowia.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegéfowych kwalifikacji
w dziedzinie seksuologii umozliwiajacych zgodnie ze wspoéfczesng wiedza
medyczng:

1) samodzielne rozwigzywanie wszystkich problemow klinicznych;

2) wystawianie orzeczen, opinii i wnioskdw dotyczgcych leczonych chorych;

3) udzielanie konsultacji lekarzom innych specjalnosci;
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9)

samodzielne kierowanie poradnig, przychodnig, oddziatem szpitalnym

lub klinicznym;

kierowanie specjalizacjg innych lekarzy;

doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych;

promocje rehabilitacji seksualnej pacjentéw niepetnosprawnych;

wspotudziat w profilaktyce zaburzen seksualnych o charakterze spotecznym:
zaburzenia podniecenia i pozgdania, pedofilia, uzaleznienie od seksu;

podejmowanie i propagowanie dziatanh profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

1)
2)

3)

4)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie seksuologii wykaze sie przedstawiona ponizej wiedzg:

1. Seksuologia kliniczna:

1)

rozwoj seksualny:

a) anatomiczne i fizjologiczne aspekty seksualnosci,
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b) psychofizjologia reakcji seksualnych kobiet i mezczyzn, biologiczne podstawy
reakcji, roznice, podobienstwa, cykl reakcji seksualnej, psychofizjologia
orgazmu, dynamika reakcji,

c) rozwoj seksualny, réznicowanie pici, zaburzenia rozwojowe narzgddw ptciowych
i uktadu rozrodczego, uwarunkowania spoteczne i kulturowe,

d) rozwdj psychoseksualny, identyfikacja z pfcig, orientacja seksualna,

e) rozwoj psychoseksualny cztowieka w fazach zycia od dziecinstwa do starosci,

f) integracja seksualnosci z relacjami partnerskimi, rozwoj i dynamika potrzeb
seksualnych, strategie zachowan seksualnych;

2) aspekty pfci:

a) podobienstwa i roznice miedzy kobietami a mezczyznami w procesach
psychofizjologicznych, zachowaniach i relacjach partnerskich w ciggu zycia,

b) atrakcyjnos¢, postawy;

3) orientacja seksualna:

a) teorie,

b) epidemiologia,

c) wptyw na seksualnos¢, reakcje i zachowania seksualne,

d) uwarunkowania spoteczne i kulturowe;

4) klasyfikacja zaburzen seksualnych wedtug ICD-11 (Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Choroéb i Probleméw Zdrowotnych) i DSM-5
(klasyfikacja zaburzen psychicznych wg Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego), definicje, klasyfikacje, typologie;

5) etiopatogeneza zaburzenh seksualnych:

a) epidemiologia, patofizjologia, czynniki ryzyka,

b) czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne,

O

)
) mechanizmy rozwoju zaburzen seksualnych,
d) réznicowanie zaburzen seksualnych od przemijajgcych problemow,
krotkotrwatych, zmian funkcji seksualnych;
6) zaburzenia seksualne u kobiet i mezczyzn (wg klasyfikacji ICD-11 i DSM-5):
a) zaburzenia pozgdania, podniecenia, orgazmu, wytrysku, wigzgce sie
z bolem, wadami,
b) metody diagnostyczne w seksuologii (wywiad, badanie somatyczne,

badania laboratoryjne, testy i kwestionariusze, aparatura pomiarowa);
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7) metody leczenia zaburzeh seksualnych (farmakoterapia, fizykoterapia, metody
treningowe, psychoterapia, metody niekonwencjonalne, metody operacyjne);
8) problematyczne warianty zachowan seksualnych:

a) zaburzenia preferencji seksualnych,

b) pozagenitalne zachowania seksualne,

c) zachowania seksualne wigzgce sie z wysokim ryzykiem, z uzaleznieniem,
kompulsywne;

9) zaburzenia identyfikacji ptciowe;j:

a) teorie przyczyn,

b) definicje, klasyfikacje i typologie,

c) epidemiologia,

d) diagnostyka, standardy postepowania;

10) wptyw innych czynnikéw na seksualno$¢ i funkcje seksualne:

a) somatyczne i psychiczne zaburzenia, ich leczenie,

b) choroby przenoszone drogg ptciowa,

c) seksualne problemy wigzgce sie z ptodnoscia,

d) czynniki jatrogenne, m.in. leki, operacje, promieniowanie;

11) kliniczne postepowanie w zaburzeniach seksualnych:

a) podstawy: medycyna oparta na faktach, czynniki psychosomatyczne
i somatomedyczne, interdyscyplinarne postepowanie, pomoc dla pacjenta i par,

b) metody: edukacyjne, psychoterapeutyczne, farmakologiczne, fizykalne,
operacyjne, pomoc integracyjna, rehabilitacja seksualna;

12) zdrowie seksualne (kryteria, czynniki rokownicze, profilaktyka, promocja):

a) seksuologia wieku rozwojowego: przebieg rozwoju psychoseksualnego,
zaburzenia rozwojowe, akceleracja, zaburzenia identyfikacji ptciowej,
seksualne problemy i zaburzenia, seksualna przemoc i wykorzystanie,
leczenie, zapobieganie,

b) zaburzenia seksualne w klinice urologicznej (zaburzenia seksualne
wigzgce sie z chorobami gruczotu krokowego, cewki moczowej, pecherza
moczowego, nerek, jader, pracia, drég nasiennych),

c) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami przenoszonymi drogg

piciowa,
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d)

h)

zaburzenia seksualne w klinice ginekologicznej (wigzgce sie z chorobami
narzadu rodnego kobiety, w przebiegu cigzy, potogu, menopauzy,
metodami sterowania ptodnoscig, zabiegami przerwan cigzy),

zaburzenia seksualne w klinice andrologicznej (inerseksualizm,
hipogonadyzm, wptyw zaburzen czynnosci gonad na seksualnosé,
nieptodnos¢),

zaburzenia seksualne w klinice endokrynologicznej (czynniki
neurohormonalne w fizjologii i patologii seksualnej, zaburzenia seksualne
wigzgce sie z zaburzeniami hormonalnymi),

zaburzenia seksualne w klinice neurologicznej (w chorobach osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego, zaburzenia neurologiczne jako
powiktania aktywnosci seksualnej),

zaburzenia seksualne w klinice psychiatrycznej (w zaburzeniach osobowosci,
jedzenia, popedowych, w uzaleznieniach, nerwicach, depresjach, psychozach,
zespotach otepiennych, wptyw lekéw psychotropowych na funkcje seksualne),
zaburzenia seksualne w klinice choréb wewnetrznych (chorobach uktadu
krgzenia, metabolicznych, przewodu pokarmowego, oddechowego, wptyw
lekéw na seksualnosé),

zaburzenia seksualne u pacjentow niepetnosprawnych (po zabiegach
operacyjnych, urazach, w chorobach przewlektych, nowotworowych), metody
rehabilitacji seksualnej,

zaburzenia seksualne wigzgce sie z farmakoterapig (leki zaburzajgce
funkcje seksualne, profilaktyka, leczenie zaburzen seksualnych
wywotanych lekami),

zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazenh szpitalnych i racjonalnej

antybiotykoterapii.

2. Seksuologia sadowa:

1) aspekty prawne (przepisy prawne, przestepstwa seksualne w Kodeksie karnym);

2) opiniowanie sgdowo-seksuologiczne (podstawy prawne, zakres, tresé, opinia

a zasady tajemnicy lekarskiej, wspotpraca biegtego seksuologa z innymi

biegtymi, obrona opinii), opiniowanie w sprawach cywilnych

odszkodowawczych, ocena uszczerbku zdrowia;

3) rola biegtego seksuologa w orzecznictwie sgdowym, karnym i cywilnym;

4) aspekty prawne zespotu dezaprobaty pfci (m.in. transseksualizmu);
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) zgwatcenie: klasyfikacja, diagnostyka, aspekty prawne;
) przemoc seksualna: klasyfikacja, diagnostyka, aspekty prawne;
7) przemoc w rodzinie: klasyfikacja, diagnostyka, aspekty prawne;
) pornografia: klasyfikacja, kryteria kwalifikacj;
) relacje seksualne miedzy terapeutami a pacjentami: aspekty prawne, przyczyny,
nastepstwa;
10) leczenie sprawcdw przestepstw przeciw wolnosci seksualnej i ofiar seksualnej
przemocy i wykorzystania;
11) nieletni Swiadek w sprawie o przestepstwo seksualne;
12) przestepca seksualny a kodeks karny wykonawczy.
3. Seksuologia spoteczna:
1) historia rozwoju seksuologii w Polsce i na Swiecie;
2) podejscie do seksuologii w roznych kulturach;
3) religie a seksualnosc¢ (judaizm, islam, chrzescijanstwo, buddyzm, taoizm,
hinduizm, szintoizm, inne wyznania, sekty);
4
5

systemy polityczne a problematyka seksualna;

demografia a seksualnosé, polityka panstwowa;

D

seksualnos¢ w ontogenezie cztowieka;

)
)
)
)

N

normy seksualne (religijne, kulturowe, srodowiskowe, prawne, psychologiczne,
inne);

8) socjopsychologia seksualna (przesady, stereotypy, pseudoseksuologia, role
piciowe, uwarunkowania rodzinne, srodowiskowe, potrzeba seksualna,
motywacje zachowan seksualnych, seksozofie spoteczne, relacje partnerskie);

9) feminizm, gender study;

10) aspekty pedagogiczne (edukacja seksualna, wspotpraca seksuologa
z wychowawcami, nauczycielami, mass mediami, promocja zdrowia
seksualnego w szkole, publikacjach);

11) aspekty etyczne.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

seksuologii wykaze sie umiejetnoscia:
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1) badania seksuologicznego: wywiad od pacjenta, od partnera, badanie
somatyczne, interpretacja wynikow badan laboratoryjnych, aparatury
pomiarowej (USG, Dopplersonografia), testy i kwestionariusze;

2) planowania postepowania terapeutycznego;

3) leczenia: farmakoterapia, iniekcje do ciat jamistych prgcia, metody treningowe,
psychoterapia indywidualna, partnerska;

4) opiniowania sgdowo-seksuologicznego w sprawach karnych i cywilnych;

5) prowadzenia zajec¢ z zakresu edukacji seksualnej i promocji zdrowia seksualnego;

6) rozpoznawania rodzajéw bélu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakosciowa)

oraz nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

seksuologii”

Cel kursu:
wprowadzenie specjalizujgcych sie lekarzy w podstawy prawne specjalizaciji,
doskonalenia zawodowego, procedury diagnostyczne i terapeutyczne zaburzen
seksualnych.
Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
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2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej
dziedzinie;

3

4

5

podstawy farmakoekonomiki;
formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

podstawy onkologii;

)
)
)
)

D

zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
7) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej
na rzetelnych i aktualnych publikacjach;
8) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia;
9) podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
10) podstawy klasyfikacji zaburzen seksualnych;
11) obraz zaburzen seksualnych;
12) podstawy metod diagnostycznych w seksuologii;
13) cele i zasady leczenia zaburzen seksualnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

2. Kurs: ,,Seksuologia kliniczna”

Cel kursu:
poznanie kliniki najczesciej spotykanych w praktyce seksuologa zaburzen
seksualnych.
Zakres wiedzy:
1) zaburzenia podniecenia seksualnego, orgazmu;
2) dyspareunia;
3) pochwica;
4) zanik zainteresowania zyciem seksualnym;

5) zaburzenia seksualne w réznych chorobach, w nastepstwie przyjmowanych lekow.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Seksuologia sagdowa”

Cel kursu:
wprowadzenie w podstawy orzecznictwa sgdowo — seksuologicznego, metod
diagnostycznych i typologii przestepstw przeciwko wolnosci seksualne;.
Zakres wiedzy:

1) przepisy prawne;

2) badanie sgdowo-seksuologiczne;

3) sporzadzanie opinii;

4) typy przestepstw seksualnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

4. Kurs: ,,Seksuologia spoteczna”

Cel kursu:
poznanie uwarunkowan historycznych, obyczajowych i edukacyjnych seksualnosci.
Zakres wiedzy:
1) postawy wobec seksualnosci w kulturach i religiach $wiata;
2
3
4
5

mity i stereotypy seksualne;
edukacja seksualna;

promocja zdrowia seksualnego;

N~— Nt N N

historia seksuologii;
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6) aspekty LGBTQ (srodowiska nieheteronormatywne).
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

5. Kurs: ,, Psychoterapia zaburzen seksualnych”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z metodami psychoterapii stosowanymi
w leczeniu zaburzen seksualnych.
Zakres wiedzy:
Zakres tematyczny powinien obejmowac:
1) podstawy psychoterapii;
2) szkoty psychoterapii (poznawczo-behawioralne, psychodynamiczne,
systemowe, humanistyczne);
3) rekomendowane metody leczenia w zaburzeniach seksualnych;
4) skutecznosc¢ psychoterapii .
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

6. Kurs: ,, Psychoterapia par z zaburzeniami seksualnymi”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z podstawowymi metodami psychoterapii
par z zaburzeniami seksualnymi.

Zakres wiedzy:

Zakres kursu powinien obejmowac:
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1)
2) metody terapii par;
3)

4) zasady prowadzenia dokumentaciji.

podstawy terapii par;

ocena skutecznosci terapii;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,, Geriatrioseksuologia”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z podstawami zdrowia seksualnego w wieku
po6znym, diagnostyki i leczenia zaburzen seksualnych.
Zakres wiedzy:
Zakres tematyczny powinien obejmowac:
1) reaktywnosc¢ seksualng w wieku poznym;
2) epidemiologie zaburzeh seksualnych;
3) metody diagnostyczne i leczenie zaburzen seksualnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,, Hyperseksualnos¢”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z przyczynami, przebiegiem i leczeniem

hyperseksualnosci.
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Zakres wiedzy:
Zakres tematyczny powinien obejmowac:
1) klinike hyperseksualnosci;
2) ryzykowne zachowania seksualne;
3) metody diagnostyczne, réznicowanie, metody leczenia.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,, Zaburzenia seksualne wystepujace u pacjentéw z chorobami

wewnetrznymi”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z podstawami zdrowia seksualnego

u pacjentow z najczesciej wystepujgcymi internistycznymi schorzeniami
przewlektymi.

Zakres wiedzy:

Zakres tematyczny kursu powinien obejmowac patomechanizm i epidemiologie
zaburzen seksualnych w najczesciej wystepujgcych schorzeniach internistycznych
takich jak np. choroby uktadu krgzenia, cukrzyca, zaburzenia endokrynologiczne,
otyto$¢, schorzenia pulmonologiczne i gastroenterologiczne, metody diagnostyki

i leczenia zaburzen seksualnych z uwzglednieniem potencjalnej interakcji lekéw.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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10. Kurs: ,,Onkoseksuologia”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z zakresem tematycznym dotyczgcym
onkoseksuologii i psychoonkologii.

Zakres wiedzy:

zakres tematyczny powinien obejmowac zaburzenia seksualne kobiet i mezczyzn

z chorobami onkologicznymi, wptyw choroby onkologicznej na: stan emocjonalny,
psychike i relacje partnerskie; mozliwos¢ odbywania stosunkéw seksualnych, wptyw
leczenia choroby onkologicznej na seksualnos¢ i relacje partnerskie, podstawy
psychoonkologii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

11. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawoddéw medycznych;

2) system zabezpieczenia spoftecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikobw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
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5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem);
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspoétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
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Zakres wiedzy:

Czesc¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1)

2)

modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/

niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym

promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

C) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnos$ci lekarza w promocji zdrowia
(wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna
(wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;
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6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozadane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
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probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych
i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczne;;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenc;ji
antytytoniowej, redukcja szkod;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,, Seksuologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
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Cel kursu:
sprawdzenie umiejetnosci stosowania metod diagnostycznych, terapeutycznych
w klinice zaburzen seksualnych i orzecznictwie sgdowym.
Zakres wiedzy:
Program szkolenia specjalizacyjnego:
1) podstawy seksuologii;
) uwarunkowania biopsychospoteczne seksualnosci;
) rozwdj psychoseksualny: fazy rozwojowe, orientacje, tozsamosci;
4) podstawy promocji zdrowia seksualnego;
) klinika zaburzen seksualnych;
) seksuologia sgdowa: metody diagnostyczne, opiniowanie, leczenie;
7) leczenie zaburzen seksualnych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie seksuologii

Cel stazu:

nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie seksuologii klinicznej, sgdowej

i prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

lekarz jest zobowigzany opanowac¢ wiedze przedstawiong w punkcie Il Wymagana

wiedza”.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie seksuologiczne: wywiad od pacjenta, od partnera, badanie
somatyczne, interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych, aparatura
pomiarowa (USG, Dopplersonografia), testy i kwestionariusze;

2) planowanie postepowania terapeutycznego;

3) leczenie: farmakoterapia, iniekcje do ciat jamistych pracia, metody treningowe,
psychoterapia indywidualna, partnerska;

4) opiniowanie sgdowo-seksuologiczne w sprawach karnych i cywilnych;

5) prowadzenie zajeC z zakresu edukacji seksualnej i promocji zdrowia
seksualnego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 58 tygodni (290 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie seksuologii.

2. Staz kierunkowy w zakresie urologii

Cel stazu:
poznanie zaburzen seksualnych wigzgcych sie z chorobami uktadu moczoptciowego
(uroseksuologii).
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami gruczotu krokowego;
2
3

) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami cewki moczowej;
)
4) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami nerek;
)

)

zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami pecherza moczowego;

5
6
7) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami drég nasiennych.

zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami jgder;

zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami pracia;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie urologii lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie ginekologii

Cel stazu:

poznanie zaburzen seksualnych wigzacych sie ze zdrowiem reprodukcyjnym,

potoznictwem i ginekologia.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) zaburzenia seksualne wigzgce sie z chorobami narzgdu rodnego kobiety;
2
3
4
5

6) zaburzenia seksualne wigzace sie z zabiegami przerwan cigzy.

) zaburzenia seksualne w przebiegu cigzy;

) zaburzenia seksualne w przebiegu potogu;

) zaburzenia seksualne w przebiegu menopauzy;
)

zaburzenia seksualne wigzgce sie z metodami sterowania ptodnoscig;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
poznanie dysfunkcji seksualnych wigzgcych sie z zaburzeniami i chorobami

psychicznymi.
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Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) zaburzenia seksualne w zaburzeniach osobowosci;
2
3
4

) zaburzenia seksualne w zaburzeniach jedzenia;
)

)
5) zaburzenia seksualne w nerwicach;
)

)

)

zaburzenia seksualne w zaburzeniach popedowych;

zaburzenia seksualne w uzaleznieniach;

6
7
8

9) wptyw lekdéw psychotropowych na funkcje seksualne.

zaburzenia seksualne w depresjach;
zaburzenia seksualne w psychozach;

zaburzenia seksualne w zespotach otepiennych;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w osrodku (oddziale) prowadzacym terapie grupowa
sprawcoéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej lub w osrodku

prowadzacym terapie ambulatoryjng

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci w zakresie leczenia sprawcow przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) farmakoterapia;
2) metody psychoterapii indywidualnej;
3) psychoterapia grupowa,;
4) metody oceniajgce skutecznosc¢ leczenia i czynniki ryzyka;
5) sporzadzanie opinii dla sgdow.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii, posiadajgca uprawnienia do leczenia

sprawcow przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej lub jednostka uprawniona

do prowadzenia specjalizacji w dziedzinie seksuologii lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczanie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza
w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Procedury medyczne Kod A Kod B

1.czynny udziat w opiniowaniu sgdowo-seksuologicznym |0 6

w sprawach karnych i cywilnych

2.udokumentowanie prowadzenia procesu
diagnostycznego i terapeutycznego 5 pacjentéw

z okreslonym rozpoznaniem seksuologicznym

tacznie 0 11

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie seksuologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
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w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdéw i z czasopism naukowych
z zakresu seksuologii, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziat w dzialalnosci edukacyjnej

Udziat w zjazdach Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej i Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego oraz innych wydarzeniach edukacyjnych
organizowanych przez instytucje dziatajgce w ochronie zdrowia. Wygtoszenie

minimum dwodch referatéw w trakcie trwania szkolenia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopi$mie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposoOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz
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potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonhczenie kursu z zakresu wiedzy
objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakohczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie seksuologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chordb
wewnetrznych, neurologii, potoznictwa i ginekologii, psychiatrii lub psychiatrii dzieci

i mtodziezy wynosi 2 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K - I- 0
ursy specjalizacyjne: : : :
kursu y J y] liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji w dziedzinie seksuologii”
2. Kurs: ,Seksuologia kliniczna” 1 5
3. Kurs: ,Seksuologia sgdowa” 1 5
4. Kurs: ,Seksuologia spoteczna” 1 5
5. Kurs: ,Psychoterapia zaburzen seksualnych” 1 5
5 Kurs: ,Psychoterapia par z zaburzeniami ] 5
' seksualnymi”
7. Kurs: ,Geriatrioseksuologia” 1 5
8. Kurs: ,Hyperseksualnos¢” 0,6 3
9 Kurs: ,Zaburzenia seksualne wystepujgce 08 4
' u pacjentéw z chorobami wewnetrznymi” '
10. Kurs: ,Onkoseksuologia” 1 5
11. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
12. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Seksuologia” 1 5
: : . o 1 tyg.
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych (2 dni 57
i 2 dni
Czas trwania
Nr
_ | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie seksuologii 58 290
2. Staz kierunkowy w zakresie urologii 4 20
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3. Staz kierunkowy w zakresie ginekologii 4 20
4. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 8 40
Staz kierunkowy w osrodku (oddziale) prowadzgcym
terapie grupowg sprawcow przestepstw przeciwko
5. wolnosci seksualnej lub w osrodku prowadzgcym 2 10
terapie ambulatoryjng
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 76 tyg. 380
Samoksztatcenie 1 dzien 1
: : : o 87 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
i 3 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
. o o 1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
. 5tyg. i1
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego (2 dni 522
i 2 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12
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VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie seksuologii konczy sie Pahstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

seksuologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie seksuologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu/zaktadu seksuologii
lub innej komaorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
w ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu seksuologii. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie procedur wskazanych w stazu

podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okres$lonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych
i stazy kierunkowych oraz wykonywania procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktdrzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatbw do wykonania badan oraz dostepu do innych

badan waznych w diagnostyce seksuologicznej.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie seksuologii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej
wszystkim lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej
jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie procedur
medycznych okreslonych w programie specjalizacji,

c) leczenie nie mniej niz 5 pacjentéw z zaburzeniami seksualnymi rocznie
na jedno miejsce szkoleniowe,

d) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka

nie zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.
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