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Program specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Drn. med. Marek Wisniewski — konsultant krajowy w dziedzinie toksykologii
klinicznej;

2. Prof. dr hab. n. med. Anna Krakowiak — konsultant krajowy w dziedzinie

toksykologii klinicznej (kadencja do 31.12.2021 r.);

Dr n. med. Magdalena tukasik-Gtebocka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. n. med. Zbigniew Kofacinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Piotr Kabata — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o o ko

Prof. dr hab. n. med. Jacek Sein Anand — przedstawiciel Sekcji Toksykologii

Klinicznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego;

7. Dr n. med. Piotr Hydzik — przedstawiciel Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego;

8. Dr hab. n. med. Natalia Urszula Pawlas — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

9. Dr hab. n. med. Wojciech Waldman — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

10.Lek. med. Paulina Fatyga — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajacy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji
w dziedzinie toksykologii klinicznej umozliwiajacych zgodnie ze wspofczesng
wiedzg medyczng:

1) rozwigzywanie probleméw klinicznych zwigzanych z diagnostykg, leczeniem
oraz profilaktykg zatru¢;

2) nabycie gruntownej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci manualnych
okreslonych programem specjalizacji;

3) opanowanie wiedzy pozwalajgcej na wspotudziat lub samodzielne
prowadzenie projektéw badawczych w zakresie profilaktyki i leczenia zatrué
ostrych i przewlektych, w tym zawodowych oraz srodowiskowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem wczesnych i odlegtych nastepstw zdrowotnych;
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4) rozwigzywanie zagadnien logistycznych zwigzanych z segregacjg i dziataniami
ratowniczo-medycznymi w warunkach zdarzen masowych i/lub katastrof
chemicznych;

5) opiniowanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych w zakresie
objetym wiedzg zgodng z programem specjalizacji;

6) opiniowanie o wskazaniach do rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy
oraz o zaistnieniu uszczerbku na zdrowiu lub niepetnosprawnosci;

7) udzielanie konsultacji toksykologicznych bezposrednich i telefonicznych
wytacznie dla potrzeb diagnostyczno-leczniczych;

8) kierowanie oddziatem klinicznym, szpitalnym lub poradnig toksykologii
klinicznej;

9

0

) kierowanie Osrodkiem Informacji Toksykologicznej;
10) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie toksykologii klinicznej;
11) doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;
12)

13) propagowanie profilaktyki oraz promociji zdrowia.

wydawanie specjalistycznych orzeczen lekarskich;

2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;
3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiejetnosc rzetelnej i sprawnej organizacji pracy wtasnej oraz harmonijnej
wspOtpracy w zespole;
5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem, rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;
6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
7) umiejetnos¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
toksykologii klinicznej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Zagadnienia ogdine:
1) toksykokinetyka i toksykodynamika trucizn:
a) drogi narazenia i wchtaniania,
b) dystrybucja,
c) metabolizm,
d) wydalanie,
e) zaburzenia funkcji neurotransmiteréw i neuromodulatoréw,
f) odmiennosci toksykokinetyki i toksykodynamiki u ciezarnych, dzieci oraz
0s6b w wieku podesztym;
2) patomechanizm zespotoéw odstawiennych;
3) specyfika i zasady intensywnej terapii toksykologicznej;
4) uszkodzenia narzgdowe — diagnostyka, leczenie, powiktania, rokowanie;
5) diagnostyka laboratoryjna zatrug;
6) podstawowe zagadnienia toksykologii przemystowej i Srodowiskowej;
7) organizacja leczenia zatru¢ w Polsce;
8) telefoniczna informacja i konsultacja toksykologiczna;
9) zasady organizacji i leczenia zatru¢ w przypadku katastrof chemicznych;
10) problemy etyczne w toksykologii klinicznej, zagadnienia medyczno-prawne,
zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j i cywilnej, metody prowadzenia
eksperymentéw i badan naukowych.
2. Zagadnienia szczego6towe:
1) biegta znajomos¢ patofizjologii, objawow klinicznych i postepowania
leczniczego w zatruciach:
a) lekami:
— przeciwbolowymi i przeciwzapalnymi,
— dziatajgcymi na uktad kragzenia,
— dziatajgcymi na autonomiczny uktad nerwowy,
— dziatajgcymi na osrodkowy uktad nerwowy (nasenno-uspokajajgce,
przeciwlekowe, przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe,

neuroleptyczne, zwiotczajgce miesnie),
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— dziatajgcymi na przewdd pokarmowy,
— endokrynologicznymi,
— witaminami,
— preparatami zawierajgcymi sole mineralne,
— stymulujgcymi szpik kostny,
— przeciwnowotworowymi,
— przeciwinfekcyjnymi,
— dziatajgcymi miejscowo i stosowanymi doraznie (bez recepty),
b) substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, srodki zastepcze),
c) alkoholami konsumpcyjnymi i niekonsumpcyjnymi,
d) gazami draznigcymi,
e) gazami duszgcymi chemicznie,
f) gazami duszgcymi fizycznie,
g) gazami uszkadzajgcymi ptuca,
h) weglowodorami,
i) $rodkami ochrony ro$lin i produktami biobéjczymi,
j) substancjami utleniajgcymi,
k) substancjami zrgcymi,
[) metalami ciezkimi,
m) zwigzkami chemicznymi stosowanymi w gospodarstwie domowym,
n) toksynami naturalnymi,
0) jadami zwierzat,
p) suplementami diety,
g) chemicznymi srodkami masowego razenia,
r) przemystowymi substancjami chemicznymi;
2) postepowanie lecznicze w zatruciach:
a) dekontaminacja,
b) metody i techniki przyspieszajgce eliminacje ksenobiotykow,
c) odtrutki i inne specyficzne metody terapii,
d) prewencja zatrzymania krgzenia,
e) modyfikacja zaawansowanych zabiegéw reanimacyjnych w wybranych
zatruciach,
f) podtrzymywanie funkcji niewydolnych narzgdéw (uktad oddechowy, ukiad

sercowo-naczyniowy, watroba, nerki),
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g) wskazania do tlenoterapii normo- i hiperbarycznej,

h) wskazania i zasady zywienia do- i pozajelitowego w zatruciach,

i) wskazania do leczenia operacyjnego nastepstw zatru¢ ostrych (chirurgia
przewodu pokarmowego, transplantacja watroby, transplantacja nerek,
inne),

j) wskazania do dalszego leczenia psychiatrycznego w trybie stacjonarnym
lub ambulatoryjnym,

k) farmakoterapia z elementami antybiotykoterapii i profilaktyki zakazen

szpitalnych.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
toksykologii klinicznej wykaze sie umiejetnosciami praktycznymi oraz wiedza
w zakresie :
1) kierowania zaawansowang resuscytacjg oddechowo-krgzeniows;
2) farmakoterapii w stanach zagrozenia zycia w toksykologii;
3) intensywnej terapii ze szczegolnym uwzglednieniem odmiennosci w zakresie
toksykologii klinicznej, w tym:
a) stosowania nowych metod leczenia i technik diagnostycznych,
b) stosowania metod pozaustrojowej eliminacji trucizn (min.: hemodializy
ciggtej i przerywanej, hemoperfuz,ji),
c) wykorzystywania badan obrazowych do celéw diagnostycznych;
4) stosowania intensywnej terapii uktadu oddechowego;
5) stosowania intensywnej terapii uktadu krgzenia;
6) stosowania intensywnej terapii osrodkowego uktadu nerwowego;
7) stosowania intensywnej terapii ukladu moczowego;
8) stosowania intensywnej terapii uktadu pokarmowego;
9) diagnozowania i leczenia zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-

elektrolitowej;

10) stosowania intensywnej terapii w zakresie psychiatrii;

11) leczenia hipo- i hipertermii, oparzeh chemicznych, ukgszen i uzadlen;

12) interpretacji wynikdw badan analitycznych, biochemicznych i toksykologicznych;
)

13) interpretacji wynikow badan obrazowych;
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14) rozpoznawania i leczenia ostrych zatru¢ zawodowych;
15) udzielania telefonicznych konsultacji toksykologicznych;

16) korzystania z toksykologicznych baz danych.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. tgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do toksykologii klinicznej”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zagadnieniami wiedzy teoretycznej
w aspekcie diagnozowania i leczenia zatru¢ ksenobiotykami.
Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do toksykologii klinicznej:
1) podstawy toksykokinetyki i toksykodynamiki;
2) biotranformacja ksenobiotykdw, mechanizmy: neuro-, kardio-, hepato-
i nefrotoksycznosci;
3) patomechanizm toksycznosci narzgdowej;
4) zasady postepowania diagnostycznego w ostrych i przewlektych zatruciach
ksenobiotykami:
a) wywiad toksykologiczny,
b) rozpoznawanie objawow zatrucia (toksydromy),
c) diagnostyka laboratoryjno-toksykologiczna,

d) diagnostyka obrazowa,
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e) ocena ciezkosci i rokowania;
5) zasady postepowania terapeutycznego w ostrych i przewlektych zatruciach
ksenobiotykami:
a) ocena stanu ogdlnego, stabilizacja objawdw,
b) ograniczenie wchtaniania ksenobiotykow (dekontaminacja zewnetrzna
i wewnetrzna),
c) odtrutki specyficzne i niespecyficzne,
d) metody przyspieszajgce eliminacje trucizn i zmniejszajgce toksycznosé
narzgdowg ksenobiotykow,
e) tlenoterapia normo- i hiperbaryczna,
f) chory zatruty jako dawca i biorca narzgdéw,
g) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach,
h) podstawy farmakoekonomiki,
i) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy,
j) podstawy onkologii,
k) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego,
I) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce
bezpieczenstwa pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs ,,Zagadnienia prawne i sgdowo-lekarskie w toksykologii

klinicznej”

Cel kursu:
zaznajomienie lekarzy z wybranymi zagadnieniami prawnymi i etycznymi

niezbednymi do realizacji dziatan na rzecz zdrowia w toksykologii kliniczne;.
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Zakres wiedzy:
1) problemy etyczne w ostrych zatruciach;
2)
3) przymus bezposredni — aspekt prawny i zawodowy;
4)

brak zgody na leczenie — aspekt prawny i zawodowy;

podstawowe przepisy kodeksu karnego, cywilnego i w zakresie
odpowiedzialnosci zawodowej;

5) bfad lekarski — podstawy prawne;

6) analiza akt sprawy i dokumentacji medycznej;

7) zasady oceny prawidtowosci postepowania medycznego w postepowaniu

karnym, cywilnym i w ramach odpowiedzialnosci zawodowej;

8) zasady opiniowania w zakresie toksykologii klinicznej;

9) zasady ustalania zwigzku przyczynowo-skutkowego;

10) zakres wspotpracy toksykologa sgdowego i toksykologa klinicznego.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu, z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Promocja zdrowia w toksykologii klinicznej”

Cel kursu:
zaznajomienie lekarzy z wybranymi problemami zdrowia publicznego, w aspekcie
toksykologii klinicznej, niezbednymi do zrozumienia efektywnego dziatania osrodkéw
ostrych zatru¢ oraz roli lekarza w zaspokajaniu indywidualnych oraz zbiorowych
potrzeb zdrowotnych w aspekcie pacjentow zatrutych ksenobiotykami.
Zakres wiedzy:

1) organizacja osrodkow toksykologicznych w Polsce;

2) podstawy przeprowadzania telefonicznej konsultacji i udzielania informacji

toksykologicznej;
3) epidemiologia ostrych zatrug;
4) prewencja i profilaktyka ostrych zatruc;

5) patologie spoteczne, a zatrucia i uzaleznienia;
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6) toksykologia kliniczna w aspekcie promocji zdrowia;
7) dziatania prewencyjne na wypadek katastrof chemicznych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu, z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Toksykologia szczeg6towa. Ostre i przewlekle zatrucia

ksenobiotykami oraz ich nastepstwa”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikow z aktualnym stanem wiedzy, teoretycznej i praktycznej,
w diagnozowaniu, profilaktyce i leczeniu ostrych i przewlektych zatru¢
ksenobiotykami.
Zakres wiedzy:
1) wybrane rodzaje ostrych zatruc:

a) lekami dziatajgcymi depresyjnie na OUN (benzodiazepiny, barbiturany),

b) lekami przeciwdrgawkowymi,

c) lekami przeciwdepresyjnymi,

d) lekami przeciwpsychotycznymi (neuroleptykami),

e) lekami przeciwbolowymi i przeciwzapalnymi,

f) lekami dziatajgcymi na uktad krgzenia,

g) weglowodorami,

h) substancjami zrgcymi,

i) $rodkami ochrony ro$lin,

j) zwigzkami methemoglobinotwdérczymi,

k) substancjami psychoaktywnymi,

[) grzybami,

m) roslinami i jadami zwierzecymi,

n) alkoholem etylowym, izopropylowym, glikolami, metanolem,

0) metalami,

p) gazami draznigcymi i duszgcymi;
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2) diagnostyka i roznicowanie zaburzen swiadomosci;
3) zaburzenia psychiczne w ostrych zatruciach:
a) ostre stany psychiatryczne,
b) uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;
zespoty odstawienne;
zatrucia przebiegajgce z lub bez niewydolnosci narzgdowej;
zatrucia w przebiegu cigzy, zagrozenia dla matki i ptodu;
zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodno-elektrolitowe;j
w ostrych zatruciach;
8) suplementy diety, odzywki, preparaty ziotowe a ryzyko zatruc i uszkodzen
narzgdowych;
9) wybrane zatrucia srodkami domowego uzytku;

10) specyfika zatru¢ u dzieci;

11) zatrucia u oséb w wieku podesztym;

12) etiologia choréb nowotworowych, mechanizmy kancerogenezy, wczesne

wykrywanie, metody diagnostyczne, leczenie, zapobieganie.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Podstawy toksykologii przemystowej i Srodowiskowej

z uwzglednieniem choréb nowotworowych”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z metodami diagnozowania i zapobiegania najczestszym
zagrozeniom zdrowotnym, zwigzanym z narazeniem na czynniki toksyczne,
w Srodowisku i miejscu pracy.
Zakres wiedzy:
1) wyzwania i zadania wspotczesnej medycyny pracy;

2) znaczenie badan epidemiologicznych w medycynie pracy;
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3) kryteria, sposob ustalania i interpretacji najwyzszych dopuszczalnych stezen
w powietrzu na stanowiskach pracy;
4) ocena narazenia zawodowego i sSrodowiskowego na metale na podstawie
wynikdw monitoringu biologicznego oraz monitoringu srodowiska pracy;
5) czynniki szkodliwe w srodowisku pracy;
6) zasady postepowania w przypadku podejrzenia o chorobe zawodowg
i przeprowadzenie oceny narazenia zawodowego;
7) epidemiologia choréb zawodowych w Polsce;
8) o0golne zasady i tryb postepowania w szacowaniu ryzyka zawodowego;
9) epidemiologia choréb nowotworowych w Polsce, opieka nad pracownikami
narazonymi w przesztosci na czynniki rakotworcze;
10) srodki ochrony indywidualnej; karty charakterystyki zagrozen zawodowych -
omodwienie stanowisk pracy;
11) toksykologia niebezpiecznych substancji chemicznych (toksycznych
substancji przemystowych);

12) zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez nanoczgstki.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim roku

odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Pozaustrojowe metody eliminaciji trucizn w toksykologii

klinicznej”

Zalecana jest realizacja kursu przed odbyciem stazu kierunkowego w zakresie

metod pozaustrojowej eliminacji trucizn.

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikdw z najczesciej stosowanymi oraz wymienionymi nizej

pozaustrojowymi metodami eliminaciji trucizn w toksykologii klinicznej.

Zakres wiedzy:

1) podstawy fizjologii i patologii ostrej niewydolnosci nerek i watroby
w toksykologii klinicznej;
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2) monitorowanie uszkodzen narzgdowych w toksykologii klinicznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem uszkodzen watroby i nerek;

3) wskazania i przeciwwskazania do zastosowania pozaustrojowych metod
eliminacji trucizn oraz zastosowania tych technik w ostrej i przewlektej
niewydolnosci watroby i nerek;

4) zasady dziatania technik pozaustrojowej eliminacji trucizn;

5) techniki stosowane do pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz pozaustrojowego
podtrzymywania funkcji watroby i nerek w toksykologii klinicznej:

a) hemodializoterapia przerywana (iHD),

b) metody ciggte (CRRT): ciggta zylno-zylna hemofiltracja (CVVHF), ciggta
zylno-zylna hemodializa (CVVHD), ciaggta zylno-zylna hemodiafiltracja
(CVVHDF),

c) hemoperfuzja (HP),

d) plazmafereza (PF),

e) pozaustrojowe metody wspomagania funkcji watroby (ELS);

6) centralny dostep zylny:

a) techniki wykonania, zastosowanie ultrasonografii,

b) wskazania,

c) przeciwwskazania,

d) zabezpieczenie,

e) pielegnacja wktucia,

f) usuniecie wktucia,

g) powikiania;

7) profilaktyka przeciwzakrzepowa,;

8) wskazania do przewlektej dializoterapii.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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7. Kurs: ,Intensywna terapia w toksykologii klinicznej”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z aktualnym stanem wiedzy w zakresie intensywnej terapii
w aspekcie diagnostyki i leczenia pacjentow zatrutych ksenobiotykami.
Zakres wiedzy:
1) metody bezprzyrzgdowe stuzgce utrzymaniu droznosci drég oddechowych;
2) wskazania i przeciwwskazania oraz technika wykonywania intubaciji
dotchawiczej;
3) inne przyrzady stuzgce utrzymaniu droznosci drég oddechowych;
4) metody przyrzadowe stuzgce do wentylacji chorych, w tym:
a) metody wentylacji nieinwazyjnej — wskazania, przeciwwskazania
i ograniczenia,
b) metody wentylacji inwazyjnej — wskazania, przeciwwskazania
i ograniczenia;
5) podstawowe wiadomosci dotyczgce respiratoroterapii, w tym:
a) tryby wentylaciji,
b) monitorowanie przebiegu procesu wentylaciji,
c) wskazania do zakonczenia zabiegu,
d) powiktania respiratoroterapii — zapobieganie i leczenie;
6) modyfikacja zaawansowanych zabiegdw reanimacyjnych w wybranych
zatruciach;
7) stosowanie specyficznych lekow i odtrutek w podtrzymywaniu czynnosci
zyciowych;
8) zaburzenia rytmu i przewodzenia, prewencja zatrzymania krgzenia;
9) przyczyny wstrzgsu, specyfika postepowania.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany w drugim roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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8.Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Toksykologia kliniczna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiadomosci uzyskanych w trakcie specjalizacji ze szczegdlnym
naciskiem na rozwigzywanie problemdéw klinicznych.
Zakres wiedzy:
1) zasady postepowania diagnostycznego w ostrych lub przewlektych zatruciach
ksenobiotykami;
2) zasady postepowania terapeutycznego w ostrych lub przewlektych zatruciach
ksenobiotykami;
3) zatrucia ostre lub przewlekie wybranymi ksenobiotykami;
4) uszkodzenia narzgdowe w wybranych zatruciach;
5) intensywna terapia pacjentéw zatrutych;
6) diagnostyka i terapia pacjentéw uzaleznionych od legalnych i nielegalnych
Srodkow psychoaktywnych;
7) zasady rozpoznawania choréb zawodowych;
8) choroby nowotworowe zwigzane z narazeniem na zwigzki chemiczne oraz
okreslone procesy technologiczne.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie toksykologii klinicznej

Cel stazu:

pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych

w diagnozowaniu, leczeniu oraz profilaktyce zatru¢ ksenobiotykami.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w punkcie Il "Wymagana wiedza”.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

kierowanie zaawansowang resuscytacjg oddechowo-krgzeniowa,
z uwzglednieniem odrebnosci jej prowadzenia w wybranych przypadkach

toksykologicznych;

2) farmakoterapia w stanach zagrozenia zycia w toksykologii, w tym stosowanie

3)

odtrutek;

prowadzenie intensywnej terapii ze szczegolnym uwzglednieniem

odmiennosci w zakresie toksykologii klinicznej, w tym:

a) zastosowanie nowych technologii i metod diagnostycznych oraz leczniczych,

b) prowadzenie metod pozaustrojowej eliminacji trucizn — hemodializa ciggta
i przerywana, hemoperfuzja,

c) prowadzenie zabiegow nerkozastepczych — hemodializa ciggta
i przerywana;

prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu

oddechowego z uwzglednieniem odmiennosci w zakresie toksykologii

klinicznej, w tym:

a) monitorowanie czynnos$ci uktadu oddechowego,

b) rozpoznanie i leczenie ostrej niewydolnosci oddechowej,

C) zapewnienie i utrzymanie droznosci drég oddechowych metodami
bezprzyrzagdowymi i przyrzgdowymi,

d) prowadzenie wspomagania i kontroli oddechu zastepczego z uzyciem
worka oddechowego i uktadéw oddechowych oraz z uzyciem respiratorow,

e) zakonczenie stosowania oddechu zastepczego z uzyciem respiratoréw;

prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu krazenia:

a) monitorowanie czynnosci uktadu krgzenia,

b) rozpoznanie i leczenie ostrych stanéw w obrebie ukfadu sercowo-

naczyniowego,
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c) stosowanie technik elektrokardioterapii — stymulacji zewnetrznej, czasowej
przezzylnej stymulacji endokawitarne;,

d) wykonanie defibrylacji i kardiowersiji,

e) nakiucie tetnic obwodowych w celu pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
metodg inwazyjna,

f) wykonywanie dostepow naczyniowych, w tym takze centralnych,

g) nakiucie tetnic obwodowych w celu pobrania krwi do badania
gazometrycznego;

6) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie osrodkowego
uktadu nerwowego:

a) wykonanie i interpretacja badania neurologicznego,

b) ocena jakosciowych i/lub ilosciowych zaburzen swiadomosci;

7) intensywna terapia ostrych standéw psychotycznych w przebiegu zatru¢:

a) tendencje i proby samobdjcze,

b) zachowania agresywne i autoagresywne,

c) silne pobudzenie psychoruchowe,

d) nagte stany lekowe,

e) stany, w ktorych objawy psychopatologiczne sg przejawem schorzenia
somatycznego zagrazajgcego pacjentowi,

f) leczenie ostrych zespotéw odstawiennych od legalnych i nielegalnych
Ssrodkow psychoaktywnych,

g) leczenie ostrych zatru¢ narkotykami nowymi substancjami
psychoaktywnymi i Srodkami zastepczymi,

h) zgodne z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego postepowanie bez
zgody chorego (badanie, stosowanie przymusu bezposredniego,
hospitalizacja, umieszczenie w domu pomocy spotecznej);

8) intensywna terapia toksykologiczna w zakresie uktadu moczowego:

a) monitorowanie czynnos$ci wydalniczej nerek,

b) cewnikowanie pecherza moczowego,

c) zapobieganie ostrej niewydolnosci nerek,

d) rozpoznawanie i leczenie ostrej niewydolnosci nerek,

e) prowadzenie ciggtej i przerywanej terapii nerkozastepczej;

9) intensywna terapia toksykologiczna w zakresie ukfadu pokarmowego:

a) wprowadzenie zgtebnika do zotgdka,
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b) rozpoznawanie i leczenie ostrych standw gastroenterologicznych
i hepatologicznych,
c) leczenie zachowawcze krwawienia z przewodu pokarmowego,
d) ustalenie wskazan i prowadzenie zywienia do- i pozajelitowego;
10) intensywna terapia toksykologiczna w zakresie uktadu krwiotwdrczego;
11) intensywna terapia toksykologiczna w zakresie rownowagi kwasowo-
zasadowej i wodno-elektrolitowej:
a) nakiucie tetnicy obwodowe;,
b) rozpoznawanie i leczenie zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej,
C) rozpoznawanie i leczenie zaburzen wodno-elektrolitowych,
d) prowadzenie resuscytacji ptynowej;
12) leczenie hipo- i hipertermii, oparzeh chemicznych, ukgszen i uzadlen;
13) interpretacja wynikdéw badan analitycznych, w tym biochemicznych
i toksykologicznych;
14) interpretacja wynikéw badan obrazowych;
15) leczenie ostrych schorzeh zawodowych;
16) udzielanie telefonicznych konsultacji toksykologicznych;
17) korzystanie z toksykologicznych baz danych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 66 tygodni (330 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat toksykologii klinicznej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii kliniczne;.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat toksykologii klinicznej bedacy

miejscem odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii dorostych

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych

w zakresie intensywnej terapii pacjentéw dorostych.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie niewydolnosci oddechowej;
2
3
4

) wskazania i zasady prowadzenia wentylacji mechanicznej;
)
)
5) metody podtrzymywania funkcji uktadu krgzenia;
)
)
)

wskazania i przeciwwskazania do bronchoskopii interwencyjnej;

diagnostyka i leczenie niewydolnosci krgzenia;

(*2}

zasady kwalifikacji do doraznej lub przewlekiej elektrostymulacji serca;

~

resuscytacja i reanimacja krgzeniowo-oddechowa;

oo

zasady prowadzenia intensywnej terapii w zakresie wyrbwnywania zaburzen
wodno-elektrolitowych i zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej;
9) wskazania i zasady zywienia do- i pozajelitowego;
10) zasady opieki nad chorym w ciezkim stanie ogélnym — monitorowanie
parametréw zyciowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobranie krwi tetniczej do badania gazometrycznego i interpretacja wynikow;
2) ustawienia i zmiana parametrow wentylacji w respiratorze zgodnie ze stanem
klinicznym i wynikami badania gazometrycznego;
3
4
5
6
7) wykonywanie bronchoaspiracij;

) cewnikowanie obwodowych naczyn tetniczych;

) cewnikowanie zyt centralnych;

) wykonywanie pomiaru o$srodkowego cisnienia zylnego;
)

intubacja dotchawicza;

8) ustalanie i korygowanie dawek lekéw inotropowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii/ intensywnej terapii
posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii/ intensywnej terapii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.
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3. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki kardiologicznej

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie intensywnej opieki kardiologicznej pacjentow zatrutych ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, metody diagnostyczne i leczenie zaburzen rytmu
i przewodzenia serca;
2) patofizjologia ostrej niewydolnosci serca — diagnostyka i leczenie;
3) diagnostyka réznicowa i leczenie ostrych standéw wiencowych;
4) wskazania do elektrostymulaciji serca;
5) wskazania i przeciwwskazania do kontrapulsacji wewngtrzaortalnej (IABP),
wspomagania czynnosci komér serca (LVAD) i krgzenia pozaustrojowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja zapisow elektrokardiogramu;
2) interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w ostrych stanach wiencowych;
3) zaktadanie stymulacji zewnetrznej serca oraz ustawienie parametréw
stymulatora;
4) przezzylne zaktadanie czasowej elektrody endokawitarnej oraz ustawienie
parametréw stymulatora.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii prowadzgcy intensywng opieke
kardiologiczng lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu
kierunkowego lub stazu podstawowego.
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4. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki neurologicznej

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie intensywnej opieki neurologicznej pacjentéw zatrutych ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia stanéw nagtych w neurologii;
2)
3) réznicowanie zaburzen swiadomosci i stanéw nieprzytomnosci;
4)

metody diagnostyczne i leczenie standw nagtych w neurologii;

0golne zasady rozpoznawania uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
i obwodowego uktadu nerwowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania neurologicznego;
2) interpretacja wynikow diagnostycznych badan obrazowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat neurologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.

5. Staz kierunkowy w oddziale dializoterapii (hemodializ)

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie dializoterapii pacjentow zatrutych ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia ostrej niewydolno$ci nerek;
2) diagnostyka i leczenie ostrej niewydolnosci nerek;
3) wskazania do stosowania metod pozaustrojowych — w tym hemodializy

przerywanej lub ciggtej, hemoperfuzji, plazmaferezy i innych;
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4) wskazania do transplantacji nerek.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielna interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych w ostrej
niewydolnosci nerek;
2) uczestniczenie w zabiegach hemodializy.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat nefrologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii wykonujacy zabiegi dializoterapii
lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie metod pozaustrojowej eliminacji trucizn

Zalecana jest realizacja stazu kierunkowego po odbyciu kursu w zakresie
»Pozaustrojowych metod eliminacji trucizn w toksykologii klinicznej”.
Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie metod eliminacji trucizn w zatruciach ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy fizjologii i patologii ostrej niewydolnosci nerek i watroby w toksykologii
klinicznej;
2) monitorowanie uszkodzen narzgdowych w toksykologii klinicznej
ze szczegoblnym uwzglednieniem uszkodzen watroby i nerek;
3) wskazania i przeciwwskazania do zastosowania pozaustrojowych metod
eliminacji trucizn oraz zastosowania tych technik w ostrej i przewlektej
niewydolnosci watroby i nerek;

4) zasady dziatania technik pozaustrojowej eliminaciji trucizn;
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5) techniki stosowane do pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz pozaustrojowego

7)
8)
9)

podtrzymywania funkcji watroby i nerek w toksykologii klinicznej:

a)
b)

hemodializoterapia przerywana (iHD),

metody ciggte (CRRT): ciggta zylno-zylna hemofiltracja (CVVHF), ciggta
zylno-zylna hemodializa (CVVHD), ciggta zylno-zylna hemodiafiltracja
(CVVHDF),

hemoperfuzja (HP),

plazmafereza (PF),

pozaustrojowe metody wspomagania funkcji watroby (ELS);

centralny dostep zylny:

a)
b)

9)

techniki wykonania,
wskazania,
przeciwwskazania,
zabezpieczenie,
pielegnacja wktucia,
usuniecie wktucia,

powiktania;

profilaktyka przeciwzakrzepowa,;

wskazania do przewlektej dializoterapii;

wskazania i przeciwwskazania do przeszczepienia watroby;

10) zagadnienia pobierania narzgdéw u pacjentéw toksykologicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) samodzielne wykonywanie dostepow zylnych w celu przeprowadzenia zabiegdw;

2) samodzielne przygotowanie aparatury medycznej do zabiegu pozaustrojowej

eliminacji trucizn;

3) ustawienie parametrow zabiegu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat toksykologii klinicznej zajmujgcy sie pozaustrojowg eliminacjg
trucizn posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie toksykologii klinicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie psychiatrii w zatruciach ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, diagnostyka i leczenie ostrych stanow psychotycznych;
2) podstawowa diagnostyka i leczenie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych;
3) ogdlne zasady leczenia odwykowego;
4) podstawowa diagnostyka ryzyka podjecia préby samobdjczej oraz znajomosé
wskazan i braku wskazan do hospitalizaciji;
5) znajomosc¢ wskazan do hospitalizacji bgdz obserwacji wbrew woli chorego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznanie ostrego stanu psychotycznego, stanowigcego zagrozenie dla
zycia pacjenta i zagrozenie dla otoczenia, zaproponowanie postepowania;
2) rozpoznanie zagrozenia podjecia przez chorego proby samobojczej;
3) rozpoznanie wstepne uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat psychiatrii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego lub stazu podstawowego.
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8. Staz kierunkowy w zakresie toksykologicznej diagnostyki analitycznej

Cel stazu:

pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych

w zakresie toksykologicznej diagnostyki analitycznej w zatruciach ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) sposéb zlecania badan toksykologicznych dla potrzeb diagnostyki pacjentow,
podziat oznaczen na rutynowe i dyzurowe (wykonywane catodobowo);

2) pobieranie materiatu do badan toksykologicznych (krew petna, surowica,
mocz, inne);

3) zapoznanie z metodami stosowanymi do wykonywania oznaczen
toksykologicznych (testy chemiczne, metody immunochemiczne,
enzymatyczne, chromatograficzne, spektrometryczne), réznice pomiedzy
metodami skriningowymi i metodami referencyjnymi, wptyw zastosowanej
metody na interpretacje wyniku;

4) biomarkery narazenia na czynniki chemiczne — ich zastosowanie
w diagnostyce zatru¢ ostrych i przewlektych;

5) oznaczenia jakosciowe (identyfikacja substancji) i ilosciowe w diagnostyce
toksykologicznej, przydatnos$¢ wynikow ilosciowych, potilosciowych
i jakosciowych w procesie diagnozy i terapii zatrutych pacjentow;

6) interpretacja wynikow oznaczen toksykologicznych, czynniki istotne dla
interpretacji (droga narazenia, czas narazenia, czas pobrania materiatu
do badan, rodzaj pobranego materiatu, parametry toksykokinetyczne);

7) mozliwe interakcje w zatruciach mieszanych (toksykokinetyczne,
toksykodynamiczne, analityczne);

8) praktyczne wykorzystanie wiedzy dotyczgcej toksykokinetyki w diagnostyce
oraz terapii zatru¢ ostrych i przewlektych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnosc¢ interpretaciji wynikow oznaczen toksykologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktad diagnostyki/laboratorium wykonujgce badania w zakresie
toksykologicznej diagnostyki analitycznej posiadajgce akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

9. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej

Cel stazu:
pozyskanie przez lekarza wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie diagnostyki obrazowej w zatruciach ksenobiotykami.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W ramach stazu lekarz ma obowigzek zapoznania sie z podstawami tradycyjnej
i nowoczesnej diagnostyki obrazowej oraz jej przydatnosci w toksykologii kliniczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja podstawowych badan radiologicznych;
2) wykonanie i interpretacja podstawowych badan ultrasonograficznych;
3) wskazanie przydatnych badan obrazowych w ocenie nastepstw ostrych zatrué.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.
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C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. prowadzenie postepowania reanimacyjnego 1 2
2. prowadzenie wentylacji z uzyciem respiratora 20 5
3. wykonanie defibrylacji 1 2
4. intubacja dotchawicza 20 5
5. naktucie tetnic obwodowych w celu pobrania krwi do 75 5
badania gazometrycznego

6. cewnikowanie obwodowych naczyn tetniczych 3 0
7. cewnikowanie zyty centralnej 10 2
8. wykonanie pomiaru osrodkowego ci$nienia zylnego (OCZ) |3 1
9. wykonywanie bronchoaspiracji 1 2
10. interpretacja zapisow EKG 80 20
11. ustalanie i korygowanie dawek lekéw inotropowych 10 5
12. wprowadzenie zgtebnika do zotgdka i wykonanie ptukania 3 )
zoftadka

13. podfgczenie i prowadzenie hemodializy przerywanej lub 4 ]
hemoperfuzji

14. prowadzenie zabiegdw ciggtej terapii nerkozastepczej 4 1
15. wprowadzenie czasowej elektrody endokawitarnej oraz ] ]
ustawienie parametrow stymulatora

16. zaktadanie stymulacji zewnetrznej serca oraz ustawienie ] )
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parametréw stymulatora

17. przytbzkowe badanie ultrasonograficzne 5 10

tacznie 242 66

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. pobranie krwi tetniczej do badania gazometrycznego 0 5
2. cewnikowanie obwodowych naczyn tetniczych 0 2
3. cewnikowanie zyt centralnych 0 3
4. wykonywanie pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego 0 1
(0OC2)

5. intubacja dotchawicza 2 3
6. wykonywanie bronchoaspiracji 0 2
7. prowadzenie wentylacji z uzyciem respiratora 0 5
8. ustalanie i korygowanie dawek lekow inotropowych 0 5
9. interpretacja zapiséw EKG 10 10
10. przeprowadzenie badania neurologicznego 5 5
11. interpretacja wynikow diagnostycznych badarn obrazowych |0 4
12. uczestniczenie w zabiegach hemodializy 0 2
tacznie 17 47

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
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tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym.

Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury medyczne. Kierownik
specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub komérki organizacyjnej
tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie samodzielnych dyzuréw
medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie toksykologii klinicznej,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych

z zakresu toksykologii klinicznej, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez
kierownika specjalizaciji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien systematycznie ksztatci¢ sie poprzez uczestniczenie

w konferencjach, seminariach, zjazdach naukowych i posiedzeniach Sekgc;ji
Toksykologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i/lub innych towarzystw
naukowych, ktoérych zakres dziatania jest tematycznie zwigzany z toksykologig

kliniczng. Uczestnictwo powinno by¢ potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem.
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Zaleca sie takze uczestniczenie w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej, opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej jest autorem lub wspodtautorem,

lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrdcenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika

kursu);
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2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objete;j

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacii.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej dla

lekarzy, ktorzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie pediatrii wynosi

2 lata.
Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K - I- -

ursy specjalizacyjne: : - -

kursu y spec vl liczba |liczba dni
tygodni |roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do toksykologii 0.8 4

klinicznej”

) Kurs: ,Zagadnienia prawne i sgdowo-lekarskie w 0.2 ]
' toksykologii klinicznej” ’

3. Kurs: ,Promocja zdrowia w toksykologii klinicznej” 0,4 2
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Kurs: ,Toksykologia szczegotowa. Ostre i przewlekte

+ zatrucia ksenobiotykami oraz ich nastepstwa” 2 10
Kurs: ,Podstawy toksykologii przemystowe; i

5. Srodowiskowej z uwzglednieniem chorob 0,6 3
nowotworowych”

6. Kurs: ,Pozaustrojowe metody eliminacji trucizn w 06 3
toksykologii klinicznej”

7. Kurs: ,Intensywna terapia w toksykologii klinicznej” 0,6 3

8 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): , Toksykologia ] 5
kliniczna”

tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 6 tyg. 11 31

dzien
Nr Czas trwania
stau Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie toksykologii klinicznej 66 330

) Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 4 20
dorostych

3. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki ) 10
kardiologicznej

" Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki ) 10
neurologiczne;j

5 Staz kierunkowy w oddziale dializoterapii ] 5
(hemodializ)

6. Staz kierunkowy w zakresie metod pozaustrojowej ] 5
eliminacji trucizn

7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 3 15

8. Staz kierunkowy w zakresie toksykologiczne;j ] 5
diagnostyki analitycznej

9. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej 1 5

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 81 tyg. 405
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Samoksztatcenie 0,4 2
87 tyg. i
tacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
. " . 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe . 52
2 dni
. 5tyg. i1
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 2 dni 522
i 2 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku

specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 1
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie toksykologii klinicznej kohczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

toksykologii klinicznej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej wyodrebnionego oddziatu
toksykologii klinicznej, posiadajgcego status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie tozek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdéw i procedur
wskazanych w stazu podstawowym,

b) szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac sie w szpitalnych oddziatach
toksykologii klinicznej pracujgcych w catodobowym systemie pracy ciggte;j.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci

szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
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szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktérzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: toksykologia kliniczna — zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen medycznych w dziedzinie toksykologii klinicznej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju w zakresie i liczbie umozliwiajgcej
wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej
jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegéw

i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizacji
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- hospitalizacje na oddziale toksykologicznym co najmniej 600 pacjentow
z ostrym zatruciem rocznie,

c) posiadanie co najmniej 4 stanowisk intensywnej terapii toksykologiczne;j
wyposazonych w aparature i sprzet umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizaciji,

d) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy

kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka

nie zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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