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Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub stomatologii ogdlnej lub dla
lekarzy dentystow posiadajgcych specjalizacje 1l stopnia lub tytut specjalisty

Program specjalizacji opracowatl zespét ekspertow w skladzie:

1. Prof. dr hab. Renata Gorska — konsultant krajowy w dziedzinie periodontologii;

2. Prof. dr hab. Tomasz Konopka — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Matgorzata Pietruska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego;

4. Dr hab. Natalia Lewkowicz, prof. UM — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Periodontologicznego;

5. Dr hab. Wojciech Bednarz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Dr hab. Elzbieta Dembowska - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Lek. dent. Amelia Baczewska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskigj

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdine

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej
w diagnozowaniu, profilaktyce i leczeniu chordb przyzebia oraz btony sluzowej jamy
ustnej na poziomie umozliwiajgcym samodzielne prowadzenie ustug leczniczych
wedtug najwyzszych standardéw europejskich obowigzujgcych w stomatologii, ze
szczegolnym uwzglednieniem periodontologii wspartej dowodami naukowymi.

W dazeniu do tego celu zaktada sie opanowanie przez lekarza dentyste petnego
zakresu wiedzy specjalistycznej nakreslonej przez ten program, nabycie umiejetnosci
chirurgicznego leczenia periodontopatii i patologii sluzéwkowo-dzigstowych.
Kolejnymi celami jest poszerzenie wiedzy w zakresie promowania zdrowia ogélnego

i jamy ustnej, profilaktyki onkologicznej jamy ustnej, umiejetnosci postepowania
diagnostyczno-leczniczego u pacjenta zakaznego oraz elementéw medycyny
ratunkowej. Ponadto zatozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest doskonalenie
osobowosci lekarza dentysty w celu zachowania zasad deontologii lekarskiej,
wypracowanie obowigzku ciggtego poszerzania i pogtebiania umiejetnosci
teoretycznych i praktycznych oraz wprowadzania nowych i sprawdzonych osiggnie¢

do praktyki periodontologiczne;.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Lekarz dentysta po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w zakresie
periodontologii uzyska szczegdlne kwalifikacje umozliwiajgce zgodnie
ze wspoiczesng wiedzg medyczna:

1) diagnozowanie i leczenie chordb dzigset, choréb przyzebia, w tym zapalenia
przyzebia bedacych wynikiem schorzen ogdlnoustrojowych, ostrych stanéw
periodontologicznych, zmian w obrebie tkanek wokot implantow; leczenia
w zakresie chirurgii periodontologicznej i sluzéwkowo-dzigstowej oraz
holistycznego leczenia najbardziej zaawansowanego stadium zapalenia
przyzebia;

2) diagnozowanie i leczenie chordb btony Sluzowej jamy ustnej;

3) prowadzenia badan epidemiologicznych dotyczgcych stanu przyzebia oraz
klinicznych patologii btony sluzowej jamy ustnej;

4) przygotowywanie orzeczen, opinii i wnioskow dotyczgcych stanu przyzebia
i blony sluzowej jamy ustnej oraz prowadzonego wczesniej leczenia w tym
zakresie;

5) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie periodontologii lekarzom innych
specjalnosci;

6) prowadzenie promocji zdrowia i zapobiegania najczestszym chorobom jamy
ustnej;

7) prowadzenie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
Swiadczen zdrowotnych w zakresie periodontologii w ramach
wielospecjalistycznej praktyki lekarskiej;

8) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie periodontologii innych
lekarzy dentystéw.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz dentysta w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija
wlasciwe postawy etyczne z zachowaniem zasad deontologii lekarskiej,
a w szczegolnosci:

1) kieruje sie w swoich decyzjach i dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego
oraz rownego traktowania kazdego chorego niezaleznie od rasy, narodowosci,
religii, pogladow politycznych i stanu majatkowego;

2) przejawia empatie wzgledem choroby pacjenta;
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3) respektuje spotecznie akceptowany system wartosci oraz zasady deontologii
lekarskiej;

4) umie podejmowac wtasciwe decyzje zgodne ze wspotczesng periodontologig
wspartg dowodami naukowymi oraz bierze odpowiedzialnos¢ za postepowanie
swoje i powierzonego sobie zespotu;

5) umiejetnie i ergonomicznie organizuje prace wtasng oraz harmonijng
wspotprace w zespole;

6) umiejetnie nawigzuje relacje z pacjentem, jego rodzing i opiekunem pacjenta
z poszanowaniem jego godnosci osobistej i zachowaniem tajemnicy lekarskiej;

7) zna uwarunkowania psychologiczne relacji lekarz-pacjent;

8) umiejetnie przekazuje informacje o stanie zdrowia, rokowaniu i postepowaniu

diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie periodontologii wykaze sie znajomoscia wiedzy w nastepujacych
zagadnieniach:
1) zasady postepowania resuscytacyjnego;
2) postepowanie w ostrych stanach zagrozenia zycia;
3) wybdr odpowiednich srodkdéw i metod do znieczulania miejscowego
w stomatologii;
4) rozpoznawanie i postepowanie w powiktaniach po znieczuleniu miejscowym;
5) anatomia, fizjologia i patologia btony Sluzowej i tkanek przyzebia;
6) epidemiologia chordb przyzebia i specyfika periodontologicznego badania
epidemiologicznego;
7) etiopatogeneza periodontopatii z uwzglednieniem czynnikéw
mikrobiologicznych, immunologicznych oraz genetycznych,;
8) rola czynnikéw behawioralnych oraz endogennych w etiologii choréb
przyzebia;
9) diagnostyka kliniczna chorob przyzebia i okotowszczepowych zgodna

z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Periodontologicznego;
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10) planowanie postepowania profilaktyczno-leczniczego chordb dzigset
i przyzebia z uwzglednieniem modyfikowanych czynnikow ryzyka
periodontologicznego;

11) badania dodatkowe w diagnostyce periodontologicznej, implantologiczne;j
i choréb btony Sluzowej;

12) zasady mechanicznego opracowywania korzeni — instrumentarium
periodontologiczne, skaling reczny i maszynowy;

13) profesjonalne usuniecie ztogdw nazebnych (mechanoterapia nad —
i poddzigstowa, SRP) oraz skutecznos$c¢ alternatywnych protokotéw
niechirurgicznego leczenia zlokalizowanego lub uogdlnionego zapalenia
przyzebia (FMD - catosciowe odkazanie jamy ustnej), laseroterapia, terapia
fotodynamiczna);

14) nadwrazliwos¢ zebiny — etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie
lecznicze;

15) zasady miejscowej farmakoterapii chordb przyzebia;

16) wspotczesne poglady na role antybiotykoterapii uktadowej ze wskazan
periodontologicznych;

17) zwigzki zapalen przyzebia z chorobami uktadowymi - umiejetnosc krytycznej
analizy dowodow z badan kliniczno-kontrolnych, kohortowych
i interwencyjnych;

18) zasady rozpoznawania i leczenia zespotéw endo-perio;

19) zasady chirurgicznego leczenia furkaciji;

20) modele gojenia rany w przyzebiu;

21) materiaty stosowane w periodontologicznej chirurgii regeneracyjnej;

22) zasady leczenia chirurgicznego chorob przyzebia (chirurgia
periodontologiczna i Sluzowkowo-dzigstowa);

23) zasady planowania i leczenia implantologicznego;

24) faza podtrzymujgca leczenia choréb przyzebia;

25) zasady leczenia protetycznego pacjentéw z chorobg przyzebia
(diagnozowanie i leczenie urazu zgryzowego, zaburzen czynnosciowych,
zasady unieruchamiania zebdw, specyfika uzupetnien statych i ruchomych,

rehabilitacja protetyczna);
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26) zasady leczenia perioortodontycznego wtérnego urazu zgryzowego i recesji
dzigset;

27) zasady kompleksowego leczenia choréb okotowszczepowych;

28) choroby ukfadowe i ich wptyw na stan jamy ustnej;

29) rola sliny w fizjologii i patologii jamy ustnej — sktad, funkcje, testy slinowe;

30) etiopatogeneza oraz zasady diagnostyki i leczenia choréb btony sluzowej jamy
ustnej;

31) etiopatogeneza oraz zasady diagnostyki i leczenia choréb dermatologicznych
majgcych symptomatologie w jamie ustnej;

32) postepowanie w zaburzeniach potencjalnie nowotworowych w jamie ustnej;

33) leczenie chirurgiczne przerostdéw i rozrostéw w jamie ustnej;

34) przykry zapach z ust — etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie
zapobiegawczo-lecznicze;

35) wspotczesne metody diagnostyki obrazowej w stomatologii;

36) farmakologia lekow stosowanych ze wskazan stomatologicznych;

37) nowoczesne i bezpieczne metody kontroli bélu i strachu wykorzystywane
podczas leczenia stomatologicznego;

38) umiejetnos$¢ wspodtpracy ze specjalistami w innych dziedzinach
stomatologicznych i ogélnolekarskich;

39) umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesnym piSmiennictwem, w tym w jezyku
angielskim, i wykorzystywania wiedzy do rozwigzywania ztozonych problemow
klinicznych;

40) promocja zdrowia jamy ustnej — profilaktyka chordb przyzebia oraz
nowotwordéw gtowy i szyi;

41) sposoby rejestracji periodontologicznego badania klinicznego;

42) etyczne i prawne aspekty prowadzenia specjalistycznej praktyki lekarskie;.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz dentysta po zakornczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie periodontologii wykaze sie umiejetnoscia:
1) przeprowadzenia badania klinicznego i epidemiologicznego stanu przyzebia;

2) zaplanowania i zinterpretowania badan dodatkowych w periodontologii;
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3) zaplanowania i przeprowadzenia diagnostyki obrazowej;
4) pobierania materiatu z kieszonek dla badania mikrobiologicznego oraz ptynu
dzigstowego;
5) diagnozowania i r6znicowania choréb przyzebia i patologii
okotowszczepowych;
6) wykonania wszystkich profesjonalnych zabiegdw profilaktycznych
w zapaleniach dzigset i przyzebia;
7) wykonania wszystkich rekomendowanych wspotczesnie procedur
niechirurgicznego leczenia periodontologicznego;
8) wykonania zabiegdw resekcyjnych na przyzebiu;
9) przeprowadzenia procedur regeneracyjnych tkanki przyzebia;
10) pobierania przeszczepow dzigstowych i tkanki tgcznej;
11) wykonania chirurgicznych zabiegéw augmentaciji dzigsta i pogtebienia
przedsionka jamy ustnej;
12) leczenia chirurgicznego otwartych przestrzeni miedzykorzeniowych;
13) wykonania zabiegdéw chirurgicznych na wedzidetkach;
14) pokrycia reces;ji dzigsta;
15) przygotowania chirurgicznego tkanek przyzebia do leczenia protetycznego;
16) przygotowania tkanek przyzebia do leczenia ortodontycznego;
17) wszczepiania implantow;
18) leczenia patologii okotowszczepowych;
19) zastosowania laseroterapii ze wskazan periodontologicznych;
20) przeprowadzenia analizy zwarcia i ekwilibracji okluzji;
21) tymczasowego i ostatecznego unieruchamiania zebdw;
22) przeprowadzenia badania zewnatrzustnego oraz klinicznego btony sluzowej
jamy ustnej;
23) zaplanowania i zinterpretowania badan dodatkowych w chorobach btony
Sluzowej jamy ustnej i slinianek;
24) pobrania materiatu z jamy ustnej do badania histopatologicznego
i cytologicznego;
25) pobrania materiatu z jamy ustnej do badania mikrobiologicznego

i mikologicznego;
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26) diagnozowania i réznicowania chordb btony Sluzowej jamy ustnej (wad
rozwojowych, chorob infekcyjnych, aftoz, zmian w jamie ustnej w przebiegu
choréb ogdlnych lub skéry, zaburzenh potencjalnie nowotworowych
i nowotworowych jamy ustnej, choréb jezyka, chordb warg, zaburzenh
wydzielania $liny, stomatopatii protetycznych, alergii oraz wywotanych
niepozgdanym dziataniem lekéw, chorob przenoszonych drogg ptciowg);

27) rozpoznawania rodzajéw bélu, oceny klinicznej bolu oraz aktualnych zasad
leczenia bdlu ustno-twarzowego;

28) leczenia farmakologicznego i chirurgicznego chordb btony Sluzowej jamy
ustnej;

29) praktycznego wdrozenia zasad profilaktyki onkologicznej nowotworéw gtowy
i szyi, w tym minimalnej interwencji antynikotynowej;

30) wykonania czynnosci w stanach zagrozenia zycia.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A - Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz dentysta uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kursdw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogag byc¢ realizowane w formie e-learningowej.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji realizowane sg w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Podstawy diagnostyki i leczenia

niechirurgicznego w periodontologii”

Cel kursu:

zapoznanie sie z diagnostykg i leczeniem niechirurgicznym oraz interdyscyplinarnym
leczeniem chorob przyzebia.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w dziedzinie
periodontologii;
3) wprowadzenie do przedmiotoéw klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie periodontologii;
4) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
5) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach — podstawy periodontologii wspartej
dowodami naukowymi;
formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
7
8
9
10) diagnostyka réznicowa chorob przyzebia;

)
) etiopatogeneza chordb przyzebia;
) epidemiologia choréb przyzebia;
)

klasyfikacja i diagnostyka kliniczna chorob przyzebia;

11) badania dodatkowe w periodontologii;
12) zwigzki zapalenia przyzebia z wybranymi chorobami ogélnymi;
13) farmakologiczne leczenie niechirurgiczne;
14) algorytmy leczenia periodontologicznego zapalen przyzebia;
15) podstawy farmakoekonomiki w periodontologii;
16) znaczenie fazy podtrzymujgcej w leczeniu kompleksowym zapalen przyzebia.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) diagnozowanie chordb przyzebia;
2) okreslanie wskaznikéw stanu higieny, stanu zapalnego przyzebia;
3) badanie kliniczne i epidemiologiczne stanu przyzebia;
)

4) profilaktyka periodontologiczna;
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5) instrumentarium w niechirurgicznym leczeniu periodontologicznym.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Podstawy chirurgii resekcyjnej przyzebia"

Cel kursu:
nabycie wiedzy z podstaw chirurgicznego leczenia choréb przyzebia.
Zakres wiedzy:
1) kwalifikacja pacjentow z zapaleniem przyzebia do zabiegu chirurgicznego;

2) ciecia, techniki formowania ptatow w zabiegach periodontologicznych;

w

zasady chirurgii minimalnie inwazyjnej, instrumentarium mikrochirurgiczne;

N

materiaty i techniki zaktadania szwow;

(9]

)
)
)
) leczenie resekcyjne zapalenia przyzebia (oczyszczenie tkanek wchodzgcych
w sktad przyzebia po podniesieniu ptata);
6) chirurgia resekcyjna dzigsta ze wskazan estetycznych;
7) leczenie resekcyjne otwartych przestrzeni miedzykorzeniowych z usunieciem
czesci zeba;
8) przedprotetyczne zabiegi resekcyjne na przyzebiu.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) nauka podstawowych cieé¢, tworzenia ptatéw i szycia w periodontologii — kurs
fantomowy;
2) instrumentarium mikrochirurgiczne;

3) filmy prezentujgce zabiegi omawiane na kursie.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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3. Kurs: ,,Choroby btony sluzowej jamy ustnej”

Cel kursu:
nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki i leczenia wybranych jednostek z choréb btony
Sluzowe;j.
Zakres wiedzy:
1) specyfika wykwitow na bfonie sluzowej jamy ustnej;
2) wady rozwojowe jamy ustnej;
3) diagnostyka, roznicowanie i leczenie chordb infekcyjnych jamy ustnej
(bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych);
4) diagnostyka, réznicowanie i leczenie aftoz;
5) diagnostyka, roznicowanie i leczenie zespotu pieczenia jamy ustnej;
6) wybrane zespoty bélowe w rejonie jamy ustnej i twarzy - diagnostyka
réznicowa, badania dodatkowe, schematy postepowania;
7) choroby jezyka i warg;
8) stomatopatie protetyczne i ich leczenie;
9) alergie w jamie ustnej i objawy niepozgdanego dziatania lekow w jamie ustnej
- diagnostyka i réznicowanie;
10) zasady prawidtowej dokumentacji fotograficznej patologii jamy ustne;.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) pobieranie materiatu do badania mikrobiologicznego lub mikologicznego;
2) diagnozowanie i leczenie farmakologiczne choréb btony sluzowej omawianych
na kursie.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Choroby btony sluzowej jamy ustnej i profilaktyka

onkologiczna"

Cel kursu:

nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki, profilaktyki i leczenia chordb onkologicznych.
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Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
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Zakres wiedzy:

1)
2)
3)

9)
10)

histopatologia nabtonka jamy ustnej;

podstawy onkologii;

zaburzenia potencjalnie nowotworowe w jamie ustnej - obraz kliniczny

i histopatologiczny, schematy postepowania;

rak btony Sluzowej jamy ustnej - epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki
ryzyka i diagnostyka réznicowa;

profilaktyka onkologiczna nowotworéw gtowy i szyi;

symptomatologia dermatoz na btonie sluzowej jamy ustnej;

choroby krwi i uktadu krwiotworczego majgce swoje odzwierciedlenie w jamie
ustnej;

zmiany jatrogenne na btonie $luzowej jamy ustnej zwigzane z leczeniem
onkologicznym;

choroby i nowotwory slinianek;

zaburzenia wydzielania $liny- przyczyny i postepowanie.

Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:

1)
2)

3)
4)

zasady pobierania materiatu do badania histopatologicznego i cytologicznego;
diagnostyka histopatologiczna zaburzenh rogowacenia nabtonka, zaburzen
potencjalnie nowotworowych i raka btony sluzowej jamy ustnej;

badania dodatkowe w dermatozach powodujgcych zmiany w jamie ustnej;
diagnozowanie i leczenie farmakologiczne choréb btony sluzowej omawianych

na kursie.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

5. Kurs: ,,Chirurgia regeneracyjna przyzebia"

Cel kursu:

nabycie wiedzy z zakresu leczenia chirurgicznego ze szczeg6inym uwzglednieniem

metod regeneracyjnych.
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Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
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lekarzy dentystow posiadajgcych specjalizacje 1l stopnia lub tytut specjalisty

Zakres wiedzy:

1)
2
3

)
)
4)
)
)

(¢

10)
11)

wskazania do chirurgii regeneracyjnej przyzebia;

zasady formowania ptatow i szycia w chirurgii regeneracyjnej;
materiaty stosowane w periodontologicznej chirurgii regeneracyjnej;
techniki regeneraciji tkanek przyzebia;

zasady planowania leczenia regeneracyjnego ubytkéw srédkostnych;
modele gojenia tkanek przyzebia w zaleznosci od leczenia
periodontologicznego;

czynniki wptywajgce na skutecznos¢ leczenia ubytkow srodkostnych;
ocena skutecznosci metod regeneracji tkanek przyzebia;

leczenie regeneracyjne otwartych przestrzeni miedzykorzeniowych;
btedy i powiktania w leczeniu regeneracyjnym przyzebia;

inne zastosowania technik regeneracyjnych w chirurgii periodontologiczne;j.

Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:

1)

2)

3)

nauka podstawowych ciec, tworzenia ptatow i szycia w periodontologii
regeneracyjnej - kurs fantomowy;

filmy prezentujgce zabiegi regeneracyjne ubytkow srodkostnych

i furkacyjnych;

przedstawianie przypadkow wtasnych leczenia regeneracyjnego.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) zalecany do realizacji w trzecim

roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

6. Kurs: ,,Chirurgia sluzéwkowo-dzigstowa”

Cel kursu:

nabycie wiedzy z zakresu chirurgii Sluzéwkowo-dzigstowe;j.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)

patologie kompleksu sluzéwkowo-dzigstowego i ich diagnostyka kliniczna;
badania dodatkowe kompleksu sluzowkowo-dzigstowego;

leczenie chirurgiczne zmienionego ksztattu i barwy dzigsta;
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4
5
6
7

) leczenie chirurgiczne nieprawidtowych przyczepdéw wedzidetek warg i jezyka;
) metody pobierania przeszczepow dzigstowych i tkanki tgcznej;
) chirurgiczne pokrywanie recesji dzigstowych- przeglgd metod;
) Kkliniczna i estetyczna ocena odlegtej skutecznosci metod pokrywania recesji
dzigset;
8) zabiegi chirurgiczne augmentujgce dzigsto, westibuloplastyki;
9) metody chirurgicznej odbudowy brodawek miedzyzebowych;
10) przedprotetyczne metody augmentacji tkanek miekkich wyrostka
zebodotowego;
11) btedy i powiktania w chirurgii sluzéwkowo-dzigstowe;.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) badanie kliniczne kompleksu sluzéwkowo - dzigstowego;
2) ustalanie planu leczenia nieprawidtowosci sluzéwkowo-dzigstowych;
3) filmy prezentujgce techniki zabiegowe omawiane na kursie.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

7. Kurs: ,Implantologia w periodontologii”

Cel kursu:
nabycie wiedzy w zakresie leczenia implantologicznego pacjentow z chorobg
przyzebia.
Zakres wiedzy:
1) wybrane zagadnienia dotyczgce anatomii i histologii tkanek wokét implantow;
2) kwalifikacja pacjenta do zastosowania implantow (badania dodatkowe, jakosc

kosci, warunki anatomiczne);

w

protokoty planowania leczenia implantologicznego;

I

rodzaje wszczepdw, pozycjonowanie implantéw;

(¢

)
)
) techniki wykonywania zabiegéw implantologicznych;
6)

augmentacje ubytkow kostnych wyrostka zebodotowego, zarzgdzanie

tkankami miekkimi wokot implantow;
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Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub stomatologii ogdlnej lub dla
lekarzy dentystow posiadajgcych specjalizacje 1l stopnia lub tytut specjalisty

7) btedy i powiktania zwigzane bezposrednio z leczeniem implantologicznym;
8) choroby okotowszczepowe - epidemiologia, diagnostyka, czynniki ryzyka
i wspoétczesne mozliwosci leczenia kompleksowego.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) zasady planowania leczenia implantologicznego w okreslonych warunkach
anatomicznych - opisy przypadkoéw;
2) zasady leczenia chorob okotowszczepowych;
3) filmy prezentujgce leczenie implantologiczne u pacjentéw z zapaleniem
przyzebia.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne) zalecany do realizacji w trzecim
roku odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

8. Kurs: ,,Okluzja w periodontologii"

Cel kursu:
nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki i leczenia zaburzen skroniowo-zuchwowych
i ich wptywu na przebieg periodontopatii.
Zakres wiedzy:
1) definicje zwigzane z okluzjg;
2) normy zwarcia centrycznego i ekscentrycznego;
3) wptyw urazu zgryzowego na stan tkanek przyzebia i tkanek
okotowszczepowych, staw skroniowo-zuchwowy i miesnie narzadu zucia;
4) podstawy diagnostyki funkcjonalnej;
5) zasady leczenia pierwotnego i wtérnego urazu zgryzowego: ekwilibracja
okluzji, leczenie ortodontyczne, leczenie protetyczne;
6) wykorzystanie szyn okluzyjnych w leczeniu periodontologicznym;
7) unieruchamianie zebow - wskazania i rodzaje;
8) specyfika leczenia protetycznego uzupetnieniami statymi i ruchomymi

u pacjenta ze zredukowanym przyzebiem.
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Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
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Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) metody diagnostyki funkcjonalnej w zaburzeniach skroniowo-zuchwowych;
2) zasady przeprowadzania zabiegu ekwilibracji;
3) postepowanie kliniczne w tymczasowym unieruchamianiu zebéw;
4) algorytmy leczenia perio-ortodontycznego i perio-protetycznego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

9. Kurs: ,,Radiologia stomatologiczna"

Cel kursu:
nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki radiologiczne;.
Zakres wiedzy:

1) konwencjonalne i cyfrowe techniki wykonywania zdje¢ rentgenowskich;

2) tomografia komputerowa wigzkg stozkowg- zasady, przekroje, poréwnanie
do obrazowania konwencjonalnego;

3) obrazowanie rentgenowskie zmian patologicznych w przyzebiu, zespotow
endo-periodontalnych, torbieli szczek, zmian zapalnych tkanki kostnej,
nowotwordw czesci twarzowej czaszki i patologii Slinianek;

4) diagnostyka obrazowa w implantologii stomatologicznej;

5) zastosowanie radiowizjografii w diagnostyce i ocenie leczenia
periodontologicznego;

6) ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny dla potrzeb
periodontologii;

7) ogolne zasady ochrony radiologicznej.

Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:

1) réznicowa diagnostyka radiologiczna zmian w przyzebiu i tkankach
okotowszczepowych w obrazowaniu konwencjonalnym, cyfrowym oraz CBCT
(tomografia wigzki stozkowej);

2) réznicowa diagnostyka radiologiczna patologicznych zmian kostnych -

zapalnych, torbieli i nowotworowych;
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3) obstuga programoéw do tomografii komputerowej wigzkg stozkowa.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Laseroterapia w periodontologii”

Cel kursu:
zaznajomienie sie z zasadami dziatania laserow i ich wykorzystania w leczeniu
choréb jamy ustne;.
Zakres wiedzy:
1) zasada dziatania laseréw i ich klasyfikacja;
) mozliwosci wykorzystania laseroterapii w stomatologii;
3) lasery stosowane w leczeniu chordéb przyzebia i btony Sluzowej jamy ustnej;
) terapia fotodynamiczna w leczeniu kieszonek przyzebnych i chordb btony
Sluzowej jamy ustnej;
5) powikfania w laseroterapii chordb przyzebia i choréb btony sluzowej jamy
ustnej;
6) zasady bezpieczenstwa pracy laserami stomatologicznymi.
Czes¢ praktyczna na podstawie prezentacji multimedialnych:
1) prezentacja wybranych przypadkdéw zastosowania laseréw w leczeniu
periodontologicznym.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

11. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
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Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach,;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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12. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dazy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czesc¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publicznej, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

C) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:
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a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywno$ci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);
2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;
3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznos$cig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci
i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych
i leczniczych):
1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczne;;
3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;
5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;
6) zapobieganie upadkom oséb starszych;
7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemow zdrowotnych (np. zanieczyszczenie

powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);
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8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

13. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Periodontologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
sprawdzenie i ewentualne uzupetnienie wiedzy z zakresu diagnostyki i leczenia
choréb btony Sluzowej i przyzebia.
Zakres wiedzy:

1) patogeneza zapalenia przyzebia w ujeciu holistycznym;

2) zalecenia EFP (Europejska Federacja Periodontologiczna) dotyczgce

algorytmow postepowania i leczenia choréb przyzebia, klasyfikacji choréb

i zmian w obrebie tkanek przyzebia oraz tkanek wokét implantow;

3) leczenie zapalenia przyzebia | i |l stadium;

4) chirurgiczne leczenie periodontologiczne;

5) kompleksowe leczenie zapalenia przyzebia Il i IV stadium;

6) Periodontal Medicine w $Swietle periodontologii wspartej dowodami

naukowymi;

7) rola periodontologa w swietle wspotczesnych badan epidemiologicznych
choréb przyzebia;

8) rola periodontologa w Swietle wspoétczesnych badan epidemiologicznych
nowotworow jamy ustnej;

9) umiejetnos¢ oceny klinicznej stanu tkanek przyzebia;
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10) umiejetnos¢ zaplanowania zintegrowanego leczenia najbardziej
zaawansowanych przypadkéw zapalenia przyzebia;

11) umiejetnos¢ przeprowadzenia klinicznej diagnostyki roznicowej wybranych
choréb btony sluzowej jamy ustnej i zaproponowanie najbardziej optymalnego
leczenia;

12) przedstawienie opisu dwdch przypadkdéw wiasnych leczenia
periodontologicznego (w tym jednego dotyczgcego kompleksowego leczenia
IV stadium zapalenia przyzebia) oraz jednego przypadku wtasnego leczenia
choroby btony sluzowej jamy ustnej.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu (zaliczenie opisu

prezentowanych przypadkéw wtasnych).

B - Staze kierunkowe

Lekarz dentysta zobowigzany jest odbyc¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo

wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie periodontologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie budowy tkanek przyzebia
oraz diagnostyki i leczenia chorob btony sluzowej i przyzebia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
Po zakonczeniu stazu lekarz dentysta powinien wykazac¢ sie znajomoscia:
1) rozwoju zeba i przyzebia;
2) anatomii i fizjologii tkanek przyzebia i tkanek okotowszczepowych;

3) roli sliny w fizjologii i patologii jamy ustnej — sktad, funkcje, testy Slinowe;
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4) etiopatogenezy chordb przyzebia i choréb okotowszczepowych;

5) epidemiologii chordb przyzebia;

6) badania klinicznego i epidemiologicznego w periodontologii oraz
wykorzystania modeli wieloczynnikowych w prognozowaniu przebiegu
zapalenia przyzebia;

7) wskaznikow klinicznych i epidemiologicznych opisujgcych stan przyzebia;

8) wykorzystania badan dodatkowych w diagnostyce periodontologicznej;

9) diagnostyki i roznicowania choréb przyzebia i patologii okotowszczepowych
zgodnie z obowigzujgcg aktualnie klasyfikacjg europejska;

10) zwigzkdéw chordb przyzebia z chorobami uktadowymi zgodnie z medycynag
wspartg dowodami naukowymi (EBM);

11) wyboru odpowiednich srodkéw i metod do znieczulania miejscowego
z zakresu stomatologii oraz rozpoznawania i postepowania w powiktaniach
po znieczuleniu;

12) nowoczesnych i bezpiecznych metod kontroli bélu i strachu wykorzystywanych
podczas leczenia stomatologicznego;

13) zasad wspotpracy ze specjalistami w innych dziedzinach stomatologicznych
i ogoélnolekarskich;

14) mozliwosci postugiwania sie wspotczesnym pismiennictwem, w tym
anglojezycznym, i wykorzystywania aktualnej wiedzy do rozwigzywania
ztozonych problemow klinicznych;

15) promociji zdrowia jamy ustnej;

16) profesjonalnej i domowej profilaktyki periodontologicznej pierwszo -

i drugorzedowej;

17) zwiekszonej wrazliwosci zebiny — etiopatogenezy, obrazu klinicznego
i postepowania leczniczego;

18) prognozowania przebiegu chorob przyzebia na podstawie badania klinicznego
i badan dodatkowych;

19) planowania zintegrowanego postepowania profilaktyczno-leczniczego
w przypadku zapalen przyzebia z uwzglednieniem indywidualnych czynnikow
ryzyka periodontopatii;

20) postepowania w ostrych stanach periodontologicznych, w tym wskazan

periodontologicznych do usuwania zebow;
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21) leczenia zapalen dzigset;

22) zasad i instrumentarium do mechanoterapii nad — i poddzigstowej;

23) zasad wygtadzenia powierzchni korzeni, Periodontal Debridement and Root
Surface;

24) najbardziej skutecznego niechirurgicznego leczenia zlokalizowanego
i uogdlnionego zapalenia przyzebia oraz zapalenia okotowszczepowego;

25) zasad farmakoterapii chorob przyzebia (antyseptyki, leczenie dokieszonkowe
oraz ogolne);

26) aktualnych rekomendacji dotyczgcych ogdlinej antybiotykoterapii ze wskazan
periodontologicznych;

27) zasad rozpoznawania i leczenia zespotow endo-periodontalnych;

28) zasad leczenia chirurgicznego chordb przyzebia (chirurgia periodontologiczna
- resekcyjna i regeneracyjna oraz sluzéwkowo-dzigstowa) i choréb
okotowszczepowych;

29) zasad leczenia niechirurgicznego i chirurgicznego ubytkéw w przestrzeniach
miedzykorzeniowych;

30) roli urazu zgryzowego w powstawaniu i przebiegu periodontopatii, reces;ji
dzigset i patologii okotowszczepowych;

31) zasad oceny warunkow zwarciowo-okluzyjnych i mozliwosci korekty okluz;ji
w zintegrowanym leczeniu stomatologicznym;

32) wskazan i sposobdéw czasowego oraz semipernamentnego unieruchamiania
zebow;

33) zasad leczenia perioprotetycznego (przygotowanie tkanek przyzebia do
wykonania statych i ruchomych uzupetnien protetycznych, specyfika
uzupetnien protetycznych u pacjentéw z periodontopatiami, rehabilitacja
protetyczna);

34) zasad leczenia perioortodontycznego (przygotowanie pacjenta z zapaleniem
przyzebia do leczenia aparatami statymi, specyfika leczenia ortodontycznego
u pacjentéw z zapaleniem przyzebia, diagnostyka i przygotowanie pacjenta
z cienkim biotypem dzigstowym do leczenia ortodontycznego);

35) zasad leczenia zaburzenh estetycznych zespotu zebowo-dzigstowego;

36) podstaw planowania i leczenia implantoprotetycznego, w szczegolnosci

u pacjentéw z zapaleniami przyzebia;
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37) fazy podtrzymujgcej leczenia zapalenia przyzebia;

38) semiotyki oraz specyfiki wykwitow na btonie Sluzowej jamy ustnej;

39) badania klinicznego oraz badan dodatkowych w chorobach btony sluzowe;j
jamy ustnej oraz Slinianek;

40) wskazan i przeciwwskazan do pobierania materiatu histopatologicznego
z jamy ustnej;

41) etiologii, objawdw i leczenia wad rozwojowych jamy ustnej, infekc;ji
bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych jamy ustnej, aftoz, zmian w jamie
ustnej w przebiegu chordb skory (choroby pecherzowe, liszaj ptaski,
kolagenozy, rumien wielopostaciowy), zaburzen potencjalnie nowotworowych
btony sluzowej jamy ustnej, zespotu pieczenia jamy ustnej i zespotdéw bolu
ustno-twarzowego, zmian zanikowych btony sluzowej jamy ustnej,
stomatopatii protetycznych, alergii i zmian wywotanych niepozgdanym
dziataniem lekow w jamie ustnej, zapalen btony sluzowej po chemio- i
radioterapii, zmian na btonie sluzowej w przebiegu chordéb uktadu
krwiotworczego (niedokrwistosci, biataczki, trombocytopenie, neutropenie),
zmian w chorobach uktadu sercowo - naczyniowego oraz ich leczeniu, zmian
w przebiegu endokrynopatii (cukrzyca, niedoczynnos¢ kory nadnerczy i
nadczynnosc przytarczyc), zmian w przebiegu chordb zotgdkowo-jelitowych
(choroba wrzodowa, choroba Crohna, celiakia, choroba refluksowa, zespét
ztego wchtaniania, zespét Plumera-Vinsona), zmian w przebiegu infekc;ji
wirusem HIV i terapii antyretrowirusowej, chordb swoistych, niedoboréw sliny,
chorob Slinianek i przykrego zapachu z ust;

42) etiologii, diagnozowania i réznicowania raka btony Sluzowej jamy ustnej;

43) profilaktyki onkologicznej jamy ustnej;

44) symptomatologii w jamie ustnej chordb przenoszonych drogg ptciows;

45) zasad minimalnej interwencji antynikotynowej;

46) farmakoterapii miejscowej i ogdlnej chordb btony sluzowej jamy ustnej;

47) laseroterapii choréb btony sluzowej jamy ustnej;

48) leczenia chirurgicznego wybranych patologii btony sluzowej jamy ustnej;

49) bteddw i jatrogenii w leczeniu chorob przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej;

50) wspotczesnych metod diagnostyki obrazowej w stomatologii;
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51) sposobdw rejestracji badan klinicznych stanu higieny jamy ustnej, przyzebia,
btony Sluzowej jamy ustnej i prowadzenia wtasciwej dokumentac;ji
fotograficzne;;

52) etycznych i prawnych aspektéw prowadzenia specjalistycznej praktyki

lekarskiej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) kliniczne badanie stanu przyzebia oraz interpretacja badan dodatkowych
w chorobach przyzebia zmian okotowszczepowych oraz btony sluzowej jamy
ustnej;

2) diagnozowanie chordb i zmian w obrebie tkanek przyzebia i tkanek wokot
implantéw;

3) ocena wieloczynnikowego ryzyka periodontologicznego;

4) przeprowadzenie profesjonalnych zabiegéw profilaktycznych dotyczgcych
zebow i przyzebia;

5) wykonanie mechanoterapii nad — i poddzigstowej;

6) ergonomiczne postugiwanie sie kiretami i skalerami;

7) niechirurgiczne leczenie zapalen przyzebia wg réznych algorytméw
postepowania;

8) zabiegi resekcyjne na przyzebiu;

9) zabiegi regeneracyjne z wykorzystaniem technik mikrochirurgicznych;

10) zabiegi regeneracyjne i resekcyjne w leczeniu otwartych przestrzeni
miedzykorzeniowych;

11) zabiegi chirurgiczne na wedzidetkach;

12) pobieranie przeszczepow dzigstowych i tkanki tacznej;

13) pokrywanie recesji dzigset;

14) augmentacja dzigsta oraz pogtebianie przedsionka jamy ustnej;

15) przygotowanie tkanek przyzebia do leczenia ortodontycznego aparatami
statymi;

16) chirurgiczne zabiegi przedprotetyczne;

17) wszczepianie implantow;

18) leczenie patologii okotowszczepowych;

19) przeprowadzenie wewnatrzustnej analizy zwarcia;

20) ekwilibracja okluzji;
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21) unieruchamianie zebow;

22) poprawa estetyki zespotu zebowo-dzigstowego;

23) pobieranie materiatu z jamy ustnej do badania histopatologicznego,
cytologicznego, mikrobiologicznego i mykologicznego;

24) Kkliniczne diagnozowanie réznicowe choréb btony Sluzowej jamy ustnej;

25) interpretacja wszystkich badan dodatkowych zlecanych z powodu chorob
btony $luzowej jamy ustnej;

26) wdrazanie zasad profilaktyki onkologicznej, w tym w szczegdlnosci
minimalnej interwencji antynikotynowej;

27) usuwanie zaburzen potencjalnie nowotworowych oraz nowotworow tagodnych
z jamy ustnej;

28) miejscowe i ogolne leczenie farmakologiczne choréb btony Sluzowej jamy
ustnej;

29) laseroterapia chorob przyzebia i btony Sluzowej jamy ustnej;

30) opis dwdch przypadkéw leczenia choréb btony sluzowej jamy ustnej
(dokumentacja kliniczna i fotograficzna, w tym jeden z weryfikacjg
histopatologiczng) oraz jednego przypadku leczenia zapalenia przyzebia
w Il lub IV stadium (dokumentacja kliniczna i fotograficzna).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
podstawowego;

2) potwierdzenie przez kierownika specjalizacji wykonania przez lekarza dentyste
wszystkich wymaganych zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem specjalizacj;

3) zaliczenie sprawdzianu z wybranej formy umiejetnosci praktycznych.

Czas trwania stazu: 108 tygodni (540 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie periodontologii.
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2. Staz kierunkowy w zakresie ortodoncji

Cel stazu:
nabycie wiedzy z zakresu wspotpracy periodontologa z ortodontg w leczenia
interdyscyplinarnym pacjentéw z chorobg przyzebia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) specyfika leczenia ortodontycznego pacjentow z zapaleniem przyzebia;
2) zapobieganie periodontologicznej jatrogenii w trakcie i po leczeniu
ortodontycznym, w szczegdlnosci recesjom dzigsta;
3) wspodtpraca periodontologa i ortodonty w leczeniu interdyscyplinarnym;
4) ortodontyczne metody leczenia w patologicznej migracji zebow.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie ortodoncji lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii stomatologicznej

Cel stazu:
nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowych zabiegoéw z chirurgii
stomatologicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady zapobiegania i leczenia zakazen zebopochodnych;
2) przedimplantologiczne metody augmentac;ji ubytkéw kostnych wyrostka
zebodotowego;
3) metody podnoszenia dna zatoki szczekowej;
4) wspotczesna implantologia stomatologiczna ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na leczenie implantologiczne pacjentéw z zapaleniami przyzebia;
5) leczenie chirurgiczne zaburzen potencjalnie nowotworowych i nowotworow
tagodnych jamy ustne;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) chirurgia wyrostka zebodotowego (ekstrakcje, chirurgia endodontyczna,

resekcyjne leczenie furkacji, powiktania zwigzane z usuwaniem zebdw);

CMKP 2023 29



Program specjalizacji w dziedzinie periodontologii dla lekarzy dentystow posiadajgcych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub stomatologii ogdlnej lub dla
lekarzy dentystow posiadajgcych specjalizacje 1l stopnia lub tytut specjalisty

2) pobieranie materiatu z jamy ustnej do badania histopatologicznego;

3) leczenie chirurgiczne wybranych patologii btony sluzowej jamy ustne;j.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii stomatologicznej lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej

Cel stazu:
nabycie wiedzy podstawowej w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowe;.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia, diagnostyka i zasady leczenia nowotworéw jamy ustnej ze
szczegolnym uwzglednieniem raka ptaskonabtonkowego jamy ustnej;
2) profilaktyka onkologiczna i wczesne wykrywanie nowotworow gtowy i szyi;
3) rozpoznawanie i leczenie kamicy $linianek, zapalen i nowotwordéw gruczotow
Slinowych;
4) diagnostyka i leczenie choréb stawu skroniowo-zuchwowego i bélu twarzy
ze szczegolnym uwzglednieniem bdli neuralgicznych;
5) diagnostyka i leczenie urazéw tkanek miekkich, zebowo-zebodotowych oraz
czesci twarzowej czaszki;
6) diagnostyka chorob zatoki szczekowe.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatu do badania histopatologicznego lub/i usuniecie zmian
przednowotworowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej lub ww. stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie protetyki stomatologicznej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zasad leczenia protetycznego oraz
zaburzen czynnosciowych narzadu zucia pacjentéw z chorobg przyzebia.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) klasyfikacje brakéw zebowych;

2) zasady leczenia protetycznego pacjentdw z zapaleniami przyzebia - specyfika

projektowania uzupetnien statych i ruchomych;

3) zasady i sposoby protetycznego unieruchamiania zebow;

4) rodzaje protez ruchomych wykonywanych u pacjentéw ze zredukowanym
przyzebiem;
) zasady leczenia protetycznego pacjentow z wszczepami;
6) diagnostyka i leczenie zaburzen czynnosciowych narzadu zucia;
) etiologia, diagnostyka i leczenie stomatopatii protetycznych;

8) ekwilibracja okluz;ji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzienh (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie protetyki stomatologicznej lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy z zakresu symptomatologii choréb skdrno-sluzéwkowych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) semiotyka wykwitéw dermatologicznych;
2) diagnostyka i leczenie choréb alergicznych w jamie ustnej oraz odczynow
i osutek polekowych;
3) diagnostyka i leczenie chordb bakteryjnych, wirusowych i grzybic majgcych
swojg symptomatologie w jamie ustnej;
4) diagnostyka i leczenie choréb tkanki tagcznej (toczen rumieniowaty, twardzina,
zespot CREST);
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5) choroby pecherzowe majgce symptomatologie w jamie ustnej - obraz
kliniczny, diagnostyka i leczenie skorno-sluzéwkowe;
6) liszaj ptaski - etiologia, diagnostyka réznicowa i leczenie zmian skornych
i Sluzéwkowych;
7) przewlekte wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej - objawy kliniczne, diagnostyka
i leczenie;
8) rumien wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczna nekroliza
naskérka;
9) zaburzenia barwnikowe, znamiona, nowotwory tagodne i zto$liwe skory;
10) choroby przenoszone droga ptciowg - diagnostyka kliniczna zmian w jamie
ustne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) pobieranie materiatu do badania histopatologicznego lub/i usuniecie zmian
przednowotworowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat dermatologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii i intensywnej terapii

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych, m.in. z zakresu resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej w warunkach gabinetu stomatologicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) nagte zatrzymanie krazenia - przyczyny, diagnostyka i zasady postepowania;
2
3

) wstrzgs - rodzaje, diagnostyka i zasady postepowania;
)

4) udar mdzgu - przyczyny, objawy kliniczne, diagnostyka i leczenie;
)
)

zawat mieénia sercowego - objawy kliniczne, diagnostyka i leczenie;

5
6

postepowanie w ostrych stanach uktadu oddechowego;

Spigczki metaboliczne - rodzaje, objawy kliniczne, postepowanie;
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7) klasyfikacja bolu, ocena ilosciowa i jakosciowa bélu;
8) farmakoterapia bolu, ocena skutecznosci leczenia bolu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, techniki bezprzyrzgdowego
wspomagania krgzenia i oddychania, ratunkowe dostepy donaczyniowe,
intubacja ustno-tchawicza, elektroterapia w nagtym zatrzymaniu kragzenia -
zajecia w warunkach symulacji medycznej;

2) umiejetnos¢ prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej w warunkach
gabinetu stomatologicznego;

3) znajomosc¢ wspotczesnych wymogow dotyczgcych wyposazenia gabinetu
stomatologicznego w sprzet i leki w stanach zagrozenia zycia;

4) umiejetno$¢ wstepnej oceny i postepowanie ratunkowe w obrazeniach
okotourazowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) potwierdzenie przez kierownika stazu nabycia przez lekarza dentyste
umiejetnosci prowadzenia postepowania resuscytacyjnego.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, ktéry posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej

terapii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie hematologii dorostych

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu chordb krwi oraz przygotowania
hematologicznego do wybranych procedur stomatologicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) objawy w jamie ustnej w przebiegu granulocytopenii i agranulocytozy oraz
matoptytkowosci;
2) skazy krwotoczne - przyczyny, podziat, diagnostyka;
3) przygotowanie do leczenia stomatologicznego pacjentow ze skazami

osoczowymi i ptytkowymi;
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niedokrwistosci - rodzaje, diagnostyka, zmiany w jamie ustnej, leczenie;
biataczki - rodzaje, objawy kliniczne w tym w jamie ustnej, badania dodatkowe;
przygotowanie stomatologiczne pacjenta do przeszczepu szpiku, leczenie
stomatologiczne w okresie okotoprzeszczepowym;

powiktania w jamie ustnej po chemioterapii i po przeszczepie krwiotwdrczych
komérek macierzystych (mucositis i GvHD - choroba przeszczep przeciw

gospodarzowi), leczenie zmian w jamie ustne;j.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat hematologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hematologii lub ww. stazu.

9. Staz kierunkowy w zakresie choréb zakaznych

Cel stazu:

nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki choréb zakaznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)

metody diagnostyki choréb zakaznych;

zakazenia bakteryjne wystepujgce w jamie ustnej;

diagnostyka, symptomatologia i leczenie zakazen wirusami DNA (HHV, HPV
i WZW typu B), objawy w jamie ustnej;

diagnostyka, symptomatologia i leczenie zakazen wirusami RNA (HIV, WZW
typu A, C i E, koronawirusy);

zakazenie SARS-CoV2 - transmisja, objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie
i zapobieganie;

zakazenia grzybicze wystepujgce w jamie ustnej;

bioareozol zakazny w gabinecie stomatologicznym - powstawanie,
inaktywacja, zapobieganie;

zakazenia krzyzowe w gabinecie stomatologicznym;

schematy leczenia choréb zakaznych dajgcych zmiany w jamie ustnej;

szczepionki - mechanizm dziatania, skutecznos¢, objawy niepozgdane.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chordb zakaznych, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb zakaznych lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie mikrobiologii lekarskiej

Cel stazu:
nabycie wiedzy z zakresu wspotczesnej mikrobiologii oraz umiejetnosci pobierania
materiatu do badania mikrobiologicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wspotczesne metody izolacji i identyfikacji mikrobiota jamy ustnej;
) mikrobiologia choréb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej;
3) odpornos¢ przeciwbakteryjna, przeciwwirusowa i przeciwgrzybicza;

) mechanizmy dziatania antybiotykow przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych
oraz lekéw przeciwwirusowych; mechanizmy lekoopornosci bakterii, grzybow
i wirusow;

5) metody oceny lekoopornosci bakterii i grzybéw;
6) zasady racjonalnej chemioterapii w dobie narastajgcej opornosci na
antybiotyki.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnosc pobierania materiatu do hodowlanego i molekularnego badania
mikrobiologicznego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej programem
stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej lub ww. stazu.
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11. Staz kierunkowy w zakresie histopatologii

Cel stazu:

nabycie wiedzy z zakresu interpretacji badan histopatologicznych i zasad ich
wykonywania.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) rodzaje badanh histopatologicznych, cytologicznych i metodologia badan
immunocytochemicznych, immunoenzymatycznych,
immunofluorescencyjnych;

2) obrazy histopatologiczne w zaburzeniach potencjalnie nowotworowych
i zmianach rozrostowych jamy ustnej;

3) obrazy histopatologiczne raka btony sluzowej jamy ustnej i stopniowanie jego
ztosliwosci histologicznej;

4) obrazy histopatologiczne dermatoz dajgcych zmiany kliniczne w jamie ustnej;

(¢

zmiany histopatologiczne w patologiach slinianek;
obrazy histopatologiczne w zmianach przerostowych i rozrostowych dzigset;

~

obrazy histopatologiczne wybranych zmian rozrostowych zuchwy i szczeki;

oo (*2)
N N N N N

znajomosc¢ zasad wykonywania badania cytologicznego i histopatologicznego
(prawidtowe pobranie materiatu, utrwalanie, przygotowywanie preparatu,
barwienia);

9) znajomosc¢ typowych cech histopatologicznych raka btony sluzowej jamy
ustnej, rozrostéw nabtonkowych, nadzigslakéw, zmian rogowaciejgcych jamy
ustnej, zapalenia ziarniniakowatego, zapalenia z przewagg zmian
pecherzowych, zapalenia z przewagg zmian rumieniowych oraz wybranych
choréb matych i duzych gruczotéw slinowych;

10)ocena czutosci i swoistosci badan mniej inwazyjnych wzgledem badania
histopatologicznego w ocenie wystepowania atypii komorkowej lub rozrostu
nowotworowego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

Ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie patomorfologii lub ww. stazu.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

dentyste w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. zabiegi niechirurgicznego leczenia zapalen 150 0
przyzebia wedtug roznych protokotow
2. zabiegi ptatowe na przyzebiu (w tym 9 z
wykorzystaniem réznych technik regeneracyjnych) 15 6
3. zabiegi w zakresie chirurgii sluzéwkowo-
dzigstowej, w tym zabiegi chirurgiczne na 12 5
wedzidetkach/westibuloplastyka oraz pokrycie
recesji dzigsta
4. planowanie leczenia implantologicznego 4 2
5. pograzenie implantu 1 2
6. analiza zwarcia 4
7. unieruchamianie zebow 3
8. leczenie chordb btony sluzowej jamy ustnej 50 25
9. pobranie materiatu do badania cytologicznego
lub histopatologicznego lub/i usuniecie zmiany 8 4
przednowotworowej lub fagodnej nowotworowej
10. opis jednego przypadku kompleksowego
leczenia zapalenia przyzebia IV stadium 1 0
(dokumentacja fotograficzna)
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

11. opis jednego przypadku choroby btony
Sluzowej jamy ustnej (dokumentacja fotograficzna 2 0
i histopatologiczna)
tacznie 254 52

D — Samoksztatcenie

Lekarz dentysta jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepdw w dziedzinie periodontologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz dentysta powinien zgtebia¢ wiedze fachowg poprzez sledzenie piSmiennictwa
fachowego oraz znajomos$¢ podrecznikéw periodontologicznych i z zakresu choréb

btony sluzowej jamy ustne;j.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz dentysta powinien uczestniczy¢ w konferencjach naukowych o tematyce
periodontologicznej (w szczegolnosci organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Periodontologiczne), a takze w szkoleniach organizowanych przez stomatologiczne
towarzystwa naukowe i naukowe towarzystwa medyczne (réwniez w webinariach
on-line) oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz dentysta zobowigzany jest do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.
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4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz dentysta jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezaca ocena oraz sprawdzian umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych

(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
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medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza dentyste opracowanie

teoretyczne objete programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie periodontologii dla lekarzy
dentystéw posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie chirurgii
stomatologicznej lub stomatologii ogdinej lub dla lekarzy dentystéw posiadajgcych

specjalizacje |l stopnia lub tytut specjalisty wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr K - Il -
ursy specjalizacyjne: : . -
kursu y speci vl liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
Kurs wprowadzajacy: ,Podstawy diagnostyki
1. i leczenia niechirurgicznego w periodontologii” 0.8 4
2. Kurs: ,Podstawy chirurgii resekcyjnej przyzebia” 0,6 3
3. Kurs: ,Choroby btony Sluzowej jamy ustnej” 0.6 3
Kurs: ,Choroby btony Sluzowej jamy ustnej
4. i profilaktyka onkologiczna” 0.8 4
5. Kurs: ,Chirurgia regeneracyjna przyzebia” 0,8 4
6. Kurs: ,Chirurgia Sluzéwkowo - dzigstowa” 0.8 4
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7. Kurs: ,Implantologia w periodontologii” 0,6 3
8. Kurs: ,Okluzja w periodontologii” 0.6 3
9. Kurs: ,Radiologia stomatologiczna” 0,6 3
10. | Kurs: Laseroterapia w periodontologii” 0,4 2
11.  |Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
12.  |Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0.4 2
Kurs atestacyjny (podsumowujgcy):
13. .Periodontologia” 1 5
. 8tyg.i3
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych dni 43
ni
Czas trwania
Nr
| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie periodontologii 108 540
2. Staz kierunkowy w zakresie ortodongc;ji 1 5
Staz kierunkowy w zakresie chirurgii
3. 3 15
stomatologicznej
Staz kierunkowy w zakresie chirurgii
4. 2 10
szczekowo-twarzowej
5 Staz kierunkowy w zakresie protetyki ] 5
' stomatologicznej
6. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii 3 15
. Staz kierunkowy w zakresie anestezjologii ] 5
' i intensywnej terapii
8. Staz kierunkowy w zakresie hematologii dorostych 1 5
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9 Staz kierunkowy w zakresie choréb ] 5
' zakaznych
10. Staz kierunkowy w zakresie mikrobiologii lekarskiej 1 5
11. Staz kierunkowy w zakresie histopatologii 1 5
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 123 tyg. 615
Samoksztatcenie 2 dni 2
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
. N N 1tydz. |
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zieh
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
: : : o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

18

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie periodontologii kornczy sie Pahstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbi6r pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych

tylko jeden jest prawidtowy;
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2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

periodontologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie periodontologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi prowadzonego

Szkolenia specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki lub innej komorki
organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalnosé
leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
udzielajgcego specjalistycznych swiadczeh zdrowotnych w dziedzinie
periodontologii. Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegéw

i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia wyposazonego w sprzet

audiowizualny z dostepem do internetu.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola elektronicznych kart szkolenia specjalizacyjnego oraz
wykazu wykonanych zabiegow i procedur medycznych w Systemie
Monitorowania Ksztatcenia (SMK) lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja w SMK terminowosci odbywania i zaliczania kursow
specjalizacyjnych, stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw i procedur
medycznych objetych programem specjalizacji, dokonywana przez osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow periodontologow, ktdrzy mogg petni¢ funkcje

kierownika specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:

a) posiadanie minimum 2 unitéw stomatologicznych;

b) petne wyposazenie diagnostyczne, do leczenia niechirurgicznego (kirety
dedykowane i uniwersalne, skalery piezolelektryczne wolnostojgce lub
montowane na rekaw z tipami poddzigstowymi, piaskarka wolnostojgca lub
montowana na rekaw), do leczenia chirurgicznego (mikroinstrumentarium dla
zabiegbw minimalnie inwazyjnych), aparat fotograficzny dla wykonywania
zdje¢ wewnatrzustnych, do leczenia implantologicznego (radiowizjografia,

fizjodynspenser, kaseta z implantami).

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okre$lonej liczbie lekarzy:
a) jednostka organizacyjna realizuje procedury i zabiegi objete programem
specjalizacji w przeliczeniu na jednego specjalizujgcego sie lekarza (w ujeciu
rocznym):

- leczenie niechirurgiczne zapalen przyzebia wg réznych protokotow — 50
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- zabiegi ptatowe na przyzebiu oraz w obrebie furkacji — (w tym
3 z wykorzystaniem roznych technik regeneracyjnych) - 7
- zabiegi w zakresie chirurgii sSluzowkowo-dzigstowej w tym zabiegi
chirurgiczne na wedzidetkach/ westibuloplastyka oraz pokrycie recesji
dzigsta - 6
- planowanie leczenia implantologicznego — 2
- pograzenie implantu — 1
- analiza zwarcia — 3
- unieruchamianie zeboéw — 3
- leczenie chorob btony sluzowej jamy ustnej — 25
- pobieranie materiatu do badania cytologicznego lub histopatologicznego
lub/i usuniecie zmiany przednowotworowej lub tagodnej nowotworowej - 4
b) jednostka organizacyjna powinna wykazac sie udzielaniem specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w liczbie i zakresie umozliwiajgcym — wnioskowanej
liczbie szkolonych — nabycie umiejetnosci praktycznych wyszczegodlnionych
w programie specjalizacji w dziedzinie periodontologii,
c) podpisanie umoéw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.
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