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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

Prof. dr hab. Danuta Zwolinska — konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii dzieciecej
Prof. dr hab. Maria Szczepanska — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Jacek Zachwieja — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Przemystaw Sikora— przedstawiciel konsultanta krajowego;

o N -

Prof. dr hab. Aleksandra Zurowska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Nefrologii Dzieciecej;

o

Prof. dr hab. Marcin Tkaczyk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Prof. dr hab. Ryszard Grenda- przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. Agnieszka Cyran - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, lekarz

odbywajgcy szkolenie.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w nefrologii dzieciecej jest wyksztatcenie
specjalistow, ktorzy bedg posiadali wspotczesng wiedze medyczng i umiejetnosci
praktyczne, umozliwiajgce rozpoznawanie, leczenie i profilaktyke chordb nerek i drég
moczowych u dzieci. Szkolenie ma przygotowac lekarzy do swiadczenia ustug
medycznych, zarowno w oddziatach szpitalnych, jak i poradniach specjalistycznych,
wedtug standardéw europejskich, ustalonych przez European Society for Paediatric
Nephrology. W trakcie szkolenia specjalizacyjnego lekarz bedzie miat takze
mozliwo$¢ poznania zasad prowadzenia badan naukowych i podjecia pracy
badawczej celem uzyskania stopnia naukowego. Zatozeniem studiéw
specjalizacyjnych jest rowniez wypracowanie obowigzku ciggtego samoksztatcenia
w dziedzinie nefrologii dzieciecej poprzez uczestnictwo w kursach i konferencjach
szkoleniowo-naukowych oraz przekazywanie nabytej wiedzy i umiejetnosci swoim
wspotpracownikom.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji
w dziedzinie nefrologii dzieciecej umozliwiajacych zgodnie ze wspoéfczesnag

wiedzg medyczna:
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1) samodzielne diagnozowanie, leczenie i profilaktyke choréb nerek i drog
moczowych oraz stosowanie réznych metod terapii nerkozastepczej u dzieci;

2) przygotowywanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw, w tym
o potrzebie rehabilitacji leczniczej, uszczerbku na zdrowiu, niezdolnosci do
podejmowania niektérych zaje¢ szkolnych oraz o niepetnosprawnosci
wynikajgcej z rozpoznanych i leczonych chordb nerek i uktadu moczowego;

3) wspotdziatanie w profilaktyce choréb nerek i drog moczowych oraz
propagowanie promocji zdrowia;

4) specjalistyczne orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich
i ubezpieczeniowych;

5) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie nefrologii dzieciecej lekarzom
innych specjalnosci;

6) samodzielne kierowanie klinicznym lub szpitalnym oddziatem nefrologii
dzieciecej, a takze specjalistycznej poradni i stacji dializ dla dzieci;

7) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
nefrologii dzieciecej;

8) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie nefrologii dzieciecej;

9) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie nefrologii dzieciece;.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
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7) umiejetnosc przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu specjalistycznego w zakresie
nefrologii dzieciecej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Nefrologia dziecieca — zagadnienia ogdine

1) embriologia nerek i drég moczowych;

2) anatomia i fizjologia nerek i drég moczowych w wieku rozwojowym;

3) patofizjologia wrodzonych i nabytych choréb nerek i drog moczowych;

4) epidemiologia chordb nerek i drég moczowych;

5) nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy;

6) leczenie nerkozastepcze: dializoterapia i przeszczepienie nerki;

7) zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej;

8) diagnostyka laboratoryjna w chorobach nerek i drog moczowych;

9) diagnostyka obrazowa w chorobach nerek i drég moczowych;

10) diagnostyka zaburzen czynnosci dolnych drég moczowych;

11) diagnostyka patomorfologiczna w chorobach nerek i drég moczowych;

12) podstawy biologii molekularnej i genetyki w chorobach nerek i drog

moczowych;

13

14

15

16

17) zagadnienia psychospoteczne w nefrologii dzieciece;j.

farmakologia w nefrologii dzieciecej;
leczenie zywieniowe w chorobach nerek;

szczepienia ochronne u dzieci z chorobami nerek;

~— S N SN

zagadnienia etyczne w leczeniu dzieci z chorobami nerek i drég moczowych;

2.Choroby nerek i drég moczowych
1) objawy chordb nerek i drég moczowych;

N

wady wrodzone nerek i drég moczowych;

w

nefropatia zaporowa i odptywowa;

o b

ogolnoustrojowe choroby rzadkie i ultrarzadkie z zajeciem nerek;

(<2}

)
)
) genetycznie uwarunkowane choroby nerek;
)
) zakazenia uktadu moczowego;

)

7) zaburzenia oddawania moczu;
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8) cewkowo-$rodmigzszowe zapalenie nerek;

9) choroby i dysfunkcje cewek nerkowych (tubulopatie);
10) kamica uktadu moczowego i nefrokalcynoza;
11) choroby ktebuszkow nerkowych:

a) pierwotne glomerulopatie,

b) wtdrne glomerulopatie,

c) zespot nerczycowy;

12) zespot hemolityczno-mocznicowy;

13) nowotwory nerek i drég moczowych;
14
5
6

3
pierwotne i wtérne nadcisnienie tetnicze;
1
1
17
18
1

ostre uszkodzenie nerek;

przewlekta choroba nerek;

problemy nefrologiczne w chorobach innych uktadéw i narzadow;
profilaktyka choréb nerek i drdg moczowych;

9
20
21

22) standardy postepowania w nefrologii dzieciecej.

podstawy medycyny opartej na faktach;
nerki a cigza;

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

cukrzycowa choroba nerek;

3. Leczenie nerkozastepcze
1) wskazania do leczenia nerkozastepczego;
2) metody leczenia nerkozastepczego:
a) hemodializa,
b) dializa otrzewnowa,
c) ciggte metody oczyszczania pozaustrojowego,
d) transplantacja nerki:
- przygotowanie dziecka do transplantacji nerki,
- zasady kwalifikowania biorcy przeszczepu,
- zasady alokacji nerek pobranych od dawcy zmartego
- zasady leczenia immunosupresyjnego,
- powiktania po transplantacji nerki,
3) inne techniki oczyszczania pozaustrojowego:
a) plazmafereza (terapeutyczna wymiana osocza),
b) inne techniki aferezy leczniczej (immunoadsorbcja, dializa albuminowa,
LDL-afereza).
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lll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

1. Umiejetnosci kliniczne:

1) ocena stanu klinicznego niemowlecia i dziecka, w szczegodlnosci pod kagtem
stwierdzenia/wykluczenia objawoéw charakterystycznych dla ostrych
i przewlektych chordb nerek i drég moczowych;

2) diagnostyka stopnia odwodnienia/przewodnienia, planowanie terapii ptynami
i zastosowanie srodkéw moczopednych;

3) interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych;

4) interpretacja wynikdw badan radiologicznych, kontrastowych i innych badan
obrazowych, w tym ultrasonografii, cystouretrografii mikcyjnej, renoscyntygrafii,
tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego oraz wynikow badania
histopatologicznego bioptatu nerki;

5) ocena czynnosci nerek [przesgczanie kiebuszkowe (GFR), transport cewkowy,
wydalanie substancji z moczem];

6) ocena czynnosci dolnych drég moczowych (interpretacja badan
urodynamicznych);

7) interpretacja wynikéw 24-godzinnego monitorowania cisnienia tetniczego krwi;

8) planowanie, leczenie i monitorowanie terapii chorob uktadu moczowego:

a) wskazania do wtgczenia leczenia (m.in. lekéw immunosupresyjnych
i immunomodulacyjnych, diuretykéw, lekéw hipotensyjnych, lekéw
biologicznych itp.),

b) powikfania terapii wymienionych w pkt. a;

9) prowadzenie zywienia dojelitowego i pozajelitowego;

10) umiejetnos¢ zaplanowania, przeprowadzenia i nadzorowania dializy,

otrzewnowej, hemodializy i innych metod oczyszczania krwi;

11) kwalifikacja chorego do transplantacji nerki;

12) umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z rodzing chorego:
a) w celu pozyskania dawcy rodzinnego,
b) wyboru optymalnej metody leczenia nerkozastepczego;

13) opieka nad chorym po przeszczepieniu nerki.

2. Umiejetnosci techniczne:
1) pobieranie moczu do badania (ogdlnego i bakteriologicznego) u noworodka,

niemowlecia i dziecka starszego;
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2) cewnikowanie pecherza moczowego w celach diagnostycznych i leczniczych;

3) czynnosci zwigzane z zapewnieniem prawidtowego funkcjonowania cewnika
naczyniowego i otrzewnowego oraz przetoki tetniczo-zylnej;

4) umiejetnosc prowadzenia dializy otrzewnowej, hemodializy i innych metod
oczyszczania Krwi;

5) wykonywanie lub asysta przy zabiegu igtowej biopsji nerki;

6) zaktadanie, odczyt i interpretacja wynikéw 24-godzinnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi u dzieci;

7) wykonanie lub asysta oraz interpretacja wynikéw badania
ultrasonograficznego uktadu moczowego u dzieci;

8) wykonanie lub asysta oraz interpretacja wynikéw podstawowych badan
urodynamicznych.

3. Umiejetnosci w zakresie zarzadzania:

1) samodzielne kierowanie oddziatem, stacjg dializ lub poradnig nefrologiczng
w tym organizacja w/w jednostek, polityka przyjec, prowadzanie wizyt
lekarskich;

2) umiejetnos$¢ wspotpracy z innymi jednostkami lecznictwa zamknietego
i otwartego, w tym z osrodkami transplantacyjnymi i urologii dzieciecej;

3) umiejetno$¢ zaplanowania oraz kontroli pracy zespotu lekarskiego
i pielegniarskiego.

4. Umiejetnosci prowadzenia pracy naukowej:

1) umiejetnos¢ korzystania z literaturowych i internetowych baz danych;

2) umiejetnos¢ wspodtdziatania w zespole badawczym;

3) umiejetnos¢ przygotowania oraz wygtoszenia prezentacji klinicznej dla zespotu
lekarskiego i pielegniarskiego;

4) umiejetnos¢ napisania publikacji naukowe.

5. Kompetencje spoteczne:

1) umiejetno$¢ komunikacji z dzieckiem i jego rodzicami w stopniu
umozliwiajgcym im zrozumienie zachodzgcego procesu chorobowego i zasad
jego leczenia;

2) zapewnienie wsparcia dziecku i jego rodzicom (wspoétpraca z psychologiem);

3) zrozumienie zagadnien zwigzanych z przejSciem pacjenta spod opieki

pediatrycznej pod opieke lekarzy zajmujgcych sie leczeniem osob dorostych.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste obowigzkowych kurséw specjalizacyjnych,
publikowang corocznie na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
jedna godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

nefrologii dzieciecej”

Cel kursu:
celem kursu jest zapoznanie lekarza z podstawami dobrej praktyki lekarskiej,
podstawami diagnostyki i terapii chordb nerek i drég moczowych u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach;
2) podstawy farmakoekonomiki;
3) podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy, komunikacja interpersonalna;
4) podstawy onkologii,
5) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
6) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
7) anatomia, embriologia i rozw0j czynnosci uktadu moczowego w okresie
dziecinstwa;
8) epidemiologia chordb nerek uktadu moczowego;
9) genetyka chordb uktadu moczowego;
10) symptomatologia choréb uktadu moczowego;
11) badania laboratoryjne w diagnostyce chorob uktadu moczowego;
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12) badania obrazowe, izotopowe i urodynamiczne w chorobach uktadu
moczowego;
13) biopsja nerki;
14) anomalie rozwojowe uktadu moczowego (CAKUT — ang. Congenital
anomalies of the kidney and urinary tract);
15) zakazenia uktadu moczowego;
16) nefropatia zaporowa i odptywowa,;
17) kamica uktadu moczowego i nefrokalcynoza;
18) ostre uszkodzenie nerek;
19) przewlekta choroba nerek;
20) podstawy leczenia choréb uktadu moczowego;
21) zasady orzecznictwa lekarskiego w nefrologii dzieciece;.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne),w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Pierwotne i wtérne nefropatie u dzieci”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z aktualnie dostepnymi metodami
diagnostycznymi i terapeutycznymi pierwotnych i wtérnych nefropatii u dzieci.
Zakres wiedzy:

1) immunologiczne podtoze glomerulopatii;

2) pierwotne kiebuszkowe zapalenia nerek;

3) idiopatyczny zespot nerczycowy;

4) wtorne ktebuszkowe zapalenia nerek;

5) wrodzone i dziedziczne glomerulopatie;

6) glomerulopatie w przebiegu uktadowych zapalen naczyn;

7) mikroangiopatie zakrzepowe;

8) zasady leczenia glomerulopatii i mikroangiopatie;

9) cewkowo-srédmigzszowe zapalenie nerek;
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wrodzone i nabyte tubulopatie;

2
3
14
15
16) leczenie nefroprotekcyjne.

10)
11) nefropatie w przebiegu choréb metabolicznych;
12) nefropatie wtérne do schorzen onkologicznych;
13) nefropatia nadcisnieniowa;
) przewlekfa choroba nerek;
) ostre uszkodzenie nerek;
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Dializoterapia”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z metodami oczyszczania pozaustrojowego.
Zakres wiedzy:
1) organizacja stacji dializ dla dzieci oraz stanowisk do leczenia dializg
otrzewnowsg;
2) wskazania do ostrej i przewlektej dializoterapii;
3) dostepy naczyniowe i otrzewnowe do dializ;
4) hemodializa u dzieci;
5) dializa otrzewnowa u dzieci;
6) ostre i przewlekte powiktania dializoterapii;
7) ciggte metody leczenia nerkozastepczego;
8) plazmafereza;
9) zastosowanie oczyszczania krwi w ostrych zatruciach i w wybranych
chorobach ogolnoustrojowych;

10) zasady zgtaszania chorych dializowanych na liste oczekujgcych na
transplantacje nerki; w tym do przeszczepu wyprzedzajgcego od dawcy
Zywego.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Transplantologia kliniczna”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza specjalizujgcego sie z podstawami transplantologii klinicznej
i problemami zwigzanymi z przeszczepieniem nerki u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) prawne podstawy transplantologii;
2) teoretyczne podstawy transplantacji narzgdéw;
3) wskazania i przeciwwskazania do przeszczepienia nerki u dzieci;
4) zasady alokacji nerek pobranych od dawcy zmartego;
5) podstawy diagnostyki immunologicznej w transplantologii;
6) kwalifikacja i przygotowanie dziecka do przeszczepienia nerki;
7) przeszczepienie wyprzedzajgce i przeszczepienie nerki od dawcdéw zywych;
8) podstawy techniki chirurgicznej i zasady postepowania okotooperacyjnego;
9) postepowanie z dzieckiem po przeszczepieniu nerki — leczenie
immunosupresyjne;

10) powiktania po transplantacji nerek u dzieci; w tym ostre i przewlekie
odrzucanie nerki przeszczepionej, przewlekta nefropatia przeszczepu i nawrot
choroby podstawowej;

11) postepowanie z biorcg wysokiego ryzyka immunologicznego;

12) odlegte wyniki leczenia przeszczepem,;

13) transplantacje wielonarzadowe.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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5. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
prawidtowego formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia
pacjenta.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcoéw;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem,;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

celem kursu jest nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat
aktualnych regut prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz
promociji zdrowia — zarbwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow), jak tez
spotecznosci, rowniez zawodowe.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;
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5)

6)

7)

8)

interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public

health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie

baz dobrych praktyk;

zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,

dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

i strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja

i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Nefrologia dziecieca”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy z zakresu nefrologii dzieciecej nabytej w trakcie specjalizaciji
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia i genetyka chorob nerek uktadu moczowego; zakres diagnostyki
genetycznej;
2) anomalie rozwojowe ukftadu moczowego (CAKUT) i ich diagnostyka;
3) zakazenie ukladu moczowego- postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne
w zaleznosci od postaci klinicznej i wieku dziecka;
4) kamica uktadu moczowego, nefrokalcynoza; diagnostyka, leczenie

zachowawcze i zabiegowe;

(9]

ostre uszkodzenie nerek; odmiany i postepowanie;

(2]

przewlekta choroba nerek i jej leczenie;

N

pierwotne i wtdrne ktebuszkowe zapalenia nerek; odmiany postepowania;

oo

idiopatyczny zespot nerczycowy;

©

)
)
)
)
) zapalenie naczyn z zajeciem nerek;

10) mikroangiopatie zakrzepowe; roznicowanie i postepowanie;

11) wrodzone i nabyte tubulopatie; diagnostyka czynnosciowa i genetyczna;

12) nefropatie w przebiegu choréb metabolicznych i innych chordb rzadkich; leki
sieroce;

13) nadcis$nienie tetnicze i nefropatia nadcisnieniowa;

14) hemodializa u dzieci; dostep naczyniowy, zasady leczenia i powiktania;
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15) dializa otrzewnowa u dzieci; zasady opieki nad cewnikiem otrzewnowym,
leczenie dializacyjnego zapalenia otrzewnej;
16) ciggte metody leczenia nerkozastepczego, odmiany, wskazania, zasady
stosowania;
17) zasady doboru, przechowywania i alokacji nerek pobranych od dawcy
zmartego;
18) przeszczepienie wyprzedzajgce i przeszczepienie nerki od dawcow zywych;
19) postepowanie z dzieckiem po przeszczepieniu nerki — leczenie
immunosupresyjne; leczenie chorych wysokoimmunizowanych;
20) powiktania po transplantacji nerki, rokowanie; zasady postepowania po utracie
przeszczepu.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie nefrologii dzieciecej

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami rozpoznawania i leczenia choréb
nerek i drdg moczowych u dzieci oraz uczestniczy we wszystkich wykonywanych
procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe nerek i drog moczowych w okresie

rozwojowym;
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2) rozpoznawanie, diagnostyka réznicowa i postepowanie w chorobach nerek
i drog moczowych z uwzglednieniem podstaw biologii molekularnej, genetyki
i zaburzen metabolicznych;

3) diagnostyka laboratoryjna, obrazowa, patomorfologiczna i czynnosciowa
w chorobach nerek i drég moczowych u dzieci i mtodziezy;

4) ostre uszkodzenie nerek i inne stany naglgce w nefrologii dzieciecej;

5) przewlekta choroba nerek — symptomatologia, klasyfikacja, postepowanie oraz
kwalifikacja pacjentow do leczenia nerkozastepczego;

6) nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy — definicja, patomechanizm,
epidemiologia, rozpoznawanie, leczenie;

7) farmakoterapia i leczenie zywieniowe w chorobach nerek i drég moczowych;

8) szczepienia ochronne u dzieci z chorobami nerek;

9) zagadnienia etyczne i psychospoteczne w nefrologii dzieciece.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ prowadzenia diagnostyki i leczenia dzieci z chorobami nerek
i drog moczowych;

2) umiejetnosc oceny wynikow podstawowych badan laboratoryjnych krwi
i moczu z zakresu czynno$ci nerek i transportu cewkowego oraz wydalania
substancji z moczem;

3) pobieranie moczu do badania ogdlnego i bakteriologicznego u noworodka,
niemowlecia i starszego dziecka, opanowanie techniki cewnikowania pecherza
moczowego;

4) wykonywanie lub asysta oraz umiejetnosc interpretacji badania
ultrasonograficznego nerek i drég moczowych u dzieci;

5) interpretacja wynikdw badan radiologicznych: cystouretrografii mikcyjnej,
urografii, tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz badania
izotopowego nerek i drég moczowych;

6) przeprowadzanie lub asysta oraz interpretacja podstawowych badan
urodynamicznych;

7) wykonywanie lub asysta przy zabiegu biopsiji igtowej nerki oraz umiejetnosc
interpretacji wynikdéw badania histopatologicznego bioptatu nerki;

8) zaktadanie i interpretacja catodobowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi

u dzieci.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu (lub odpowiednio — asystowania przy
ich wykonywaniu).
Czas trwania stazu: 44 tygodnie (220 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat nefrologii dzieciecej w jednostce, ktora posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii dzieciecej.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat nefrologii dzieciecej bedacy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w poradni nefrologii dzieciecej

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami ambulatoryjnej opieki nad
dzieckiem z chorobami uktadu moczowego, uczestniczy we wszystkich
wykonywanych procedurach diagnostycznych i terapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia, patofizjologia i zasady leczenia wrodzonych i nabytych choréb
nerek wymagajgcych leczenia w poradni specjalistycznej;
2) zasady kierowania do poradni specjalistycznej, wspotpracy z lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej oraz wspotpracy z lekarzami specjalistami
w innych dziedzinach;
3) zakres mozliwych do wykonania badan diagnostycznych w ramach poradni
specjalistycznej;
4) wskazania do hospitalizacji dzieci z chorobami nerek i drég moczowych;
5) ambulatoryjna opieka nad dzieCmi po hospitalizacji w specjalistycznej
jednostce nefrologicznej;
6) ambulatoryjna opieka nad dzie¢mi z przewlektg chorobg nerek w réznych
stadiach choroby; realizacja swoistych programoéw lekowych;
7) dziatania profilaktyczne w chorobach nerek;
8) kwalifikacja do szczepien ochronnych;

9) leczenie objawowe w chorobach nerek i drég moczowych u dzieci.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetno$¢ prawidtowego zebrania wywiadu i przeprowadzenia badania
przedmiotowego w oparciu o znajomos$¢ symptomatologii chorob nerek;

2) umiejetnosc zréznicowania czy chore dziecko wymaga jednorazowej
konsultacji, czy statej opieki w poradni specjalistycznej;

3) umiejetnos¢ wiasciwego zaplanowania postepowania diagnostycznego;

4) umiejetnosc¢ interpretaciji wynikow badan laboratoryjnych, radiologicznych
i izotopowych stosowanych w nefrologii;

5) umiejetnosc interpretacji wynikow pomiaru domowego oraz 24-godzinnego
pomiaru cisnienia tetniczego;

6) umiejetnosc¢ prowadzenia farmakoterapii choréb nerek i uktadu moczowego
w warunkach ambulatoryjnych z uwzglednieniem zmian dawkowania
w zaleznoséci od wieku dziecka i od stopnia uszkodzenia funkcji wydalnicze;j
nerek;

7) umiejetnosc udzielenia porady specjalistycznej w przypadku dziecka
leczonego nerkozastepczo;

8) umiejetnos¢ wspodtpracy z chorym dzieckiem, jego rodzicami, lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzami innych specjalnosci oraz
jednostkami szpitalnymi o profilu nefrologicznym i pediatrycznym;

9) umiejetnos¢ udzielania porad i konsultacji specjalistycznych lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzom innych specjalnosci;

10) umiejetnos¢é samodzielnego kierowania poradnig nefrologiczna.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: poradnia nefrologii dzieciecej w jednostce, ktora posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii dzieciecej lub
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuru.
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3. Staz kierunkowy w zakresie dializoterapii dzieciecej i innych metod

oczyszczania pozaustrojowego

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z roznymi metodami leczenia
nerkozastepczego oraz metodami oczyszczania pozaustrojowego. Uczestniczy w
procesie kwalifikacji chorych do leczenia roznymi metodami oczyszczania
pozaustrojowego, i w postepowaniu w przypadku wystgpienia powiktan.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) organizacja oddziatu dializ;
2) zasady kwalifikacji chorych do leczenia nerkozastepczego;
3) wybdr metody eliminacji toksyn u dzieci z ostrym uszkodzeniem nerek
i schytkowg niewydolnoscig nerek (dializa otrzewnowa, hemodializa, techniki
ciagte);
4) wskazania i przeciwwskazania do poszczegolnych metod u dziecka z ostrg
i przewlektg niewydolnoscig nerek;
5) powiktania poszczegdlnych metod leczenia nerkozastepczego;
6) wskazania do odstgpienia od leczenia nerkozastepczego jako rodzaju
uporczywej terapii;
7) technika hemodializy i dializy otrzewnowej (CADO i ADO);
8) ocena adekwatno$ci dializy (wyliczanie klirensu kreatyniny i wspoétczynnika
KT/V);
9) ocena funkcji otrzewnej (test PET);
10) zasady zywienia chorych dializowanych;
11) zasady postepowania w przypadku niedozywienia u dializowanego dziecka;
12) wskazania do stosowania terapeutycznej wymiany osocza;
13) technika zabiegu terapeutycznej wymiany osocza;
14) wybor dostepu naczyniowego i opieka nad nim miedzy zabiegami;
15) zasady prowadzenia antykoagulacji w czasie zabiegéw oczyszczania
pozaustrojowego;
16) wskazania do stosowania innych metod oczyszczania pozaustrojowego —
LDL- afereza, technika MARS (ang. Molecular Adsorbent Recirculating
System);

17) problemy natury psychologicznej i spotecznej dzieci dializowanych i ich rodzin.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ kierowania stacjg dializ;

2) umiejetnosc kalkulacji kosztow dializy;

3) umiejetnosc kontraktowania leczenia nerkozastepczego;

4) umiejetnos¢ kwalifikacji chorego do okreslonej metody dializoterapii;

5) umiejetnosc¢ ustalania parametrow hemodializy i zdobycie umiejetnosci
monitorowania stanu klinicznego chorych;

6) umiejetnos¢ ustalania parametrow ciggtej ultrafiltracji, hemofiltraciji,
hemodiafiltracji i/lub ciggtej powolnej hemodializy — zdobycie umiejetnosci
monitorowania stanu klinicznego chorych poddawanych tym zabiegom;

7) umiejetnosc leczenia roznymi metodami dializy otrzewnowej, obstuga cyklera;

8) umiejetnos¢ modyfikacji sposobu dializy otrzewnowej w zaleznosci od rodzaju
przepuszczalnosci otrzewnej;

9) umiejetnosc rozpoznania i zaplanowania leczenia dializacyjnego zakazenia
otrzewnej oraz ujscia cewnika;

10) umiejetnos¢ zaplanowania i monitorowania terapeutycznej wymiany osocza.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 20 tygodni (100 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat nefrologii dzieciecej, ktdry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii dzieciecej i posiada
oddziat/ pododdziat/ stacje dializ lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuru.

4. Staz kierunkowy w zakresie transplantologii

Cel stazu:

w trakcie stazu lekarz zapoznaje sie z podstawami transplantologii klinicznej,
szczegOlnie w zakresie przeszczepienia nerki. Uczestniczy czynnie w przygotowaniu
dziecka do zabiegu przeszczepienia oraz w prowadzeniu pacjenta po

przeszczepieniu nerki.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy prawne przeszczepiania narzgdow;
2) kwalifikacja chorego do zabiegu przeszczepienia nerki, wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu;
3) przygotowanie chorego do transplantacji nerki, zasady zgtaszania chorego do
Krajowej Listy Os6b Oczekujgcych na Przeszczep (KLO);
4) HLA u cztowieka, zasady doboru dawcy i biorcy; zasady alokacji nerek
pobranych od dawcy zmartego;
5) podstawy technik pobierania, przechowywania i przeszczepienia nerki;
6) zasady doboru immunosupresji do czynnikow ryzyka immunologicznego
i zagrozenia potencjalnymi dziataniami niepozgdanymi;
7) zasady profilaktyki zakazen wirusowych po transplantacji nerki;
8) ostre i przewlekte odrzucanie nerki przeszczepionej, przewlekta nefropatia
przeszczepu;
9) wczesne i pdzne powikfania po transplantacji nerki, w tym powiktania
onkologiczne;
10) nawrdt choroby pierwotnej po transplantacji nerki;
11) interakcje lekéw (w tym immunosupresyjnych);
12) przeszczepianie nerki u chorych z ciezkg wadg dolnego odcinka drog
moczowych;
13) wskazania do biopsji przeszczepu;
14) wskazania do graftektomii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena chorego jako kandydata do transplantacji nerki;
2) zaplanowanie badan wymaganych przy kwalifikacji dziecka do
przeszczepienia nerki;
3) umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z rodzing chorego w celu pozyskania
dawcy zywego;
4) praktyczna wspotpraca z Krajowg Listg Os6b Oczekujgcych na Przeszczep
(KLO);
5) umiejetnos¢ zastosowania obowigzujgcych zasad alokacji nerki pobranej od
zmartego dawcy;
6) kompleksowa opieka nad dzieckiem po przeszczepieniu nerki, w tym

rozpoznanie i leczenie ostrego odrzucania i przewlekitej nefropatii
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przeszczepu, dysfunkcji przeszczepu na innym podfozu i zakazen
oportunistycznych;
7) asystowanie przy biopsji przeszczepionej nerki.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu (lub odpowiednio — asystowania przy
nich).
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat transplantologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie transplantologii klinicznej (przyjmujaca
dzieci) lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuru.

5. Staz kierunkowy w zakresie urologii dzieciecej

Cel stazu:
w ramach stazu lekarz zapoznaje sie z zasadami specjalistycznej opieki nad
dzieckiem z wadami uktadu moczowego oraz chorobami uktadu moczowego
wymagajgcymi leczenia chirurgicznego. Uczestniczy w wykonywanych procedurach
diagnostycznych i terapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wady nerek i drég moczowych u dzieci oraz sposoby ich leczenia;

2) nowotwory nerek i drog moczowych u dzieci;

3) zakazenia uktadu moczowego wymagajgce interwenciji chirurgicznej;

4) kamica drog moczowych i metody leczenia zabiegowego;

5) powiktania dializoterapii wymagajgce interwenciji urologiczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) kwalifikacja dziecka do pilnej i planowej konsultacji urologicznej;

2) cewnikowanie pecherza moczowego;

3) interpretacja badan ultrasonograficznych i radiologicznych w odniesieniu

do kwalifikacji dziecka do leczenia zabiegowego;
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4) postepowanie z dzieckiem z zatozong cysto- lub nefrostomig oraz z przetokg
moczowodowo-skorng;
5) asysta przy zabiegach urologicznych u dzieci.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat urologii dzieciecej, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie urologii dzieciecej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuru.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. interpretacja wynikow badania moczu 35 0
2. interpretacja wynikdéw badan laboratoryjnych 35 0
3. interpretacja wynikéw badan obrazowych uktadu moczowego |50 0
4. catodobowy pomiar cisnienia tetniczego (analiza) 10 0
5. interpretacja wynikéw badan urodynamicznych 25 0
6. cewnikowanie pecherza moczowego 10 0
7. interpretacja obrazu histopatologicznego wycinka nerki 20 0
8. USG nerek i drég moczowych 0 30
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Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
9. przezskdrna biopsja nerki 0 10
tacznie 185 40

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany

wykonac samodzielnie i do ktorych jest zobowigzany asystowac w trakcie realizacji

stazy kierunkowych:
Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B
1. interpretacja wynikdw badania moczu 15 0
2. interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych 15 0
3. zaplanowanie zabiegu hemodializy i monitorowanie jej 10 0
przebiegu
4. zaplanowanie hemofiltracji/ hemodiafiltracji oraz 2 0

monitorowanie jej przebiegu

5. zaplanowanie zabiegu dializy otrzewnowej (technikg 10 0
manualng i/lub automatyczng) oraz monitorowanie jej

przebiegu

6. zaplanowanie ostrej dializy u dziecka z rozpoznaniem 2 0

ostrego uszkodzenia nerek i monitorowanie jej przebiegu

7. zaplanowanie i monitorowanie terapeutycznej wymiany 1 0
osocza
8. zaplanowanie schematu immunosupres;ji po transplantacji |3 0

nerki lub leczenia ostrego odrzucania przeszczepu

9. badania urodynamiczne 0 10
10. interpretacja badania urodynamicznego 5
11. obserwacja zabiegu urologicznego w warunkach sali 0 2

operacyjnej (w ramach stazu urologii dzieciecej)
tacznie 63 12
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D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze penic towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komoérki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie nefrologii dzieciecej,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu nefrologii wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze z innych

zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizaciji.
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Nefrologii Dzieciecej oraz w innych konferencjach zwigzanych
tematycznie z nefrologig dzieciecg oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

CMKP 2023 28



Program specjalizacji w dziedzinie nefrologii dzieciecej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktoérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w zakresie nefrologii dzieciecej dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

wynosi 2 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Nr
Kursy specjalizacyjne: : : :
kursu y specj yl liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.8 4
' specjalizacji w dziedzinie nefrologii dzieciecej” ’
2. Kurs: ,Pierwotne i wtdérne nefropatie u dzieci” 0,6 3
3. Kurs: ,Dializoterapia” 0,6 3
4. Kurs: ,Transplantologia kliniczna” 0,6 3
5. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie" 0,6 3
6. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia" 0,4 2
. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Nefrologia ] 5
' dziecieca”
4 tyg.
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 3 dni 23
i 3 dni
Czas trwania
Nr
.| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie nefrologii dzieciecej 44 220
2. Staz kierunkowy w poradni nefrologii dzieciecej 12 60
Staz kierunkowy w zakresie dializoterapii dzieciecej i
3. . _ _ 20 100
innych metod oczyszczania pozaustrojowego
4. Staz kierunkowy w zakresie transplantologii 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie urologii dzieciecej 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 82 tyg. 410
Samoksztatcenie 1 tydz. 5
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

87 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego i3 ;/g- 438
i 3 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni |roboczych
: . . 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystapienie do PES | 1 daier 6
i 1 dzieh
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe ) ] 52
i 2 dni
. 5 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . _ 26
i 1 dzien
104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 2 dni 522
i 2 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie nefrologii dzieciecej konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okre$lone;j

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ odpowiedzi, z ktérych tylko

jedna jest prawidtowa;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie nefrologii dzieciecej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH

— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie nefrologii dzieciecej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu nefrologii dzieciecej
lub oddziatu nefrologii i pediatrii lub innej komorki organizacyjnej posiadajgce;j
status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ lecznicza, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wiasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komaorki
organizacyjnej zaktadu leczniczego, posiadaniem tézek przeznaczonych dla
pacjentow, ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji
bedacej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytaciji jest

wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenie okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: nefrologia dla dzieci — co najmniej pierwszy poziom referencyjny,
zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie nefrologii
dzieciecej,

b) wykonywanie w jednostce zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju,
w zakresie i liczbie umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym
szkolenie specjalizacyjne, wykonanie zabiegdw i procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji,

c) posiadanie izby przyje¢ lub SOR w strukturach jednostki,

d) posiadanie OAIIT w strukturach jednostki,
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e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rébwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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