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Program specjalizacji w dziedzinie neuropatologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie neurologii

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Prof. dr hab. Wiestawa Grajkowska — konsultant krajowy w dziedzinie neuropatologii;

2. Prof. dr hab. Ewa Matyja — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Teresa Wierzba-Bobrowicz — przedstawiciel Stowarzyszenia
Neuropatologoéw Polskich;

4. Prof. dr hab. Ewa lzycka-Swieszewska — przedstawiciel Stowarzyszenia
Neuropatologow Polskich;

5. Prof. dr hab. Dariusz Adamek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Andrzej Mr6z — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Dr hab. Robert Ostrowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji
w dziedzinie neuropatologii umozliwiajacych zgodnie ze wspoéfczesng wiedzg
medyczng:

1) samodzielng diagnostyke makroskopowg i mikroskopowg w zakresie
histopatologii uktadu nerwowego, dajacg podstawy do przekazania lekarzowi
klinicyscie informaciji niezbednych dla postawienia wtasciwej diagnozy
i podjecia leczenia oraz wysuniecia wnioskow prognostycznych
i predykcyjnych, a w przypadkach badan autopsyjnych mdzgu i rdzenia
kregowego wyjasnienie przyczyny zgonu;

2) przygotowanie i wydawanie specjalistycznych orzeczen lekarskich, opinii,
zaswiadczen i wnioskow;

3) kierowanie zaktadem lub pracownig neuropatologii;

4) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym innych lekarzy w dziedzinie
neuropatologii;

5) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie neuropatologii,

6) propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.
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2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali pozadane cechy osobowosci, takie jak:
1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;
3) umiejetnosc¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiejetnos$¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;
5) umiejetnosc przekazywania informacji o postepowaniu diagnostyczno-

terapeutycznym i rokowaniu.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neuropatologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) szczegdtowa histologia i patofizjologia osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego;
2) znajomosc¢ podstaw preparatyki histologicznej i immunohistochemicznej;
3) praktyczne zastosowanie badan immunohistochemicznych, ultrastrukturalnych

i molekularnych w diagnostyce neuropatologicznej;

4) cytologia i patologia elementéw osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego ze szczegolnym uwzglednieniem neuronéw i komérek glejowych;

5) podstawy patogenezy chordb uktadu nerwowego;

6) obraz neuropatologiczny schorzen osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego:

a) nowotwory osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego: epidemiologia,
podtoze molekularne, obraz makroskopowy i mikroskopowy, aktualna
zintegrowana klasyfikacja histopatologiczna wg WHO, czynniki
prognostyczne i predykcyjne,

b) zespoty paranowotworowe,

c) zmiany naczyniowe i naczyniopochodne osrodkowego ukfadu nerwowego,

w tym udary niedokrwienne i krwotoczne,
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d) zaburzenia rozwojowe i wady wrodzone uktadu nerwowego,
e) zaburzenia okotoporodowe osrodkowego i obwodowego ukfadu
nerwowego,
f) choroby metaboliczne przebiegajgce z zajeciem uktadu nerwowego;
g) urazy uktadu nerwowego,
h) choroby neurozwyrodnieniowe,
i) otepienie i procesy starzenia uktadu nerwowego,
j) choroby wywotane przez priony,
k) choroby demielinizacyjne,
[) choroby nerwéw czaszkowych i obwodowych,
m) infekcje wirusowe, bakteryjne, grzybicze i pasozytnicze uktadu nerwowego,
n) encefalopatie egzogenne i endogenne,
0) neuropatologia padaczki;
7) cytopatologia ptynu mdézgowo-rdzeniowego;
8) podstawy genetyki, symptomatologii i neuropatologii chorob
mitochondrialnych;
9) diagnostyka chorob nerwowo-miesniowych z uwzglednieniem materiatu

biopsyjnego wycinkdéw skory, miesni szkieletowych i nerwéw.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
neuropatologii lekarz wykaze sie umiejetnoscia:
1) oceny neuropatologicznej materiatu operacyjnego i biopsyjnego, pobranego
w trakcie operacji neurochirurgicznych, w tym biopsji stereotaktycznych,
endoskopowych oraz badan srédoperacyjnych;
2) wykonania badania srodoperacyjnego z materiatu pobranego w czasie
zabiegu neurochirurgicznego;
3) diagnostyki nowotworéw uktadu nerwowego wg aktualnej klasyfikacji WHO;
4) wykonania neuropatologicznego badania autopsyjnego mdzgowia i rdzenia
kregowego, interpretacji stwierdzanych zmian makro- i mikroskopowych oraz
prawidtowego sporzgdzenia dokumentacji badania posmiertnego;
5) zabezpieczenia wycinkéw do badan morfologicznych, biochemicznych,

molekularnych i sgdowo-lekarskich;
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6) oceny wycinkéw skory, miesni i nerwow, pobranych w celu diagnostyki choréb
uktadu nerwowego;
7) oceny badan cytologicznych, ze szczegolnym uwzglednieniem ptynu
mdbzgowo-rdzeniowego;
8) interpretowania badan z zakresu immunohistochemii i biologii molekularnej oraz
wigczania ich w zintegrowang diagnostyke fenotypowo-genotypowa;
9) interpretacji wynikow badan neuroobrazowych w porozumieniu z radiologami;
10) wspotpracy z lekarzami prowadzgcymi chorych (neurologami, neurochirurgami
i innymi) oraz patomorfologami;
11) organizowania prezentacji i prelekcji neuropatologicznych dla zespotéw

klinicznych w zakresie badanych przypadkow.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie
na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £aczny czas trwania poszczegdlnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

neuropatologii”

Cel kursu:

zapoznanie lekarzy z podstawowymi pojeciami neuropatologii oraz metodami
nowoczesnej diagnostyki neuropatologicznej.

Zakres wiedzy:

lekarz, w ramach kursu powinien zapoznac sie z ponizszymi zagadnieniami:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania neuropatologii;
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2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty
w neuropatologii;
3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
4) podstawy farmakoekonomiki;
5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
6) podstawy onkologii;
7) podstawy biobankowania;
8) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;
9) zagadnienia histologii i patologii osrodkowego i obwodowego ukfadu
nerwowego;
10) diagnostyke neuropatologiczng zaburzen rozwojowych;
11) diagnostyke prenatalng chordb metabolicznych i mitochondrialnych;
12) diagnostyke zapalenn OUN, choréb neurozwyrodnieniowych
i demielinizacyjnych;
13) diagnostyke chordob naczyn i naczyniopochodnych;
14) diagnostyke choréb miesni i obowodowego uktadu nerwowego;
15) diagnostyke encefalopatii egzogennych i endogennych;
16) diagnostyke nowotworéw mozgu;
17) patogenezy omawianych jednostek chorobowych (wtgczajgc elementy biologii
molekularnej).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) cEwiczenia praktyczne, tj. ocena preparatow w mikroskopie swietinym;
2) ocena preparatow zeskanowanych;
3) zapoznanie sie z zastosowaniem mikroskopu elektronowego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem
kursu.
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2. Kurs: ,,Histopatologia onkologiczna — zakres podstawowy”

Cel kursu:

nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w dziedzinie histopatologii
onkologicznej w zakresie nowotwordw réznych narzadow i tkanek.

Zakres wiedzy:

1) podstawy klasyfikacji nowotworéw réznych narzgddéw i tkanek, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktualnych klasyfikacji opracowanych przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia;

2) zapoznanie uczestnikow z diagnostykg réznicowg na poziomie mikroskopu
Swietlnego;

3) praktyczne zastosowanie immunohistochemii w diagnostyce réznicowej
nowotworow;

4) umiejetnosé witasciwego wykorzystania technik specjalnych ze szczegélnym
uwzglednieniem metod biologii molekularnej w przypadku nowotworéw,

w ktorych techniki te sg niezbedne dla szczegotowego, z punktu widzenia
klinicznego, okreslenia typu bgdz podtypu guza, z uwzglednieniem czynnikéw
prognostycznych i predykcyjnych.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Cytologia kliniczna” — zakres podstawowy

Cel kursu:

nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w dziedzinie cytologii klinicznej.

Zakres wiedzy:

Wspotczesne kryteria cytodiagnostyczne, umozliwiajgce réznicowanie zmian
tagodnych i ztosliwych, a w wybranych przypadkach, umozliwiajgce okreslenie typu
histologicznego nowotworow.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

oraz stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu, z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

4. Kurs: ,,Nowotwory ukiadu nerwowego — diagnostyka i leczenie”

Cel kursu:

nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w dziedzinie neuropatologii w zakresie
nowotworéw ukfadu nerwowego.

Zakres wiedzy:.

1) epidemiologia i diagnostyka neuroobrazowa nowotworéw osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego;

2) nowoczesna diagnostyka neuropatologiczna nowotworow uktadu nerwowego
wg aktualnej Klasyfikacji Nowotworéw Osrodkowego Uktadu Nerwowego
WHO, oparta na charakterystyce fenotypowej i molekularnej;

3) diagnostyka r6znicowa nowotworow pierwotnych i przerzutowych ukfadu
nerwowego;

4) rola neurochirurgii w diagnostyce i leczeniu nowotworéw uktadu nerwowego;

5) postepowanie terapeutyczne w przypadku réznych nowotworéw ukfadu
nerwowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Podstawy biologii molekularnej i neurogenetyki w diagnostyce

neuropatologicznej”

Cel kursu:

nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w dziedzinie neuropatologii w zakresie
biologii molekularnej i neurogenetyki.

Zakres wiedzy:

1) nowe techniki biologii molekularnej w diagnostyce neuropatologicznej;
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2)
3)

5)

zasady zabezpieczania materiatu do badan molekularnych;

heterogennos$¢ molekularna nowotworéw uktadu nerwowego;

nowoczesna diagnostyka genetyczna jako podstawa terapii celowanej,
nakierowanej na hamowanie okreslonych sciezek sygnatowych;

praktyczne zastosowanie wybranych markeréw molekularnych w diagnostyce
nowotworéw médzgu, prognozowaniu przebiegu klinicznego oraz stratyfikacji
pacjentow do grup terapeutycznych;

przydatnosc¢ biologii molekularnej w diagnostyce schorzen
neurozwyrodnieniowych, demielinizacyjnych, choréb mitochondrialnych,

choréb miesni i nerwdéw oraz schorzen psychiatrycznych.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1)

2)

podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow,;

zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej

i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem,;
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6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogdlne:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze stalego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
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1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan

pacjenta;
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6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
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probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych
i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizyczne;;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy) w dziedzinie neuropatologii

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie neuropatologii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku szkolenia

specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej szkoleniem specjalizacyjnym.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany odby¢ nizej wymienione staze. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym roéwniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie neuropatologii

Cel stazu:

nabycie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie diagnostyki
neuropatologiczne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ wiedze wymieniong w punkcie

Il niniejszego programu: ,Wymagana wiedza”.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu specjalizacyjnego lekarz powinien naby¢ umiejetnosci wymienione
w punkcie Il niniejszego programu: ,Wymagane umiejetnosci praktyczne”. Powinien
uczestniczy¢ w biezgcej diagnostyce neuropatologicznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem materiatu operacyjnego i biopsyjnego guzéw mozgu oraz
retrospektywnej analizie materiatu archiwalnego. Ponadto samodzielnie wykonac¢
sekcje mozgowia wraz z oceng makro i mikroskopowg pobranych wycinkdw oraz
ocenic¢ preparaty przypadkow diagnostycznych (materiat operacyjny, biopsyjny,

w tym biopsje neurochirurgiczne, miesni, skory, nerwéw obwodowych i badania
cytologiczne ptynu mdzgowo-rdzeniowego).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 92 tygodnie (460 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie neuropatologii.

2. Staz kierunkowy w zakresie patomorfologii

Cel stazu:

nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie patomorfologii.
Zakres wiedzy teoretycznej:

Lekarz w czasie stazu zapoznaje sie ze specjalistyczng diagnostyka
patomorfologiczng, prowadzong w osrodkach akademickich i instytutach naukowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umigjetnoSci:

1) sprawnego wykonania badania sekcyjnego i interpretacji stwierdzonych zmian
makroskopowych oraz zabezpieczenia tkanek do badania histologicznego;

2) prawidtowego sporzadzenia dokumentacji badania sekcyjnego;

3) zabezpieczenia narzadow i tkanek do badan sgdowo-lekarskich;

4) wykonania rutynowych czynnosci diagnostyki patomorfologicznej zwigzanych
z opracowaniem materiatu cytologicznego i tkankowego w postaci: wycinkow,
wyskrobin, biopsji gruboigtowych, materiatdw pooperacyjnych oraz wiasciwej
interpretacji stwierdzonych zmian, w zakresie podstawowym;

5) interpretacji histologicznych zmian w materiatach z: wycinkéw, biopsji
gruboigtowych, materiatdw pooperacyjnych, w zakresie podstawowym;

6) wykonania biopsiji aspiracyjnej cienkoigtowej zmian palpacyjnych, jak tez
pobrania materiatu drogg biopsiji aspiracyjnej ze zmian niepalpacyjnych pod
kontrolg USG lub TK, we wspotpracy z radiologiem i wtasciwej oceny materiatu
cytologicznego, w zakresie podstawowym;

7) wykonywania badan srédoperacyjnych (cytologicznych i histologicznych)

i wtasciwej interpretacji stwierdzonych zmian, w zakresie podstawowym;
8) wykonania i oceny badan cytologicznych (wymazy, ptyny z jam ciata, aspiraty

cienkoigtowe, preparaty odbitkowe), w zakresie podstawowym;
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9) oceny badan cytologicznych (wymazy, ptyny z jam ciata, aspiraty cienkoigtowe,
preparaty odbitkowe), w zakresie podstawowym;

10) zasad wskazan do wykonania oraz interpretacji wynikdw technik specjalnych:
immunopatologicznych (cytometria przeptywowa, immunocytochemia,
immunihistochemia), histochemicznych, mikroskopii elektronowej oraz metod
biologii molekularnej, w zakresie podstawowym;

11) organizowania prezentacji stwierdzanych zmian i prelekcji dla zespotow
klinicznych w zakresie badanych przypadkow.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) zaliczenie kolokwium (w formie pisemnej i ustnej) z zakresu wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 70 tygodni (350 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie patomorfologii.

3. Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie neurochirurgii,
wykorzystywanych diagnostyce neuropatologicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien zapoznac sie z diagnostyka kliniczng guzéw,
tetniakdw, krwiakdéw i urazéw osrodkowego uktadu nerwowego oraz uczestniczy¢
w operacjach neurochirurgicznych i procedurach pobrania biopsji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie neurochirurgii lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie genetyki

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznych i praktycznej w zakresie genetyki przydatne;j
w diagnostyce neuropatologiczne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien zapoznac sie z technikami molekularnymi
stosowanymi w diagnostyce choréb uktadu nerwowego oraz interpretacja
uzyskanych wynikow.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i praktycznej objetej
programem stazu.
Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie genetyki klinicznej lub ww. stazu.

C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. sekcje mdzgu - badanie posmiertne moézgowia i rdzenia

kregowego (badanie makroskopowe oraz badanie 20 20

mikroskopowe pobranych wycinkéw)
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Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B

2. ocena preparatéw z przypadkow diagnostycznych

(materiat operacyjny, biopsyjny, w tym biopsje

500 0
neurochirurgiczne, miesni, skory, nerwéw obwodowych
i badania cytologiczne ptynu mdzgowo-rdzeniowego).
tacznie 520 20

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. uczestniczenie w operacjach neurochirurgicznych 0 2

2. uczestniczenie w procedurach pobrania biopsji 0 3

3. uczestnictwo w przeprowadzeniu badan molekularnych 0 5
tacznie 0 10

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie neuropatologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu neuropatologii, w tym aktualnych pozyciji literatury anglojezycznej, a takze

z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w dziatalnosci edukacyjnej Stowarzyszenia
Neuropatologow Polskich oraz innych towarzystw naukowych, w szczeg6Inosci
Polskiego Towarzystwa Patologow i Polskiego Towarzystwa Neurologow

i Towarzystwa Neurochirurgéw Polskich oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej, opublikowanej
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
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Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta
(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie neuropatologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie

neurologii wynosi 4 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: : : -
kursu y ] vl liczba | liczba dni

tygodni | roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5
specjalizacji w dziedzinie neuropatologii”
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

) Kurs: ,Histopatologia onkologiczna — zakres ) 10
podstawowy”
3 Kurs: ,Cytologia kliniczna — zakres podstawowy” 1 5
4 Kurs: ,Nowotwory uktadu nerwowego — diagnostyka ] 5
i leczenie”
5 Kurs: ,Podstawy biologii molekularnej 0.6 3
i neurogenetyki w diagnostyce neuropatologicznej” ’
6 Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
7 Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
8 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ] 5
.Neuropatologia”
: : . e 7 tyg.
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 3 dni 38
i 3 dni
Czas trwania
Nr
] Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni | roboczych
1 Staz podstawowy w zakresie neuropatologii 92 460
2 Staz kierunkowy w zakresie patomorfologii 70 350
5 Staz kierunkowy w zakresie neurochirurgii 4 20
6 Staz kierunkowy w zakresie genetyki 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 168 tyg. 840
Samoksztatcenie 0,8 tyg. 4
: : : o 176 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego (2 dni 882
i 2 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni | roboczych
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | ] dy o 6
i 1 dzien
20 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 104
i 4 dni
) 10 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy . . 52
i 2dni
208 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 4 dni 1044
i 4 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 24
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neuropatologii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w zakresie neuropatologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH

— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie neuropatologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej zaktadu/pracowni neuropatologii
lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
wykonujgcej procedury medyczne z zakresu neuropatologii. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych

w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petnic funkcje kierownika
specjalizaciji,
b) zalecane zatrudnianie kadry zapewniajgcej fachowe przygotowanie materiatu
do badan (techniki histologiczne, immunohistochemiczne, histochemiczne,
ewentualnie ultrastrukturalne i molekularne) oraz przeprowadzenia

diagnostyki.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdw do wykonania badan oraz dostepu do innych
badan waznych w diagnostyce neuropatologicznej,
b) zapewnienie wyposazenia zakfadu/pracowni neuropatologii w sprzet
niezbedny do przeprowadzania, krojenia, przechowywania i oglagdania
badanego materiatu (mikrotomy, ultramikrotomy, cieplarki, mikroskopy itd.).

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie neuropatologii,
b) wykonywanie procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie

zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,
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c) zapewnienie dostepu w ramach jednostki organizacyjnej do zaktadu/pracowni
patomorfologii, lub zawarcie porozumien z inng jednostkg posiadajgca
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
patomorfologii, ktora zapewni realizacje pozostatych elementéow programu
specjalizaciji,

d) w zaktadzie/pracowni neuropatologii rocznie/jedno miejsce szkoleniowe
powinno sie wykonywac co najmniej:

a. 20 badan posmiertnych mozgowia i rdzenia kregowego (badanie
makroskopowe oraz badanie mikroskopowe pobranych wycinkéw),
b. 250 badan neuropatologicznych materiatu neurochirurgicznego,

e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy

kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.
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