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Program specijalizacji dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc lub pediatrii

Program specjalizacji opracowat zespé6t ekspertow w sktadzie:

Dr med. Andrzej Pogorzelski — konsultant krajowy w dziedzinie choréb ptuc dzieci;
Prof. dr hab. Grzegorz Lis — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Irena Wojsyk-Banaszak — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Lek. med. Ewa Sapiejska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

ok 0N PE

Dr hab. n. med. Zbigniew Doniec, prof. nadzw. — przedstawiciel Polskiego

Towarzystwa Choréb Ptuc Dzieci

o

Prof. dr hab. Henryk Mazurek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7. Prof. dr hab. Michat Pirozyniski — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;

8. Lek. med. Agnieszka Koztowska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgca szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1.Cele

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dzieci jest poszerzenie
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w stopniu umozliwiajgcym
samodzielne rozpoznawanie, leczenie i zapobieganie chorobom uktadu
oddechowego u dziecka.

W dazeniu do tego celu zaktada sie opanowanie przez lekarza petnego zakresu
wiedzy objetej programem modutu specjalistycznego w dziedzinie chorob ptuc dzieci.
Ponadto celem szkolenia specjalizacyjnego jest doskonalenie osobowosci lekarza,
ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowigzku ciggtego
samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania umiejetnosci teoretycznych

i praktycznych, wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia
sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i udziat w konferencjach
medycznych.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji

w dziedzinie choréb ptuc dzieci umozliwiajacych zgodnie ze wspofczesnag

wiedzg medyczng:
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1) samodzielne rozpoznawanie, leczenie i zapobieganie chorobom ukfadu
oddechowego u dzieci;

2) optymalng strategie postepowania w nagtych stanach zagrozenia zycia
I wykonywanie czynnosci resuscytacyjnych;

3) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, uszczerbku na zdrowiu
oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych chorob;

4) przygotowywanie opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych leczonych chorych;

5) udzielanie lekarzom innych specjalnosci konsultacji lekarskich w dziedzinie
choréb ptuc dzieci;

6) prowadzenie promocji zdrowia i profilaktyki zapobiegania chorobom ukfadu
oddechowego;

7) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
choréb ptuc dzieci;

8) kierowanie klinikg, oddziatem lub przychodnig choréb ptuc dzieci;

9) kontraktowanie swiadczeh medycznych w zakresie chordb ptuc dzieci
w ramach ambulatoryjnej specjalistycznej opieki medycznej;

10) kierowanie specjalizacjg innych lekarzy w dziedzinie choréb ptuc dzieci;

11) doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych;

12) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie chordb ptuc dzieci.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos$¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspétpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania

kulturowego, etnicznego i spotecznego;

CMKP 2023 3



Program specijalizacji dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc lub pediatrii

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
7) umiejetnosc przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
chorob ptuc dzieci wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg i umiejetnosciami
praktycznymi:
1. Semiotyka
Wymagana wiedza:
1) patofizjologia kaszlu, dusznosci, Swiszczgcego oddechu, chrapania, swistu
wdechowego, krwioplucia, bolu w klatce piersiowe;j:
a) anatomia gornych i dolnych drég oddechowych,
b) fizjologia drog oddechowych, patofizjologia klinicznych objawow
podmiotowych i przedmiotowych,
c) fizjologia oczyszczania drég oddechowych;
2) ocena i postepowanie w ostrym, nawrotowym oraz przewlektym kaszlu,
a w tym zakresie:
a) aktualnie opublikowane wytyczne,
b) diagnostyka réznicowa kaszlu;
3) ocena i postepowanie w duszno$ci:
a) patofizjologia i etiologia zaburzen oddychania;
4) ocena i postepowanie w gtosSnym oddychaniu:
a) fizjologia i patofizjologia gtosnego oddechu w réznym wieku dziecka;
5) ocena i postepowanie w krwiopluciu i bolu w klatce piersiowej;
6) kliniczne zastosowanie kwestionariuszy epidemiologicznych i innych narzedzi
badawczych;
7) wiedza w zakresie znaczenia zmiennosci i wiarygodnosci objawdw.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) rozpoznawanie i ocena objawow podmiotowych i przedmiotowych
oraz mozliwos¢ wyjasnienia pochodzenia objawdw;
2) przeprowadzenie oceny klinicznej izolowanego/przewlektego kaszlu;

3) rozpoznawanie roéznych form zaburzeh oddychania;
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4)
5)
6)
7

ocena kliniczna i postepowanie w krwiopluciu i bolu klatki piersiowej;
ocena zgtaszanych objawdéw;

stosowanie kwestionariuszy ze zrozumieniem ograniczen ich przydatnosci
zdolnos¢ do podejmowania klinicznych ocen trudnosci w oddychaniu

i dusznosci.

2. Ocena czynnosciowa uktadu oddechowego

Wymagana wiedza:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)
11)
12)

13)

rozwoj ptuc, anatomia i fizjologia uktadu oddechowego w zdrowiu i chorobie,

w tym procesy: wentylacji, perfuzji i wymiany gazowej;

definicja i znaczenie wszystkich powszechnie stosowanych wskaznikow

czynnosci ptuc;

pomiary i interpretacja badania spirometrycznego, pomiary pojemnosci

zyciowej i pomiary forsowne (natezone):

a) aktualne standardy wykonywania i interpretacji spirometrii, w tym u dzieci
przedszkolnych;

pomiary i interpretacja objetosci i pojemnosci ptuc zgodnie z aktualnymi

standardami, w tym u dzieci przedszkolnych;

pomiary i interpretacja pojemnosci dyfuzyjnej ptuc zgodnie z aktualnymi

standardami;

konserwacja sprzetu, zasady higieny i procedury kontroli zakazen w trakcie

badania, zgodnie z aktualnymi wytycznymi;

odpowiednie stosowanie wartosci referencyjnych oraz czynnikow

wptywajgcych na zmiennos¢, powtarzalnosé i interpretacje wynikow;

wykonywanie i interpretacja testu odwracalnosci zgodnie z aktualnymi

wytycznymi;

interpretacja wynikow pomiaréw stezenia i produkcji wydychanego tlenku

azotu (NO):

a) fizjologia wydychanego tlenku azotu w drogach oddechowych,

b) aspekty techniczne i metodologiczne pomiaréw wydychanego tlenku azotu;

przydatnosc¢ badania powietrza wydychanego;

pomiary i interpretacja badan technikg oscylacji wymuszonych;

pomiary i interpretacja czynnosci ptuc u dzieci niewspoétpracujgcych, w tym

niemowlat i dzieci przedszkolnych;

wykonywanie i interpretacja testéw prowokaciji oskrzeli:
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14)

15)

16)
17)

a) fizjologia nadreaktywnosci drog oddechowych,
b) swoiste i nieswoiste testy prowokacji oskrzeli oraz wskazania

I przeciwwskazania do ich wykonywania u dzieci w réznym wieku;
wykonywanie i interpretacja proby wysitkowej w diagnostyce powysitkowego
skurczu oskrzeli:
a) fizjologia uktadu oddechowego podczas wysitku fizycznego,
b) patofizjologia powysitkowego skurczu oskrzeli,
c) sprzetitesty stosowane w rozpoznawaniu powysitkowego skurczu oskrzel;
metody oceny gazow we krwi i ich interpretacja, zaleznosci pomiedzy
wentylacjg i perfuzjg ptuc;
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania testu 6-minutowego chodu;
wymagania w zakresie kontroli kalibracji i jakosci innych procedur kontrolnych

w badaniach czynnosci ptuc u dzieci.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7

8)
9)
10)
11)
12)

wykonanie, interpretacja i ocena wynikéw spirometrii, zgodnie z aktualnymi
standardami, wizualne rozpoznanie zaburzen w krzywej przeptyw-objetos¢,
charakterystycznych dla réznego typu choréb, rozpoznawanie technicznych
ograniczen w wykonywaniu spirometrii;

integracja wynikow badan w celu diagnozowania i ustalenia dalszego
postepowania u poszczegolnych chorych;

wiasciwy dobor wartosci referencyjnych;

nadzoér wykonania i interpretacji testow odwracalnosci;

ocena przydatnosci pomiaréw wydychanego NO w rozpoznawaniu i leczeniu
choréb uktadu oddechowego u dzieci;

ocena przydatnosci pomiaréw powietrza wydychanego;

interpretacja wynikow badania oscylacji wymuszonych, bodypletyzmografii

i pojemnosci dyfuzyjnej;

zasady kwalifikacji do badan u dzieci niewspotpracujgcych;

nadzor wykonania i interpretacji testow prowokacji oskrzeli;

nadzor wykonania i interpretacji testow wysitkowych;

nadzoér wykonania i interpretacji gazometrii i pulsoksymetrii;

wdrazanie programow kontroli jakosci (procedury kalibracji sprzetu, ocena
wynikow przeprowadzanych testow, wybdr wartosci odniesienia itp.) i kontroli

zakazen.
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3. Obrazowanie uktadu oddechowego
Wymagana wiedza:
1) anatomia radiologiczna ukfadu oddechowego i klatki piersiowej oraz
znajomos¢ odpowiednich technik ich obrazowania;
2) wskazania i podstawowe zasady dziatania metod obrazowania
z zastosowaniem promieni rentgenowskich, metod bezpromiennych i badan
izotopowych:
a) zalety i ograniczenia roznych metod obrazowania u dzieci;
3) poréwnanie obcigzen promieniowaniem dla réznych metod obrazowania
u dzieci;
4) techniki obrazowania wspomagajgce stosowanie metod inwazyjnych (biopsja,
drenaz optucnowy);
5) ultrasonografia przezklatkowa: zasady dziatania, wskazania, zalety
I ograniczenia.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) skorelowanie anatomii i wynikéw obrazowania klatki piersiowej;
2) wybor odpowiednich metod obrazowania oraz opisu i interpretowania ich
wynikow w odniesieniu do obrazu klinicznego;
3) ocena korzysci i ryzyka badan obrazowych u dzieci w konkretnych sytuacjach
klinicznych;
4) wykonywanie ultrasonografii przezklatkowej, opis i interpretacja wynikow
badania.
4. Endoskopia uktadu oddechowego
Wymagana wiedza:
1) anatomia, fizjologia i patologia drog oddechowych u dzieci:
a) anatomia endoskopowa gérnych i dolnych drog oddechowych,
b) zmiany anatomiczne zwigzane z wiekiem,
c) ocena endoskopowa najczestszych wrodzonych i nabytych
nieprawidtowosci drég oddechowych;
2) mozliwos¢ bronchofiberoskopii u dzieci w roznym wieku:
a) aspekty metodologiczne badania,
b) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania fiberobronchoskopii,
C) opis roznic technicznych pomiedzy bronchoskopami (gietkim i sztywnym),

d) bezpieczenstwo wentylacyjne pacjenta oraz profilaktyka zakazen;
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3) zasady sedacji i znieczulenia miejscowego u dzieci w trakcie
bronchofiberoskopii, stosowane leki;

4) wskazania i przeciwwskazania oraz interpretacja wynikéw ptukania
oskrzelowo-pecherzykowego (BAL), zgodnie z aktualnymi standardami;

5) wskazania i przeciwwskazania do wykonania oraz interpretacja wynikéw
biopsji oskrzelowej i szczoteczkowej;

6) zasady wykonywania, wskazania i przeciwwskazania do bronchoskopii
sztywnej (klasycznej);

7) ocena ryzyka powiktan w réznego typu endoskopiach uktadu oddechowego
oraz postepowanie w przypadku ich wystgpienia;

8) przygotowywanie zestawow endoskopowych, w tym konserwacja i higiena
urzadzen, sprzety dla poszczegodlnych rodzajow bronchoskopii i procedury
dodatkowe:

a) metody czyszczenia i dezynfekcji sprzetu endoskopowego,
b) organizacja przebiegu bronchoskopii, w tym zatozenia kontroli zakazen;

9) rodzaje i zasady znieczulenia ogolnego stosowanego w endoskopii uktadu
oddechowego u dzieci.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) wykonywanie fiberobronchoskopii i opis jej wynikéw:

a) wiasciwa ocena i zaplanowanie procedur, zgodnie ze wskazaniami
klinicznymi i uwzglednieniem wieku dziecka,

b) opis wynikow w potaczeniu z obrazem klinicznym choroby,

c) umiejetnosc¢ wtasciwej oceny wskazan i interpretacji wynikow badania,

d) uzyskanie $wiadomej zgody na badanie;

2) bezpieczne znieczulenie miejscowe;

3) ocena ryzyka i postepowanie w powiktaniach po bronchoskopii;

4) organizacja zespotu lekarsko-pielegniarskiego do wykonania badania
bronchoskopowego;

5) kontrola zakazen.

5. Epidemiologia i zdrowie srodowiskowe
Wymagana wiedza:

1) podstawowa wiedza z zakresu epidemiologii takich choréb uktadu

oddechowego, jak: astma, mukowiscydoza, gruzlica u dzieci i dorostych,

zespot pierwotnej dyskinezy rzesek, wady rozwojowe uktadu oddechowego;

CMKP 2023 8



Program specijalizacji dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc lub pediatrii

2) wplyw zanieczyszczen powietrza na stan uktadu oddechowego:
a) wptyw czgstek statych i gazéw lotnych na drogi oddechowe,
b) choroby zwigzane z ekspozycjg na zanieczyszczenia.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) interpretowanie znaczenia publikowanych danych epidemiologicznych;
2) rozpoznawanie wptywu dymu tytoniowego i innych zanieczyszczen powietrza
na zdrowie dzieci.
6. Zakazenia uktadu oddechowego
Wymagana wiedza:
1) epidemiologia i mikrobiologia zakazen uktadu oddechowego:

a) krajowe i miedzynarodowe wskazniki epidemiologiczne zakazen ukfadu
oddechowego i opornosci na antybiotyki najczestszych patogenow uktadu
oddechowego;

2) badania diagnostyczne:

a) badania immunobiochemiczne,

b) metody bakteriologiczne,

c) diagnostyka wirusologiczna, mykologiczna i parazytologiczna,

d) diagnostyka molekularna;

3) rozpoznawanie i leczenie ostrych zakazen uktadu oddechowego i ich
powiktan:

a) aktualne wytyczne dotyczgce postepowania w zakazeniach o etiologii
wirusowej, bakteryjnej, grzybiczej i pasozytniczej,

b) aktualne wytyczne dotyczgce postepowania w zakazeniach gornych drég
oddechowych, zapaleniu oskrzeli (z uwzglednieniem przewlekajgcego sie
zapalenia oskrzeli) oskrzelikbéw, pozaszpitalnych i szpitalnych zapaleniach
ptuc, martwiczym zapaleniu ptuc i ropniu ptuca, chorobach optucnej;

4) postepowanie w zakazeniach uktadu oddechowego w sytuacjach wysokiego
ryzyka:

a) mikrobiologia i obrazy kliniczne zakazen u chorych z niedoborami
odpornosci;

5) farmakologia lekdw przeciwdrobnoustrojowych i ich koszty;
6) szczepienia ochronne przeciwko patogenom uktadu oddechowego.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) rozpoznawanie sytuacji, kiedy konieczne sg procedury izolaciji;
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2)

3)
4)

5)

6)

wiasciwy dobdr badan diagnostycznych w konkretnych sytuacjach klinicznych:
a) ocena prawidtowosci pobierania i przygotowania materiatu do badan,
interpretacja wynikow nieprawidtowych w odniesieniu do obrazu
klinicznego;
rozpoznawanie sytuacji, kiedy nalezy zastosowac leczenie skorygowane;
rozpoznawanie i postepowanie w krotko- i dlugoterminowych powiktaniach,
takich jak: ropniak, odma optucnowa, martwicze zapalenie ptuc, zapalenia
ptuc zwigzane z mechaniczng wentylacja, zachtystowe zapalenie ptuc;
identyfikacja i postepowanie w zakazeniach u chorych z zaburzeniami
odpornosci;

poradnictwo w zakresie szczepieh ochronnych.

7. Astma i inne zaburzenia oddychania ze swiszczagcym oddechem

Wymagana wiedza:

1)

2)

3)

fenotypy astmy i Swiszczgcego oddechu (w tym patofizjologia i podstawy

epidemiologii):

a) ztozonos$¢ patomechanizmu astmy i r6znych rodzajéw nawracajgcych
Swistow u dzieci przedszkolnych,

b) zmieniajgcy sie wzorzec nawracajgcego swiszczgcego oddechu i astmy
u dzieci w réznym wieku,

c) patofizjologia astmy, przewlektego zapalenia oskrzeli, mechanizmy
nadreaktywnos$ci oskrzeli i przebudowy drég oddechowych;

czynniki Srodowiskowe istotne dla astmy i innych zaburzen oddychania:

a) kontrowersje dotyczgce unikania alergendw,

b) aktywnos¢ fizyczna i sport,

c) interakcja gen-srodowisko, w tym rola zakazen wirusowych i ich wptyw
na drogi oddechowe,

d) wptyw biernego palenia i zanieczyszczenia powietrza na zachorowalno$¢
na astme;

trudnosci w rozpoznaniu astmy i diagnostyce réznicowej:

a) objawy kliniczne astmy,

b) diagnostyka réznicowa astmy i wirusowego zapalenia oskrzelikédw z innymi
zaburzeniami przebiegajgcymi ze swiszczgcym oddechem,

C) wskazania, przydatnosc¢ i interpretacja wynikow badania plwociny

indukowanej;
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4) postepowanie lecznicze w astmie w oparciu o Evidence-Based Medicine:
a) farmakologia i dziatania niepozgdane lekdéw stosowanych w astmie,
b) aktualne wytyczne dotyczgce leczenia astmy,
c) istniejgce metody medycyny alternatywnej i ich krytyczna ocena,
d) zasady kontroli astmy, w tym przydatnosc¢ biomarkerow w ocenie jej
przebiegu,
e) przyczyny niestosowania sie do zalecen lekarza,
f) patofizjologia zaostrzen astmy i ich leczenia;
5) rozpoznawanie i postepowanie w zapaleniu oskrzelikdw oraz powikfaniach tej
choroby:
a) kontrowersje w nazewnictwie (zapalenie oskrzelikbw versus obturacyjne
zapalenie oskrzeli),
b) zapalenie oskrzelikow o etiologii wirusowej,
c) patofizjologia i typowe objawy zapalenia oskrzelikow,
d) dtugoterminowe nastepstwa wirusowego zapalenia oskrzelikow;
6) rozpoznawanie i postepowanie w zarostowym zapaleniu oskrzelikbdw
(bronchiolitis obliterans) oraz powiktaniach tej choroby;
7) nowe strategie terapeutyczne u dzieci ze Swiszczgcym oddechem.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) wyjasnianie podstawowych cech astmy w sposob zrozumiaty dla
rodzicow/opiekunow i dzieci;
2) udzielanie porady choremu i jego rodzinie w zakresie unikania czynnikow
srodowiskowych, w tym alergenéw i zwalczania natogu tytoniowego;
3) ambulatoryjna i szpitalna opieka nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym
Z nawracajgcymi swistami oraz nad dzieémi szkolnymi i mtodzieza,
chorujgcymi na astme;
4) zastosowanie aktualnych zalecen w identyfikacji i postepowaniu z chorymi na
astme trudna:
a) identyfikacja przyczyn niestosowania sie do zalecen lekarza,
b) identyfikacja i postepowanie z pacjentami, u ktdrych wystepujg czynniki
zagrazajgce zyciu;
5) wiasciwa opieka kliniczna nad dzieémi chorujgcymi na zapalenie oskrzelikow

w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych;
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6) zapewnienie dtugoterminowej opieki dzieciom z nawracajgcymi Swistami po

wirusowym zapaleniu oskrzelikw.
8. Choroby alergiczne
Wymagana wiedza:

1) patofizjologia odpowiedzi immunologicznej, kontrola regulacji IgE,
mechanizmy zapalenia alergicznego, podstawy genetyki chordb alergicznych
I ich epidemiologia:

a) mechanizmy immunologiczne lezgce u podstaw rozwoju alergii,
b) zaleznos¢ miedzy alergig, chorobami ptuc, zapaleniem btony sluzowej
nosa i atopowym zapaleniem skory;

2) badania in vivo (zasady wykonania punktowych testow skornych, znaczenie
I interpretacja wynikéw badan);

3) badania in vitro dla okreslenia swoistych IgE oraz markerow zapalenia
alergicznego (zasady wykonywania i interpretacji, znaczenie i wartos¢
diagnostyczna badan):

a) fizjologiczne, techniczne i metodologiczne aspekty testow;

4) badania dodatkowe (testy ptatkowe, testy prowokacji alergenem):

a) wskazania oraz techniczne i metodologiczne aspekty testéw prowokac;i
donosowej, dooskrzelowej, doustnej i dospojéwkowej;

5) Rozpoznawanie, réznicowanie i leczenie:

a) anafilaksiji,

b) alergicznego niezytu nosa,

c) tagodnego do umiarkowanego atopowego zapalenia skory,
d) alergii pokarmowej,

e) alergicznej aspergilozy oskrzelowo-ptucnej;

6) swoista immunoterapia alergenowa: mechanizmy dziatania, metody, skazania
| przeciwwskazania oraz leczenie powikian;

7) aktualne wytyczne dotyczgce profilaktyki przeciwalergenowej;

8) krytyczna ocena metod leczenia alternatywnego.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) wyjasnianie chorym i ich rodzicom/opiekunom przyczyn choréb alergicznych;

2) wykonywanie punktowych testéw skérnych, zdolnos¢ interpretacji i nadzoru
nad innymi osobami, ktdre wykonujg testy;

3) interpretacja warto$ci wynikéw badan swoistych IgE;
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4)
5)
6)
7
8)

9)
10)

11)

12)

interpretacja wynikow badan w potgczeniu z klinikg choroby alergicznej;
ocena nosa i jam nosowych, ustalanie wskazan i leczenia ANN;

prawidtowe postepowanie w atopowym zapaleniu skory;

postepowanie z dzieckiem z podejrzeniem alergii pokarmowej;

ocena wptywu swoistej immunoterapii alergenowej na przebieg choroby
alergicznej, wybor odpowiedniej metody, kwalifikacja, prowadzenie leczenia
I jego kontrola, podanie podskérne i podjezykowe preparatu alergenowego,
ocena efektéw leczenia, postepowanie w przypadku wystgpienia dziatan
niepozgdanych;

zalecanie sposobow unikania alergendw;

ocena z rodzicami dziecka konwencjonalnych metod leczenia i nieszkodliwych
metod alternatywnych;

zdolnos¢ do okreslenia ryzyka wstrzgsu anafilaktycznego i postepowanie

w reakcji anafilaktycznej:

a) zlecanie chorym adrenaliny i wyjasnianie wiasciwego jej wykorzystania;
zdolnos¢ do zalecenia leczenia i poprowadzenia dtugoterminowej kontroli

chorego.

9. Mukowiscydoza

Wymagana wiedza:

1)

2)
3)

genetyka, patofizjologia oraz epidemiologia mukowiscydozy:

a) identyfikacja genotypu i jego znaczenie dla podstawowej komorkowej
strukturalnej i czynnosciowej patologii,

b) znajomos¢ klas mutacji CFTR i ich zwigzek z przebiegiem klinicznym;

historia naturalna mukowiscydozy i czynniki wptywajgce na rokowanie;

leczenie mukowiscydozy — przewlekte i w zaostrzeniach:

a) zasady leczenia farmakologicznego oraz terapii inhalacyjnej,

b) zasady fizjoterapi,

C) zapotrzebowanie energetyczne,

d) powiktania ptucne,

e) choroby towarzyszgce i powiktania mukowiscydozy, w tym alergiczna
aspergiloza oskrzelowo-ptucna ABPA, cukrzyca, odma optucnowa,
krwioplucie,

f) psychospoteczne i rozwojowe aspekty choroby;
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4)

5)
6)
7

8)

rozpoznawanie i postepowanie w pozaptucnych manifestacjach
mukowiscydozy:

a) zakres objawow pozaptucnych,

b) obraz klinicznego objawow pozaptucnych,

c) zaleznos¢ pomiedzy objawami ptucnymi i pozaptucnymi;

zasady diagnostyki i leczenia oparte na aktualnych wytycznych;
zakazenia krzyzowe i zapobieganie im oraz zasady prawidtowej higieny;
mikrobiologia mukowiscydozy:

a) czynniki chorobotwércze uktadu oddechowego;

postepowanie w schytkowej postaci choroby ptuc i ocena wskazan do
przeszczepiania ptuc:

a) zasady opieki terminalnej u chorych na mukowiscydoze,

b) wskazania do skierowania do przeszczepu, powiktania i wyniki

transplantacji.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7
8)

9)

poradnictwo rodzinne z naciskiem na przekazywanie informacji dotyczgcych

stwierdzonych nieprawidtowosci w sposob zrozumiaty dla rodzicow;

interpretacja wynikow badan klinicznych oraz wynikow niejednoznacznych,

a takze wynikéw badania przesiewowego;

wyjasnianie w sposéb zrozumiaty dla rodzicéw rokowan i czynnikdw na nie

wptywajacych;

ustalanie leczenia przewlektego i w zaostrzeniach, interpretacja objawow

I wynikdw badan dodatkowych oraz badania klinicznego:

a) znajomosc¢ wskazan do zaktadania dostepow dozylnych i przezskérnej
endoskopowej gastrostomii oraz procedur postepowania z nimi;

identyfikacja innych zmian narzgdowych;

interpretacja i stosowanie wytycznych;

opracowywanie i wdrazanie lokalnych wytycznych kontroli zakazen;

pozyskiwanie materiatu do badan mikrobiologicznych u chorych w r6znym

wieku;

ocena, jak i kiedy zastosowa¢ nowe metody leczenia w praktyce:

a) leczenie przyczynowe i nadzér nad leczeniem,

b) ocena wskazah do przeszczepu,

c) postepowanie w schytkowej niewydolnosci oddechowe;.
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10. Gruzlica

Wymagana wiedza:

1) definicja, historia naturalna, epidemiologia, etiopatogeneza i czynniki ryzyka

2)

3)

4)

gruzlicy w Polsce i na swiecie:

a)
b)
c)
d)

wskazniki zapadalnosci, chorobowosci, umieralnosci,
mikrobiologia pratkéw kwasoopornych,
etiopatogeneza, immunopatogeneza i patomorfologia gruzlicy,

immunologia gruzlicy;

zasady kompleksowego rozpoznawania gruzlicy:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
9)

objawy podmiotowe i przedmiotowe,

metody pobierania i rodzaje materiatéw do badan,

diagnostyka mikrobiologiczna, bakterioskopia i hodowla szczepu pratkow
wraz z ich identyfikacjg, metody biologiczne, chemiczne, serologiczne

i genetyczne,

diagnostyka histologiczna,

badania obrazowe,

bronchoskopia,

test tuberkulinowy;

kliniczne postaci gruzlicy:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)
h)

gruzlica latentna,

gruzlica wrodzona,

gruzlica weztowo-ptucna,

ostre postaci gruzlicy — gruzlica prosowata ptuc, ostre serowate zapalenie
ptuc,

gruzlica pozaptucna — gruzlicze zapalenie optucnej, gruzlicze zapalenie
osierdzia, gruzlica: obwodowych weztéw chtonnych, uktadu moczowego,
osrodkowego uktadu nerwowego, jamy brzusznej, skory, kostno-stawowej,
gruzlica lekooporna,

inne postaci gruzlicy, zakazenia HIV a gruzlica,

diagnostyka roznicowa gruzlicy;

aktualne wytyczne dotyczace leczenia i monitorowania leczenia u dzieci

i dorostych:

a)

leki przeciwpratkowe i ich dziatania niepozgdane, leki drugiego

I trzeciego rzutu, monitorowanie leczenia,
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b) zasady i schematy leczenia réznych postaci klinicznych gruzlicy, w tym
wielolekoopornej (MTB-BE),

c) strategia DOT (z ang. Directly Observed Treatment i kontrola leczenia
przeciwprgtkowego,

d) wskazania do leczenia glikokortykosteroidami,

e) wskazania do leczenia chirurgicznego,

f) badania kontrolne przed ukonczeniem leczenia gruzlicy;

5) metody zapobiegania gruzlicy:

a) szczepienia BCG — metody podawania, przeciwwskazania, powiktania
po szczepieniu i metody ich leczenia,
b) zasady prowadzenia badanh profilaktycznych u oséb z grup ryzyka
zachorowania na gruzlice,
C) ocena rocznego ryzyka zakazenia pratkiem,
d) chemioprofilaktyka i chemioprewencja,
6) mykobakteriozy — epidemiologia, patogeneza, rozpoznawanie i leczenie;
7) aspekty prawne leczenia gruzlicy.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) analiza danych epidemiologicznych ryzyka zakazenia pratkiem gruzlicy,
zapadalnosc¢ i chorobowos¢ oraz znajomosé metod zapobiegania transmisji
zakazenia pratkiem gruzlicy;

2) ocena i interpretacja wynikow testow diagnostycznych;

3) praktyczna ocena uzyskanych wynikow badan obrazowych, ocena stopnia
zaawansowania procesu chorobowego, a takze poszukiwanie
wielonarzgdowych powiktan;

4) analiza wynikow badan endoskopowych;

5) technika wykonania oraz odczyt i interpretacja testu tuberkulinowego;

6) roznicowanie aktywne i utajone zakazenia;

7) informowanie rodzicow/opiekundw dzieci o rozpoznanej postaci gruzlicy
I planowanym przebiegu leczenia oraz mozliwych powiktaniach terapii;

8) postepowanie w przypadku wystgpienia gruzlicy u chorych na inne choroby
przewlekte, w tym choroby wymagajgce leczenia immunosupresyjnego,

u zakazonych HIV lub chorych na AIDS;

9) kwalifikowania do chemioprofilaktyki i chemioprewencji.
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11. Choroby przewodu pokarmowego
Wymagana wiedza:

1) anatomia i rozwdj przewodu pokarmowego,

2) rozpoznawanie i postepowanie we wrodzonych wadach rozwojowych gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, majgcych wptyw na funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

3) zaburzenia motoryki przetyku: achalazja przetyku;

4) refluks zotgdkowo-przetykowy, choroba refluksowa;

5) zapalenie btony Sluzowej zotgdka,;

6) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;

7) eozynofilowe zapalenie przetyku;

8) badania pomocnicze w diagnostyce chordb przewodu pokarmowego: badania
motoryki, pH-metria i pomiar impedanciji, znajomos¢ manometrii przetyku;
badania obrazowe i endoskopowe;

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) diagnostyka oraz postepowanie w przypadku choréb gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, diagnostyka réznicowa z chorobami uktadu
oddechowego;

2) wskazania, przeciwskazania do wykonania badan przewodu pokarmowego,
w zaleznos$ci od wieku pacjenta.

12. Wady wrodzone ukiadu oddechowego
Wymagana wiedza:

1) anatomia i rozwdj uktadu oddechowego, klasyfikacja wad rozwojowych;

2) rozpoznawanie i postepowanie we wrodzonych wadach rozwojowych
wptywajgcych na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego:

a) wrodzona przepuklina przeponowa u noworodkow i wady Sciany klatki
piersiowej z ich pézniejszymi objawami i nastepstwami,
b) inne wady rozwojowe, w tym wady naczyn, ich objawy kliniczne
I postepowanie;
3) metody leczenia chirurgicznego wad wrodzonych;
4) historia naturalna wad wrodzonych klatki piersiowe;j.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) rozpoznawanie, ocena wptywu na czynnosc ptuc i postepowanie w wadach

wrodzonych, w tym zagrazajgcych zyciu;
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2) dyskusja postepowania i ocena rokowania w wadach klatki piersiowej.
13. Przewlekta choroba ptuc u niemowlat i dzieci / dysplazja oskrzelowo-
ptucna
Wymagana wiedza:
Wymagane u przewlekta choroba ptuc u niemowlat i dzieci:
1) definicja i klasyfikacja dysplazji oskrzelowo-ptucnej;
2) rozwaj ptuc i krgzenia ptucnego;
3) etiologia, patogeneza i zapobieganie;
4) patofizjologia dysplazji oskrzelowo-ptucnej;
5) objawy kliniczne;
6) badania diagnostyczne (np. czynnosci ptuc, obrazowanie, bronchoskopia);
7) aktualne wytyczne dotyczace postepowania w dysplazji oskrzelowo-ptucnej,
zasady leczenia farmakologicznego oraz aerozoloterapii w réznych grupach
wiekowych;
8) zasady profilaktyki okotoporodowej;
9) opieka zywieniowa:
a) wymagania zywieniowe i metody wsparcia odzywiania,
b) patofizjologia zaburzeh wzrostu i niedozywienia;
C) podstawy oceny neurorozwojowej:
a) dtugoterminowe, poznawcze, edukacyjne i behawioralne uposledzenie
zwigzane z wczesniactwem,;

10) zaburzenia czynnos$ci uktadu oddechowego i inne konsekwencje dysplaz;ji
oskrzelowo ptucnej w okresie niemowlecym i pozniejszym oraz czynniki
wptywajgce na rokowanie.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) rozpoznawanie i leczenia przewlektej choroby ptuc u niemowlat i dzieci;

2) rozpoznawanie potrzeb, umiejetnos¢ zlecania i prowadzenia dtugoterminowej
tlenoterapii, a takze kwalifikacji do terapii inwazyjnej i wentylacji mechanicznej;

3) ocena stanu odzywienia i ocena zalecen odzywiania w odniesieniu do wieku
dziecka;

4) rozpoznawanie deficytédw neuropsychologicznych i wspotpraca z wiasciwymi
specjalistami;

5) komunikacja z rodzicami o postepowaniu i rokowaniu w sposob dla nich

zrozumiaty.
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14. Choroby rzadkie
1) patofizjologia, genetyka, etiologia, diagnostyka i podstawy postepowania
w zespole dyskinezy rzesek:
a) genetyczne, strukturalne i czynnosciowe aspekty wad uktadu rzeskowego i
ich objawy kliniczne;
2) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych choroby refluksowej
przetyku;
3) patogeneza, patofizjologia, rozpoznawanie i postepowanie w zarostowym
zapaleniu oskrzelikow;
4) patofizjologia, etiologia, genetyka, rozpoznawanie oraz klasyfikacja
u diagnostyka réznicowa i leczenie chordob srodmigzszowych ptuc u dzieci;
5) patofizjologia, genetyka, etiologia, rozpoznawanie i postepowanie w
chorobach naczyn ptucnych, w tym zatorowosci i nadcisnieniu ptucnym:
a) genetyka i patogeneza zaburzen naczynh ptucnych,
b) epidemiologia, objawy, rozpoznawanie i leczenie choréb zapalnych
naczyn,
c) aktualne opcje terapeutyczne w nadcisnieniu ptucnym;
6) rozpoznawanie i postepowanie w krwiopluciu/krwotoku ptucnym:
a) diagnostyka réznicowa krwawienia z uktadu oddechowego,
b) opcje diagnostyczne i terapeutyczne w sytuacjach zagrazajgcych zyciu
oraz postepowanie dtugoterminowe;
7) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych chorob uktadowych
tkanki tgcznej;
8) nowotwory klatki piersiowej — pierwotna lokalizacja w klatce piersiowej,
pierwotne nowotwory ptuc, nowotwory dajgce przerzuty do ptuc:
a) rozpoznawanie i postepowanie przy objawach ptucnych choréb
nowotworowych;
9) rozpoznawanie i postepowanie w objawach oddechowych choréb uktadu
miesniowo-szkieletowego;
10) rozpoznawanie i postepowanie w chorobach optucnej:
a) rozpoznawanie i réznicowanie wysieku optucnowego,
b) rozpoznawanie i réznicowanie odmy optucnowej;
11) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych wrodzonych i nabytych

niedoboréow odpornosci;
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12)

13)

14)

rozpoznawanie i roznicowanie naciekow ptucnych, oskrzeli i choréb
Srodmigzszowych;

etiologie, patofizjologie, rozpoznawanie i postepowanie w rozstrzeniach
oskrzeli;

rozpoznawanie i leczenie innych rzadkich chorob ptuc, w tym niedobér a-1-

antytrypsyny.

Wymagana wiedza:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

patofizjologia, genetyka, etiologia, diagnostyka i podstawy postepowania

w zespole dyskinezy rzesek:

a) genetyczne, strukturalne i czynnosciowe aspekty wad uktadu rzeskowego
I ich objawy kliniczne;

rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych choroby refluksowe;j

przetyku;

patogeneza, patofizjologia, rozpoznawanie i postepowanie w zarostowym

zapaleniu oskrzelikow;

patofizjologia, etiologia, genetyka, rozpoznawanie oraz klasyfikacja

u diagnostyka réznicowa i leczenie choréb srodmigzszowych ptuc u dzieci;

patofizjologia, genetyka, etiologia, rozpoznawanie i postepowanie w

chorobach naczyn ptucnych, w tym zatorowosci i nadcisnieniu ptucnym:

a) genetyka i patogeneza zaburzen naczynh ptucnych,

b) epidemiologia, objawy, rozpoznawanie i leczenie choréb zapalnych
naczyn,

c) aktualne opcje terapeutyczne w nadcisnieniu ptucnym;

rozpoznawanie i postepowanie w krwiopluciu/krwotoku ptucnym:

a) diagnostyka roznicowa krwawienia z uktadu oddechowego,

b) opcje diagnostyczne i terapeutyczne w sytuacjach zagrazajgcych zyciu
oraz postepowanie dtugoterminowe;

rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych choréb uktadowych

tkanki tgcznej;

nowotwory klatki piersiowej — pierwotna lokalizacja w klatce piersiowej,

pierwotne nowotwory ptuc, nowotwory dajgce przerzuty do ptuc:

a) rozpoznawanie i postepowanie przy objawach ptucnych choréb

nowotworowych;
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9) rozpoznawanie i postepowanie w objawach oddechowych choréb uktadu
miesniowo-szkieletowego;
10) rozpoznawanie i postepowanie w chorobach optucnej:
11) rozpoznawanie i réznicowanie wysieku optucnowego,
12) rozpoznawanie i réznicowanie odmy optucnowej;
13) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych wrodzonych i nabytych
niedoboréow odpornosci;
14) rozpoznawanie i réznicowanie naciekow ptucnych, oskrzeli i chorob
srédmigzszowych;
15) etiologie, patofizjologie, rozpoznawanie i postepowanie w rozstrzeniach
oskrzeli;
16) rozpoznawanie i leczenie innych rzadkich choréb ptuc, w tym niedobér a-1-
antytrypsyny.
Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) interpretacje wynikéw badania pH-metrycznego;
2) ocena wskazan do biopsji ptuc, rozpoczecie leczenia choroby srodmigzszowe;j
i jego dtugoterminowe prowadzenie;
3) interpretacja patologii ptuc w chorobach naczyni ptucnych, rozpoczecie
leczenia i jego dtugoterminowe prowadzenie;
4) wybdr wtasciwych badan, rozpoczecie leczenia u chorych
z krwiopluciem/krwotokiem z uktadu oddechowego;
5) wybor wiasciwych badan i wspotpraca z innymi specjalistami celem ustalenia
planu leczenia i kontroli u chorych z podejrzeniem nowotworu klatki piersiowej;
6) ocena zaburzen miesniowo-szkieletowych klatki piersiowej;
7) ocena funkcji miesni oddechowych przy zastosowaniu obiektywnych
pomiaréw wentylacji i innych technik oceny oddychania;
8) inicjowanie i ocena wskazan do nieinwazyjnej wentylacji mechaniczne;j
i wentylacji w warunkach domowych;
9) rozpoznawanie i postepowanie w niezakaznym wysieku optucnowym:
a) rozpoznawanie, w tym obrazowanie za pomocg ultrasonografii
przezklatkowej i analiza wynikdw oceny wysieku w optucnej,
b) prowadzenie drenazu optucnowego u chorych z wysiekiem lub odmg

optucnowa;
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10) wybdr odpowiednich technik obrazowania, ustalanie wskazania do
bronchoskopii i badanie BAL, ukierunkowywanie badarn immunologicznych
z BALu chorych z niedoborami odpornosci;

11) postepowanie w zaburzeniach immunologicznych, w tym strategia leczenia,
antybiotykoterapia, leczenie wspomagajgce (np. fizjoterapia);

12) rozpoznawanie i postepowanie terapeutyczne u dzieci z podejrzeniem
rozstrzeni oskrzeli.

15. Medycyna snu
Wymagana wiedza:

1) fizjologia i patologia snu;

2) rodzaje zaburzen oddychania w czasie snu;

3) metody diagnostyczne w medycynie snu ze szczegdlnym uwzglednieniem
metod zwigzanych z zaburzeniami oddychania w czasie snu;

4) obturacyjny bezdech senny:

a) patofizjologia,
b) konsekwencje kliniczne,
c) epidemiologia;

5) centralny bezdech senny;

6) hipowentylacja w czasie snu;

7) polisomnografia:

a) wskazania,
b) zasady;

8) postepowanie w zaburzeniach oddychania czasie snu;

9) wskazania, ryzyko i korzysci stosowania roznych metod terapeutycznych
(chirurgicznych, niechirurgicznych, terapii CPAP (Continuous Positive Airway
Pressure), nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej, zasad tlenoterapii);

10) powigzania pomiedzy zaburzeniami oddychania w czasie snu a innymi
chorobami (otytos¢, choroby neuromie$niowe, wady rozwojowe, choroby
uktadu oddechowego);

11) zarys postepowania w innych zaburzeniach snu mozliwych do wykrycia
w badaniu polisomnograficznym.

Wymaganie umiejetnosci praktyczne
1) ocena wskazan do zastosowania roznych narzedzi diagnostycznych;

2) podstawowa interpretacja wynikow badan polisomnograficznych;
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3)

4)

roznicowanie zaburzen oddychania w czasie snu i innych zaburzen snu na
podstawie wyniku badania polisomnograficznego;
ustalanie zalecen leczniczych, wybor metody terapeutycznej, nadzoér na

terapia.

16. Przewlekta niewydolnosé oddechowa

Wymagana wiedza:

1)
2)

3)

4)

5)

b)
6)
7
8)

9)

patofizjologia przewlektej niewydolnosci oddechowej;

choroby drég oddechowych, ptuc, sciany klatki piersiowej, miesni

oddechowych i zaburzenia kontroli oddychania, ktére mogg powodowac

niewydolnos¢ oddechowa;

tlenoterapia domowa, w tym wskazania, badania kontrolne i procedury

odstawienia:

a) aktualne wytyczne dotyczgce dtugoterminowej terapii domowej tlenem
u dzieci,

b) lokalne procedury przepisywania i dostarczania tlenu do domu;

inwazyjne i nieinwazyjne domowe metody wsparcia oddechowego, badania

kontrolne i strategia odtgczenia:

a) rozne formy wentylacji, w tym cisnieniowo i objetosciowo zaleznych;

postepowanie w tracheostomii:

rézne rodzaje tracheotomii, rurki tracheostomijne, ich zalety i wady,

opieka nad dzieckiem z tracheostomig;

podstawowe dane techniczne stosowanego sprzetu;

dostepne technologie i strategie domowego wspomagania oddychania;

techniki oczyszczania drog oddechowych:

a) dostepne technik usuwania wydzieliny oskrzelowej u dzieci
wentylowanych;

rozpoznawanie probleméw towarzyszgcych:

a) wsparcie medyczne i spoteczne, gdy u dziecka wymagajgcego domowego

wsparcia oddechowego wystgpig problemy natury psychospoteczne;.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1)
2)
3)

interpretacja nocnej pulsoksymetrii;
Zlecanie i organizacja domowej tlenoterapii;
wymiana rurki tracheostomijnej w sytuacjach nagtych i wstepna ocena

powiktan tracheostomii;
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4) przeprowadzanie regulacji ustawien wentylatora do uzycia w lokalnym
centrum zajmujgcym sie wentylacja domowa;

5) zdolnos$¢ do prowadzenia pracy w wielodyscyplinarnym zespole w celu
przygotowania programu i kontroli leczenia dziecka wymagajgcego wentylacji
domowej.

17. Terapiainhalacyjna
Wymagana wiedza:

1) podstawowa wiedza w zakresie wytwarzania i dostarczania aerozolu:

a) zaleznos$¢ pomiedzy cechami fizykochemicznymi aerozolu a sposobem
jego wytwarzania,
b) mechanizmy depozycji aerozolu (bezwtadnosé, sedymentacja i dyfuzja);

2) wskazania do terapii inhalacyjnej;

3) aktualne metody wytwarzania aerozoli, ich zalety i ograniczenia:

a) dostepne techniki i metody terapii inhalacyjnej,
b) zasady doboru inhalatorow w zaleznosci od wieku chorego,
c) leki stosowane u dzieci w réznym wieku.

Wymagane umiejetnosci praktyczne:

1) dobdr odpowiednich metod terapii inhalacyjnej dla dzieci w réznym wieku;

2) nauczanie prawidtowej techniki inhalacyjnej oraz kontrola pacjentow, ich
rodzicow/opiekundw i innych pracownikow ochrony zdrowia.

18. Rehabilitacja
Wymagana wiedza:

1) fizjologiczne podstawy rehabilitacji ptuc w zalezno$ci od wieku dziecka;

2) podstawy fizjoterapii: techniki, wskazania i ograniczenia:

a) fizjologiczne, techniczne i metodologiczne aspekty tlenoterapii
dtugoterminowej,

b) aktualne techniki fizjoterapii stosowane u dzieci z chorobami drég
oddechowych;

3) kryteria oceny mozliwosci udziatu dzieci w zajeciach sportowych i éwiczeniach
fizycznych;

4) kwalifikacja pacjenta przewlekle chorego do lotéw samolotem;

5) pomoc psychologiczna dla dzieci i ich rodzin zwigzanych z chorobg

przewlekts;
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Wymagane umiejetnosci praktyczne:
1) przeprowadzanie zabiegow fizjoterapeutycznych i edukacja
rodzicéw/opiekundéw chorego;
2) udzielanie porady w zakresie zapobiegania paleniu tytoniu i zasad zdrowego
odzywiania;
3) opis i monitorowanie programu dtugotrwatego leczenia tlenem;
4) praca w zespole wielodyscyplinarnym;

5) interpretacja badan wysitkowych uktadu oddechowego.

lll. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegodlnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w chorobach

ptuc dzieci”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z problematyka i obszarem dziatania w dziedzinie chordb ptuc
dzieci oraz z oczekiwanymi wynikami po zakonczeniu szkolenia specjalistycznego.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania w chorobach ptuc
dzieci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej

dziedzinie;
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3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

4) podstawy farmakoekonomiki;

5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

6) wprowadzenie do zagadnien klinicznych objetych programem specjalizaciji:
ostre i przewlekte zakazenia ptuc, gruzlica, astma i inne choroby
przebiegajgce ze swiszczgcym oddechem, mukowiscydoza, zespot pierwotnej
dyskinezy rzesek;

7) ocena objawow oddechowych;

8) epidemiologia chordb uktadu oddechowego i zdrowie Srodowiskowe;

9) podstawy onkologii;

10) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczehstwa
pacjentéw i lekarzy.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne) w pierwszym roku trwania
modutu specjalistycznego w zakresie chordb ptuc dzieci.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

2. Kurs: ,,Endoskopia uktadu oddechowego i stany nagte”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej w zakresie endoskopii uktadu
oddechowego.
Zakres wiedzy:
1) aspekty endoskopowe anatomii, fizjologii i patologii uktadu oddechowego
u dzieci;
2) wskazania i przeciwwskazania do endoskopii uktadu oddechowego;
3) bronchoskopia ,sztywna” i bronchofiberoskopia u dzieci w réznym wieku;
4) przezoskrzelowa biopsja ptuca, kriobiopsja, biopsja szczoteczkowa,
przezoskrzelowa biopsja igtowa;
5) wskazania, technika i interpretacja wynikow ptukania oskrzelowo-

pecherzykowego;
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6) bronchoskopia interwencyjna;
7) krwotok z drog oddechowych;
8) aspiracja ciata obcego;
9) odma optucnowa i sSrédpiersiowa, rozedma podskorna;
10) wady rozwojowe gornych i dolnych drég oddechowych w ujeciu
endoskopowym;
11) nowotwory wewnagtrzoskrzelowe u dzieci;
12) protezowanie drog oddechowych;
13) ostra niewydolnos¢ oddechowa;
14) tracheostomia: metody zaktadania i wymiany, opieka, powiktania;
15) znieczulenie ogdlne do stosowania w bronchoskopii u dzieci;
16) organizacja zespotu lekarsko — pielegniarskiego do wykonywania badan
endoskopowych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Zakazenia uktadu oddechowego u dzieci”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie diagnostyki i leczenia zakazen uktadu
oddechowego u dzieci.

Zakres wiedzy:

1) epidemiologia i mikrobiologia zakazen;

2) zapalenie oskrzeli i oskrzelikdw;

3) zapalenie ptuc i jego powikifania;

4) ropien ptuc;

5) choroby ptuc o etiologii grzybiczej i pasozytniczej;

6) grypa, SARS (ang. severe acute respiratory syndrome ciezki ostry zespot
oddechowy), MERS (ang. middle east respiratory syndrome, bliskowschodni
zespot oddechowy), Covid-19 i inne wirusowe choroby ptuc;

7) zmiany w uktadzie oddechowym w przebiegu wybranych choréb zakaznych,;
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8) szczepienia przeciwko patogenom uktadu oddechowego;
9) badania mikrobiologiczne, serologiczne i immunologiczne w rozpoznawaniu
zakazen uktadu oddechowego;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,Terapia inhalacyjna i rehabilitacja w chorobach uktadu

oddechowego u dzieci”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie terapii inhalacyjnej oraz technik fizjoterapii
w chorobach uktadu oddechowego u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) terapia inhalacyjna — podstawowa wiedza o wytwarzaniu i dostarczaniu
aerozolu;
2) wskazania do terapii inhalacyjnej;
3) techniki inhalacyjne oraz ich zalety i ograniczenia;
4) rehabilitacja — zasady technik fizjoterapii: wskazania i ograniczenia;
5) tworzenie i koordynowanie zespotu wielospecjalistycznego, w tym fizjoterapia,
trening sitowy i wytrzymatosciowy, pomoc psychospoteczna, zywienie;
6) pomoc psychologiczna dla dzieci i rodzicow;
7) ocena mozliwosci podrézy lotniczych;
8) wybrane zagadnienia medycyny sportu;
9) ewaluacja programéw rehabilitacyjnych.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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5. Kurs: ,,Badania czynnosci ptuc”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii oddychania oraz
czynnosciowych technik badania uktadu oddechowego u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) anatomiczna i rozwojowa fizjologia uktadu oddechowego w zdrowiu i chorobie,
w tym wentylacja-perfuzja i wymiana gazowa;
2) pomiar i interpretacja krzywych przeptyw-objetosé;
3) pomiar i interpretacja objeto$ci i pojemnosci ptuc;
4) urzadzenia kontroli utrzymania higieny i zakazenia podczas procedur
badawczych;
5) wykonanie i interpretacja testow odwracalnosci;
6) wyniki i interpretacja proby wysitkowej w diagnostyce powysitkowego skurczu
oskrzeli;
7) pomiar i interpretacja funkcji ptuc u dzieci, ktére nie wspétpracuja;
8) wyniki i interpretacja pomiaréw wydychanego tlenku azotu;
9) pomiar i interpretacja mechaniki oscylacji (techniki oscylacji wymuszonych);
10) kontrola jakosci w laboratoriach czynno$ci ptuc u dzieci;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Obrazowanie w chorobach klatki piersiowej”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie metod obrazowania klatki piersiowej,
wskazan do ich wykonania i ich interpretacja. Przygotowanie teoretyczne

do samodzielnego wykonywania przezklatkowego badania ultrasonograficznego
ptuc. Zapoznanie ze specyfikg badan ultrasonograficznych i technikg badania. Ocena
obrazu prawidtowego i nabycie umiejetnosci identyfikacji zmian patologicznych

mozliwych do zidentyfikowania w badaniu USG.

CMKP 2023 29



Program specijalizacji dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc lub pediatrii

Zakres wiedzy:

1) wskazania, interpretacja i podstawowe zasady konwencjonalnej radiografii,
tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, izotopowych metod
obrazowania klatki piersiowej;

2) porownawcze obcigzenia promieniowaniem w roznych procedurach;

3) wskazania do radiologii interwencyjnej (biopsja, drenaz).

4) zasady badania ultrasonograficznego ptuc, ustawienia aparatu, optymalizacja
obrazu ultrasonograficznego;

5) podstawy ultrasonografii pluc — wskazania, przeciwskazania, wytyczne,
technika badania USG ptuc;

6) anatomia ultrasonograficzna klatki piersiowej (Sciana klatki piersiowej, ptuca,
srodpiersie);

7) prawidtowy obraz ptuc — podstawowe artefakty prawidtowe w ultrasonografii
ptuc;

8) podstawowe artefakty patologiczne w ultrasonografii ptuc;

9) ocena ultrasonograficzna przepony i zaburzenia ruchomosci przepony;

10) odma optucnowa, ptyn w jamie optucnej, obrzek ptuc;
11) protokoty diagnostyczne wykorzystujgce ultrasonografie ptuc;
12) zapalenia ptuc w USG, zastosowanie USG w zapaleniu ptuc, gruzlicy,
w chorobach przewlektych uktadu oddechowego (mukowiscydoza, zespot
dyskinezy rzesek, srédmigzszowe choroby ptuc).
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: ,,Choroby rzadkie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie choréb rzadkich uktadu oddechowego
u dzieci.

Zakres wiedzy:

1) przewlekta choroba ptuc u niemowlat i dzieci;
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2) zarostowe zapalenie oskrzelikow;
3) patofizjologia, genetyka, etiologia, rozpoznawanie i leczenie
w $srédmigzszowych chorobach ptuc;
4) rozpoznawanie i leczenie w objawach ptucnych chorob naczyn, choréb
uktadowych tkanki tacznej, zaburzen miesniowo-szkieletowych;
5) nowotwory klatki piersiowej;
6) wady wrodzone uktadu oddechowego;
7) wybrane zabiegi torakochirurgiczne w chorobach ptuc dzieci;
8) rozstrzenie oskrzeli;
9) eozynofilie ptucne;
10) niedobdr a-1-antytrypsyny;
11) ptuca w niedoborach odpornosci.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Mukowiscydoza”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie diagnostyki i leczenia mukowiscydozy.
Zakres wiedzy:
1) genetyka, patofizjologia oraz epidemiologia mukowiscydozy;
2) rozpoznawanie;
3) mikrobiologia mukowiscydozy;
4) leczenie: zasady leczenia farmakologicznego w tym leczenie przyczynowe;
5) fizjoterapia;
6) wskazanie i kwalifikacja do transplantacji ptuc, powiktania i jej wyniki;
7) problemy wsparcia spotecznego i psychologicznego;
8) zasady opieki ambulatoryjne;.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

9. Kurs: ,,Astma i inne zaburzenia oddychania ze Swiszczacym

oddechem”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie choréb obturacyjnych uktadu
oddechowego, w tym ich diagnostyki i leczenia.
Zakres wiedzy:
1) astma u dzieci — epidemiologia, patogeneza, fenotypy astmy i $wiszczgcego
oddechu;
2) wspotczesna diagnostyka alergologiczna;
3) rozpoznawanie, leczenie przewlekte oraz zaostrzen astmy, terapia
inhalacyjna, swoista immunoterapia;
4) nowe strategie terapeutyczne;
5) roznicowanie astmy z innymi chorobami uktadu oddechowego
przebiegajgcych z dusznoscig;
6) krupiinne stany z ostrg niedroznoscig gornych drég oddechowych;
7) zapalenie oskrzeli — etiologia, rozpoznawanie i leczenie;
8) zapalenie oskrzelikbéw — etiologia, rozpoznawanie i leczenie.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Zaburzenia oddychania w czasie snu”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy na temat patofizjologii, metod diagnostyki i kwalifikacji
do leczenia zaburzen oddychania w czasie snu.

Zakres wiedzy:

1) fizjologia i patologia snu;
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2) zaburzenia oddychania w czasie snu;

3) metody diagnostyczne w badaniu zaburzen snu;

4) obturacyjny bezdech senny;

5) hipowentylacja w czasie snu;

6) polisomnografia;

7) terapia zaburzen oddychania w czasie snu;

8) interpretacja wynikéw badan polisomnograficznych;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu, z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika kursu.

11. Kurs: ,,Przewlekta niewydolnos¢é oddechowa”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia
przewlektej niewydolnosci oddechowe;.
Zakres wiedzy:
1) patofizjologia przewlektej niewydolnosci oddechowej;
2) badanie gazometryczne, rownowaga kwasowo-zasadowa, mierzone wskazniki
I ich interpretacja;
3) zasady i metody tlenoterapii szpitalnej i domowej;
4) metody wsparcia oddechowego; nieinwazyjna wentylacja wspomagana
szpitalna i domowa, kwalifikacja, kontrola leczenia i powiktania;
5) zasady kwalifikacji do wentylacji inwazyjnej i jej podstawy dla pulmonologéw;
6) wskazania i kwalifikacja do przeszczepu ptuc;
7) zasady kwalifikacji przez specjaliste choréb ptuc dzieci do zabiegow
torakochirurgicznych;
8) pulsoksymetria w tym ciggta nocna i kapnometria oraz przezskoérne
monitorowanie dwutlenku wegla.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdZ orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikoéw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikow, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
| odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
I zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa

pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
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11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw), jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢é I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populaciji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,

populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,
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b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej
oraz promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci

(aktualnie w oparciu o model COM-B);
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2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
| strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwos$ci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
| promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;
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7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych chordéb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs podsumowujacy(atestacyjny): ,,Postepy w chorobach ptuc

dzieci”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie wiadomosci objetych programem szkolenia specjalizacyjnego

w zakresie chorob ptuc dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych
standardéw diagnostyki i leczenia chordb ptuc. Stanowi przygotowanie do
Panstwowego Egzaminu Specjalistycznego.

Zakres wiedzy:

tres¢ kursu obejmuje zagadnienia objete programem modutu specjalistycznego

w zakresie-chorob ptuc dzieci.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

rowniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie choréb uktadu oddechowego

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia choréb
uktadu oddechowego oraz wykonywania i interpretacji czynnosciowych technik
badania uktadu oddechowego u dzieci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia kaszlu, dusznosci, swiszczgcego oddechu, chrapania, swistu
wdechowego;
2) postepowanie w ostrym, nawrotowym oraz przewlektym kaszlu;
3) ocena i postepowanie w dusznosci;
4) ocena i postepowanie w gtosnym oddychaniu;
5) ocena i postepowanie w krwiopluciu i bolu w klatce piersiowej;
6) kliniczne zastosowanie kwestionariuszy epidemiologicznych i innych
narzedzibadawczych,;
7) anatomia, fizjologia i patologia drog oddechowych u dzieci;
8) anatomia endoskopowa gérnych i dolnych drég oddechowych, zmiany
anatomiczne zwigzane z wiekiem;
9) ocena endoskopowa najczestszych wrodzonych i nabytych nieprawidtowosci
drég oddechowych;
10) mozliwosci bronchoskopii u dzieci w réznym wieku;
11) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania bronchofiberoskopii;
12) zasady sedacji i znieczulenia miejscowego u dzieci w trakcie
bronchofiberoskopii, stosowane leki;
13) wskazania i przeciwwskazania oraz interpretacja wynikow ptukania
oskrzelowo-pecherzykowego (BAL) zgodnego z aktualnymi standardami;
14) wskazania i przeciwwskazania, przebieg i interpretacja wynikow biopsji

oskrzelowej i wymazu szczoteczkowego;
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15) zasady wykonywania, wskazania i przeciwwskazania do bronchoskopii
,Sztywnej (klasycznej);

16) ocena ryzyka powiktan w réznego typu endoskopiach uktadu oddechowego
oraz postepowania w przypadku ich wystgpienia;

17) przygotowanie zestawdw endoskopowych, w tym konserwacja i higiena
urzgdzen, sprzetu dla poszczegolnych rodzajéw bronchoskopii i procedur
dodatkowych;

18) rodzaje i zasady znieczulenia ogolnego stosowanego w endoskopii ukfadu
oddechowego u dzieci;

19) anatomia uktadu oddechowego i klatki piersiowej oraz znajomosc¢
odpowiednich technik ich obrazowania;

20) epidemiologia i mikrobiologia zakazen uktadu oddechowego;

21) badania diagnostyczne: immunobiochemiczne, metody bakteriologiczne,
diagnostyka wirusologiczna, mykologiczna i parazytologiczna,

22) rozpoznawanie i leczenie ostrych zakazen uktadu oddechowego i ich
powiktan;

23) postepowanie w zakazeniach uktadu oddechowego w sytuacjach wysokiego
ryzyka;

24) farmakologia i farmakoekonomika lekéw przeciwdrobnoustrojowych;

25) szczepienia ochronne przeciwko patogenom uktadu oddechowego;

26) przewlekta choroba ptuc u niemowlat i dzieci / dysplazja oskrzelowo-ptucna;

27) patofizjologia, genetyka, etiologia, diagnostyka i podstawy postepowania
w zespole dyskinezy rzesek;

28) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych choroby refluksowej
przetyku;

29) rozpoznawanie i postepowanie w zarostowym zapaleniu oskrzelikow;

30) patofizjologia, etiologia, genetyka, rozpoznawanie i leczenie choréb
srédmigzszowych ptuc;

31) patofizjologia, genetyka, etiologia, rozpoznawanie i postepowanie
w chorobach naczyn ptucnych, w tym zatorowosci i nadcisnieniu ptucnym;

32) rozpoznawanie i postepowanie w krwiopluciu/krwotoku ptucnym, opcje
diagnostyczne i terapeutyczne w sytuacjach zagrazajgcych zyciu oraz

postepowanie dtugoterminowe;
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33) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych chordb uktadowych
tkanki tacznej;

34) nowotwory Klatki piersiowej — o pierwotnej lokalizacji w klatce piersiowej,
nowotwory dajgce przerzuty do ptuc;

35) rozpoznawanie i postepowanie w objawach oddechowych choréb uktadu
miesniowo- szkieletowego;

36) rozpoznawanie i postepowanie w chorobach optucnej;

37) rozpoznawanie i postepowanie w objawach ptucnych wrodzonych i nabytych
niedoborow odpornosci;

38) rozpoznawanie i roznicowanie naciekéw ptucnych, oskrzeli i choréb
Srodmigzszowych;

39) etiologia, patofizjologia, rozpoznawanie i postepowanie w rozstrzeniach
oskrzeli;

40) rozpoznawanie i leczenie innych rzadkich choréb ptuc, w tym niedoboru
a-1l-antytrypsyny;

41) rozpoznawanie i postepowanie w chorobach drég oddechowych, ptuc, Sciany
klatki piersiowej, miesni oddechowych i zaburzeniach kontroli oddychania,
ktore mogg powodowac niewydolnos¢ oddechowa;

42) podstawy wiedzy o wytwarzaniu i dostarczaniu aerozolu;

43) wskazania do terapii inhalacyjnej;

44) aktualne metody wytwarzania aerozoli, ich zalety i ograniczenia,

45) definicje i znaczenie wszystkich powszechnie stosowanych wskaznikow
czynnosci ptuc;

46) interpretacja testéw odwracalnosci zgodnie z aktualnymi wytycznymi;

47) interpretacja wynikow pomiaréw wydychanego tlenku azotu (NO);

48) interpretacja testéw prowokacji oskrzeli;

49) interpretacja préby wysitkowej w diagnostyce powysitkowego skurcz oskrzeli;

50) ocena gazow we krwi i ich interpretacja, zaleznosci pomiedzy wentylacjg
i perfuzjg ptuc.

Zakres wiedzy teoretycznej w zaktadzie/pracowni fizjopatologii oddychania:
1) rozwdj ptuc, anatomia i fizjologia uktadu oddechowego w zdrowiu i chorobie,
w tym procesy: wentylacji, perfuzji i wymiany gazowej;
2) definicje i znaczenie wszystkich powszechnie stosowanych wskaznikow

czynnosci ptuc;
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3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)

12)

13)
14)

15)

16)
17)

18)

pomiary i interpretacja badania spirometrycznego, pomiaréw pojemnosci
zyciowej i pomiarow forsownych (natezonych);

pomiary i interpretacja objetosci ptuc zgodnie z aktualnymi standardami, w tym
u dzieci przedszkolnych;

oznaczanie pojemnosci dyfuzyjnej ptuc zgodnie z aktualnymi standardami;
konserwacja sprzetu, zasady higieny i procedury kontroli zakazen w trakcie
badania zgodne z aktualnymi wytycznymi;

odpowiednie stosowanie wartosci referencyjnych oraz czynniki wptywajgce na
zmiennos¢, powtarzalnosc i interpretacje wynikow;

wykonywanie i interpretacja testéw odwracalnosci zgodnie z aktualnymi
wytycznymi;

interpretacja wynikow pomiaréw wydychanego tlenku azotu (NO);
przydatnosc¢ badania powietrza wydychanego;

pomiary i interpretacja badan technikg oscylacji wymuszonych;

pomiary i interpretacja czynnosci ptuc u dzieci niewspotpracujgcych, w tym
niemowlat i dzieci przedszkolnych;

wykonywanie i interpretacja testow prowokacji oskrzeli;

wykonywanie i interpretacja préby wysitkowej w diagnostyce powysitkowego
skurczu oskrzeli;

metody oceny gazow we krwi i ich interpretacja, zaleznosci pomiedzy
wentylacjg i perfuzjg ptuc;

wskazania/przeciwskazania do wykonywania testu 6-minutowego chodu;
wymagania w zakresie kontroli kalibracji i jakosci innych procedur kontrolnych
w badaniach czynnosci ptuc u dzieci;

wptyw otytosci na czynnos¢ oddechowsa.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7

rozpoznawanie i ocena objawdéw podmiotowych i przedmiotowych

oraz mozliwos¢ wyjasnienia pochodzenia objawow;

przeprowadzanie oceny klinicznej izolowanego/przewlektego kaszlu;
podejmowanie klinicznych ocen trudnosci w oddychaniu i dusznosci;
rozpoznawanie réznych form zaburzen z gtoSnym oddychaniem;

ocena kliniczna i postepowanie w krwiopluciu i bolu klatki piersiowej;
stosowanie kwestionariuszy ze zrozumieniem przydatnosci ich ograniczen;

wykonywanie pod nadzorem bronchofiberoskopii i opisu jej wynikow;
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8) bezpieczne znieczulenie miejscowe;
9) ocena ryzyka i postepowanie w powiktaniach;

10) organizacja zespotu lekarsko-pielegniarskiego do wykonania badania
endoskopii drog oddechowych;

11) skorelowanie anatomii i wynikbw obrazowania klatki piersiowej;

12) kontrola zakazen i rozpoznawanie sytuacji, kiedy konieczne sg procedury
izolaciji;

13) wiasciwy dobdér badan diagnostycznych w konkretnych sytuacjach klinicznych;

14) rozpoznawanie sytuacji, kiedy nalezy zastosowac leczenie skorygowane
w poza szpitalnych zapaleniach ptuc;

15) rozpoznawanie i postepowanie w krotko- i diugoterminowych powikfaniach
zakazen, takich jak: ropniak, odma optucnowa, martwicze zapalenie ptuc,
zapalenia ptuc zwigzane z mechaniczng wentylacjg, zachtystowe zapalenie
ptuc;

16) rozpoznawanie potrzeb, umiejetnos¢ zlecania i prowadzenia dtugoterminowej
tlenoterapii, a takze kwalifikacji do terapii nieinwazyjnej i inwazyjnej wentylaciji;

17) identyfikacja i postepowanie w zakazeniach u chorych z zaburzeniami
odpornosci;

18) porada w zakresie szczepien ochronnych;

19) rozpoznawanie i leczenie przewlektej choroby ptuc u niemowlat i dzieci;

20) rozpoznawanie deficytow neuropsychologicznych i wspétpraca z wtasciwymi
specjalistami;

21) interpretacja wynikéw badania pH-metrycznego przetyku;

22) ocena wskazan do biopsji ptuc, rozpoczecie leczenia choroby srodmigzszowe;j
i jego dtugoterminowe prowadzenie;

23) interpretacja patologii ptuc w chorobach naczyni ptucnych, rozpoczecie
leczenia i jego dtugoterminowe prowadzenie;

24) wybor wiasciwych badan, rozpoczecie leczenia
u chorych z krwiopluciem/krwotokiem z uktadu oddechowego;

25) wybor wiasciwych badan i wspotpraca z innymi specjalistami celem ustalenia
planu leczenia i kontroli u chorych z podejrzeniem nowotworu klatki piersiowej;

26) ocena zaburzen miesniowo-szkieletowych klatki piersiowej;

27) ocena funkcji miesni oddechowych przy zastosowaniu obiektywnych pomiarow
wentylacji i innych technik oceny oddychania;
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28) wybdr odpowiednich technik obrazowania, ustalanie wskazania
do bronchoskopii i badania BAL, ukierunkowanie badan immunologicznych
z BAL u chorych z niedoborami odpornosci;
29) postepowanie w zaburzeniach immunologicznych, w tym strategia leczenia,
antybiotykoterapia, leczenie wspomagajgce (fizjoterapia, itd.);
30) rozpoznawanie i postepowanie terapeutyczne u dzieci z podejrzeniem
rozstrzeni oskrzeli;
31) dobdr odpowiednich metod terapii inhalacyjnej dla dzieci w réznym wieku;
32) przeprowadzanie zabiegow fizjoterapeutycznych;
33) nauczanie pacjentéw, ich rodzicéw/opiekundw i innych pracownikdéw ochrony
zdrowia, prawidtowej techniki inhalacyjnej i jej kontroli;
34) LCI (Lung clearance index) - interpretacja wynikow.
Zakres umiejetnosci praktycznych w zaktadzie/pracowni fizjopatologii
oddychania:

1) wykonywanie, interpretacja i ocena wynikdw spirometrii zgodnie z aktualnymi
standardami, wizualne rozpoznanie zaburzen w krzywej przeptyw-objetosc
charakterystycznych dla réznego typu chordb, rozpoznawanie technicznych
ograniczen w wykonywaniu spirometrii;

2) integracja wynikow badan w celu diagnozowania i ustalenia dalszego
postepowania u poszczegdlnych chorych;

3) wiasciwy dobdér wartosci referencyjnych;

4) nadzor wykonania i interpretacji testow odwracalnosci;

5) ocena przydatnosci pomiaréw wydychanego NO w rozpoznawaniu i leczeniu
chordb uktadu oddechowego u dzieci;

6) ocena przydatnosci pomiaréw powietrza wydychanego;

7) interpretacja wynikdéw badania oscylacji wymuszonych, bodypletyzmografii
oraz badania wyptukiwania azotu metodg wielokrotnych oddechow;

8) kwalifikacja do badan u dzieci niewspotpracujgcych;

9) nadzor wykonania i interpretacja testow prowokacji oskrzeli;

10) nadzor wykonania i interpretacji testow wysitkowych;
11) nadzdr wykonania i interpretacja gazometrii i pulsoksymetrii;
12) wdrazanie programoéw kontroli jakosci (procedury kalibracji, wyniki testu,

wartosci odniesienia, itp.) i kontroli zakazen.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: tacznie 42 tygodnie (210 dni roboczych), w tym:
— 35 tygodni (175 dni roboczych) na oddziale choréb ptuc dzieci,
— 4 tygodnie (20 dni roboczych) w poradni choréb ptuc dzieci lub w poradni
choréb ptuc przyjmujgcej dzieci,
— 3 tygodnie (15 dni roboczych) w zaktadzie/pracowni fizjopatologii
oddychania.
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc dzieci posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob ptuc dzieci, poradnia choréb ptuc
dzieci, zaktad/pracownia fizjopatologii oddychania bedgca w strukturze
oddziatu/jednostki.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat chordb ptuc dzieci bedgcy

miejscem odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie astmy

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia astmy
oskrzelowej.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) fenotypy astmy i Swiszczgcego oddechu (w tym patofizjologia i podstawy
epidemiologii);
2) patomechanizm astmy i réznych rodzajéw nawracajgcych swistow u dzieci
przedszkolnych;
3) czynniki Srodowiskowe istotne dla astmy i innych zaburzen oddychania;
4) aktywnosc fizyczna i sport u chorych na astme;
5) interakcje gen-$rodowisko, w tym rola zakazen wirusowych i ich wptywu na
drogi oddechowe;
6) wptyw biernego palenia i zanieczyszczenia powietrza na zachorowalnos¢

na astme;
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7
8)

9)
10)
11)
12)

13)
14)

15)

trudnosci w rozpoznaniu astmy i diagnostyka réznicowa choroby;
wskazania, przydatnos¢ i interpretacja wynikow badania plwociny
indukowanej;

postepowanie lecznicze w astmie w oparciu o Evidence-Based Medicine;
farmakologia i dziatania niepozgdane lekow stosowanych w astmie;
istniejgce metody medycyny alternatywnej i ich krytyczna ocena;

zasady kontroli astmy, w tym przydatnos¢ biomarkeréw w ocenie jej
przebiegu;

patofizjologia zaostrzen astmy i ich leczenie;

rozpoznawanie i postepowanie w zapaleniu oskrzelikow oraz powiktaniach tej
choroby;

rozpoznawanie i postepowanie w zarostowym zapaleniu oskrzelikow

(bronchiolitis obliterans) oraz powiktaniach tej choroby.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnianie podstawowych cech astmy w sposéb zrozumiaty dla
rodzicow/opiekunow i dzieci;

udzielanie porady choremu i jego rodzinie w zakresie unikania czynnikow
srodowiskowych, w tym alergendw i zwalczania natogu tytoniowego;
odpowiednia ambulatoryjna i szpitalna opieka nad dzie¢mi w wieku
przedszkolnym z nawracajgcymi swistami oraz dzie¢mi szkolnymi i mtodziezg
chorujgcych na astme;

zastosowanie aktualnych zalecen w identyfikacji i postepowaniu z chorymi na
astme trudng;

wtasciwa opieka kliniczna nad dzie¢mi chorujgcymi na zapalenie oskrzelikéw
w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych;

zapewnienie dtugoterminowej opieki dzieciom z nawracajgcymi Swistami

po wirusowym zapaleniu oskrzelikow.

Forma zaliczenia stazu:

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2)

zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodni (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat choréb ptuc dzieci posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dzieci lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie choréb alergicznych u dzieci

Cel stazu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia choréb
alergicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) patofizjologia odpowiedzi immunologicznej, kontrola regulacji IgE,
mechanizmy zapalenia alergicznego, podstawy genetyki choréb alergicznych
I ich epidemiologia;

2) badania in vivo (zasady wykonania punktowych testow skérnych, znaczenie
I interpretacja wynikéw badan);

3) badania in vitro dla okreslenia swoistych IgE oraz markeréw zapalenia
alergicznego (zasady wykonywania i interpretacji, znaczenie i wartos¢
diagnostyczna badan);

4) badania dodatkowe (testy ptatkowe, testy prowokacji alergenem);

5) zasady rozpoznawania i postepowanie w anafilaksji;

6) rozpoznawanie i leczenie alergicznego niezytu nosa (ANN);

7) rozpoznawanie i leczenie tagodnego do umiarkowanego atopowego zapalenia
skory;

8) rozpoznawanie i leczenie alergii pokarmowej;

9) rozpoznawanie i leczenie alergicznej aspergilozy oskrzelowo-ptucnej;

10) swoista immunoterapia alergenowa;
11) aktualne wytyczne profilaktyki przeciwalergenowe;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wyjasnianie chorym i ich rodzicom/opiekunom przyczyn chorob alergicznych;

2) wykonywanie punktowych testéw skérnych, zdolnos¢ ich interpretacji i
nadzoru nad innymi osobami, ktére wykonujg testy;

3) interpretacja wartosci wynikow badan swoistych IgE;

4) interpretacja wynikdw badan w potgczeniu z klinikg choroby alergicznej;
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5) okreslanie ryzyka wstrzgsu anafilaktycznego i postepowanie w reakcji
anafilaktycznej;

6) ocena nosa i jam nosowych, ustalanie wskazan i leczenia ANN (leczenia
alergicznego niezytu nosa);

7) prawidtowe postepowanie w atopowym zapaleniu skoéry;

8) postepowanie z dzieckiem z podejrzeniem alergii pokarmowej;

9) zdolnos¢ do zalecenia leczenia i poprowadzenia dtugoterminowej kontroli
chorego;

10) zdolnos¢ oceny wptywu swoistej immunoterapii alergenowej na przebieg
choroby alergicznej, wybdr odpowiedniej metody, podanie podskérnie
preparatu alergenowego, kwalifikacja i prowadzenie leczenia, ocena efektow
leczenia, postepowanie w przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych,;

11) udzielanie zalecen dotyczgcych sposobow unikania alergendw;

12) ocena z rodzicami dziecka znaczenia konwencjonalnych metod leczenia
i nieszkodliwych metod alternatywnych.

Forma zaliczenia stazu:

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodni (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat alergologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie alergologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie mukowiscydozy

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia
mukowiscydozy.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) genetyka, patofizjologia oraz epidemiologia mukowiscydozy;
2) historia mukowiscydozy i czynniki wptywajgce na rokowanie;
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3) zasady rozpoznawania mukowiscydozy;

4) leczenie mukowiscydozy;

5) choroby towarzyszgce mukowiscydozie, w tym np. ABPA, odma optucnowa,
krwotok;

6) rozpoznawanie i postepowanie w pozaptucnych manifestacjach
mukowiscydozy;

7) mikrobiologia mukowiscydozy;

8) zakazenia krzyzowe i zapobieganie im oraz zasady higieny;

9) postepowanie w schytkowej postaci choroby ptuc i ocena wskazan do
przeszczepiania ptuc;

10) patofizjologia przewlektej niewydolnosci oddechowej;

11) tlenoterapia domowa, w tym badania kontrolne i procedury odstawienia;

12) inwazyjne i nieinwazyjne domowe metody wsparcia oddechowego, badania
kontrolne i strategia odtgczenia;

13) postepowanie w tracheostomii;

14) podstawowe dane techniczne stosowanego sprzetu;

15) wsparcie medyczne i spoteczne, gdy u dziecka wymagajgcego domowego
wsparcia oddechowego wystgpig problemy natury psychospotecznej;

16) techniki oczyszczania drog oddechowych, w tym u dzieci wentylowanych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) poradnictwo rodzinne ze szczegolnym uwzglednieniem przekazywania
informacji dotyczgcych stwierdzonych nieprawidtowosci w sposéb zrozumiaty
dla rodzicow ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy pacjentow CFSPID (ang.
Cystic Fibrosis Screen Positive, Inconclusive Diagnosis), czyli pozytywny
wynik przesiewu noworodkowego, ale niejednoznaczna diagnoza
mukowiscydozy;

2) interpretacja wynikéw badan klinicznych oraz wynikéw niejednoznacznych,
a takze wynikéw badania przesiewowego;

3) wyjasnianie w sposob zrozumiaty dla rodzicow rokowania oraz czynnikow
na nie wptywajacych;

4) ustalanie leczenia przewlektego i w zaostrzeniach, interpretacja objawoéw
i wynikéw badan dodatkowych oraz badania klinicznego;

5) zatozenie igly do portu naczyniowego;

6) identyfikacja innych zmian narzadowych;
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7) interpretacja i stosowanie wytycznych;
8) opracowywanie i wdrazanie lokalnych wytycznych kontroli zakazen;
9) pozyskiwanie materiatu do badah mikrobiologicznych u chorych w réznym
wieku;
10) inicjowanie i ocena wskazan do nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej
I wentylacji w warunkach domowych;
11) przeprowadzanie regulacji ustawien wentylatora do uzycia w lokalnym
centrum zajmujgcym sie wentylacjg domowa;
12) organizowanie/przepisywanie domowego leczenia tlenem;
13) interpretacja nocnej pulsoksymetrii;
14) praca w wielodyscyplinarnym zespole, w celu przygotowania programu
leczenia i kontroli leczenia dziecka wymagajgcego wentylacji domowej;
15) ocena, jak i kiedy zastosowa¢ nowe metody leczenia w praktyce, w tym ocena
wskazan do przeszczepu i postepowanie w schytkowej niewydolnosci
oddechowej;
16) prowadzenie w miare potrzeb wspétpracy wielospecjalistycznej.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zilozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy akredytacje do szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dzieci zajmujgcy sie leczeniem
mukowiscydozy (minimum 50 chorych pod opiekg) lub jednostka, ktéra uzyskata
akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie gruzlicy

Cel stazu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia gruzlicy.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1) definicja, historia, epidemiologia, etiopatogeneza i czynniki ryzyka gruzlicy
w Polsce i na swiecie;

2) mikrobiologia pratkdw kwasoodpornych;

3) immunologia gruzlicy;

4) zasady kompleksowego rozpoznawania gruzlicy;

5) kliniczne postacie gruzlicy;

6) aktualne wytyczne leczenia i monitorowania leczenia u dzieci i dorostych;

7) metody zapobiegania gruZzlicy;

8) mykobakteriozy — epidemiologia, patogeneza, rozpoznawanie i leczenie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) analiza danych epidemiologicznych ryzyka zakazenia prgtkiem gruzlicy,
zapadalnosci i chorobowosci oraz znajomosc¢ metod zapobiegania transmisji
zakazenia pratkiem gruzlicy;

2) ocena i interpretacja wynikow testow diagnostycznych;

3) praktyczna ocena uzyskanych wynikow badan obrazowych, ocena stopnia
Zaawansowania procesu chorobowego, a takze poszukiwania
wielonarzgdowych powiktan;

4) analiza wynikoéw badanh endoskopowych;

5) znajomosc techniki wykonania oraz odczytu i interpretacji odczynu
tuberkulinowego;

6) roznicowanie aktywnego i utajonego zakazenia;

7) informowanie rodzicow/opiekundw dzieci o rozpoznanej postaci gruzlicy
I planowanym przebiegu leczenia oraz mozliwych powiktaniach terapii;

8) postepowanie w przypadku wystgpienia gruzlicy u chorych na inne choroby
przewlekte, w tym choroby wymagajgce leczenia immunosupresyjnego,

u zakazonych HIV lub chorych na AIDS;
9) umiejetnosc kwalifikowania do chemioprofilaktyki i chemioprewencji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: tacznie 8 tygodni (40 dni roboczych), w tym: 6 tygodni (30 dni
roboczych) w oddziale gruzlicy oraz 2 tygodnie (10 dni roboczych) w poradni choréb
ptuc dzieci.

Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc dzieci posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dzieci leczgcy gruzlice u dzieci
oraz posiadajgcy poradnie chordb ptuc dzieci lub jednostka, ktdra uzyskata
akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie diagnostyki i metod leczenia chirurgicznego
chorob uktadu oddechowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) anatomia i patofizjologia uktadu oddechowego u dzieci, rozwéj uktadu
oddechowego, klasyfikacja wad rozwojowych;
2) rozpoznawanie i postepowanie we wrodzonych wadach rozwojowych
wptywajgcych na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego:
a) wrodzona przepuklina przeponowa u noworodkow i wady sciany klatki
piersiowej z ich pdzniejszymi objawami i nastepstwami,
b) inne wady rozwojowe, w tym wady naczyn, ich objawy kliniczne
i postepowanie;
3) metody leczenia chirurgicznego wad wrodzonych;
4) historia naturalna wad wrodzonych klatki piersiowej;
5) wskazania do leczenia operacyjnego w chorobach ptuc;
6) kryteria kwalifikacji chorych na choroby ptuc do operacji torakochirurgicznych
ze szczegoblnym uwzglednieniem nowotwordéw;
7) metody operacyjne w torakochirurgii;
8) inwazyjne badania diagnostyczne — biopsja przez sciane klatki piersiowej,
wideotorakoskopia, mediastinoskopia, biopsja otwarta — wskazania,
interpretacja wynikow;

9) postepowanie z chorym w okresie pooperacyjnym;
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10) zatorowosc ptucna;
11) nowotwory uktadu oddechowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznawanie, ocena wptywu na czynnosc ptuc i postepowanie w wadach
wrodzonych, w tym zagrazajgcych zyciu;
2) dyskusja postepowania i ocena rokowania w wadach klatki piersiowej;
3) interpretacja wynikéw badan obrazowych i czynnosciowych w postepowaniu
kwalifikacyjnym do operaciji ptuc;
4) asystowanie przy nastepujgcych zabiegach: operacje torakochirurgiczne,
wideotorakoskopie, zabiegi zatozenia drenu do optucnej, biopsje ptuca;
5) interpretacja wynikéw badan dodatkowych w bezposrednim okresie
pooperacyjnym;
6) naktucie optucnej i zatozenie drenu do optucnej u chorego z odmg optucnowg
| ropniakiem optucnej;
7) rozpoznawanie i postepowanie w niezakaznym wysieku optucnowym;
8) analiza wynikéw pobranych probek z wysieku w optucnej;
9) prowadzenie drenazu optucnowego u chorych z wysiekiem lub odmg
optucnowa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej posiadajgcy akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej
lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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7. Staz kierunkowy w zakresie radiologii

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie diagnostyki radiologicznej w chorobach
uktadu oddechowego u dzieci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) anatomia uktadu oddechowego i klatki piersiowej oraz znajomosé
odpowiednich technik ich obrazowania;
2) wskazania i podstawowe zasady dziatania metod obrazowania
z zastosowaniem promieni rentgenowskich, metod bezpromiennych i badan
izotopowych;
3) zalety i ograniczenia réznych metod obrazowania u dzieci;
4) porownanie obcigzenh promieniowaniem dla réznych metod obrazowania
u dzieci;
5) techniki obrazowania wspomagajgce stosowanie metod inwazyjnych (biopsja,
drenaz optucnowy);
6) ultrasonografia przezklatkowa: zasady dziatania, wskazania, zalety
I ograniczenia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) skorelowanie anatomii i wynikéw obrazowania klatki piersiowej;
2) wybdr odpowiednich metod obrazowania oraz opis i interpretowanie ich
wynikow w odniesieniu do obrazu klinicznego;
3) ocena korzysci i ryzyka badan obrazowych u dzieci w konkretnych sytuacjach
klinicznych;
4) wykonywanie ultrasonografii przezklatkowej i opisu wynikow badania.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie immunologii

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, diagnostyki i leczenia
niedoborow odpornosci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) pierwotne i wtdérne niedobory odpornosci:
a) epidemiologia pierwotnych niedoboréw odpornosci,
b) etiopatogeneza, zaburzenia genetyczne, klasyfikacja,
c) kryteria rozpoznawania,
d) diagnostyka laboratoryjna, molekularna,
e) obraz kliniczny/fenotypy chorobowe,
f) monitorowanie przebiegu klinicznego, powiktania, leczenie,
g) terapia preparatami immunoglobulin, przeszczepienie macierzystych
komorek krwiotworczych,
h) stosowanie szczepien ochronnych w pierwotnych niedoborach odpornosci;
2) ztozone niedobory odpornosci:
a) obraz kliniczny ciezkich skojarzonych niedoboréw odpornosci;
3) inne dobrze okreslone zespoty niedoborow odpornosci,
4) niedobory odpornosci z przewagag niedoboru przeciwciat,
5) choroby autozapalne,
6) niedobory sktadowych uktadu dopetniacza,
7) immunologia nowotworow:
a) mechanizmy immunologicznej odpowiedzi przeciwnowotworowej,
b) interakcje komérek nowotworowych z komérkami uktadu
odpornosciowego,
c) immunoterapia nowotworéw z uwzglednieniem przeciwciat
monoklonalnych oraz innych lekéw biologicznych i/lub celowanych;
8) leczenie biologiczne:
a) preparaty immunoglobulin — charakterystyka, dawkowanie, objawy

uboczne, zastosowania,
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b) przeciwciata monoklonalne oraz inne leki biologiczne/celowane
modyfikujgce funkcje komodrek uktadu odpornosciowego — zastosowanie,
mechanizmy dziatania,

c) immunostymulacja, immunosupresja,

d) terapie cytokinowe oraz antycytokinowe,

e) surowice hiperimmunizowane;

9) immunologiczne aspekty wybranych chorob.

a) choroby stawdéw, miesni i naczyn (m. in. reumatoidalne zapalenie stawow
RZS, mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow MIZS,
spondyloartropatie, toczen rumieniowaty uktadowy, zapalenie
wielomies$niowe i skorno-miesniowe, twardzina uktadowa, zespét Sjogrena,
choroba Kawasakiego, choroba Schoenleina-Henocha, guzkowe zapalenie
tetnic, ziarniniakowatos¢ Wegenera i inne uktadowe zapalenia naczyn,
polimialgia reumatyczna, mieszana choroba tkanki tgcznej i zespoty
naktadania),

b) choroby zakazne (np. zakazenia wirusowe cytomegalowirus (CMV), wirus
Epsteina-Barr (EBV), (human immunodeficiency virus) HIV, wirus
zapalenia watroby typu B (HBV), wirus zapalenia watroby typu B (HCV),
wirusami z grupy herpes, papilloma, parwowirusem B19, krztusiec,
borelioza, spergiloza, kandidiaza);

10) Immunodiagnostyka

a) zasady doboru testow immunologicznych, ich wykonywania
oraz interpretacja;

b) metody cytometryczne w immunologii,

c) badania odpornosci humoralnej i komérkowej,

d) immunodiagnostyka w chorobach autoimmunizacyjnych.

Forma zaliczenia stazu kierunkowego-

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie immunologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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9. Staz kierunkowy w zakresie gastroenterologii dzieciecej

Cel stazu:

nabycie przez lekarza wiedzy na temat diagnostyki réznicowej w objawach ptucnych
chordb przewodu pokarmowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) anatomia i rozwéj przewodu pokarmowego;

2) rozpoznawanie i postepowanie we wrodzonych wadach rozwojowych gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, majgcych wptyw na funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

3) zaburzenia motoryki przetyku w tym achalazja przetyku;

4) refluks zotagdkowo-przetykowy a choroba refluksowa;

5) zapalenie btony $luzowej zotgdka, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;

6) badania pomocnicze w diagnostyce choréb przewodu pokarmowego: badania
motoryki, pH-metria i pomiar impedancji, znajomo$¢ manometrii przetyku;
badania obrazowe i endoskopowe;

Zakres wiedzy praktycznej:

2) diagnostyka oraz postepowanie w przypadku choréb gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, diagnostyka réznicowa z chorobami ukfadu
oddechowego;

3) wskazania i przeciwskazania do wykonania badan przewodu pokarmowego,
w zalezno$ci od wieku pacjenta;

Forma zaliczenia stazu kierunkowego:

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat gastroenterologii dzieciecej posiadajgcy akredytacje

do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w zakresie gastroenterologii dzieciecej
lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.
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10. Staz kierunkowy w pracowni polisomnografii

Cel stazu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie wskazan, techniki wykonania i interpretacii
badania polisomnograficznego u dzieci.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania do polisomnografii;
2) polisomnografia — badanie wskazniki, zasady dziatania;
3) postepowanie w zaburzeniach oddychania w czasie snu;
4) ryzyko i powikfania zwigzane z zaburzeniami oddychania w czasie snu;
5) wskazania, ryzyko i korzysci stosowanych metod terapeutycznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja wyniku badania polisomnograficznego;
2) roznicowanie zaburzen oddychania w czasie snu;
3) ustalanie zalecen leczniczych, wprowadzanie leczenia nPAP;
4) identyfikacja przyczyn zaburzen oddychania w czasie snu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
2) uczestnictwo w co najmniej 4 polisomnografiach, z czego zaleca sie udziat
W co najmniej jednym badaniu z miareczkowaniem cisnien dla terapii CPAP;
Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: pracownia polisomnografii w jednostce posiadajgcej akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dzieci
lub jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. bronchofiberoskopia 5 15
2. ultrasonografia przezklatkowa 20 10
3. kwalifikacja do nieinwazyjnej i inwazyjnej wentylacji 0 2
4. spirometria- wykonanie i interpretacja wynikéw 20 5
5. bodypletyzmografia - wykonanie i interpretacja wynikow 5 5
6. uczestniczenie w rehabilitacji uktadu oddechowego 0 5
7. poziom tlenku azotu - interpretacja wynikow 10 5
8. gazometria- interpretacja wynikow 5 5
9. LCI - interpretacja wynikow 1 1
tacznie 66 53

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. operacje torakochirurgiczne 0 5
2. naktucie optucnej i znajomosc¢ obstugi zatozonego drenazu ) 5
optucnej

3. swoista immunoterapia alergenowa 5 5
4. punktowe testy skorne 5 2
5. test prowokacji alergenem ok 2
6. zatozenie igty do portu naczyniowego 10 2
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
7. badanie - pH-metria *x 2
8. spirometria- wykonanie i interpretacja wynikow 20 5
9. bodypletyzmografia — wykonanie i interpretacja wynikow 5 5
10. polisomnografia - interpretacja wynikow 2 1
11. odczyn tuberkulinowy * *
12. ultrasonografia przezklatkowa 20 10
tacznie 69 41

* dowolna liczba wykonania i interpretacji badania, do uznania przez kierownika
specjalizacji, z uwagi na fakt, iz nie wykonuje sie go w kazdej jednostce szkolgce;.

** wykonanie do decyzji kierownika specjalizacji.

D —PELNIENIE DYZUROW MEDYCZNYCH

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu

lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na
petnienie samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego
szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne

lub w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz
podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

CMKP 2023 60



Program specijalizacji dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub 1l stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie chordb ptuc lub pediatrii

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie chordb ptuc dzieci,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji,

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu chordb ptuc dzieci, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez

kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:

1) konferencjach/sympozjach poswieconych tematyce choréb ptuc dzieci (zaleca
sie brac¢ udziat w co najmniej dwoch konferencjach/sympozjach w kazdym
roku trwania szkolenia specjalizacyjnego w zakresie chordb ptuc dzieci);

2) krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach,
konferencjach, kongresach i zjazdach krajowych organizowanych przez inne
towarzystwa zajmujgce sie problematykg chordb ptuc dzieci lub pokrewng
i 0 ile to mozliwe, réwniez w zagranicznych kongresach lub zjazdach
I sympozjach o podobnej tematyce;

3) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspdtautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizaciji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie
Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia

2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat
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w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposOb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg byc¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidzianego programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kursu
specjalizacyjnego
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza
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asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb ptuc dzieci dla lekarzy

posiadajgcych specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie

chorob ptuc lub pediatrii wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr o
Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych

L Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 08 4
specjalizacji w chorobach ptuc dzieci”

5 Kurs: ,Endoskopia uktadu oddechowego i stany 06 3
nagte”

3. Kurs: ,Zakazenia uktadu oddechowego u dzieci” 0,4 2
Kurs: ,Terapia inhalacyjna i rehabilitacja w

4, chorobach uktadu oddechowego 0,4 2
u dzieci”

5. Kurs: ,Badania czynnosci ptuc” 0,4 2

6. Kurs: ,Obrazowanie w chorobach klatki piersiowej” 0,6 3

7. Kurs: ,Choroby rzadkie” 0,6 3

8. Kurs: ,Mukowiscydoza” 0,2 1

0. Kurs: ,Astma i inne zaburzenia oddychania ze 04 )
Swiszczgcym oddechem”

10. Kurs: ,Zaburzenia oddychania w czasie snu” 0,4 2
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11. Kurs: ,Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa 0,2 1
12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
14 Kurs podsumowujgcy/atestacyjny: ,Postepy w 1 .
' chorobach ptuc dzieci”
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 7 tyg. 35
Czas trwania
Nr o
| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
Staz podstawowy w zakresie choréb ukfadu
1. 42 210
oddechowego
2. Staz kierunkowy w zakresie astmy 4 20
3 Staz kierunkowy w zakresie chorob alergicznych u 4 20
' dzieci
4. Staz kierunkowy w zakresie mukowiscydozy 8 40
5. Staz kierunkowy w zakresie gruzlicy 8 40
6. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowe;j 3 15
7. Staz kierunkowy w zakresie radiologii 4 20
8. Staz kierunkowy w zakresie immunologii 4 20
9 Staz kierunkowy w zakresie gastroenterologii ) 10
' dzieciecej
10. Staz kierunkowy w pracowni polisomnografii 1 5
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 80 tyg. 400
Samoksztatcenie 0,6 3
: : : e 87 tyg. |
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
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1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] (j/ o 6
zien
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
. 5tyg.il
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
. . o 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 15
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI.PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie choréb ptuc dzieci konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
a) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
b) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczgce wymaganej

wiedzy okre$lonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

choréb ptuc dzieci

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie choréb ptuc dzieci

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze
standardy akredytacyjne:
1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu choréb ptuc dzieci
lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalno$¢ komérki organizacyjnej zakfadu leczniczego,
posiadanie t6zek przeznaczonych dla pacjentéw, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdw i procedur
wskazanych w stazu podstawowym.
b) posiadanie zaktadu/pracowni fizjopatologii oddychania w strukturze

oddziatu/jednostki.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki
| czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.
3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za oceneg jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktdrzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczeh
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: choroby ptuc dzieci, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) udzielanie specjalistycznych swiadczenh zdrowotnych w zakresie choréb ptuc
dzieci,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegdw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegdw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji:

— bronchofiberoskopia: 30/na rok,
— ultrasonografia przezklatkowa: 200/na rok,
— spirometria: 300/na rok

— bodypletyzmografia: 100/na rok,
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— poziom tlenku azotu: 100/na rok
— gazometria: 100/na rok;
c) petnienie catodobowego dyzuru lekarskiego,
d) zapewnienie dostepu do OAIIT lub t6zek intensywnej opieki,
e) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie, ktérych jednostka nie zapewnia

w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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