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Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

Program modutu podstawowego opracowat zespot ekspertéw

w skladzie:

1.

o g bk w N

Prof. dr hab. Jacek Rozanski — konsultant krajowy w dziedzinie chorob

wewnetrznych;

Prof. dr hab. Leszek Domanski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Prof. dr hab. Jan Dutawa — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Marek Stopinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Piotr Gajewski — przedstawiciel Towarzystwa Internistéw Polskich;

Prof. dr hab. Wojciech Zgliczynski — przedstawiciel Centrum Medycznego

Ksztatcenia Podyplomowego;

7. Prof. dr hab. Andrzej Rynkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej.

lekarz Aleksandra Gomotka — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Modut podstawowy stanowi pierwszy etap szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

chorob wewnetrznych oraz ma zapewni¢ odpowiednig wiedze ogolnolekarskg

I internistyczng lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w innej dziedzinie

medycyny, w ktdrej obowigzuje realizacja niniejszego modutu.

Zrealizowanie modufu podstawowego ma zapewnic:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)

nabycie wiedzy w zakresie okreslonym w niniejszym programie;

nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych w niniejszym programie;
nabycie umiejetnosci nawigzywania wiasciwych relacji (w tym komunikaciji
interpersonalnej) z pacjentami i ich bliskimi;

doskonalenie postawy etycznej zgodnej z Kodeksem Etyki Lekarskiej;

nabycie umiejetnosci dalszego, ciggtego doskonalenia zawodowego;
uzyskanie uprawnien do odbywania dalszej czesci szkolenia specjalizacyjnego
i zdawania Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego po jej zakonczeniu;
wydawanie specjalistycznych orzeczen lekarskich,

podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promoc;ji zdrowia.
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2. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego w zakresie

choréb wewnetrznych wykaze sie podstawowg wiedzg w ramach zagadnien

przedstawionych ponizej:

1. Zagadnienia ogélne

1)

2)
3)

4)
5)

6)

komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem i jego bliskimi:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

b) budowanie zaufania w relacji z chorym i jego rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci;

wsparcie rodziny/bliskich po smierci chorego;

zadbanie o siebie jako prewencja zmeczenia pomaganiem chorym
umierajgcym i ich rodzinom;

opieka duchowa na chorymi i ich bliskimi;

bezpieczenstwo w opiece zdrowotnej — bezpieczehstwo pacjentow
i pracownikéw medycznych;

leczenie bolu;
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7) zasady medycyny opartej na danych naukowych (evidence based medicine);
2. Intensywna opieka medyczna
1) nagte zatrzymanie krgzenia;
2) zaburzenia swiadomosci;
3) stany nagte/ostre w chorobach poszczegdélnych narzgdéw/uktadéw;
4) zaburzenia gospodarki wodnej (stany odwodnienia i przewodnienia);
5) zaburzenia elektrolitowe;
6) zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej.
3. Stany nagte w chorobach wewnetrznych
1) bol w klatce piersiowej;
2) dusznosé, niewydolnos¢ oddechowa,;
3) ostre zaburzenia metaboliczne;
4) ostre zaburzenia jonowe;
5) zaburzenia Swiadomosci;
6) bol glowy;
7) bol brzucha / ostry brzuch;
8) zaburzenia rytmu serca;
9) nadcisnienie / niedocisnienie;
10) ostre uszkodzenie nerek;
11) ostra niewydolno$¢ krgzenia, wstrzas;
12) NZK;
13) sepsa;
14) udar mozgu.
4. Choroby uktadu krazenia
1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu krgzenia;
2) dyslipidemie;
3) choroba niedokrwienna serca;
4) zaburzenia rytmu serca;
5) zaburzenia automatyzmu i przewodzenia;
6) kardiowersja i defibrylacja serca,;
7) elektrostymulacja serca;
8) wady serca;
9) infekcyjne zapalenie wsierdzia,

10) gorgczka reumatyczna;
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11) zapalenie miesnia sercowego;

12) kardiomiopatie;

13) zapalenie osierdzia;

14) tamponada serca;

15) nowotwory serca,

16) niewydolnosc serca;

17) nadcisnienie tetnicze;

18) nadcisnienie ptucne;

19) tetniak i rozwarstwienie aorty;

20) choroby tetnic obwodowych;

21) choroby naczyn zylnych;

22) leczenie przeciwkrzepliwe;

23) choroby naczyh chtonnych;

24) omdlenia.

5. Choroby uktadu oddechowego

1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu oddechowego;
2) ostre zapalenie gardfa i migdatkéw (angina);
3) zapalenie krtani;
4) dysfonia;
5) rak krtani;
6) ostre zapalenie oskrzeli;
7) przewlekta obturacyjna choroba ptuc;
8) astma,;
9) rozstrzenie oskrzeli;

10) mukowiscydoza;

11) choroby oskrzelikow;

12) zapalenia ptuc;

13) choroby srédmigzszowe ptuc;

14) gruzlica;

15) mikobakteriozy;

16) nowotwory ptuca i optucnej;

17) choroby zawodowe uktadu oddechowego;

18) zaburzenia oddychania w czasie snu;

19) ptyn w jamie optucnej;
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20) odma optucnowa;
21) choroby Srodpiersia;
22) manifestacje chordb tkanki tgcznej w ukfadzie oddechowym;
23) wady rozwojowe uktadu oddechowego;
24) urazy ptuc;
25) niewydolnos$¢ oddechowa;
26) leczenie tlenem;
27) wentylacja mechaniczna ptuc;
28) rehabilitacja w chorobach uktadu oddechowego;
29) leczenie uzaleznienia od tytoniu.
6. Choroby ukiadu pokarmowego
1) badania pomocnicze w diagnostyce choréb uktadu pokarmowego;
2) zaburzenia motoryki przetyku;
3) choroba refluksowa przetyku;
4) rak przetyku;
5) uchytki przetyku;
6) oparzenia przetyku;
7) choroby infekcyjne przetyku;
8) dyspepsja;
9) autoimmunologiczne zapalenie zotgdka;
10) gastropatia zétciowa,;
11) choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy;
12) zespot Zollingera i Ellisona;
13) rak zotgdka;
14) inne nowotwory zotgdka i dwunastnicy (chtoniaki, nowotwory podscieliskowe,
nowotwory neuroendokrynne);
15) uchyiki dwunastnicy;
16) celiakia;
17) zespot krotkiego jelita;
18) zespot rozrostu bakteryjnego;
19) enteropatia z utratg biatka;
20) choroba Whipple’'a;
21) nowotwory jelita cienkiego;

22) uchyiki jelita cienkiego;
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23) zespodt jelita drazliwego;

24) choroba Hirschsprunga;

25) uchyiki jelita grubego;

26) wrzodziejgce zapalenie jelita grubego;

27) choroba Les$niowskiego i Crohna;

28) niedokrwienne zapalenie jelita grubego;

29) polipy i nowotwory jelita grubego;

30) choroby odbytu (ropnie, przetoki, guzki krwawnicze, szczelina odbytu);

31) zaparcie idiopatyczne;

32) ostra biegunka infekcyjna (biegunka podréznych, biegunka szpitalna,
biegunka zwigzana z antybiotykoterapig, zatrucie pokarmowe);

33) rzekomobtoniaste zapalenie jelit;

34) zakazenia przewodu pokarmowego u 0s6b z niedoborem odpornosci;

35) choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego (giardioza, petzakowica,
owsica, glistnica, tasiemczyca);

36) ostre zapalenie trzustki;

37) przewlekte zapalenie trzustki;

38) rak trzustki;

39) kamica zoétciowa i zapalenie drég zotciowych;

40) pierwotne stwardniajgce zapalenie drég zotciowych;

41) nowotwory pecherzyka zoétciowego i drog zétciowych;

42) ostre wirusowe zapalenia watroby;

43) przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B;

44) przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu C;

45) polekowe uszkodzenia watroby;

46) autoimmunologiczne zapalenie watroby;

47) pierwotna marskosc zotciowa watroby;

48) hiperbilirubinemie wrodzone;

49) porfirie (ostra porfiria przerywana, porfiria mieszana, porfiria skorna poézna);

50) choroba Wilsona;

51) hemochromatoza (hemochromatoza pierwotna, syderozy wtorne i postaci
mieszane);

52) alkoholowa choroba watroby;

53) niealkoholowe stluszczeniowe zapalenie watroby;
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54) marskos¢ watroby;
55) ostra niewydolnos¢ watroby;
56) zakrzepica zyly wrotnej i zyt watrobowych;
57) nowotwory watroby;
58) ostry brzuch (niedroznosc jelit, ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
krwawienie do przewodu pokarmowego);
59) nadwrazliwos¢ pokarmowa;
60) niedozywienie i leczenie zywieniowe.
7. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego
1) choroby podwzgoérza i przysadki mozgowe;:
a) moczoéwka prosta,
b) zespot nieadekwatnego wydzielania wazopresyny (SIADH),
C) zespot pustego siodta,
d) niedoczynnos¢ przysadki,
e) guzy przysadki (guz prolaktynowy, akromegalia, guzy wydzielajgce ACTH,
guz gonadotropinowy, guz tyreotropinowy, incydentaloma przysadki);
2) nadczynno$¢ tarczycy;
3) choroba Gravesa i Basedowa;
4) wole guzkowe toksyczne;
5) guzek autonomiczny pojedynczy nadczynnos¢ tarczycy indukowana jodem;
6) subkliniczna nadczynnosc tarczycy;
7) nadczynnosc tarczycy podczas cigzy;
8) przetom tarczycowy;
9) niedoczynnosc tarczycy;
10) przewlekte zapalenia tarczycy;
11) ostre zapalenia tarczycy;
12) zaburzenia z niedoboru jodu;
13) choroby przebiegajgce z eutyreozg (wole migzszowe nietoksyczne, wole
guzkowe nietoksyczne, przypadkowo wykryte guzki tarczycy);
14) rak tarczycy;
15) zespot opornosci na hormony tarczycy;
16) nadczynnos$¢ przytarczyc;
17) niedoczynnos¢ przytarczyc;

18) niewydolnosc¢ kory nadnerczy;
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19) zespot Cushinga;
20) hipoaldosteronizm;
21) guz chromochtonny;
22) zespoty nadmiaru androgenow;
23) incydentaloma nadnerczy;
24) rak nadnercza;
25) guz chromochtonny;
26) zespot policystycznych jajnikdw i guzy jajnika;
27) zaburzenia okresu okoto- i pomenopauzalnego;
28) ginekomastia;
29) nowotwory neuroendokrynne;
30) autoimmunologiczne zespoty niedoczynnosci wielogruczotowej (typy: 1, 2 i 3);
31) zespoty gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej (typy: 1 2).
8. Diabetologia
1) epidemiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
2) etiologia cukrzycy typu 1 i typu 2;
3) insulinoopornosc¢ i zespot metaboliczny;
4) rozpoznawanie cukrzycy i innych zaburzen przemiany weglowodandw;
5) leczenie cukrzycy niefarmakologiczne i farmakologiczne;
6) stany nagte w cukrzycy;
7) przewlekte powiktania cukrzycy;
9. Choroby nerek i dr6g moczowych
1) ostre uszkodzenie nerek;
2) przewlekta choroba nerek;
3) leczenie nerkozastepcze;
4) klasyfikacja i ogolna charakterystyka kiebuszkowych zapalen nerek;
5) nefropatia toczniowa,
6) nefropatia cukrzycowa;
7) skrobiawica nerek;
8) zespot nerczycowy;
9) s$rédmigzszowe zapalenie nerek;
10) tubulopatie;
11) kamica nerkowa,

12) nefropatia zaporowa,
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13) zakazenia uktadu moczowego;
14) nowotwory uktadu moczowego;
15) torbiele nerek, ADPKD;
16) wady wrodzone uktadu moczowego;
17) zespodl sercowo-nerkowy;
18) nadcisnienie tetnicze w chorobach nerek;
19) zasady stosowania lekow u 0sob z chorobami nerek;
20) rabdomioliza;
21) ostre uszkodzenie nerek zwigzane z cigzg i porodem;
22) nadcisnienie tetnicze a cigza.
10. Choroby uktadu krwiotwérczego
1) niedokrwistosci;
2) ostre biataczki szpikowe;
3) ostre biataczki/chtoniaki limfoblastyczne;
4) zespoty mielodysplastyczne;
5) przewlekta biataczka szpikowa;
6) czerwienica prawdziwa;
7) nadptytkowos¢ samoistna;
8) samoistne widknienie szpiku;
9) przewlekta biataczka eozynofilowa i inne hipereozynofilie;
10) mastocytoza — wiedza podstawowa,;
11) przewlekfa biataczka neutrofilowa;
12) przewlekfa biataczka mielomonocytowa;
13) przewlekta biataczka limfocytowa B-komdrkowa;
14) chtoniaki nieziarnicze;
15) chtoniak Hodgkina;
16) szpiczak plazmocytowy;
17) inne gammapatie (makroglobulinemia Waldenstréma, choroby tancuchow
ciezkich);
18) zespot hemofagocytowy;
19) niedobory odporno$ci;
20) zaburzenia hemostazy: skazy krwotoczne, stany nadkrzepliwosci;
11. Choroby reumatyczne

1) reumatoidalne zapalenie stawodw;
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2) choroba Stilla u dorostych;
3) toczen rumieniowaty uktadowy;
4) toczenh polekowy;
5) zespdt antyfosfolipidowy;
6) twardzina uktadowa;
7) zapalenie wielomiesniowe i skérno-miesniowe;
8) mieszana choroba tkanki tgcznej i zespoty nakfadania;
9) zapalenia naczyn;
10) polimialgia reumatyczna;
11) zespot Sjogrena;
12) zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa;
13) tuszczycowe zapalenie stawodw;
14) reaktywne zapalenie stawow;
15) zapalenia stawow w przebiegu nieswoistych zapalen jelit;
16) choroba zwyrodnieniowa stawéw;
17) infekcyjne (septyczne) zapalenie stawow;
18) dna moczanowa;
19) choroby wywotane przez krysztaty pirofosforanu wapnia i inne;
20) osteoporoza;
21) osteomalacja;
22) choroba Pageta;
23) zespot bolesnego barku i inne entezopatie;
24) zapalenia pochewek Sciegnistych i kaletek maziowych;
25) fibromialgia;
26) zespoty bélowe kregostupa;
27) neuropatie uciskowe nerwéw obwodowych;
28) algodystrofia;
29) choroby tkanki fgcznej uwarunkowane genetycznie (zespot nadmiernej
ruchomosci; stawow, zespot Ehlersa i Danlosa);
30) zmiany w uktadzie ruchu zwigzane z cukrzyca;
31) zmiany w uktadzie ruchu zwigzane z chorobami tarczycy;
32) zmiany w uktadzie ruchu towarzyszgce zaburzeniom wydzielania
glikokortykosteroidow;
33) zaburzenia uktadu krwiotworczego w chorobach reumatycznych;
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34) osteoartropatia przerostowa;
35) skrobiawica,;
36) rumien guzowaty i zapalenie tkanki ttuszczowej;
37) martwica jatowa kosci;
38) dysplazje kostno-stawowe;
39) nowotwory kosci, stawow i tkanek okotostawowych;
40) rehabilitacja w chorobach narzadu ruchu.
12. Choroby zakazne
1) podstawy diagnostyki mikrobiologicznej;
2) zasady leczenia przeciwdrobnoustrojowego;
3) grypa;
4) COVID-19;
5) choroba przeziebieniowa (przeziebienie);
6) odra, Swinka, rozyczka;
7) ospa wietrzna, poétpasiec;
8) zakazenie wirusem opryszczki zwyktej;
9) mononukleoza zakazna;
10) krztusiec (koklusz);
11) tezec;
12) zatrucie toksyng botulinowg (botulizm, zatrucie jadem kietbasianym);
13) choroby przenoszone przez kleszcze;
14) toksoplazmoza;
15) witosnica;
16) wagrzyca (cysticerkoza);
17) bablowica;
18) toksokaroza;
19) malaria (zimnica);
20) dur brzuszny;
21) riketsjozy;
22) wirusowe gorgczki krwotoczne (denga);
23) zakazenia osrodkowego ukfadu nerwowego;
24) zespot nabytego niedoboru odpornosci (AIDS);
25) zakazenia szpitalne;

26) gorgczka o nieznanej przyczynie,
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27) sepsa i wstrzgs septyczny;
28) postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie wirusowe przenoszone
drogg krwi;
29) szczepienia ochronne.
13. Choroby ukifadu nerwowego
1) bole gtowy;
2) przemijajgce niedokrwienie i udar mozgu;
3) padaczka;
4) tagodne zaburzenia poznawcze;
5) choroba Alzheimera;
6) otepienie naczyniopochodne i mieszane;
7) choroba Parkinsona;
8) drzenie samoistne;
9) zespot niespokojnych nodg;
10) stwardnienie rozsiane;
11) stwardnienie zanikowe boczne;
12) ostra zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna (zesp6t Guillaina
i Barrégo);
13) miastenia.
14. Choroby psychiczne
1) ocena stanu psychicznego;
2) tendencje samobdjcze;
3) zaburzenia depresyjne;
4) niebezpiecznie zachowujgcy sie pacjent;
5) patologiczny lek i strach;
6) alkoholowy zespdt abstynencyjny;
7) hospitalizacja psychiatryczna i srodki przymusu bezposredniego;
8) kierowanie pacjenta na konsultacje psychiatryczng lub do szpitala
psychiatrycznego:
a) stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego,
b) hospitalizacja psychiatryczna wbrew woli pacjenta.
15. Transfuzjologia

1) organizacja stuzby krwi w Polsce;
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2)

3)
4)

preparaty krwi i krwiopochodne — wskazania i przeciwwskazania do
stosowania poszczegodlnych preparatow, zasady przetaczania;
ryzyko i powiktania zwigzane z przetaczaniem;

autotransfuzja.

16. Alergologia

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)
11)

badania diagnostyczne w alergologii (badania laboratoryjne, testy skorne,
préby prowokacyjne);

anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny;

nadwrazliwos¢ na leki;

choroba posurowicza,

alergiczny niezyt nosa;

alergiczne choroby oczu;

alergiczne choroby skoéry: pokrzywki, atopowe zapalenie skory, kontaktowe
zapalenie skory, skorne objawy alergii na leki;

obrzek naczynioruchowy;

alergie na jady owaddw;

zasady immunoterapii swoistej;

nadwrazliwosc¢ na pokarmy.

17. Onkologia kliniczna

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7
8)
9)

epidemiologia choréb nowotworowych;

badania przesiewowe w onkologii;

postepowanie z osobami o zwiekszonym ryzyku zachorowania na nowotwory
ztosliwe;

0golne zasady diagnostyki nowotwordw ztosliwych;

zasady postepowania w przypadku nowotworu ztosliwego bez znanego punktu
wyjscia;

0golne zasady oceny zaawansowania nowotworow ztosliwych;

metody leczenia przeciwnowotworowego — wiedza podstawowa,;
rozpoznawanie i leczenie powiktan leczenia przeciwnowotworowego:
podstawy diagnostyki i leczenia wybranych nowotworow:

a) raka ptuca,

b) raka jelita grubego,

c) raka zotgdka,

d) nowotworéw ztosliwych watroby,

CMKP 2023 14



Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

e) raka trzustki,
f) raka tarczycy,
g) raka nerki,
h) raka pecherza moczowego,
i) raka gruczotu krokowego,
J) raka szyjki macicy i raka trzonu macicy,
k) raka jajnika,
) raka piersi,
m) miesakéw tkanek miekkich,
n) nowotwordw ztosliwych osrodkowego uktadu nerwowego (pierwotne),
0) czerniaka i innych nowotworow ztosliwych skory.
18. Medycyna paliatywna
1) zagadnienia ogdlne i organizacja opieki paliatywnej;
2) zasady catosciowego podejscia do potrzeb chorego i rodziny:
a) zasady oceny, monitorowania i leczenia objawdw fizycznych,
b) rozpoznawanie potrzeb psychicznych i udzielanie wsparcia
psychologicznego,
C) ocena potrzeb spotecznych i udzielanie wsparcia socjalnego,
d) rozpoznawanie potrzeb duchowych, sposoby udzielania wsparcia duchowego;
3) wybrane aspekty leczenia objawowego:
a) bol, w tym silny, nieusmierzony bdl,
b) dusznosg,
c) kaszel,
d) nudnosci i wymioty,
e) biegunka,
f) zaparcie,
g) niedroznosc jelit,
h) czkawka,
i) zmeczenie,
J) utrata faknienia,
k) wyniszczenie,
) Swiad skory,
m) odlezyny, owrzodzenia,

n) zaburzenia snu,
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0) zaburzenia psychiczne,

p) zespot zyty gtdwnej gornej,

g) nadcisnienie wewnatrzczaszkowe,

r) zespot ucisku rdzenia kregowego,

s) ztamania kosci;

4) specyfika opieki paliatywnej w:

a) chorobach nowotworowych,

b) POChHP iinnych przewlektych chorobach ptuc,

c) niewydolnosci serca,;

5) komunikacja lekarz—pacjent-rodzina/bliscy:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

b) budowanie zaufania w relacji z chorym i rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci,

d) pomoc w definiowaniu nowych nadziei pod koniec zycia;

6) dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia:

a) planowanie przysztosci z chorym,

b) problem rezygnacji/zaprzestania lub kontynuowania leczenia
podtrzymujgcego zycie — definiowanie terapii jako uporczywej, dylematy
zwigzane z resuscytacjg oddechowg i krgzeniowo-oddechowa,

z wytgczaniem urzgdzen kardiologicznych w okresie umierania i inne,

c) sedacja paliatywna,

d) eutanazja i samobdjstwo z pomocg lekarza,

e) regulacje prawne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia;

7) opieka w okresie umierania;
8) wsparcie rodziny po $mierci chorego;
9) zadbanie o siebie jako prewencja zmeczenia pomaganiem chorym
umierajgcym i ich rodzinom.
19. Toksykologia
1) ogodlne zasady postepowania w ostrych zatruciach:

a) ocena stanu chorego,

b) rozpoznanie zatrucia,

c) dekontaminacja,

d) metody przyspieszonej eliminacji wchtonietych trucizn,

e) odtrutki;
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2) wybrane zespoty kliniczne w ostrych zatruciach:
a) ostry zespot cholinergiczny,
b) ostry zespdt antycholinergiczny,
c) hipotermia,
d) hipertermia;
3) zatrucia substancjami chemicznymi:
a) alkohol etylowy,
b) alkohol metylowy,
c) glikol etylenowy,
d) amoniak,
e) aceton,
f) tlenek wegla,
g) kwasy i zasady zrace,
h) otéw,
i) rtec;
4) zatrucia substancjami pochodzenia biologicznego:
a) grzyby — muchomor sromotnikowy, zastonak rudy, piestrzenica
kasztanowata,
b) rosliny wyzsze — cis pospolity, naparstnica, bielun dziedzierzawa, lulek
czarny, pokrzyk wilcza jagoda,
c) jad zmii zygzakowatej;
5) zatrucia lekami i substancjami psychoaktywnymi:
a) barbiturany,
b) benzodiazepiny,
c) opioidy (morfina, heroina),
d) amfetamina,
e) fencyklidyna,
f) kokaina,
g) LSD,
h) marihuana i haszysz (kanabinoidy),
i) dopalacze,
J) leki przeciwdepresyjne (trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, sole litu),
k) paracetamol,

I) kwas acetylosalicylowy,
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20.
1)

2)

3)
4)
5)
6)
7

m) blokery kanatu wapniowego,

n) B-blokery,

0) glikozydy naparstnicy,

p) pochodne kumaryny,

g) pochodne metyloksantyn,

r) sole zelaza.

Geriatria

komunikacja z chorym w podesztym wieku:

a) trudnosci,

b) sposoby komunikacji,

c) udziat w podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych,
d) zasady wspétpracy z rodzing i/lub opiekunami;

zespoty psychogeriatryczne — rozpoznawanie i podstawy leczenia:

a) otepienie,

b) depresja,

C) majaczenie,

d) pobudzenie,

e) psychoza,

f) lek,

g) apatia;

zmiany zwigzane ze starzeniem a zmiany chorobowe — réznicowanie;
specyfika farmakoterapii chorych w podesztym wieku;

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg wynikajgce z podesziego wieku;
specyfika opieki ambulatoryjnej nad chorymi w podesztym wieku;
opieka dtugoterminowa w domu i zaktadach opiekunczo-leczniczych —

planowanie, wspotpraca z innymi placowkami ochrony zdrowia.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu modutu podstawowego w zakresie

choréob wewnetrznych wykaze sie umiejetnoscia:

1)
2)
3)

prowadzenia resuscytacji krgzeniowo oddechowej;
zatozenia intubacji dotchawiczej;

wykonania kardiowersji elektrycznej;
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4) wykonania defibrylacji elektrycznej;
5) naktucia tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania
gazometrycznego;
6) pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego;
7) pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego;
8) naktucia jamy optucnej w przypadku ptynu;
9) naktucia jamy otrzewnej w przypadku wodobrzusza;
10) wprowadzenia zgtebnika do zotgdka;
11) wykonania badania per rectum,;
12) cewnikowania pecherza moczowego;
13) przetoczenia krwi lub preparatu krwiopochodnego;
14) wykonania i interpretacji 12-odprowadzeniowego ekg;
15) wykonania elektrokardiograficznej préby wysitkowej;
16) interpretacja badania EKG metodg Holtera;
17) interpretacja automatycznego pomiaru cisnienia tetniczego
18) wykonania spirometrii podstawowej i proby rozkurczowej;
19) badania palpacyjnego gruczotu piersiowego;
20) rozpoznawania rodzajow bélu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jako$ciowa)

oraz nabedzie wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bélu wg WHO.

V. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe].
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs: ,,Diagnostyka obrazowa”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat podstawowych metod diagnostycznych
stosowanych w obrazowaniu OUN oraz narzgdow klatki piersiowej i jamy brzuszne;.
Zakres wiedzy:

1) diagnostyka obrazowa choréb osrodkowego uktadu nerwowego;

2) diagnostyka obrazowa choréb ptuc i optucnej;

3) podstawy ultrasonografii jamy brzusznej;

4) reakcje niepozgdane na srodki cieniujgce.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Alergologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat diagnostyki i leczenia ostrych i przewlektych
reakcji alergicznych.
Zakres wiedzy:
1) badania diagnostyczne w alergologii (badania laboratoryjne, testy skorne,
préby prowokacyjne);
2) anafilaksja i wstrzgs anafilaktyczny — rozpoznanie i leczenie;
3) nadwrazliwos¢ na leki;
4) choroba posurowicza;
5) alergiczny niezyt nosa;
6) alergiczne choroby oczu;
7) alergiczne choroby skory: pokrzywki, atopowe zapalenie skory, kontaktowe
zapalenie skory, skorne objawy alergii na leki;
8) obrzek naczynioruchowy;
9) alergie na jady owadodw;
10) zasady immunoterapii swoistej;

11) nadwrazliwo$¢ na pokarmy.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Onkologia kliniczna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat profilaktyki, diagnostyki i terapii nowotworow.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia i profilaktyka choréb nowotworowych;
2) podstawy diagnostyki i leczenia wybranych nowotworéw:

a) raka ptuca,

b) raka jelita grubego,

c) raka zotgdka,

d) nowotwordw ztosliwych watroby,

e) raka trzustki,

f) rakatarczycy,

g) raka nerki,

h) raka pecherza moczowego,

i) raka gruczotu krokowego,

J) raka szyjki macicy i raka trzonu macicy,

k) raka jajnika,

) raka piersi,

m) miesakéw tkanek migkkich,

n) nowotwordw ztosliwych osrodkowego uktadu nerwowego (pierwotne),

0) czerniaka i innych nowotworow ztosliwych skory;
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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4. Kurs: ,Medycyna paliatywna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat postepowania z chorym w stanach
terminalnych.
Zakres wiedzy:
1) zagadnienia ogodlne i organizacja opieki paliatywnej;
2) zasady catosciowego podejs$cia do potrzeb chorego i rodziny;
3) wybrane aspekty leczenia objawowego:
a) bdl, w tym silny, nieusmierzony bal,
b) dusznosé,
c) kaszel,
d) nudnosci i wymioty,
e) biegunka,
f) zaparcie,
g) niedrozno$¢ jelit,
h) czkawka,
i) zmeczenie,
J) utrata faknienia,
k) wyniszczenie,
[) Swiad skory,
m) odlezyny, owrzodzenia,
n) zaburzenia snu,
0) zaburzenia psychiczne,
p) zespot zyty gtdwnej gornej,
g) nadcisnienie wewnatrzczaszkowe,
r) zespot ucisku rdzenia kregowego,
s) ztamania kosci;
4) specyfika opieki paliatywnej w:
a) chorobach nowotworowych,
b) POChHP iinnych przewlektych chorobach ptuc,
c) niewydolnosci serca;
5) komunikacja lekarz—pacjent—rodzina/bliscy:

a) podstawy skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
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b) budowanie zaufania w relacji z chorym i rodzing,

C) przekazywanie ztej wiadomosci,

d) pomoc w definiowaniu nowych nadziei pod koniec zycia;

6) dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia:

a) planowanie przysztosci z chorym,

b) problem rezygnacji/zaprzestania lub kontynuowania leczenia
podtrzymujgcego zycie — definiowanie terapii jako uporczywej, dylematy
zwigzane z resuscytacjg oddechowg i krgzeniowo-oddechowa,

Z wytgczaniem urzgdzen kardiologicznych w okresie umierania i inne
sedacja paliatywna,

c) regulacje prawne zwigzane z podejmowaniem decyzji pod koniec zycia;

7) opieka w okresie umierania;
8) wsparcie rodziny po $mierci chorego.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Toksykologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat rozpoznawania i leczenia zatru¢ substancjami
pochodzenia chemicznego i biologicznego.
Zakres wiedzy:
1) ogdlne zasady postepowania w ostrych zatruciach:
a) ocena stanu chorego,
b) rozpoznanie zatrucia,
c) dekontaminacja,
d) metody przyspieszonej eliminacji wchtonietych trucizn,
e) odtrutki;
2) wybrane zespoty kliniczne w ostrych zatruciach:
a) ostry zespot cholinergiczny,

b) ostry zespdt antycholinergiczny,

CMKP 2023 23



Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

c) hipotermia,
d) hipertermia;
3) zatrucia substancjami pochodzenia chemicznego;
4) zatrucia substancjami pochodzenia biologicznego:
5) zatrucia lekami i substancjami psychoaktywnymi:
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,Geriatria”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat specyfiki wieku podesztego, zwtaszcza
w aspekcie typowych schorzen psychogeriatrycznych oraz terapii przewlektych.
Zakres wiedzy:
1) komunikacja z chorym w podesztym wieku:
a) trudnosci,
b) sposoby komunikacji,
c) udziat w podejmowaniu decyzji diagnostycznych i terapeutycznych,
d) zasady wspétpracy z rodzing i/lub opiekunami;
2) zespoty psychogeriatryczne — rozpoznawanie i podstawy leczenia:
a) otepienie,
b) depresja,
C) majaczenie,
d) pobudzenie,
e) psychoza,
f) lek,
g) apatia,
3) zmiany zwigzane ze starzeniem a zmiany chorobowe — roznicowanie;
4) specyfika farmakoterapii chorych w podesztym wieku;
5) zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg wynikajgce z podesztego wieku;

6) specyfika opieki ambulatoryjnej nad chorymi w podesztym wieku;
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7) opieka dtugoterminowa w domu i zaktadach opiekuhczo-leczniczych —
planowanie, wspétpraca z innymi placowkami ochrony zdrowia.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Diabetologia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy na temat diagnostyki i nowoczesnych metod leczenia
cukrzycy.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
2) etiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
3) insulinoopornosé i zespét metaboliczny;
4) rozpoznawanie cukrzycy i innych zaburzen przemiany weglowodanow;
5) leczenie cukrzycy niefarmakologiczne i farmakologiczne;
6) stany nagte w cukrzycy;
7) przewlekte powiktania cukrzycy.
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

8. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow”

Cel kursu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu podstaw transfuzjologii, m.in.
zasady organizacji stuzby krwi oraz banku krwi, pobieranie krwi oraz przetaczanie

krwi i jej sktadnikow. Wprowadzenie w problematyke racjonalnego leczenia krwig i jej
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sktadnikami. Poznanie poprzetoczeniowych powiktan oraz zdarzen i reakcji
niepozgdanych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych
bankéw krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
c) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
2) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwig,
c) rolai zadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamdwien na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
3) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikdéw, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikéw krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogo leukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposéb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa;
4) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratéw krwinek ptytkowych,
c) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza $wiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do stosowania produktéw krwiopochodnych: albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikow krzepniecia;
5) zabiegi lecznicze:

a) autotransfuzja,
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b) hemodilucja,
C) upusty,
d) aferezy lecznicze;
6) immunologia transfuzjologiczna:
a) klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
b) pojecie przeciwciat odpornosciowych,
c) proba zgodnosci serologicznej,
d) dokumentacja wynikéw badan,
e) zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
f) zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,
g) konflikt matczyno-ptodowy,
h) uktad HLA i HPA;
7) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:
a) metody zapobiegania przenoszeniu czynnikdw chorobotworczych drogg
krwi i jej sktadnikow oraz produktéw krwiopochodnych,
b) zasady bezpiecznego stosowania krwi i jej sktadnikow,
c) postepowanie przed przetoczeniem krwi,
d) sposob pobierania probek do badan,
e) sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
f) identyfikacja biorcy,
g) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
h) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
i) dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;
8) zdarzenia i reakcje niepozgdane:
a) powazne niepozgdane zdarzenia i reakcje,
b) rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niehemolityczne reakcje
poprzetoczeniowe, hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
C) sposob postepowania w przypadku wystgpienia powikfan,
d) sposoéb zgtaszania reakcji i zdarzen niepozgdanych oraz zdarzen, ktore
zostaty wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed
przetoczeniem krwi:

a) oznaczanie grup krwi,
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b) wykonywanie préby zgodnosci serologicznej,
c) dokumentacja badan;
2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:
a) pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
b) postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew i jej sktadniki,
c) identyfikacja biorcy i kontrola dokumentacii,
d) dokonywanie zabiegu przetoczenia,
e) obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;
3) postepowanie po przetoczeniu:
a) postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,
b) pobieranie prébek do badan w przypadku wystgpienia powiktan
poprzetoczeniowych,
c) zgtaszanie niepozgdanych zdarzen i reakciji.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
oraz stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem

kursu.

9. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczace zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdbw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb

niepetnosprawnych i pracodawcow;
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3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidiowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnosé poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
I niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

10. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksiji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztaltowania postaw etycznych, promowania

»proprofilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego
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samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierébwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i réznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu

nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,
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— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej
oraz promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dzialania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozagdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych medidw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).
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Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkod oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osdéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzadzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja i
funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie choréb
wewnetrznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu podstawowego lekarz nabywa wiedze okreslong w programie
specjalizacji w punkcie: Il. WYMAGANA WIEDZA.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: lll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: £acznie 67 tygodni (335 dni roboczych), w tym co najmniej 6
miesiecy szkolenia (24 tygodnie) w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia

podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego.

Uwaga! obowigzek odbycia 6 miesiecy szkolenia w szpitalu pierwszego lub drugiego
stopnia podstawowego poziomu zabezpieczenia zdrowotnego, nie obowigzuje
lekarzy realizujgcych modut podstawowy w szpitalu spetniajgcym ten warunek.
Miejsce stazu: odziat chorob wewnetrznych, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w oddziale choréb wewnetrznych,
bedgcym miejscem realizacji stazu podstawowego lub w miejscu odbywania 6
miesiecznego szkolenia w szpitalu pierwszego lub drugiego stopnia podstawowego

poziomu zabezpieczenia zdrowotnego.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki medycznej

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

intensywnej opieki medycznej.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w programie specjalizacji w punkcie:
. WYMAGANA WIEDZA: 2. Intensywna opieka medyczna.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: . WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie intensywnej terapii lub anestezjologii i intensywnej
terapii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: odziat chorob wewnetrznych, bedacy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

3. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym

Cel stazu:
nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
szpitalnego oddziatu ratunkowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w programie specjalizacji w punkcie:
IIl. WYMAGANA WIEDZA: 3. Stany nagte w chorobach wewnetrznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okreslone w programie specjalizacji
w punkcie: . WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny ratunkowej lub
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuru: w miejscu odbywania stazu w szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR). Petnienie dyzurow wedtug schematu przyjetego w SOR

W miejscu dyzurowania.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegoéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specijalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B

1. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS / ALS 3 3
2. naktucie jamy optucnej w przypadku ptynu 10 3
3. naktucie jamy otrzewnej w przypadku wodobrzusza 10 3
4. naktucia zyt obwodowych — iniekcje dozylne, pobrania krwi 30 c
obwodowej

5. naktucie tetnicy obwodowej w celu pobrania krwi do badania 30 .
gazometrycznego

6. pomiar osrodkowego cisnienia zylnego 6 2
7. cewnikowanie pecherza moczowego 20 4
8. badanie per rectum 20 2
9. przetoczenie krwi lub preparatu krwiopochodnego 20 2
10. wprowadzenie zgtebnika do zotgdka 5 2
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Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
11. wykonanie i interpretacja 12-odprowadzeniowego EKG 30 2
12. badanie palpacyjne gruczotu piersiowego 10 2
tacznie 194 | 35

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegaja rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegow oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegdéw oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A | kod B
1. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS / ALS 5 1
2. kardiowersja elektryczna 3 3
3. intubacja dotchawicza 10 3
4. pomiar szczytowego przeptywu wydechowego 3 3
tacznie 21 10

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,

lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzurow. Lekarz moze
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odbywa¢ dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzurow medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, Sledzenia postepow w dziedzinie choréb wewnetrznych,
a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu chorob wewnetrznych wskazanych przez konsultanta krajowego, a takze

z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez
Towarzystwo Internistow Polskich oraz innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

| sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie

wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie
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skrécenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie
to nie moze dotyczy¢ kursoéw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub
stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego

(staze) muszg byc zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej

kolejnosci decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo,

a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania

stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegodlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)

lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza
asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.
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VI. CZAS TRWANIA MODULU PODSTAWOWEGO

Czas trwania modutu podstawowego w zakresie chorob wewnetrznych wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

ku[\rlrsu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni |roboczych

1. Kurs: ,Diagnostyka obrazowa” 0,6 3

2. Kurs: ,Alergologia” 0,4 2

3. Kurs: ,Onkologia kliniczna” 0,8 4

4. Kurs: ,Medycyna paliatywna” 0,4 2

5. Kurs: ,Toksykologia” 0,4 2

6. Kurs: ,Geriatria” 0,4 2

7. Kurs: ,Diabetologia” 0,8 4

8. Kurs: ,Przetaczanie krwi i jej sktadnikow” 0,4 2

9. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

10. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2

Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych > :;?er: ! 26

Czas trwania

Nr
| Staze kierunkowe: liczba |liczba dni
stazu
tygodni |roboczych

1. Staz podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych 67 335
5 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki 4 20

' medycznej
3. Staz kierunkowy w szpitalnym oddziale ratunkowym 12 60
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 83 tyg. 415
Samoksztatcenie 0,6 3

CMKP 2023

39




Program modutu podstawowego w zakresie choréb wewnetrznych

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

88 tyg. i
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 s/g- 444
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
: 5tyg. i1l
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : : . : 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 1o

VII. ZALICZENIE MODULU PODSTAWOWEGO

Potwierdzenia zrealizowania i zaliczenia modutu podstawowego dokonuje lekarz

petnigcy funkcje kierownika specjalizacji wyznaczony przez kierownika jednostki

akredytowanej, w ktorej lekarz odbywa modut podstawowy.
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Program modutu specjalistycznego w zakresie medycyny lotniczej dla lekarzy, ktérzy zrealizowali
i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chor6b wewnetrznych

Program modutu specjalistycznego opracowat zespoét ekspertéw w sktadzie:

1. Lek. med. Rafat Wojcik — Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny lotniczej,
Przewodniczacy Zespotu;

Lek. med. Dariusz Rekawik — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Lek. med. Robert Powierza — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Krzysztof Kowalczuk —przedstawiciel Wojskiego Instytutu Medycyny;

Lotniczej — Jednostki Badawczej;

2B T

Dr hab. Ewelina Zawadzka-Bartczak, prof. WIML — przedstawiciel Naczelnej Rady

Lekarskiej;

7. Dr n. med. Roman Stablewski — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. med. Maciej Przybylski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

DEFINICJA SPECJALNOSCI

Medycyna lotnicza jest dziedzing interdyscyplinarng. Wymaga bowiem wiedzy i umiejetnosci
z réznych dziedzin medycyny w aspekcie lekarsko-lotniczo-orzeczniczym. Zajmuje sie oceng
i diagnostykg fizjologicznych i patologicznych reakcji organizmu, ktére powstaty lub ulegty
zmianie w zwigzku z dziataniem (takze niekontrolowanym) statku powietrznego i zjawisk
fizycznych, panujgcych w przestrzeni powietrznej a takze zagadnieniami medycznie
pokrewnymi.

1. Cele ogdine

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie petnego zakresu wiedzy teoretyczne;j

i praktycznych, okreslonych w niniejszym programie, pozwalajgcych na samodzielne
diagnozowanie i orzecznictwo w zakresie medycyny lotniczej, wedtug najnowszej dostepnej
wiedzy oraz uregulowan prawnych.

Lekarz specjalizujgcy sie w medycynie lotniczej powinien posiadac rowniez wiedze

merytoryczng i praktyczne umiejetnosci w obszarze zadan wykonywanych w Sitach Zbrojnych
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Rzeczypospolitej Polskiej, mie¢ wiedze umozliwiajgcg sprawowanie profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad personelem latajgcym i technicznym, zna¢ specyfike pracy zawodu pilota,
umiec¢ rozpoznawac zagrozenia ze strony srodowiska pracy i posiada¢ umiejetnosci
praktycznego realizowania zadan z zakresu orzecznictwa lotniczej ewakuacji medycznej.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji w dziedzinie
medycyny lotniczej umozliwiajagcych zgodnie ze wspoiczesng wiedzg medyczna:

1) analize i ocene relacji, zachodzgcych w organizmie cztowieka pod wptywem
ekstremalnych warunkéw srodowiska lotu;

2) samodzielne rozwigzywanie wszystkich problemoéw zwigzanych z badaniami
profilaktycznymi i orzekaniem w zwigzku z wykonywaniem pracy w r6znych srodkach
transportu powietrznego;

3) ocene rodzaju ryzyka zawodowego, wielkosci ekspozycji, zagrozen higienicznych
| zagrozenia chorobami zwigzanymi z transportem powietrznym;

4) profilaktyke chorob o charakterze spotecznym zwigzanych z bezpieczenstwem
w prowadzeniu statkow powietrznych;

5) umiejetne korzystanie z postepow wiedzy w zakresie medycyny lotniczej w celu
aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci.

Ponadto lekarz uprawniony bedzie do:

1) orzekania w charakterze biegtego w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych
I innych zwigzanych z medycyng lotnicza;

2) orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy, uszczerbku na
zdrowiu z powodu rozpoznanych i leczonych chordob zwigzanych ze zdolnoscig do pracy
w transporcie lotniczym;

3) przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow i kierowcow oraz
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy.

4) wydawania orzeczen lekarskich osobom ubiegajgcym sie lub posiadajgcym pozwolenie
na broh i orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania sie bronig
w ramach obowigzkéw zawodowych i stuzbowych.

5) wydawania orzeczeh dotyczgcych problemoéw zdrowotnych;

CMKP 2023 3



Program modutu specjalistycznego w zakresie medycyny lotniczej dla lekarzy, ktérzy zrealizowali

i zaliczyli modut podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych

6)

7)

8)

9)
10)

11)

oceny rodzajow ryzyka zawodowego i wielkosci ekspozycji na stanowiskach pracy
zwigzanych ze Srodkami transportu lotniczego;

wspotpracy i doradztwa zarzgdzajgcym i uczestniczgcym w lotniczym transporcie
krajowym i miedzynarodowym w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

ksztatcenia lekarzy i przedstawicieli innych zawodéw medycznych w zakresie problemow
zwigzanych z medycyng lotnicza;

kierowania specjalizacjg w dziedzinie medycyny lotniczej innych lekarzy;

kierowania badaniami naukowymi i eksperymentami medycznymi w dziedzinie medycyny
lotniczej;

samodzielnego kierowania przychodniami zwigzanymi z transportem lotniczym oraz
wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej w dziedzinie medycyny

lotniczej.

W ramach realizacji szkolenia specjalizacyjnego lekarz powinien opanowac rowniez

zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu medycyny pracy:

1)

pozwalajgce na przeprowadzanie badan lekarskich pracownikow, profilaktyczng opieke
zdrowotng nad pracownikami oraz na wydawanie orzeczen lekarskich do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy;

dotyczgce przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow i kierowcoéw
oraz orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy.
Koniecznos¢ uzyskania uprawnien wynika z faktu, ze lekarze specjalisci w dziedzinie
medycyny lotniczej, zatrudnieni w jednostkach lub przedsiebiorstwach lotniczych
dysponujgcych najczesciej duzg iloscig samochoddw pomocniczych oraz specjalnych,
powinni mie¢ uprawnienia do oceny i orzekania o stanie zdrowia oraz zdolnosci do
pracy kierowcow, ktorzy podlegajg ich opiece medycznej. Potrzeba uzyskania takich
uprawnien nabiera na znaczeniu, kiedy lekarz specjalista medycyny lotniczej wypetnia
zadania w ramach polskich, wojskowych misji stabilizacyjnych poza granicami kraju,
gdzie nie ma mozliwosci skorzystania z opinii innych, uprawnionych podmiotow
orzeczniczych w tym zakresie;

dotyczgce przeprowadzania badan lekarskich i wydawania orzeczen lekarskich osobom
ubiegajacym sie lub posiadajgcym pozwolenie na bron i orzecznictwa o predyspozycjach

zdrowotnych do postugiwania sie bronig w ramach obowigzkéw zawodowych.
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Koniecznos¢ uzyskania uprawnien w tym zakresie wynika z faktu, ze przyszli lekarze
specjalisci z medycyny lotniczej uzyskajg uprawnienia orzecznicze m.in. wzgledem
wojskowego personelu latajgcego — personelu, ktory jednoczesnie powinien spetniac
warunki zdrowotne pozwalajgce na posiadanie broni osobistej i ktory moze nawet zostac
zmuszony do uzycia broni wojskowej podczas udziatu Sit Zbrojnych RP

w miedzynarodowych misjach stabilizacyjnych poza granicami kraju, gdzie nie ma
mozliwosci skorzystania z opinii innych, uprawnionych w tym zakresie, podmiotow
orzeczniczych. Niezaleznie od powyzszego, lekarze specjalisci medycyny lotniczej
zatrudnieni w wojskowych jednostkach lotniczych i cywilnych przedsiebiorstwach
lotniczych, ochranianych przez r6znego rodzaju uzbrojone formacje, powinni posiadaé

odpowiednig wiedze i uprawnienia w zakresie cytowanej ustawy.

2. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz

doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdolnosci:

1)
2)
3)

4)

doskonalenie osobowosci specjalizujgcego sie lekarza;

ksztattowanie postaw etycznych;

wypracowanie obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych;

wprowadzania nowych osiagniec do praktyki lekarskiej oraz dzielenia sie swoim
doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i aktywny udziat w konferencjach

medycznych.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny lotniczej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:

1. W zakresie fizjologii i patofizjologii Srodowiska lotu:

1)

2)

budowa atmosfery- prawa gazowe, hipoksja, choroba wysoko$ciowa i jej powiktania,
zjawiska towarzyszgce hipobarii, nadcisnienie oddechowe, choroba dekompresyjna,
nagta dekompresja, kabiny cisnieniowe, wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;

wptyw przyspieszen na ustroj, metody podnoszenia tolerancji przecigzen;
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3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

budowa i czynnos¢ uktadu réwnowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna;

budowa i czynnosé narzgdu wzroku, dynamiczna ostros¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzgdu wzroku w orientacji przestrzennej;

wptyw srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego na organizm, kontrola
mikroklimatu statkow powietrznych - zakres toleranciji, obcigzenie termiczne, uraz
termiczny, problemy przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, mikrograwitacja, promieniowanie
kosmiczne;

wptyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego na organizm ludzki;
fizjologia wysitkdw fizycznych, ocena wydolnos$¢ fizycznej, wysitki tlenowe i beztlenowe;
trening personelu latajgcego z wykorzystaniem symulatoréw lotniczych;

zasady transportu lotniczego chorych i rannych, dziatanie w systemie SAR;
chronobiologia, przekraczanie stref czasowych, zespot diugu czasowego, dziatania

w okreslonych porach doby.

2. W zakresie psychologii lotniczej:

1)

2)
3)

metody psychologiczne w badaniach personelu latajgcego - procesy orientacyjne

i zZtudzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne, osobowosc¢, temperament,
charakter;

stres psychologiczny w lotnictwie, problemy selekcji kandydatéw i szkolenia lotniczego;

psychologia grup zadaniowych, podstawy CRM.

3. W zakresie klinicznej medycyny lotniczej:

1)

2)

patomechanizm zmian chorobowych, symptomatologia kliniczna, kryteria diagnostyczne,
diagnostyka réznicowa, orzecznictwo, profilaktyka i leczenie chorob w aspekcie
orzeczniczo-lotniczo-lekarskim;

kardiologia : zmiany w zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne) towarzyszace
wykonywaniu lotéw i probom na symulatorach lotniczych, choroba wiencowa (postaci),
nadcisnienie tetnicze pierwotne i wtdérne, wrodzone i nabyte wady serca, kardiomiopatie,
zespot metaboliczny, zaburzenia rytmu i przewodzenia, zesp6t vaso-vagalny, choroby
zakrzepowo-zatorowe (zatorowos¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt konczyn dolnych),

tetniaki aorty — wnioski lotniczo-lekarskie;
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3)

10)

choroby wewnetrzne: choroba wrzodowa, refluks zotgdkowo-przetykowy, cukrzyca,
choroby obturacyjne ptuc, spontaniczna odma optucnowa, choroby nerek, choroby
tarczycy, choroby uktadu krwiotwdrczego, wirusowe zapalenia watroby, choroby watroby
i drog zétciowych, choroby zapalne jelit, przepukliny przeponowe, zaburzenia
czynnosciowe przewodu pokarmowego;

okulistyka: ocena widzenia, niedowidzenie nocne, jaskra, centralne surowicze zapalenie
naczyniowki i siatkbwki, stosowanie szkiet korekcyjnych;

otolaryngologia: zawroty gtowy, otoskleroza, choroby ucha zewnetrznego i Srodkowego,
choroby nosa i zatok. Zasady badania uktadu stuchu i rownowag;i;

neurologia: badanie neurologiczne, infekcje uktadu nerwowego, urazy mézgu, zburzenia
zwyrodnieniowe i demielinizacyjne, zaburzenia naczyniowo - mézgowe. bole gtowy,
omdlenia, napady padaczkowe, neuropatie obwodowe, radikulopatie szyjne i ledzwiowe;
ortopedia: przepuklina jadra miazdzystego, kregozmyk, ztamania kompresyjne kregow
w kontekscie zdolnosci do lotéw i prowadzenia pojazddw;

urologia: kamica, choroby gruczotu krokowego, zylaki powrdzka nasiennego, wodniak
jadra, spermatocele;

psychiatria: rola lekarza lotniczego, podstawowe badanie psychiatryczne, zaburzenia
osobowosciowe i dostosowawcze, psychozy, leki, zaburzenia nastroju, leki

i wykonywanie lotow, alkohol i leki odurzajgce;

podstawy prawne, bezpieczenstwo lotnicze, patologia zawodowa, problemy kliniczne-
orzecznictwo, dobdér kandydatéw do lotnictwa, transport lotniczy chorych, wypadki

lotnicze, urzgdzenia zabezpieczajgce zycie personelu i pasazerow.

4. W zakresie medycyny podroézy:

5.

1)

2)
3)

wptyw podrdzy na stan zdrowia i przebieg wybranych jednostek chorobowych,
przeciwwskazania zdrowotne do podrdzy lotniczych;
wptyw klimatu na zdrowie - przegrzanie, dziatanie zimna, aklimatyzacja;

nurkowanie a zagrozenia zwigzane z lataniem.

W zakresie medycyny pracy:

1)

struktura organizacyjna i zadania stuzby medycyny pracy; réznice w odniesieniu do

powszechnego systemu opieki zdrowotnej,
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2) zadania i formy dziatalnosci jednostek badawczo-rozwojowych w dziedzinie medycyny
pracy;

3) cele i formy dziatalnosci profilaktycznej stuzby medycyny pracy;

4) profilaktyczna opieka zdrowotna nad pracownikami;

5) profilaktyczna opieka zdrowotna nad grupami szczegoélnego ryzyka (osoby mtodociane ,

niepetnosprawne, kobiety w cigzy).

ll. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu ksztatcenia wykaze sie umiejetnosciami
pozwalajacymi samodzielnie:

1) okresla¢ zdolnos¢ do wykonywania obowigzkdéw cywilnego i wojskowego personelu

latajgcego wszystkich grup/klas zawodowych;

2) przeprowadzac badania przedstartowe personelu lotniczego;

3) przeprowadzac kwalifikacje do transportu lotniczego chorych i rannych;

4) okres$lac ostros¢ wzroku do dali i blizy bez korekciji i z korekcjg okularows;

5) rozpoznawac rodzaj i stopien wady refrakc;ji;

6) oceni¢ zdolnos¢ rozpoznawania barw;

7) oceni¢ pole widzenia metodg orientacyjng i za pomocg perymetru;

8) sprawdzi¢ stan widzenia obuocznego;

9) zbadac¢ zdolno$¢ widzenia w warunkach niskich natezen oswietlenia i w czasie dziatania

Swiatta ol$niewajgcego;
10) dokonaé orientacyjnej oceny dna oka;
11) wykonac¢ badanie otoskopowe i oceni¢ btony bebenkowe;
12) zbadac ostros¢ stuchu szeptem i mowag;
13
14) oceni¢ wynik badania tympanometrycznego;

5

6) zinterpretowac¢ wyniki wszystkich badan dodatkowych, wykonywanych dla potrzeb

)
)
)
) wykonac i oceni¢ badanie audiometryczne stuchu;
)
) przeprowadzi¢ badanie uktadu rownowagi;

)

1
1

komisji lotniczo-lekarskich;
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17) przeprowadzi¢ (w asyscie doswiadczonego lekarza specjalisty) i zinterpretowaé badania
na symulatorach lotniczych;

18) oceni¢ stanowisko pracy i wptyw srodowiska pracy na stan zdrowia osoby pracujgcej;

19) orzekaé o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu badania
profilaktycznego;

20) okresla¢ parametry stanu zdrowia populacji objetej opieka profilaktyczna;

21) diagnozowac choroby zawodowe;

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na prowadzong
przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowe;j

CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym 1 godzina
dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegodlnych zaje¢ dydaktycznych w trakcie
jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji z medycyny lotniczej”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z misjg medycyny lotniczej i zadaniami lekarza sprawujgcego opieke
zdrowotng nad cztonkami personelu lotniczego.
Zakres wiedzy:
1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej (Good Clinical Practice);
2) zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach (Evidence Based
Medicine);

3) podstawy onkologii;
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4) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

5) historia medycyny lotniczej;

6) specyficzne aspekty cywilnej i wojskowej medycyny lotniczej;

7) typy lotéw i samolotéw;

8) wprowadzenie do orzecznictwa wojskowego, podstawy prawne, system orzekania w RP,
rola i zadania RWKL oraz CWKL, odmiennosci orzecznicze, grupy zdrowia, rodzaje
badan;

9) podstawy prawne cywilnego orzecznictwa lotniczo-lekarskiego, akty prawne

miedzynarodowe i krajowe;

10) relacje miedzy pilotem a lekarzem orzecznikiem (AME);

11) odpowiedzialno$¢ lekarza orzecznika w aspekcie bezpieczenstwa lotniczego;

12

13

14

5

mechanizmy lotu;
naped;

budowa atmosfery;
15) prawa gazowe;
16) hipoksija;

17) choroba wysokosciowa i jej powiktania;
18) zjawiska towarzyszgce hipobarii;

19
20) choroba dekompresyjna, nagta dekompresja;
21

22) wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;

nadcisnienie oddechowe;

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
) kabiny cisnieniowe;
)

23) wptyw przyspieszen na ustroj cztowieka;

24) rodzaje symulatoréw lotniczych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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2. Kurs: ,Fizjologia i patofizjologia sSrodowiska lotu”

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikdw z wptywem czynnikéw lotu na organizm cztowieka.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)
o)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

budowa i czynnos¢ narzgdu rownowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna, profilaktyka kinetoz;

budowa i czynnosé narzgdu wzroku, dynamiczna ostros¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzgdu wzroku w orientacji przestrzennej;

wptyw srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego, kontrola mikroklimatu
statkobw powietrznych, zakres tolerancji, obcigzenie termiczne, uraz termiczny, problemy
przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, niewazkos$¢, promieniowanie kosmiczne;
wptyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego;

fizjologia wysitkdw fizycznych, ocena wydolnos¢ fizycznej, wysitki tlenowe i beztlenowe;
ptaszczyzna wspétpracy cztowiek-maszyna- procesy informacyjne;

przyrzady konwencjonalne - ,szklany kokpit”;

¢wiczenia na symulatorze/samolotach;

rodzaje treningu personelu latajgcego na symulatorach lotniczych;

chronobiologia: zespot dlugu czasowego.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ pierwsza”

Cel kursu:

nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej w szczegolnosci procedur postepowania

diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych schorzeniach.
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Zakres wiedzy:

Kardiologia :

1) miazdzyca tetnic wiencowych:

a)

b)

c)

d)

¢)]
h)

j)
k)

koncepcja niestabilnej blaszki miazdzycowej i mechanizm ostrych incydentow
niedokrwiennych, w tym koncepcja aterotrombozy,

koncepcja czynnikdw ryzyka miazdzycy i ostrych zespotow niedokrwiennych (w tym
stres oksydacyjny, zespot metaboliczny, przewlekty proces zapalny etc.),
mechanizm dziatania tzw. lekoéw wiencowych i ich wptyw na ustréj w aspekcie
medycyny lotniczej,

ostre zespoty wiencowe, kardiologiczny zespét X,

zaburzenia rytmu i przewodzenia. Zmiany z zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne)
prowokowane przyspieszeniami, niedotlenieniem i nadcisnieniem oddechowym.
Mechanizm dziatania lekéw antyarytmicznych i ich wptyw na ustréj w aspekcie
medycyny lotniczej,

nadcisnienie tetnicze pierwotne i wtérne,

wrodzone i nabyte wady serca,

kardiomiopatie,

zapalenia miesnia serca i osierdzia,

niewydolnos¢ serca,

omdlenia kardiogenne (zespo6t wazowagalny),

choroby zakrzepowo-zatorowe (zatorowo$¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt

konczyn dolnych),

m) tetniaki aorty,

n) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach kardiologicznych.

Choroby wewnetrzne:

1) gastroenterologia:

a)
b)
c)
d)

e)

choroby przetyku,

choroby zotgdka (choroba wrzodowa, zapalenie, zespoty poresekcyjne),
choroby dwunastnicy (choroba wrzodowa, zapalenie),

przepukliny przeponowe,

choroby trzustki (zapalenie ostre i przewlekte),
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f) choroby watroby (uszkodzenia toksyczne i polekowe, zapalenia wirusowe, zapalenie
przewlekte, marskos¢),
g) choroby drég zétciowych (kamica, zapalenie),
h) choroby jelit (ostre i przewlekte zapalenie jelit , uchytkowatosc jelita grubego, zespot
jelita drazliwego),
i) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach
gastroenterologicznych;
Endokrynologia i diabetologia:
1) choroby tarczycy;
) gruczolaki nadnerczy;
3) choroby przysadki;
) cukrzyca (typy, stosowanie lekow w przypadku zmian stref czasowych ) i stan
przedcukrzycowy;
5) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach
endokrynologicznych.
Pneumonologia:
1) choroby obturacyjne ptuc;
odma optucnowa,;
sarkoidoza;

astma oskrzelowa;

)
)
)
5) alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych;
) choroby srédmigzszowe ptuc, zapalenia naczyn ptucnych;
) nadcisnienie ptucne;
) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach uktadu
oddechowego.
Nefrologia:
1) kamica nerkowa;
2) zapalenia nerek ostre i przewlekte (ktebkowe i Srodmigzszowe);
3) torbiele nerek;

4) zakazenia uktadu moczowego;
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5) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach
endokrynologicznych.
Hematologia:
1) niedokrwistosci;
2) nadptytkowos¢ i matoptytkowosc;
3) czerwienica;
4) zaburzenia w uktadzie krzepniecia;
5) biataczki;
6) chioniaki;
7) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w chorobach krwi.
Reumatologia:
1) reumatoidalne zapalenie stawdw;
2) kolagenozy;
3) osteoporoza;
4) orzecznictwo lotniczo-lekarskie w reumatologii.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ druga”

Cel kursu:
nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej w szczegolnosci procedur postepowania
diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych schorzeniach.
Zakres wiedzy:
1) okulistyka:

a) ocena widzenia,

b) niedowidzenie nocne,
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c) jaskra,
d) centralne surowicze zapalenie naczynidwki i siatkowki,
e) stosowanie szkiet korekcyjnych,
f) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
2) otolaryngologia:
a) zawroty gtowy,
b) otoskleroza,
c) choroby ucha zewnetrznego i Srodkowego,
d) choroby nosa i zatok,
e) zasady badania uktadu stuchu i rbwnowagi,
f) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
3) neurologia:
a) badanie neurologiczne,
b) infekcje uktadu nerwowego,
C) urazy mozgu,
d) zaburzenia zwyrodnieniowe i demielinizacyjne,
e) zaburzenia naczyniowo — mézgowe,
f) bodle gtowy, omdlenia,
g) napady padaczkowe,
h) neuropatie obwodowe,
i) radikulopatie szyjne i ledzwiowe,
j) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
4) ortopedia:
a) przepuklina jgdra miazdzystego,
b) kregozmyk,
c) ztamania kompresyjne kregow,
d) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
5) urologia:
a) choroby gruczotu krokowego,
b) zylaki powrézka nasiennego,

c) wodniak jadra,
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d) spermatocele,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
6) psychiatria:
a) podstawowe badanie psychiatryczne,
b) zaburzenia osobowosciowe i dostosowawcze,
c) psychozy, leki, zaburzenia nastroju,
d) leki, alkohol a wykonywanie lotow, i Srodki odurzajgce,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
7) problemy zdrowotne pasazerow a podréz samolotem;
8) nurkowanie a zagrozenia zwigzane z lataniem;
9) ginekologia i potoznictwo - orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Medyczna ewakuacja lotnicza”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z zasadami kwalifikacji do lotniczej ewakuacji medycznej, metody
postepowania przygotowawczego, opieka nad chorym w trakcie lotu.
Zakres wiedzy:
1) organizacja ewakuacji medycznej;
2) zasady dziatanh ratowniczych;
3) wptyw czynnikow lotu na organizm w kontekscie urazow i schorzen;
4) wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania do transportu lotniczego;
5) bezpieczehstwo wiasne personelu ewakuujgcego;
6) toksykologia transportu lotniczego;

7) przygotowanie do transportu lotniczego;
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8) specyfika opieki nad pacjentem transportowanym drogg lotniczg;
9) praktyczne ¢wiczenie i doskonalenie zespotu, ktéry mogtby zostac uzyty jako zatoga
medyczna do transportu lotniczego.
Cwiczenia praktyczne:
1) nauka przyjecia Smigtowca i przetadunek poszkodowanego dostarczonego smigtowcem
na poktad samolotu;
2) kierowanie zespotem ewakuacji medycznej;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej w trakcie ewakuacji;
4) pokaz mozliwosci ewakuacji z uzyciem samolotu i $migtowca;
5) ocena wybranych przypadkéw medycznych i kwalifikowanie ich do ewakuacji droga
lotnicza.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

6. Kurs: ,, Medycyna pracy — czesé pierwsza”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.
Zakres wiedzy:

1) podstawy prawne medycyny pracy;

2) organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce;

3) rola i zadania panstwowej inspekcji pracy, inspekcji sanitarnej oraz stuzb bezpieczenstwa

I higieny pracy;
4) zasady orzecznictwa lekarskiego zwigzanego z praca;
5) rola badan epidemiologicznych w medycynie pracy.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: Medycyna pracy — czes¢ druga”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.
Zakres wiedzy:
1) ocena wydolnosci fizycznej, adaptacji do warunkéw pracy, wptywu srodowiska pracy na
sprawnos¢ psychofizyczng;
2) ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
z elementami toksykologii;
3) choroby zawodowe - symptomatologia, diagnostyka, terapia, rehabilitacja i orzecznictwo;
4) wypadkowos$¢ w pracy;
5) podstawowe pojecia statystyki medycznej.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

8. Kurs : Wypadki lotnicze - postepowanie i czynnosci lekarza w przypadku

wypadku lotniczego”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zagadnieniami wypadkow lotniczych.
Zakres wiedzy:
1) charakterystyka pracy personelu latajgcego w jednostce;
2) funkcjonowanie i podstawy prawne organéw powotanych do badania wypadkéw
incydentow lotniczych;

3) wypadki, przestanki , katastrofy lotnicze- najczestsze przyczyny;
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4) postepowanie lekarza w miejscu wypadku lotniczego;
5) postepowanie lekarza jako konsultanta lub biegtego;
6) dokumentacja lotniczo-lekarska;
7) ocena wybranych przypadkéw (na podstawie dostarczonych opisdéw zaistniatych
wypadkéw, incydentéw lotniczych).
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

9. Kurs: ,Zasady przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcéw
i kierowcow oraz orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na

stanowisku kierowcy”

Cel kursu:

nabycie umiejetnosci przeprowadzania badan lekarskich kandydatow na

kierowcdw i kierowcow oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na stanowisku kierowcy.
Zakres wiedzy:

1) podstawy prawne orzecznictwa o zdolnosci do kierowania pojazdami i pracy na
stanowisku kierowcy;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami i predyspozycji
zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy;

3) metodyka badan stanu narzgdu wzroku oraz narzagdu stuchu i rGwnowagi;

4) ocena zdolnosci do kierowania pojazdami ze wzgledu na ewentualne schorzenia lub stan
narzadow i uktaddéw, ktorych sprawnosc jest istotna dla bezpiecznego kierowania
pojazdem;

5) informacje o wypadkowo$ci drogowej;

6) czynniki szkodliwe i ucigzliwe wystepujgce na stanowisku pracy kierowcy.

Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

Uwaga:

program kursu jest zgodny ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich
kandydatow na kierowcow o ktérym mowa w przepisach o badaniach lekarskich kierowcéw

i 0séb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami.

10. Kurs: ,,Zasady przeprowadzania badan lekarskich i wydawania orzeczen
lekarskich osobom ubiegajacym sie lub posiadajacym pozwolenie na bron
i orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania sie bronia

w ramach obowigzkéw zawodowych”

Cel kursu:

nabycie umiejetnosci przeprowadzania badan lekarskich osob ubiegajgcych

sie lub posiadajgcych pozwolenie na bron oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na
stanowiskach wymagajgcych postugiwania sie bronia.

Zakres wiedzy:

1) wybrane przepisy o broni i amunicji, ochronie oséb i mienia;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem przepiséw prawnych
dotyczacych orzekania o sprawnosci psychofizycznej do dysponowania bronig,
uzyskania licencji pracownika ochrony fizycznej i ochrony technicznej;

3) metodyka badan uktadu nerwowego, stanu psychicznego, stanu narzadu wzroku, stanu
narzgdu stuchu i rownowagi oraz sprawnosci uktadu ruchu;

4) problematyka alkoholizmu i uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

5) sposéb dokumentowania badan;

6) orzecznictwo o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
stanowiskach w ktorych istnieje mozliwos¢ uzycia broni.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

Uwaga:

program kursu jest zgodny ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich oséb
ubiegajgcych sie lub posiadajgcych pozwolenie na bron, o ktérym mowa w przepisach

o badaniach lekarskich i psychologicznych oséb ubiegajgcych sie lub posiadajgcych pozwolenie

na bron.

11. Kurs ,,Podstawy terapii hiperbarycznej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy z podstawowymi zagadnieniami terapii hiperbarycznej w chorobie
dekompresyjne;.
Zakres wiedzy:
1) objawy i pierwsza pomoc przy wystgpieniu choroby dekompresyjnej;
2) wskazania do transportu do komory hiperbarycznej i postepowanie podczas transportu;
3) komory hiperbaryczne dziatajgce na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej;
4) podstawowe informacje z zakresu terapii hiperbarycznej;
5) opieka nad pacjentem po terapii hiperbarycznej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium

sprawdzajgcego z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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12. Kurs podsumowujacy (atestacyjny): ,,Medycyna lotnicza”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu jest
zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne i staze zrealizowane
w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy nabytej w trakcie szkolenia specjalistycznego.
Zakres wiedzy:

1) fizjologia i patofizjologia srodowiska lotu;

2) psychologia lotnicza;

3) kliniczna medycyna lotnicza;

4) medycyna podrozy;

5) medycyna pracy;

6) medyczna ewakuacja lotnicza;

7) wypadki lotnicze.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium

sprawdzajgcego z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany jest
w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie. Staz
nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne od pracy

w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie medycyny lotniczej

Cel stazu:

zapoznanie z praktycznymi procedurami z medycyny lotnicze;.

Zakres wiedzy teoretycznej:

badania na symulatorach lotniczych, w tym: wirébwka przecigzeniowa, komora niskich cisnien,
komora nagtej dekompresiji, symulator dezorientacji przestrzennej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie odpornosci na niedotlenienie w komorze niskich cisnien;

2) ekspozycja na nagtg dekompresije;

3) trening podnoszacy tolerancje przecigzen;

4) trening w zakresie dezorientacji przestrzenne.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 45 tygodni (225 dni roboczych).
Miejsce stazu: Zaktad Badan Symulatorowych, Szkolenia i Treningu Lotniczo — Lekarskiego
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej, ktdry posiada akredytacje do szkolenia

specjalistycznego w dziedzinie medycyny lotniczej.

2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, roznicowania i leczenia choréb wewnetrznych oraz zapozna ze specyfikg
diagnostyki i leczenia tych choréb.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc wiedze na temat:

1) choroby wrzodowej;

2) refluksu zotgdkowo-przetykowego;
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3) cukrzycy;

4) choroby obturacyjnej ptuc;

5) spontanicznej odmy optucnowej;

6) chordb nerek;

7) choréb tarczycy;

8) chordb uktadu krwiotworczego;

9) wirusowego zapalenia watroby;

10) chordb watroby i drég zoétciowych;
11) chordb zapalnych jelit;
12) przepukliny przeponowej;
13) zaburzenh czynnosciowych przewodu pokarmowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc¢ umiejetnoSc:
samodzielnej interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych, o razowych, spirometrycznych,
endoskopowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

3) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

4) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chorob wewnetrznych, ktéra posiada akredytacje do szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chorob wewnetrznych lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia choréb kardiologicznych oraz zapozna ze specyfikg

diagnostyki i leczenia tych chorob.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc wiedze na temat:

1) zmian w zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne) towarzyszgcych wykonywaniu lotow
i probom na symulatorach lotniczych;

2) choroby wiencowej (postaci);

3) nadcisnienia tetniczego pierwotnego i wtérnego;

4) wrodzonych i nabytych wad serca;

5) kardiomiopatii;

6) zespotu metabolicznego;

7) zaburzen rytmu i przewodzenia;

8) zespotu wazowagalnego;

9) chordb zakrzepowo-zatorowych (zatorowos¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt konczyn
dolnych);

10) tetniakoéw aorty.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc¢ umiejetnoSc:
samodzielnej interpretacji wynikéw badan elektrokardiograficznych ( w tym elektrokardiografii
dynamicznej).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnoéci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat kardiologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii

lub ww. stazu.
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4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Cel stazu:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia u chorych ze schorzeniami narzgdu wzroku oraz zapozna
ze specyfikg ich diagnostyki i leczenia.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:

1) oceny widzenia;

2) niedowidzenia nocnego;

3) jaskry;

4) centralnej retinopatii surowiczej;

5) stosowania szkiet korekcyjnych;

6) kwalifikacji okulistyczne;j.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przeprowadzanie badania okulistycznego — badanie ostrosci wzroku bez korekcji
i z korekcjg, ocena widzenia obuocznego;

2) ocena pola widzenia;

3) ocena widzenia barwnego, orientacyjna ocena dna oka.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat okulistyki, ktéry posiada akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:

oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomos$cig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych z chorobami otolaryngologicznymi oraz zapozna
ze specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc wiedze na temat:

1) zawrotoéw glowy;

2) otosklerozy;

3) choréb ucha zewnetrznego i Srodkowego;

4) chordb nosa i zatok;

5) zasad badania ukfadu stuchu i rGwnowagi.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) wykonanie podstawowego badania otorynolaryngologicznego;

2) badanie ostrosci stuchu szeptem lub mowg potoczna;

3) wykonanie i interpretacja badania audiometrycznego;

4) badanie sprawnosci barofunkcji uszu i zatok obocznych nosa;

5) badania narzadu przedsionkowego;

6) wykonanie proby Romberga, Flecka, testu kalorycznego;

7) badania na obecno$¢ oczoplgsu samoistnego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat otolaryngologiczny, ktory posiada akredytacje do szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii lub ww. stazu.
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6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomos$cig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych z chorobami uktadu ruchu oraz zapozna
ze specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc wiedze na temat:

1) przepukliny jadra miazdzystego;

2) kregozmyku;

3) ztaman kompresyjnych kregdw w kontekscie zdolnosci do lotow i prowadzenia
pojazdow.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie narzadu ruchu — ograniczenia ruchu, ostabienie sity miesniowej i ograniczenia
funkcjonalne w wyniku choroby i przebytych urazow;

2) okreslanie wskazan do badan obrazowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat ortopedii i traumatologii ruchu, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii ruchu

lub ww. stazu (cze$¢ stazu moze byc¢ zrealizowana w poradni ortopedycznej).

7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, roznicowania i leczenia chorych z chorobami neurologicznymi oraz zapozna ze

specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc wiedze na temat:
a) badan neurologicznych;
) infekcji uktadu nerwowego;
C) urazéw mozgu;
) zaburzen zwyrodnieniowych i demielinizacyjnych;
) zaburzen naczyniowo-mozgowych’
f) bdli glowy;
g) omdlen;
h) napadow padaczkowych;
i) neuropatii obwodowych;
j) radikulopatii szyjnych i ledzwiowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przeprowadzanie badania neurologicznego;

2) okreslanie wskazan do wykonania i interpretacja wynikow badan obrazowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat neurologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie psychologii

Cel stazu:
zapoznanie z metodami badan psychologii lotniczej i psychologii pracy.
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:
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1) metod psychologicznych w badaniach personelu latajgcego — procesy orientacyjne
i ztudzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne, osobowosc¢, temperament,
charakter;
) stresu psychologicznego w lotnictwie;
3) probleméw selekcji kandydatéw i szkolenia lotniczego;
) psychologii grup zadaniowych;
5) podstaw CRM (Crew Resource Management — wspotpraca w zatodze).
Zakres umiejetnosci praktycznych:
przeprowadzenie podstawowego badania psychologicznego z wykorzystaniem testéw
psychologicznych i metod aparaturowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: pracowania psychologii pracy Wojewoédzkiego Osrodka Medycyny Pracy, ktory
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny pracy
lub pracownia psychologii lotniczej WIML, kt6ry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotnicze;.

9. Staz kierunkowy w porcie lothiczym

Cel stazu:

zapoznanie z pracg lotniskowej stuzby zdrowia.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) poradnictwo zdrowotne dla pasazerow;
2) zabezpieczenie medyczne przelotu osob z wybranymi schorzeniami;
3) ochrona sanitarna granicy panstwa;

4) badania przedstartowe personelu lotniczego.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: placowka lotniskowej stuzby zdrowia.

10. Staz w zakresie poradni choréb zawodowych

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie wiedza pozwalajgca na
przeprowadzenie badania profilaktycznego - samodzielne prowadzenie badania orzeczniczego.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzanie badan profilaktycznych oceniajgcych przydatnosc¢ do pracy na danym
stanowisku;
2) prowadzenie dokumentacji medycyny pracy;
3) oceny wymaganych badan dodatkowych;
4) ustalenia braku lub wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym
stanowisku;
5) planowania czestotliwosci i zakresu badan profilaktycznych: wstepnych, okresowych
i kontrolnych;
6) opanowanie zasad orzecznictwa.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: poradnia choréb zawodowych Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy, ktory
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny pracy

lub ww. stazu.

11. Staz w komorze hiperbarycznej

Cel stazu:

zapoznanie lekarzy z podstawowymi zagadnieniami terapii hiperbarycznej w chorobie
dekompresyjne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) objawy i pierwsza pomoc przy wystgpieniu choroby dekompresyjnej;

2) wskazania do transportu do komory hiperbarycznej i postepowanie podczas transportu;

3) komory hiperbaryczne dziatajgce w trybie dyzurowym na obszarze Rzeczpospolitej
Polskiej i zasady kierowania pacjentow;

4) podstawowe informacje z zakresu terapii hiperbarycznej;

5) opieka nad pacjentem po terapii hiperbarycznej.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: komora hiperbaryczna pracujgca w trybie dyzurowym, wykonujgca zabiegi
ratowania zycia, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo

lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);
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Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie realizacji stazu

podstawowego:
Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie odpornosci na niedotlenienie w komorze niskich cisnien 20 0
2. ekspozycja na nagtg dekompresje 20 0
3. trening podnoszacy tolerancje przecigzen 20 0
4. trening w zakresie dezorientacji przestrzennej 20 0
tacznie 80 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie podlegajg

rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu oznacza zaliczenie

wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur medycznych.

Wykaz i liczba procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza w trakcie realizacji stazy

kierunkowych:
Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. orzecznictwo personelu lotniczego wojskowego 50 0
2. orzecznictwo personelu lotniczego cywilnego 50 0
3. orzecznictwo w zakresie medycyny pracy 50 0
tacznie 150 0

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania swojej

wiedzy, sledzenia postepdéw w dziedzinie diabetologii, a w szczegdlnosci korzystania

z polecanych przez konsultanta krajowego pozyciji piSmiennictwa, uczestniczenia
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w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych

formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikdéw i czasopism naukowych z zakresu
medycy lotniczej wskazanych przez konsultanta krajowego a takze z innych zrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz jest zobowigzany uczestniczy¢ w posiedzeniach Polskiego Towarzystwa Medycyny
Lotniczej oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce

w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopi$mie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspdétautorem, lub pracy pogladowej —

na temat objety programem specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019r.,
6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio

z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem

i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych
dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez
odpowiednie skrécenie innych obowigzkowych elementow szkolenia specjalizacyjnego.
Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego

lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specijalizaciji w pierwszej kolejnosci decyduje

0 odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie w przypadku braku

takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz
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kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz potowe czasu trwania przewidziang

programem specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku

specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakohczenie kazdego kursu z zakresu wiedzy
objetej programem kursu — u kierownika kursu;
2) ztozenia kolokwium na zakohczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej programem

stazu — u kierownika stazu/specjalizaciji.

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci praktycznych
nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych (objetych
programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur medycznych wykonanych
samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty przez
niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegdw i procedur medycznych, w ktérych lekarz
uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej

Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne objete

programem specjalizacji: prace naukowg lub poglagdows.

VI. CZAS TRWANIA MODULU SPECJALISTYCZNEGO

Czas trwania modutu specjalistycznego w dziedzinie medycyny lotniczej dla lekarzy, ktorzy

zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych wynosi 2 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni

Nr

kursu

tygodni | roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji z medycyny lotniczej”

2. Kurs: ,Fizjologia i patofizjologia srodowiska lotu” 2 10
3. Kurs: ,Kliniczna medycyna lotnicza-czesc¢ pierwsza” 2 10
4. Kurs: ,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ druga” 2 10
5. Kurs: ,Medyczna ewakuacja lotnicza” 1 5
6. Kurs: ,Medycyna pracy — czesc¢ pierwsza” 2 10
7. Kurs: Medycyna pracy — czes¢ druga” 2 10

Kurs : Wypadki lotnicze -postepowanie i czynnosci

lekarza w przypadku wypadku lotniczego”

Kurs: ,Zasady przeprowadzania badan lekarskich
kandydatow na kierowcow i kierowcow oraz
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do

pracy na stanowisku kierowcy.”

Kurs: ,Zasady przeprowadzania badan lekarskich i
wydawania orzeczen lekarskich osobom ubiegajg
0. cym sie lub posiadajgcym pozwolenie na bron i ] .
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do
postugiwania sie bronig w ramach obowigzkow

zawodowych”

11. Kurs ,podstawy terapii hiperbarycznej” 0,6 3
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Kurs podsumowujgcy (atestacyjny): ,Medycyna

11. . 1 5
lotnicza”
: : . e 16 tyg.
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 4 dni 84
i 4 dni
Czas trwania
Nr
| Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni | roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie medycyny lotniczej 45 225
2. Staz kierunkowy w zakresie chorob wewnetrznych 4 20
3. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 2 10
4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii 2 10
6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 2 10
7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10
8. Staz kierunkowy w zakresie psychologii 2 10
9. Staz kierunkowy w porcie lotniczym 2 10
10. Staz w zakresie poradni choréb zawodowych 4 20
11. Staz w komorze hiperbarycznej 1 5
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 70 tyqg. 350
Samoksztatcenie 0,8 4
: : : o 87 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
i 3 dni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni | roboczych
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1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | ] dy o 6
i 1 dzien
10 tyg.
Urlopy wypoczynkowe . . 52
i 2dni
. 5tyg.i1
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
: : : e 104 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego (2 dni 522
i 2 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 12
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny lotniczej konczy sie Panstwowym Egzaminem
Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
W programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych tylko
jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy okreslone;j

w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

medycyny lotniczej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie gastroenterologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia specjalizacyjnego:
a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki medycyny lotniczej lub inne;j
komoérki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalno$é
diagnostyczng i leczniczg, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych

z zakresu medycyny lotniczej oraz posiadanie minimalnej liczby t6zek (16)
przeznaczonych dla pacjentéw, ktorym udziela sie Swiadczen zdrowotnych z zakresu
specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest

wykonywanie zabiegdéw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma naukowe

z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy uwag dotyczgcych problemow

w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:
a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegdw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne,
b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych objetych programem
specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci

szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:

a) posiadanie kadry specjalistow, ktdrzy mogg petnic¢ funkcje kierownika specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdow do wykonania badan oraz dostepu do innych badan
waznych w diagnostyce w zakresie medycyny lotnicze;:
- komora niskich cisnien,
- komora nagtej dekompresiji,
- wirdwka przecigzeniowa,

- symulator dezorientacji przestrzenne;.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu

specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu petnoprofilowych swiadczenh
medycznych w dziedzinie medycyny lotniczej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie zabiegéw
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej wszystkim
lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych

w programie specjalizacji,
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c) badania w komorach niskich cisnien — 300 oséb rocznie, badania i treningi w wirébwce
przecigzeniowej — 120 ekspozycji rocznie.

d) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy kierunkowych
okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie moze zapewni¢ w ramach

wtasnej struktury organizacyjne;.
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