CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

w dziedzinie

MEDYCYNY LOTNICZEJ

dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie medycyny lotniczej
lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob
wewnetrznych lub medycyny pracy lub tytut specjalisty w dziedzinie medycyny
transportu

(obowigzuje lekarzy, ktérzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku postepowania

kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2023



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub Il
stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w sktadzie:

1. Lek. med. Rafat Wéjcik — Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny lotniczej,
Przewodniczacy Zespotu;

2. Lek. med. Dariusz Rekawik — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Lek. med. Robert Powierza — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Dr n. med. Krzysztof Kowalczuk —przedstawiciel Wojskiego Instytutu Medycyny Lotniczej —
Jednostki Badawczej;

5. Dr hab. Ewelina Zawadzka-Bartczak, prof. WIML — przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

6. Dr n. med. Roman Stablewski — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

7. Lek. med. Maciej Przybylski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajacy
szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

DEFINICJA SPECJALNOSCI

Medycyna lotnicza jest dziedzing interdyscyplinarng. Wymaga bowiem wiedzy i umiejetnosci
z roznych dziedzin medycyny w aspekcie lekarsko-lotniczo-orzeczniczym. Zajmuje sie oceng
i diagnostyka fizjologicznych i patologicznych reakcji organizmu, ktére powstaty lub ulegty
zmianie w zwigzku z dziataniem (takze niekontrolowanym) statku powietrznego i zjawisk
fizycznych, panujgcych w przestrzeni powietrznej a takze zagadnieniami medycznie
pokrewnymi.

1. Cele ogdine

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie petnego zakresu wiedzy teoretycznej

I umiejetnosci praktycznych, okreslonych w niniejszym programie, pozwalajgcych na
samodzielne diagnozowanie i orzecznictwo w zakresie medycyny lotniczej, wedtug najnowszej
dostepnej wiedzy oraz uregulowan prawnych.

Lekarz specjalizujgcy sie w medycynie lotniczej powinien posiada¢ réwniez wiedze

merytoryczng i praktyczne umiejetnosci w obszarze zadan wykonywanych w Sitach Zbrojnych
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Rzeczypospolitej Polskiej, mie¢ wiedze umozliwiajgcg sprawowanie profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad personelem latajgcym i technicznym, zna¢ specyfike pracy zawodu pilota,
umie¢ rozpoznawac zagrozenia ze strony srodowiska pracy i posiada¢ umiejetnosci
praktycznego realizowania zadan z zakresu orzecznictwa lotniczej ewakuacji medyczne,.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji w dziedzinie
medycyny lotniczej umozliwiajgcych zgodnie ze wspoiczesng wiedzg medyczna:

1) analize i ocene relacji, zachodzgcych w organizmie cztowieka pod wptywem
ekstremalnych warunkéw srodowiska lotu;

2) samodzielne rozwigzywanie wszystkich probleméw zwigzanych z badaniami
profilaktycznymi i orzekaniem w zwigzku z wykonywaniem pracy w réznych srodkach
transportu powietrznego;

3) ocene rodzaju ryzyka zawodowego, wielkosci ekspozycji, zagrozen higienicznych
| zagrozenia chorobami zwigzanymi z transportem powietrznym;

4) profilaktyke chordb o charakterze spotecznym zwigzanych z bezpieczenstwem
w prowadzeniu statkéw powietrznych;

5) umiejetne korzystanie z postepow wiedzy w zakresie medycyny lotniczej w celu
aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci.

Ponadto lekarz uprawniony bedzie do:

1) orzekania w charakterze biegtego w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych
I innych zwigzanych z medycyng lotnicza;

2) orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy, uszczerbku na
zdrowiu z powodu rozpoznanych i leczonych choréb zwigzanych ze zdolnoscig do pracy
w transporcie lotniczym;

3) przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow i kierowcow oraz
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy;

4) wydawania orzeczen lekarskich osobom ubiegajgcym sie lub posiadajgcym pozwolenie
na broh i orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania sie bronig
w ramach obowigzkéw zawodowych i stuzbowych.;

5) wydawania orzeczen dotyczgcych problemoéw zdrowotnych;
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6) oceny rodzajow ryzyka zawodowego i wielkosci ekspozycji na stanowiskach pracy
zwigzanych ze srodkami transportu lotniczego;

7) wspodtpracy i doradztwa zarzgdzajgcym i uczestniczgcym w lotniczym transporcie
krajowym i miedzynarodowym w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

8) ksztatcenia lekarzy i przedstawicieli innych zawodow medycznych w zakresie problemow
zwigzanych z medycyng lotnicza;

9) kierowania specjalizacjg w dziedzinie medycyny lotniczej innych lekarzy;

10) kierowania badaniami naukowymi i eksperymentami medycznymi w dziedzinie medycyny
lotniczej;

11) samodzielnego kierowania przychodniami zwigzanymi z transportem lotniczym oraz
wykonywania indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej w dziedzinie medycyny
lotniczej.

W ramach realizacji szkolenia specjalizacyjnego lekarz powinien opanowac rowniez
zagadnienia teoretyczne i praktyczne z zakresu medycyny pracy:

1) pozwalajgce na przeprowadzanie badan lekarskich pracownikéw, profilaktyczng opieke
zdrowotng nad pracownikami oraz na wydawanie orzeczen lekarskich do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy;

2) dotyczace przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow i kierowcow
oraz orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy.
Koniecznos¢ uzyskania uprawnieh wynika z faktu, ze lekarze specjalisci w dziedzinie
medycyny lotniczej, zatrudnieni w jednostkach lub przedsiebiorstwach lotniczych
dysponujgcych najczesciej duzg iloscig samochoddw pomocniczych oraz specjalnych,
powinni mie¢ uprawnienia do oceny i orzekania o stanie zdrowia oraz zdolno$ci do
pracy kierowcow, ktorzy podlegajg ich opiece medycznej. Potrzeba uzyskania takich
uprawnien nabiera na znaczeniu, kiedy lekarz specjalista medycyny lotniczej wypetnia
zadania w ramach polskich, wojskowych misji stabilizacyjnych poza granicami kraju,
gdzie nie ma mozliwosci skorzystania z opinii innych, uprawnionych podmiotow
orzeczniczych w tym zakresie;

3) dotyczace przeprowadzania badan lekarskich i wydawania orzeczen lekarskich osobom
ubiegajacym sie lub posiadajgcym pozwolenie na bron i orzecznictwa o predyspozycjach

zdrowotnych do postugiwania sie bronig w ramach obowigzkéw zawodowych.
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Koniecznos¢ uzyskania uprawnien w tym zakresie wynika z faktu, ze przyszli lekarze
specjalisci z medycyny lotniczej uzyskajg uprawnienia orzecznicze m.in. wzgledem
wojskowego personelu latajgcego — personelu, ktory jednoczesnie powinien spetniaé
warunki zdrowotne pozwalajgce na posiadanie broni osobistej i ktory moze nawet
zosta¢ zmuszony do uzycia broni wojskowej podczas udziatu Sit Zbrojnych RP

w miedzynarodowych misjach stabilizacyjnych poza granicami kraju, gdzie nie ma
mozliwosci skorzystania z opinii innych, uprawnionych w tym zakresie, podmiotow
orzeczniczych. Niezaleznie od powyzszego, lekarze specjalisci medycyny lotniczej
zatrudnieni w wojskowych jednostkach lotniczych i cywilnych przedsiebiorstwach
lotniczych, ochranianych przez r6znego rodzaju uzbrojone formacje, powinni posiadac¢

odpowiednig wiedze i uprawnienia w zakresie cytowanej ustawy.

2. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe etyczng oraz

doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosSci:

1)
2)
3)

4)

doskonalenie osobowo$ci specjalizujgcego sie lekarza;

ksztattowanie postaw etycznych;

wypracowanie obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych;

wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki lekarskiej oraz dzielenia sie swoim
doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i aktywny udziat w konferencjach

medycznych.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

medycyny lotniczej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedza:

1. W zakresie fizjologii i patofizjologii Srodowiska lotu:

1)

2)

budowa atmosfery- prawa gazowe, hipoksja, choroba wysokosciowa i jej powiktania,
zjawiska towarzyszgce hipobarii, nadcisnienie oddechowe, choroba dekompresyjna,
nagta dekompresja, kabiny cisnieniowe, wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;

wptyw przyspieszenh na ustrdj, metody podnoszenia tolerancji przecigzen,;
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3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

budowa i czynnos¢ uktadu réwnowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna;

budowa i czynnosé narzgdu wzroku, dynamiczna ostros¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzgdu wzroku w orientacji przestrzennej;

wptyw srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego na organizm, kontrola
mikroklimatu statkow powietrznych - zakres toleranciji, obcigzenie termiczne, uraz
termiczny, problemy przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, mikrograwitacja, promieniowanie
kosmiczne;

wptyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego na organizm ludzki;
fizjologia wysitkdw fizycznych, ocena wydolno$¢ fizycznej, wysitki tlenowe i beztlenowe;
trening personelu latajgcego z wykorzystaniem symulatorow lotniczych;

zasady transportu lotniczego chorych i rannych, dziatanie w systemie SAR;
chronobiologia, przekraczanie stref czasowych, zespét dtugu czasowego, dziatania

w okreslonych porach doby.

2. W zakresie psychologii lotniczej:

1)

2)
3)

metody psychologiczne w badaniach personelu latajgcego - procesy orientacyjne

I zZtudzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne, osobowosc¢, temperament,
charakter;

stres psychologiczny w lotnictwie, problemy selekcji kandydatéw i szkolenia lotniczego;

psychologia grup zadaniowych, podstawy CRM.

3. W zakresie klinicznej medycyny lotniczej:

1)

2)

patomechanizm zmian chorobowych, symptomatologia kliniczna, kryteria diagnostyczne,
diagnostyka réznicowa, orzecznictwo, profilaktyka i leczenie chorob w aspekcie
orzeczniczo-lotniczo-lekarskim;

kardiologia : zmiany w zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne) towarzyszgce
wykonywaniu lotéw i probom na symulatorach lotniczych, choroba wiencowa (postaci),
nadcisnienie tetnicze pierwotne i wtérne, wrodzone i nabyte wady serca, kardiomiopatie,
zespo6t metaboliczny, zaburzenia rytmu i przewodzenia, zesp6t vaso-vagalny, choroby
zakrzepowo-zatorowe (zatorowos¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt konczyn dolnych),

tetniaki aorty — wnioski lotniczo-lekarskie;
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

choroby wewnetrzne: choroba wrzodowa, refluks zotgdkowo-przetykowy, cukrzyca,
choroby obturacyjne ptuc, spontaniczna odma optucnowa, choroby nerek, choroby
tarczycy, choroby uktadu krwiotwdrczego, wirusowe zapalenia watroby, choroby watroby
I drog zotciowych, choroby zapalne jelit, przepukliny przeponowe, zaburzenia
czynnosciowe przewodu pokarmowego;

okulistyka: ocena widzenia, niedowidzenie nocne, jaskra, centralne surowicze zapalenie
naczyniowki i siatkbwki, stosowanie szkiet korekcyjnych;

otolaryngologia: zawroty gtowy, otoskleroza, choroby ucha zewnetrznego i sSrodkowego,
choroby nosa i zatok. Zasady badania uktadu stuchu i rbwnowag;i;

neurologia: badanie neurologiczne, infekcje uktadu nerwowego, urazy mozgu, zburzenia
zwyrodnieniowe i demielinizacyjne, zaburzenia naczyniowo - moézgowe. bdle gtowy,
omdlenia, napady padaczkowe, neuropatie obwodowe, radikulopatie szyjne i ledzwiowe;
ortopedia: przepuklina jgdra miazdzystego, kregozmyk, ztamania kompresyjne kregow
w kontekscie zdolnosci do lotow i prowadzenia pojazddw;

urologia: kamica, choroby gruczotu krokowego, zylaki powrdozka nasiennego, wodniak
jadra, spermatocele;

psychiatria: rola lekarza lotniczego, podstawowe badanie psychiatryczne, zaburzenia
osobowosciowe i dostosowawcze, psychozy, leki, zaburzenia nastroju, leki

I wykonywanie lotow, alkohol i leki odurzajgce;

podstawy prawne, bezpieczenstwo lotnicze, patologia zawodowa, problemy kliniczne-
orzecznictwo, dobor kandydatow do lotnictwa, transport lotniczy chorych, wypadki

lotnicze, urzgdzenia zabezpieczajgce zycie personelu i pasazerow.

4. W zakresie medycyny podroézy:

5.

1)

2)
3)

wptyw podrézy na stan zdrowia i przebieg wybranych jednostek chorobowych,
przeciwwskazania zdrowotne do podrézy lotniczych;
wptyw klimatu na zdrowie - przegrzanie, dziatanie zimna, aklimatyzacja;

nurkowanie a zagrozenia zwigzane z lataniem.

W zakresie medycyny pracy:

1)

struktura organizacyjna i zadania stuzby medycyny pracy; roznice w odniesieniu do

powszechnego systemu opieki zdrowotnej;
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2)

3)
4)
5)

zadania i formy dziatalnosci jednostek badawczo-rozwojowych w dziedzinie medycyny
pracy;

cele i formy dziatalno$ci profilaktycznej stuzby medycyny pracy;

profilaktyczna opieka zdrowotna nad pracownikami;

profilaktyczna opieka zdrowotna nad grupami szczegolnego ryzyka (osoby mitodociane ,

niepetnosprawne, kobiety w cigzy).

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu ksztafcenia wykaze sie umiejetnosciami

pozwalajacymi samodzielnie:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

okreslac¢ zdolnos¢ do wykonywania obowigzkdw cywilnego i wojskowego personelu
latajgcego wszystkich grup/klas zawodowych;

przeprowadzac badania przedstartowe personelu lotniczego;

przeprowadzac¢ kwalifikacje do transportu lotniczego chorych i rannych;

okreslac ostros¢ wzroku do dali i blizy bez korekcji i z korekcjg okularowg;
rozpoznawac rodzaj i stopien wady refrakcji;

oceni¢ zdolnos¢ rozpoznawania barw;

ocenic pole widzenia metodg orientacyjng i za pomocg perymetru;

sprawdzi¢ stan widzenia obuocznego;

zbadac¢ zdolnos¢ widzenia w warunkach niskich natezen oswietlenia i w czasie dziatania
Swiatta ol$niewajgcego;

dokonac orientacyjnej oceny dna oka;

wykonac¢ badanie otoskopowe i oceni¢ btony bebenkowe;

zbadac ostrosc¢ stuchu szeptem i mowa;

wykonac i oceni¢ badanie audiometryczne stuchu;

oceni¢ wynik badania tympanometrycznego;

przeprowadzi¢ badanie uktadu réwnowag;i;

zinterpretowac¢ wyniki wszystkich badan dodatkowych, wykonywanych dla potrzeb

komisji lotniczo-lekarskich;
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17) przeprowadzi¢ (w asyscie doswiadczonego lekarza specjalisty) i zinterpretowac badania
na symulatorach lotniczych;

18) ocenic stanowisko pracy i wptyw srodowiska pracy na stan zdrowia osoby pracujacej;

19) orzekac o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu badania
profilaktycznego;

20) okresla¢ parametry stanu zdrowia populacji objetej opieka profilaktyczna;

21) diagnozowac choroby zawodowe.

V. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na prowadzong
przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowej

CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym 1 godzina
dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegodlnych zaje¢ dydaktycznych w trakcie
jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogag by¢ realizowane w formie e-learningowe;j.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji z medycyny lotniczej”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikéw z misjg medycyny lotniczej i zadaniami lekarza sprawujgcego opieke
zdrowotng nad cztonkami personelu lotniczego.
Zakres wiedzy:
1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej (Good Clinical Practice);
2) zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach (Evidence Based
Medicine);

3) podstawy onkologii;
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4) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

5) historia medycyny lotniczej;

6) specyficzne aspekty cywilnej i wojskowej medycyny lotniczej;

7) typy lotow i samolotéw;

8) wprowadzenie do orzecznictwa wojskowego, podstawy prawne, system orzekania w RP,
rola i zadania RWKL oraz CWKL, odmiennos$ci orzecznicze, grupy zdrowia, rodzaje
badan;

9) podstawy prawne cywilnego orzecznictwa lotniczo-lekarskiego, akty prawne
miedzynarodowe i krajowe;

10) relacje miedzy pilotem a lekarzem orzecznikiem (AME);
11) odpowiedzialnos¢ lekarza orzecznika w aspekcie bezpieczenstwa lotniczego;
12) mechanizmy lotu;
13) naped;
14) budowa atmosfery;
15) prawa gazowe;
16) hipoksja;
17) choroba wysokos$ciowa i jej powiktania;
18) zjawiska towarzyszgce hipobarii;
19) nadcisnienie oddechowe;
20) choroba dekompresyjna, nagta dekompresja;
21) kabiny ci$nieniowe;
22) wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;
23) wptyw przyspieszen na ustrdj cztowieka;
24) rodzaje symulatoréw lotniczych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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2. Kurs: ,Fizjologia i patofizjologia sSrodowiska lotu”

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikdw z wptywem czynnikow lotu na organizm cztowieka.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

budowa i czynnos¢ narzgdu rownowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna, profilaktyka kinetoz;

budowa i czynno$¢ narzgdu wzroku, dynamiczna ostros¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzgdu wzroku w orientacji przestrzennej;

wptyw srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego, kontrola mikroklimatu
statkobw powietrznych, zakres tolerancji, obcigzenie termiczne, uraz termiczny, problemy
przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, niewazkos$¢, promieniowanie kosmiczne;
wptyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego;

fizjologia wysitkdw fizycznych, ocena wydolnos$¢ fizycznej, wysitki tlenowe i beztlenowe;
ptaszczyzna wspotpracy cziowiek-maszyna- procesy informacyjne;

przyrzady konwencjonalne - ,szklany kokpit”;

¢wiczenia na symulatorze/samolotach;

rodzaje treningu personelu latajgcego na symulatorach lotniczych;

chronobiologia: zesp6t dlugu czasowego.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ pierwsza”

Cel kursu:

nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej w szczegolnosci procedur postepowania

diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych schorzeniach.
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Zakres wiedzy:

Kardiologia :

1) miazdzyca tetnic wiencowych:

a)

b)

c)

d)

f)

koncepcja niestabilnej blaszki miazdzycowej i mechanizm ostrych incydentow
niedokrwiennych, w tym koncepcja aterotrombozy,

koncepcja czynnikéw ryzyka miazdzycy i ostrych zespotow niedokrwiennych (w tym
stres oksydacyjny, zespot metaboliczny, przewlekty proces zapalny etc.),
mechanizm dziatania tzw. lekdw wiencowych i ich wptyw na ustroj w aspekcie
medycyny lotniczej,

ostre zespoty wiencowe, kardiologiczny zespét X,

zaburzenia rytmu i przewodzenia. Zmiany z zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne)
prowokowane przyspieszeniami, niedotlenieniem i nadcisnieniem oddechowym.
Mechanizm dziatania lekdw antyarytmicznych i ich wptyw na ustroj w aspekcie
medycyny lotniczej,

nadcisnienie tetnicze pierwotne i wtdrne,

g) wrodzone i nabyte wady serca,

h)
)
)
K)
1)

kardiomiopatie,

zapalenia miesnia serca i osierdzia,

niewydolnos¢ serca,

omdlenia kardiogenne (zespo6t wazowagalny),

choroby zakrzepowo-zatorowe (zatorowos$¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt

konczyn dolnych),

m) tetniaki aorty,

n) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach kardiologicznych.

Choroby wewnetrzne:

1) gastroenterologia

a)
b)
c)
d)

e)

choroby przetyku,

choroby Zotgdka (choroba wrzodowa, zapalenie, zespoty poresekcyjne),
choroby dwunastnicy (choroba wrzodowa, zapalenie),

przepukliny przeponowe,

choroby trzustki (zapalenie ostre i przewlekte),
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f) choroby watroby (uszkodzenia toksyczne i polekowe, zapalenia wirusowe, zapalenie

przewlekte, marskos¢),

g) choroby drég zétciowych (kamica, zapalenie),

h) choroby jelit (ostre i przewlekte zapalenie jelit , uchytkowatos¢ jelita grubego, zespot
jelita drazliwego),
i) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach

gastroenterologicznych;

Endokrynologiai diabetologia:

1)
2)
3)
4)

5)

choroby tarczycy;

gruczolaki nadnerczy;

choroby przysadki;

cukrzyca (typy, stosowanie lekdw w przypadku zmian stref czasowych ) i stan
przedcukrzycowy;

orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach

endokrynologicznych.

Pneumonologia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

choroby obturacyjne ptuc;

odma optucnowa,;

sarkoidoza;

astma oskrzelowa;

alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych;

choroby srodmigzszowe ptuc, zapalenia naczyn ptucnych;

nadcisnienie ptucne;

orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach uktadu

oddechowego.

Nefrologia:

1) kamica nerkowa,

2) zapalenia nerek ostre i przewlekte (ktebkowe i sSrédmigzszowe);

3) torbiele nerek;

4) zakazenia uktadu moczowego;
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5) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach
endokrynologicznych.
Hematologia:
1) niedokrwistosci;
2) nadptytkowosc¢ i matoptytkowosc;
3) czerwienica,
4) zaburzenia w uktadzie krzepnigcia;
5) biataczki;
6) chtoniaki;
7) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w chorobach krwi.
Reumatologia:
1) reumatoidalne zapalenie stawow;
2) kolagenozy;
3) osteoporoza,
4) orzecznictwo lotniczo-lekarskie w reumatologii.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ druga”

Cel kursu:
nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej w szczegolnosci procedur postepowania
diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych schorzeniach.
Zakres wiedzy:
1) okulistyka:

a) ocena widzenia,

b) niedowidzenie nocne,
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c) jaskra,
d) centralne surowicze zapalenie naczyniowki i siatkowki,
e) stosowanie szkiet korekcyjnych,
f) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
2) otolaryngologia:
a) zawroty gtowy,
b) otoskleroza,
c) choroby ucha zewnetrznego i Srodkowego,
d) choroby nosa i zatok,
e) zasady badania uktadu stuchu i réwnowagi,
f) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
3) neurologia:
a) badanie neurologiczne,
b) infekcje uktadu nerwowego,
C) urazy mozgu,
d) zaburzenia zwyrodnieniowe i demielinizacyjne,
e) zaburzenia naczyniowo — moézgowe,
f) bole gtowy, omdlenia,
g) napady padaczkowe,
h) neuropatie obwodowe,
i) radikulopatie szyjne i ledzwiowe,
J) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
4) ortopedia:
a) przepuklina jgdra miazdzystego,
b) kregozmyk,
c) ztamania kompresyjne kregow,
d) orzecznictwo lotniczo-lekarskie;
5) urologia:
a) choroby gruczotu krokowego,
b) zylaki powr6zka nasiennego,
c) wodniak jadra,
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d) spermatocele,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskiep;
6) psychiatria:
a) podstawowe badanie psychiatryczne,
b) zaburzenia osobowosciowe i dostosowawcze,
c) psychozy, leki, zaburzenia nastroju,
d) leki, alkohol a wykonywanie lotow, i Srodki odurzajgce,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
7) problemy zdrowotne pasazeréw a podréz samolotem;
8) nurkowanie a zagrozenia zwigzane z lataniem;
9) ginekologia i potoznictwo- orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), zalecany w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Medyczna ewakuacja lotnicza”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z zasadami kwalifikacji do lotniczej ewakuacji medycznej, metody
postepowania przygotowawczego, opieka nad chorym w trakcie lotu.
Zakres wiedzy:
1) organizacja ewakuacji medycznej;
2) zasady dziatan ratowniczych;
3) wptyw czynnikow lotu na organizm w kontekscie urazow i schorzen;
4) wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania do transportu lotniczego;
5) bezpieczehstwo wiasne personelu ewakuujgcego;
6) toksykologia transportu lotniczego;

7) przygotowanie do transportu lotniczego;
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8) specyfika opieki nad pacjentem transportowanym drogg lotniczg;
9) praktyczne cwiczenie i doskonalenie zespotu, ktdory mogtby zostac uzyty jako zatoga
medyczna do transportu lotniczego.
Cwiczenia praktyczne:
1) nauka przyjecia smigtowca i przetadunek poszkodowanego dostarczonego smigtowcem
na poktad samolotu;
2) kierowanie zespotem ewakuacji medycznej;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej w trakcie ewakuacji;
4) pokaz mozliwosci ewakuacji z uzyciem samolotu i Smigtowca;
5) ocena wybranych przypadkéw medycznych i kwalifikowanie ich do ewakuacji droga
lotnicza.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,, Medycyna pracy — czesé pierwsza”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.
Zakres wiedzy:
1) podstawy prawne medycyny pracy;
2) organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce;
3) rola i zadania panstwowej inspekcji pracy, inspekcji sanitarnej oraz stuzb bezpieczenstwa
i higieny pracy;
4) zasady orzecznictwa lekarskiego zwigzanego z praca;
5) rola badan epidemiologicznych w medycynie pracy.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: Medycyna pracy — czesé druga”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.
Zakres wiedzy:
1) ocena wydolnosci fizycznej, adaptacji do warunkoéw pracy, wptywu srodowiska pracy na
sprawnos¢ psychofizyczng;
2) ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
z elementami toksykologi;
3) choroby zawodowe - symptomatologia, diagnostyka, terapia, rehabilitacja i orzecznictwo;
4) wypadkowos¢ w pracy;
5) podstawowe pojecia statystyki medyczne;j.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs : Wypadki lotnicze - postepowanie i czynnosci lekarza w przypadku

wypadku lotniczego”

Cel kursu:
zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zagadnieniami wypadkow lotniczych.
Zakres wiedzy:
1) charakterystyka pracy personelu latajgcego w jednostce;
2) funkcjonowanie i podstawy prawne organdéw powotanych do badania wypadkéw
incydentow lotniczych;
3) wypadki, przestanki, katastrofy lotnicze- najczestsze przyczyny;
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4) postepowanie lekarza w miejscu wypadku lotniczego;
5) postepowanie lekarza jako konsultanta lub biegtego;
6) dokumentacja lotniczo-lekarska;
7) ocena wybranych przypadkéw (na podstawie dostarczonych opisdéw zaistniatych
wypadkéw, incydentéow lotniczych).
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Zasady przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow
i kierowcow oraz orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na

stanowisku kierowcy.”

Cel kursu:

nabycie umiejetnosci przeprowadzania badan lekarskich kandydatow na

kierowcdw i kierowcow oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na stanowisku kierowcy.
Zakres wiedzy:

1) podstawy prawne orzecznictwa o zdolnosci do kierowania pojazdami i pracy na
stanowisku kierowcy ;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami i predyspozycji
zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy;

3) metodyka badan stanu narzgdu wzroku oraz narzgdu stuchu i rGwnowagi;

4) ocena zdolnosci do kierowania pojazdami ze wzgledu na ewentualne schorzenia lub stan
narzadow i uktaddéw, ktorych sprawnos¢ jest istotna dla bezpiecznego kierowania
pojazdem;

5) informacje o wypadkowos$ci drogowej;

6) czynniki szkodliwe i ucigzliwe wystepujgce na stanowisku pracy kierowcy.

Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

Uwaga:

program kursu jest zgodny ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich
kandydatow na kierowcow o ktérym mowa w przepisach o badaniach lekarskich kierowcow

I 0s6b ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami.

10. Kurs: ,,Zasady przeprowadzania badan lekarskich i wydawania orzeczen
lekarskich osobom ubiegajacym sie lub posiadajacym pozwolenie na bron
| orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania sie bronig

w ramach obowigzkéw zawodowych”

Cel kursu:

nabycie umiejetnosci przeprowadzania badan lekarskich osob ubiegajgcych

sie lub posiadajgcych pozwolenie na bron oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na
stanowiskach wymagajgcych postugiwania sie bronig.

Zakres wiedzy:

1) wybrane przepisy o broni i amunicji, ochronie osob i mienia;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przepisow prawnych
dotyczacych orzekania o sprawnosci psychofizycznej do dysponowania bronig,
uzyskania licencji pracownika ochrony fizycznej i ochrony technicznej;

3) metodyka badan uktadu nerwowego, stanu psychicznego, stanu narzgdu wzroku, stanu
narzgdu stuchu i rownowagi oraz sprawnosci uktadu ruchu;

4) problematyka alkoholizmu i uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

5) sposéb dokumentowania badan;

6) orzecznictwo o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
stanowiskach w ktorych istnieje mozliwos¢ uzycia broni.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

Uwaga:

program kursu jest zgodny ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich osob
ubiegajgcych sie lub posiadajgcych pozwolenie na bron, o ktérym mowa w przepisach

0 badaniach lekarskich i psychologicznych os6b ubiegajgcych sie lub posiadajgcych pozwolenie

na bron.

11. Kurs ,,Podstawy terapii hiperbarycznej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy z podstawowymi zagadnieniami terapii hiperbarycznej w chorobie
dekompresyjne;j.
Zakres wiedzy:
1) objawy i pierwsza pomoc przy wystgpieniu choroby dekompresyjnej;
2) wskazania do transportu do komory hiperbarycznej i postepowanie podczas transportu;
3) komory hiperbaryczne dziatajgce na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej;
4) podstawowe informacje z zakresu terapii hiperbarycznej;
5) opieka nad pacjentem po terapii hiperbarycznej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium

sprawdzajgcego z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
celem kursu jest nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:
1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje dotyczgce
zawoddéw medycznych;
2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw realizowany
w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego pracownikéw, osdb pracujgcych
na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia spotecznego, pomocy spotecznej oraz
systemu wspierania oséb niepetnosprawnych i pracodawcow;
3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze podstawowe
zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych,;
4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej i odpowiedzialnos¢ za
prowadzenie jej niezgodnie z prawem;
6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej), umiejetnos¢
porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;
7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy prawa pracy;
8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych i zasady
opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce: zdolnosci do
udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne i niezbedne.
Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa pracy, ubezpieczycieli
komercyjnych;

11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewenciji rentowe;.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc lub

stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
celem kursu jest nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych
regut prowadzenia profilaktyki chordb/probleméw zdrowotnych oraz promociji zdrowia — zaréwno
w odniesieniu do jednostek (pacjentow), jak tez spotecznosci, réwniez zawodowe.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetenciji spotecznych, w tym promowanie
autorefleksiji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz zdrowia. Ponadto kurs
dazy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-profilaktycznej” kultury pracy
w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz
pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja, piramida wptywu
na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym polityki
publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréwnosciom/ niesprawiedliwosciom
w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient, proporcjonalny uniwersalizm;
3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym promocji
zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;
4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:
a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia, populacyjna
w dziataniach zdrowia publicznego,
b) primordial, pierwotna, wtoérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa — zastosowania,
c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,
d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,
e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:
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a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki medyczne
promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz pracownikow ochrony zdrowia),
szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierobwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public health/disease
prevention/health promotion/health education), wykorzystanie baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia, dziatania
niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz promocji
zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czesé Il: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine hesitancy),
modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie WHO do przeciwdziatania
zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci (aktualnie w oparciu o model COM-
B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa i réznice,
zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw, mozliwosci
i ograniczenia, cechy poprawnej informaciji o zdrowiu, infodemia, profilaktyka pigtego

rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
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5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci, procesy,
zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody postepowania, w tym
rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie (Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chordb i promocji
zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie zmiany zachowan,
monitorowanie i ewaluacja programow;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne w stosunku
do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje, dziatania,
metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/ probleméw zdrowotnych
(tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym
kontekscie (czasu, miejsca, warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod
zapobiegawczych i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji antytytoniowej,
redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia redukcji szkéd,
oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chordb bgdz
konkretnych chordb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie powietrza, zmiana
klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzadzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja i funkcjonowanie opieki
zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu

z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs podsumowujacy (atestacyjny): ,,Medycyna lotnicza”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu jest
zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne i staze zrealizowane
w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy nabytej w trakcie szkolenia specjalistycznego.
Zakres wiedzy:

1) fizjologia i patofizjologia srodowiska lotu;

2) psychologia lotnicza,;

3) kliniczna medycyna lotnicza,

4) medycyna podrozy;

5) medycyna pracy;

6) medyczna ewakuacja lotnicza;

7) wypadki lotnicze.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku szkolenia
specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium

sprawdzajgcego z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany jest
w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie. Staz
nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo wolne od pracy

w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie medycyny lotniczej

Cel stazu:

zapoznanie z praktycznymi procedurami z medycyny lotnicze;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

badania na symulatorach lotniczych, w tym: wirbwka przecigzeniowa, komora niskich cisnien,
komora nagtej dekompresiji, symulator dezorientacji przestrzennej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie odpornosci na niedotlenienie w komorze niskich ci$nien;

2) ekspozycja na nagtg dekompresje;

3) trening podnoszacy tolerancije przecigzen;

4) trening w zakresie dezorientacji przestrzenne,;.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 44 tygodni (220 dni roboczych).
Miejsce stazu: Zaktad Badan Symulatorowych, Szkolenia i Treningu Lotniczo — Lekarskiego
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej, ktory posiada akredytacje do szkolenia

specjalistycznego w dziedzinie medycyny lotniczej.
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2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomos$cig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia choréb wewnetrznych oraz zapozna ze specyfikg
diagnostyki i leczenia tych chordb.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:
1) choroby wrzodowej;
2) refluksu zotgdkowo-przetykowego;
3) cukrzycy;
4) choroby obturacyjnej ptuc;
5) spontanicznej odmy optucnowej;
6) chordb nerek;
7) chordéb tarczycy;
8) chordb uktadu krwiotworczego;
9) wirusowego zapalenia watroby;
10) chorob watroby i drog zotciowych;
11) chordb zapalnych jelit;
12) przepukliny przeponowey;
13) zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc¢ umiejetnoSc:
samodzielnej interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych, obrazowych, spirometrycznych,
endoskopowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
3) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
4) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat chorob wewnetrznych, ktéra posiada akredytacje do szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie chorob wewnetrznych lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, roznicowania i leczenia choréb kardiologicznych oraz zapozna ze specyfikg
diagnostyki i leczenia tych chorob.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:

1) zmian w zapisie EKG (fizjologiczne i patologiczne) towarzyszgcych wykonywaniu lotow

I probom na symulatorach lotniczych;

2) choroby wiencowej (postaci);

3) nadcisnienia tetniczego pierwotnego i wtdérnego;

4) wrodzonych i nabytych wad serca;

5) kardiomiopatii;

6) zespotu metabolicznego;

7) zaburzen rytmu i przewodzenia;

8) zespotu wazowagalnego;

9) choréb zakrzepowo-zatorowych (zatorowosc¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt konczyn

dolnych);
10) tetniakow aorty.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest nabyc¢ umiejetnoSc:
samodzielnej interpretacji wynikow badan elektrokardiograficznych (w tym elektrokardiografii
dynamicznej).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: klinika/oddziat kardiologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub

ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Cel stazu:
oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia u chorych ze schorzeniami narzgdu wzroku oraz zapozna
ze specyfikg ich diagnostyki i leczenia.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:
1) oceny widzenia;
2) niedowidzenia nocnego;
3) jaskry;
4) centralnej retinopatii surowiczej;
5) stosowania szkiet korekcyjnych;
6) kwalifikacji okulistycznej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzanie badania okulistycznego — badanie ostrosci wzroku bez korekciji
i z korekcjg, ocena widzenia obuocznego;
2) ocena pola widzenia;
3) ocena widzenia barwnego, orientacyjna ocena dna oka,;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat okulistyki, ktéry posiada akredytacje do szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, roznicowania i leczenia chorych z chorobami otolaryngologicznymi oraz zapozna
ze specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:
1) zawrotow gtowy;
2) otosklerozy;
3) chordb ucha zewnetrznego i sSrodkowego;
4) chorob nosa i zatok;
5) zasad badania ukfadu stuchu i rownowagi.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie podstawowego badania otorynolaryngologicznego;
2) badanie ostrosci stuchu szeptem lub mowg potoczng;
3) wykonanie i interpretacja badania audiometrycznego;
4) badanie sprawnosci barofunkcji uszu i zatok obocznych nosa;
5) badania narzgdu przedsionkowego;
6) wykonanie préby Romberga, Flecka, testu kalorycznego;
7) badania na obecno$¢ oczoplgsu samoistnego.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat otolaryngologiczny, ktory posiada akredytacje do szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie otorynolaryngologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych z chorobami uktadu ruchu oraz zapozna
ze specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:
1) przepukliny jgdra miazdzystego;
2) kregozmyku;
3) ztaman kompresyjnych kregdw w kontekscie zdolnosci do lotow i prowadzenia
pojazdow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie narzgdu ruchu — ograniczenia ruchu, ostabienie sity miesniowej i ograniczenia
funkcjonalne w wyniku choroby i przebytych urazéw;
2) okreslanie wskazan do badan obrazowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat ortopedii i traumatologii ruchu, ktéry posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii ruchu lub

ww. stazu (czes$¢ stazu moze byc¢ zrealizowana w poradni ortopedycznej).

7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:
oczekuje sig, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie znajomoscig symptomatologii,
diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych z chorobami neurologicznymi oraz zapozna
ze specyfikg diagnostyki i leczenia w tym zakresie.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:

a) badan neurologicznych;

b) infekcji uktadu nerwowego;

c) urazéw mébzgu;

d) zaburzen zwyrodnieniowych i demielinizacyjnych;

e) zaburzen naczyniowo-mozgowych;

f) bdli glowy;

g) omdlen;

h) napadéw padaczkowych;

i) neuropatii obwodowych;

J) radikulopatii szyjnych i ledzwiowych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przeprowadzanie badania neurologicznego;

2) okreslanie wskazan do wykonania i interpretacja wynikow badan obrazowych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika

stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce stazu: klinika/oddziat neurologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie psychologii

Cel stazu:

zapoznanie z metodami badan psychologii lotniczej i psychologii pracy.
Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz zobowigzany jest naby¢ wiedze na temat:

1) metod psychologicznych w badaniach personelu latajgcego — procesy orientacyjne
I ztudzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne, osobowos$¢, temperament,
charakter;

2) stresu psychologicznego w lotnictwie;

3) problemow selekcji kandydatdw i szkolenia lotniczego;

4) psychologii grup zadaniowych;

5) podstaw CRM (Crew Resource Management — wspotpraca w zatodze).

Zakres umiejetnosci praktycznych:

przeprowadzenie podstawowego badania psychologicznego z wykorzystaniem testow
psychologicznych i metod aparaturowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: pracowania psychologii pracy Wojewoédzkiego Osrodka Medycyny Pracy, ktory
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny pracy
lub pracownia psychologii lotniczej WIML, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia

specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej.
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9. Staz kierunkowy w porcie lotniczym

Cel stazu:
zapoznanie z pracg lotniskowej stuzby zdrowia.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) poradnictwo zdrowotne dla pasazerow;

2) zabezpieczenie medyczne przelotu oséb z wybranymi schorzeniami;

3) ochrona sanitarna granicy panstwa;

4) badania przedstartowe personelu lotniczego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: placowka lotniskowej stuzby zdrowia.

10. Staz w zakresie poradni choréb zawodowych

Cel stazu:
oczekuje sie, ze po ukonczeniu stazu lekarz wykaze sie wiedza pozwalajgcg na
przeprowadzenie badania profilaktycznego - samodzielne prowadzenie badania orzeczniczego.
Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzanie badan profilaktycznych oceniajgcych przydatno$é do pracy na danym
stanowisku;
2) prowadzenie dokumentacji medycyny pracy;
3) oceny wymaganych badan dodatkowych;
4) ustalenia braku lub wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym
stanowisku;
5) planowania czestotliwosci i zakresu badan profilaktycznych: wstepnych, okresowych
i kontrolnych;

6) opanowanie zasad orzecznictwa.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: poradnia choréb zawodowych Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy, ktéry
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny pracy

lub ww. stazu.

11. Staz w komorze hiperbarycznej

Cel stazu:

zapoznanie lekarzy z podstawowymi zagadnieniami terapii hiperbarycznej w chorobie
dekompresyjne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) objawy i pierwsza pomoc przy wystgpieniu choroby dekompresyijnej;

2) wskazania do transportu do komory hiperbarycznej i postepowanie podczas transportu;

3) komory hiperbaryczne dziatajgce w trybie dyzurowym na obszarze Rzeczpospolitej
Polskiej i zasady kierowania pacjentow;

4) podstawowe informacje z zakresu terapii hiperbarycznej;

5) opieka nad pacjentem po terapii hiperbaryczne,.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych samodzielnie przez lekarza zabiegoéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: komora hiperbaryczna pracujgca w trybie dyzurowym, wykonujgca zabiegi
ratowania zycia, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej lub ww. stazu.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo

lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie realizacji stazu

podstawowego:
Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. badanie odpornosci na niedotlenienie w komorze niskich cisnien 20 0
2. ekspozycja na nagtg dekompresje 20 0
3. trening podnoszacy tolerancje przecigzen 20 0
4. trening w zakresie dezorientacji przestrzennej 20 0
tacznie 80 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie podlegajg

rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie cato$ci stazu oznacza zaliczenie

wymaganych programem stazu operacji, zabiegéw oraz procedur medycznych.

Wykaz i liczba procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza w trakcie realizacji stazy

kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. orzecznictwo personelu lotniczego wojskowego 50 0
2. orzecznictwo personelu lotniczego cywilnego 50 0
3. orzecznictwo w zakresie medycyny pracy 50 0
tacznie 150 0
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D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania swojej
wiedzy, sledzenia postepdéw w dziedzinie diabetologii, a w szczegdlnosci korzystania

z polecanych przez konsultanta krajowego pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia

w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych

formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pisSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu
medycy lotniczej wskazanych przez konsultanta krajowego a takze z innych Zzrodet wiedzy

wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

2. Udziat w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz jest zobowigzany uczestniczy¢ w posiedzeniach Polskiego Towarzystwa Medycyny
Lotniczej oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce

w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspétautorem, lub pracy poglagdowej —

na temat objety programem specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019,

6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio

z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem

| potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych
dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez

odpowiednie skrécenie innych obowigzkowych elementow szkolenia specjalizacyjnego.
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Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kursdw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego
lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci decyduje

0 odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqo, a jedynie w przypadku braku

takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz

kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz potowe czasu trwania przewidziang

programem specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku

specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu z zakresu wiedzy
objetej programem kursu — u kierownika kursu;
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej programem

stazu — u kierownika stazu/specjalizac;ji.

2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci praktycznych
nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych (objetych
programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdéw i procedur medycznych wykonanych
samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty przez
niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegdéw i procedur medycznych, w ktorych lekarz
uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej
Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne objete

programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladowa.
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VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia
w dziedzinie medycyny lotniczej lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych lub medycyny pracy lub tytut specjalisty w dziedzinie

medycyny transportu wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni

Nr

kursu

tygodni roboczych

1 Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do 1 .
' specjalizacji z medycyny lotniczej”

2. Kurs: ,Fizjologia i patofizjologia Srodowiska lotu” 2 10
3. Kurs: ,Kliniczna medycyna lotnicza-cze$¢ pierwsza” 2 10
4. Kurs: ,Kliniczna medycyna lotnicza-czes¢ druga” 2 10
5. Kurs: ,Medyczna ewakuacja lotnicza” 1 5
6. Kurs: ,Medycyna pracy — cze$¢ pierwsza” 2 10
7. Kurs: Medycyna pracy — czes¢ druga” 2 10

Kurs : Wypadki lotnicze -postepowanie i czynnosci

lekarza w przypadku wypadku lotniczego”

Kurs: ,Zasady przeprowadzania badan lekarskich
kandydatow na kierowcow i kierowcdw oraz
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do

pracy na stanowisku kierowcy.”

Kurs: ,Zasady przeprowadzania badan lekarskich

10. i wydawania orzeczen lekarskich osobom ubiegajg 1 5

cym sie lub posiadajgcym pozwolenie na bron
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I orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do

postugiwania sie bronig w ramach obowigzkow

zawodowych”
11. Kurs ,Podstawy terapii hiperbarycznej” 0,6 3
12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
" Kurs podsumowujgcy (atestacyjny): ,Medycyna 1 .
lotnicza”
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych L tc)i/r?i. 4 89
Czas trwania
Nr
stazu Staze kierunkowe: liczba liczba dni
tygodni roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie medycyny lotniczej 44 220
2. Staz kierunkowy w zakresie chorob wewnetrznych 4 20
3 Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 2 10
4. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki 4 20
5. Staz kierunkowy w zakresie otorynolaryngologii 2 10
6. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 2 10
7. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10
8. Staz kierunkowy w zakresie psychologii 2 10
9. Staz kierunkowy w porcie lotniczym 2 10
10. Staz w zakresie poradni choréb zawodowych 4 20
11. Staz w komorze hiperbarycznej 1 5
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 69 tyg. 345
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Samoksztatcenie 0,8 4
. . . e 871tyg.i3
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego dni 438
ni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni

tygodni roboczych

1ltydz.il
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES j o 6
zien
10tyg.i2
Urlopy wypoczynkowe dni 52
ni
. 5tyg.il
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJINY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny lotniczej konczy sie Panstwowym Egzaminem
Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej w
programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow odpowiedzi, z ktérych tylko jeden
jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy okreslonej w

programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie
medycyny lotniczej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie gastroenterologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze standardy

akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki medycyny lotniczej lub innej

komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc
diagnostyczng i leczniczg, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych
z zakresu medycyny lotniczej oraz posiadanie minimalnej liczby t6zek (16)
przeznaczonych dla pacjentow, ktorym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu
specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest

wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma

naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$cig szkolenia specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy uwag dotyczgcych problemow

w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:
a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne,
b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych objetych programem
specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci

szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:

a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg penic funkcje kierownika specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i materiatbw do wykonania badan oraz dostepu do innych badan
waznych w diagnostyce w zakresie medycyny lotniczej:
- komora niskich cisnien,
- komora nagtej dekompresiji,
- wiréwka przecigzeniowa,

- symulator dezorientacji przestrzenne;.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu

specjalizacji okreSlonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajacej na udzielaniu petnoprofilowych swiadczen
medycznych w dziedzinie medycyny lotniczej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie zabiegow
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej wszystkim
lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow i procedur medycznych okreslonych

w programie specjalizacii,
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c) badania w komorach niskich cisnien — 300 0séb rocznie, badania i treningi w wiréwce
przecigzeniowej — 120 ekspozyciji rocznie.

d) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy kierunkowych
okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie moze zapewni¢ w ramach

wiasnej struktury organizacyjnej.
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