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Program specijalizacji w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej dla lekarzy posiadajgcych

specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertow w sktadzie:

1.

Prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska — konsultant krajowy
w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej;

Prof. dr hab. Piotr Albrecht — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. J6zef Ryzko — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. Jarostaw Kwiecien — przedstawiciela Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci;

Dr hab. Elzbieta Jarocka-Cyrta — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Piotr Socha — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia

Podyplomowego;
Lek. Natalia Bilinska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej, odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne;

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

W trakcie szkolenia specjalizacyjnego lekarz powinien:

1) zdoby¢ doswiadczenie kliniczne w zakresie wystepujgcych u dzieci choréb
przewodu pokarmowego i watroby oraz zwigzanych z nimi problemow
zywieniowych;

2) zdobyc¢ doswiadczenie w dziedzinie zaburzenh zywieniowych wystepujgcych
u dzieci;

3) odby¢ specjalistyczne szkolenie z zakresu technik diagnostycznych oraz
interpretacji wynikdw badan diagnostycznych;

4) zdoby¢ doswiadczenie w zakresie prowadzenia badan naukowych;

5) pozna¢ podstawy gastroenterologii/hepatologii pacjentow dorostych, aby po
osiggnieciu przez swoich pacjentow wieku dorostego umozliwic ich ptynne
przejscie pod opieke odpowiedniego specjalisty;

6) uzyskac wiedze na temat aspektow administracyjno-organizacyjnych opieki
nad dzie¢mi z przewlektymi schorzeniami przewodu pokarmowego i watroby;

7) zdobyc¢ doswiadczenie w zakresie funkcjonowania w zespole

wielospecjalistycznym, w tym wiedze o psychospotecznych aspektach opieki.
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2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegélnych kwalifikacji

w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej umozliwiajgacych zgodnie ze

wspoiczesng wiedzg medyczna:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7

8)
9)

samodzielne diagnozowanie i leczenie dzieci ze schorzeniami przewodu
pokarmowego i watroby lub zaburzeniami zywieniowymi;

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, uszczerbku na zdrowiu

oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych chorob;
przygotowywanie opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych leczonych chorych;
udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie gastroenterologii dzieciece;j
lekarzom innych specjalnosci;

prowadzenie promocji zdrowia i zapobiegania chorobom przewodu
pokarmowego;

wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej;

kierowanie klinikg, oddziatem lub przychodnig gastroenterologii dzieciecej;
doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;

kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie gastroenterologii

dzieciecej.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wiasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy

w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

znajomosc psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
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7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

| postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Zagadnienia podstawowe:

1) zdobycie wiedzy z zakresu epidemiologii gtbwnych choréb bedgcych
przedmiotem zainteresowania gastroenterologii i hepatologii dzieciecej;

2) zdobycie wiedzy na temat procedur diagnostyczno-terapeutycznych
niezbednych przy badaniu przewodu pokarmowego, watroby i zaburzen
odzywiania takich jak:

a) badanie endoskopowe gérnego odcinka przewodu pokarmowego,

b) ileokolonoskopia,

c) zabiegi wykonywane z dostepu endoskopowego, np. polipektomia,
usuniecie ciata obcego, sklerotyzacja i/lub opaskowanie zylakéw,
klipsowanie krwawigcych naczyn, dylatacja z zastosowaniem balonow
lub techniki bougie, wytworzenie PEG,

d) ERCP, cholangiografia oraz endoskopia kapsutkowa, endoskopia
dwubalonowa i endosonografia,

e) biopsja aspiracyjna tkanek okreznicy i odbytnicy,

f) biopsja watroby,

g) badania motoryki, pH-metria i pomiar impedancji, badanie pasazu
jelitowego, manometria odbytu;

3) zdobycie wiedzy w zakresie interpretacji wynikéw badan czynnosciowych
trzustki, np. testow przesiewowych, oznaczania aktywnosci elastazy w kale,
dobowego wydalania tluszczu w kale;

4) interpretacja wynikéw testow oddechowych;

5) interpretacja wynikdw RTG, USG, tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego narzgdow jamy brzusznej;

6) wiedzy w zakresie zywienia:

a) ocena stanu odzywienia,

b) zapotrzebowanie zywieniowe dzieci,

c) patofizjologia niedozywienia,
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d) teoria i technika zywienia do- i pozajelitowego,
e) rola zespotu zywieniowego i znaczenie, i rodzaje diet leczniczych;

7) nabycie wiedzy i umiejetnosci wspétpracy z innymi specjalistami (chirurgami,
patologami, radiologami, analitykami laboratoryjnymi, specjalistami w zakresie
leczenia oséb dorostych);

8) zdobycie niezbednej wiedzy w zakresie organizacji i zarzgdzania;

9) zdobycie wiedzy i umiejetnosci dydaktycznych;

10) wiedzy i zasad prowadzenia badan naukowych dotyczgcych gastroenterologii,
hepatologii i zywienia dzieci.

2. Gastroenterologia:

1) zaburzenia wzrastania/brak prawidtowego rozwoju i wzrastania
oraz niedozywienie;

2) zaburzenia wchtaniania (choroba trzewna, mukowiscydoza, niewydolnosé
trzustki, niedobory odpornosci);

3) biegunki przewlekte okresu niemowlecego;

4) nieswoiste zapalenia jelit (NZJ);

5) znajomos¢ leczenia zywieniowego/preparatéw stosowanych w terapii NZJ;

6) alergie pokarmowe;

7) zapalenie zotadka wywotane przez Helicobacter pylori i choroba wrzodowa;

8) choroba refluksowa przetyku i zapalenie przetyku u wczes$niakéw, niemowlagt
urodzonych w terminie, dzieci starszych oraz u dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi;

9) wady wrodzone narzgdoéw przewodu pokarmowego;

10) zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego (np. biegunka
czynnosciowa, zespot jelita drazliwego, nawracajgce boéle brzucha, zespét
wymiotdw cyklicznych, zaparcie);

11) diagnostyka réznicowa i badanie pacjenta z ostrym bolem brzucha;

12) ostre zapalenie zotagdka i jelit (gastroenterocolitis), umiejetnos¢ oceny stopnia
odwodnienia i zasad jego skutecznej terapii;

13) krwawienie z przewodu pokarmowego — diagnostyka réznicowa oraz
postepowanie z chorym z ostrym krwotokiem;

14) zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego;

15) przyczyny niedroznosci jelit;

16) wiedza na temat, kiedy potrzebna jest konsultacja chirurgiczna;
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17) rozpoznawanie zwezenia wpustu, przerostowego zwezenia odzwiernika,
choroby Hirschsprunga i wgtobienia;

18) diagnostyka réznicowa wymiotow zétciowych, w tym NEC;

19) diagnostyka réznicowa i badanie pacjenta z obecnoscig guza w jamie
brzusznej;

20) przewlekte zaparcie — umiejetnos¢ roznicowania pomiedzy zaparciem
pierwotnym i wtérnym (czynnosciowym i organicznym);

21) zapalenie trzustki ostre i przewlekte;

22) leczenie niedokrwistosci z niedoboru zelaza;

23) planowanie postepowania pooperacyjnego, szczegolnie gdy wymagane jest
wigczenie do programu rehabilitacji zywienia do- lub pozajelitowego.

3. Hepatologia:

1) najczestsze przyczyny przedtuzonej zéttaczki noworodkéw;

2) diagnostyka roznicowa hiperbilirubinemii u noworodkéw;

3) szybkie rozpoznawanie atrezji drég zoétciowych, znajomos¢ objawow
klinicznych i rokowania;

4) czynniki zakazne odgrywajgce role w etiopatogenezie chorob watroby;

5) metaboliczne i autoimmunizacyjne schorzenia watroby;

6) przyczyny innych przewlektych choréb watroby, np. niealkoholowej choroby
sttuszczeniowej watroby;

7) przyczyny i zasady postepowania w przypadku ostrej niewydolnosci watroby;

8) postepowanie w przypadku powiktan zwigzanych ze schytkowag
niewydolnoscig watroby;

9) okreslenie optymalnego momentu przeszczepienia watroby;

10) objawy nadci$nienia wrotnego oraz metody jego farmakoterapii, terapii
endoskopowej oraz leczenia chirurgicznego;

11) roznice pomiedzy nadcisnieniem wrotnym w przebiegu bloku przed-,
wewnatrz- i pozawgtrobowego;

12) wspotpraca ze specjalistami w zakresie intensywnej terapii, chirurgami
specjalizujgcymi sie w przeszczepianiu watroby i koordynatorami
transplantacji w leczeniu ostrej niewydolno$ci watroby i jej powiktan.

4. Zywienie:
1) fizjologiczne podstawy zywienia niemowlgt/dzieci (ocena zdolnosci

przyjmowania pokarmu i stanu odzywienia, w tym wskaznika masy ciata);
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2) fizjologia trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikow odzywczych;

3) rozpoznawanie i terapia zaburzen karmienia i odzywiania, w tym anoreksji
I bulimii;

4) mechanizmy odpowiedzialne za wystepowanie niedozywienia w chorobach
przewodu pokarmowego i watroby;

5) metody wsparcia zywieniowego i mozliwosci ich wykorzystania;

6) zapotrzebowanie zywieniowe dzieci;

7) wczesne i odlegte nastepstwa niedozywienia u niemowlat, dzieci
i nastolatkow;

8) metody pomiaru dynamicznych parametrow zywieniowych,
np. spoczynkowego wydatku energetycznego;

9) rola zespotu zywieniowego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych
oraz rola jego poszczegolnych cztonkow;

10) rodzaje dostepnych siatek centylowych i sposob korzystania z nich;

11) wskazania i przeciwwskazania do wprowadzenia zywienia do-

i pozajelitowego;

12) sktad r6znych diet do zywienia dojelitowego;

13) opracowywanie (przy wspotudziale pozostatych cztonkow zespotu
zywieniowego) planu postepowania zywieniowego z chorymi wymagajgcymi
domowego zywienia dojelitowego;

14) zasady postepowania diagnostycznego i terapeutycznego z pacjentem

zywionym pozajelitowo z roznego typu powiktaniami takiego postepowania.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej lekarz wykaze sie nastepujacymi umiejetnosciami:
1. Umiejetnosci kliniczne:

1) ocena stanu odzywienia niemowlecia i dziecka, w tym pomiar wysokosci

I masy ciata, obwodu gtowy, grubosci fatdow skérnych i obwodu ramienia;

2) diagnostyka otytosci i jej powikfan;

3) diagnostyka stopnia odwodnienia, planowanie ptynoterapii;

4) interpretacja wynikdéw badan radiologicznych, kontrastowych i innych badan

obrazowych, w tym USG, EUS, CT i MRI oraz wynikéw badania
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histopatologicznego wycinkdw jelita cienkiego;
5) prowadzenie zywienia do- i pozajelitowego;
6) zasady wprowadzania i zasady stosowania diet eliminacyjnych;
7) przepisywanie lekow stosowanych w diagnostyce i/lub terapii schorzen
przewodu pokarmowego.
2. Umiejetnosci techniczne:
1) badanie endoskopowe gornego odcinka przewodu pokarmowego
(diagnostyczne);
2) pobieranie wycinkéw btony sluzowej jelita cienkiego i grubego;
3) wytwarzanie endoskopowej gastrostomii (PEG), dylatacja balonowa
lub technikg bougie;
4) ileokolonoskopia;
5) badania czynnosciowe trzustki;
6) pH-metria przetyku i badania motoryki, np. badania pasazu jelitowego
oraz znajomos¢ zasad manometrii i pomiaru impedanciji;
7) biopsja watroby;
8) sklerotyzacja lub opaskowanie zylakow przetyku;
9) polipektomia;
10) usuwanie ciat obcych.
3. Umiejetnosci w zakresie zarzadzania:
1) przeprowadzenie obchodu ordynatorskiego;
2) polityka przyjec do szpitala, oddziatu, tworzenie list oczekujgcych na zabieg
endoskopowy itp.;
3) znajomos¢ zasad kontraktowania z NFZ i sktadania zamoéwien
np. sprzetowych.
4. Umiejetnosci w zakresie prowadzenia badan naukowych:
1) planowanie badan naukowych, w tym znajomos¢ statystyki medycznej;
2) organizacja (plan badania haukowego) | prezentacja
danych.
5. Umiejetnos¢ rozpoznawania, zlecenia badan diagnostycznych oraz
wdrozenia terapii i leczenia zywieniowego w nastepujacych sytuacjach:
1) choroba refluksowa przetyku (w tym objawy pozaprzetykowe);
2) dysfagia;

3) achalazja przetyku;
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4) przerostowe zwezenie odzwiernika;
5) wgtobienie;
6) choroba Hirschsprunga;
7) choroba wrzodowa i zakazenie Helicobacter pylori;
8) wymioty;
9) zaparcie;
10) nawracajgca lub przewlekta biegunka;
11) ostry i nawracajgcy boél brzucha oraz czynnosciowe bole brzucha;
12) przedtuzona zéttaczka noworodkow;
13) krwawienie z goérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego;
14) niedroznosc jelit;
15) diagnostyka réznicowa guzéw w jamie brzusznej;
16) ostra niewydolnosc¢ watroby;
17) zespot krétkiego jelita;
18) przewlekte nieswoiste zapalenia jelit;
19) niewydolnos¢ jelita cienkiego i zespot przewlektej biegunki;
20) choroby infekcyjne przewodu pokarmowego i watroby;
21) problemy gastroenterologiczne zwigzane z AIDS;
22) alergia pokarmowa i eozynofilowe zapalenie przewodu pokarmowego;
23) ostra biegunka, w tym zastosowanie doustnej terapii nawadniajgcej;
24) biegunki szpitalne;
25) przewlekte choroby watroby i schorzenia metaboliczne tego narzadu;
26) postepowanie przed przeszczepieniem i po przeszczepieniu watroby;
27) zaburzenia motoryki jelit, w tym idiopatyczny zespét niedroznosci rzekome;j
jelit;
28) problemy gastroenterologiczne wystepujace u dzieci z zaburzeniami rozwoju;
29) przewlekte niedozywienie/brak prawidtowego rozwoju i wzrostu;
30) otytosé;
31) zaburzenia karmienia;
32) zaburzenia odzywiania u dzieci;
33) niedobory poszczegdlnych sktadnikow odzywczych, w tym witamin

i mineratow, pierwiastkéw sladowych oraz kwaséw ttuszczowych.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktére zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdinych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Gastroenterologia dziecieca”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki i postepowania terapeutycznego
w wybranych zagadnieniach zwigzanych z chorobami przewodu pokarmowego
u dzieci.

Zakres wiedzy:

1) podstawy semiotyki, czyli oceny rozwoju somatycznego (niedobory masy ciata
I wzrostu, niedozywienie, wyniszczenie, nadwaga, otytos¢);

2) fizjologia trawienia i wchtaniania;

3) anatomia i motoryka przewodu pokarmowego;

4) ostre zapalenie zotgdka i jelit — umiejetnos¢ oceny stopnia odwodnienia
| wdrozenie terapii;

5) przewlekfa biegunka (zaburzenia trawienia i wchtaniania — celiakia,
mukowiscydoza, niewydolnos¢é zewnatrzwydzielnicza trzustki, niedobory
odpornosciowe, zaburzenia hormonalne);

6) nieswoiste zapalenia jelit;

7) alergie pokarmowe;

8) zapalenie zotadka wywotane przez Helicobacter pylori i choroba wrzodowa;

9) choroba refluksowa przetyku;
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10) zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego (np. zaparcie, biegunka
czynnosciowa, zespot jelita drazliwego, nawracajgce boéle brzucha);
11) badanie chorego z ostrym bélem brzucha wraz z diagnostyka réznicowa;
12) krwawienie z przewodu pokarmowego — diagnostyka réznicowa oraz
resuscytacja pacjenta z ostrym krwotokiem;
13) niedroznosc jelit — przyczyny, diagnostyka réznicowa, postepowanie;
14) rozpoznawanie zwezenia odzwiernika, choroby Hirschsprunga i wgtobienia;
15) NEC (martwicze zapalenie jelit);
16) badanie chorego z obecnoscig guza w jamie brzusznej i diagnostyka
réznicowa;
17) przewlekte zaparcie — umiejetno$¢ réznicowania pomiedzy zaparciem
organicznym i czynnosciowym;
18) zapalenie trzustki;
19) ciato obce w przewodzie pokarmowym i oparzenia przetyku — postepowanie;
20) testy laboratoryjne w diagnostyce choréb przewodu pokarmowego;
21) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
22) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
23) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
24) podstawy farmakoekonomiki;
25) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
26) podstawy onkologii;
27) wprowadzenie do przedmiotdw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
28) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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2. Kurs: ,,Hepatologia”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki i postepowania terapeutycznego
w zakresie choréb watroby i drég zétciowych u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) anatomia, czynno$¢ watroby, obrazowanie watroby i drég zoétciowych (USG,
CT, NMR, ECPW);
2) parametry oceniajgce czynnosc¢ i uszkodzenie watroby;
3) diagnostyka roznicowa hiperbilirubinemii wolnej;
4) rozpoznawanie cholestaz ze szczegolnym uwzglednieniem atrezji drog
zOtciowych;
5) czynniki zakazne odgrywajgce role w etiopatogenezie choréb watroby;
6) diagnostyka i leczenie wybranych metabolicznych choréb watroby;
7) zasady diagnostyki i leczenia autoimmunizacyjnych schorzen watroby;
8) niealkoholowa choroba sttuszczeniowa watroby jako specyficzna manifestacja
zespotu metabolicznego;
9) przyczyny i zasady postepowania w przypadku ostrej niewydolnosci watroby;

10) postepowanie w przypadku powikfan zwigzanych ze schytkowg
niewydolnoscig watroby;

11) objawy nadci$nienia wrotnego oraz metody jego farmakoterapii, terapii
endoskopowej oraz leczenia chirurgicznego;

12) réznice pomiedzy nadcisnieniem wrotnym w przebiegu bloku przed-,
wewnatrz- i pozawgtrobowego;

13) wspotpraca ze specjalistami w zakresie intensywnej terapii, chirurgami
specjalizujgcymi sie w przeszczepianiu watroby i koordynatorami
transplantacji w leczeniu ostrej niewydolno$ci watroby i jej powiktan —
okreslenie optymalnego momentu przeszczepienia watroby,
przeciwwskazania do przeszczepienia watroby;

14) wskazania, przeciwskazania i przygotowanie do przeszczepienia watroby
w przewlektej niewydolnosci watroby;

15) nadzér nad pacjentem po przeszczepieniu watroby i powikfania po
przeszczepieniu;

16) diagnostyka i leczenie kamicy zofciowej oraz torbieli drog zotciowych.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,Leczenie zywieniowe”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami dobrej praktyki lekarskiej, podstawami diagnostyki
i postepowania terapeutycznego w zakresie zywienia dzieci oraz zasadami zywienia
dzieci zdrowych.
Zakres wiedzy:
1) fizjologiczne podstawy zywienia niemowlgt/dzieci (ocena zdolnosci
przyjmowania pokarmu i stanu odzywienia, w tym wskaznika masy ciata);
2) fizjologia trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikow odzywczych;
3) programowanie zywieniowe;
4) rozpoznawanie i terapia zaburzen karmienia;
5) rola gastroenterologa w rozpoznawaniu i terapii anoreksji i bulimii;
6) mechanizmy odpowiedzialne za wystepowanie niedozywienia w chorobach
przewodu pokarmowego i watroby;
7) metody wsparcia zywieniowego i mozliwosci ich wykorzystania;
8) zapotrzebowanie zywieniowe dzieci;
9) wczesne i odlegte nastepstwa niedozywienia u niemowlat, dzieci
I nastolatkow;
10) postepowanie w otytosci u dzieci oraz rozpoznawanie i leczenie powiktan
otytosci;
11) metody pomiaru dynamicznych parametréw zywieniowych,
np. spoczynkowego wydatku energetycznego;
12) rola zespotu zywieniowego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych
oraz rola jego poszczegolnych cztonkdw;
13) rodzaje dostepnych siatek centylowych i sposob korzystania z nich;
14) wskazania i przeciwwskazania do wprowadzenia zywienia do-

| pozajelitowego;

CMKP 2023 13



Program specijalizacji w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii

15) sktad roznych diet do zywienia do- i pozajelitowego;
16) postepowanie zywieniowe w poszczegolnych sytuacjach klinicznych;
17) opracowywanie planu postepowania zywieniowego z chorymi wymagajgcymi
domowego zywienia do- lub pozajelitowego;
18) zasady postepowania diagnostycznego i terapeutycznego z pacjentem
zywionym pozajelitowo z roznego typu powiktaniami takiego postepowania.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

4, Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdw, osob pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
| odpowiedzialnos$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialno$ci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;
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8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
| zasady opiniowania w takich przypadkach;
9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;
10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemdéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowej.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czesé I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,

piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym

polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierbwnosciom/
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niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,

proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtoérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nieréwnosciom/niesprawiedliwo$ciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.
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Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé¢ wybranych metod dziatania

w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci

| strat;

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywodztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,

dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/

probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktory jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,

warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1)
2)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci

fizycznej;
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3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobojstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
I funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

6. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Gastroenterologia dziecieca”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy lekarza z zakresu diagnostyki i terapii wybranych probleméw
zwigzanych z chorobami przewodu pokarmowego u dzieci.
Zakres wiedzy:
1) gastroenterologia:
a) zaburzenia wchtaniania i trawienia (choroba trzewna, mukowiscydoza,
niewydolnos¢ trzustki, niedobory odpornosci),

b) zespot przewlektej biegunki okresu niemowlecego,

c) przewlekte nieswoiste zapalenia jelit,

d) znajomosc leczenia zywieniowego/preparatow stosowanych w terapii NZJ,

e) alergie pokarmowe,
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f) zapalenie zotgdka wywotane przez Helicobacter pylori i choroba
wrzodowa,

g) choroba refluksowa przetyku i zapalenie przetyku u wczesniakéw,
niemowlgt urodzonych w terminie oraz u dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi,

h) wady wrodzone przewodu pokarmowego,

I) zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego (np. zaparcie, biegunka
czynnosciowa, zespot jelita drazliwego, nawracajgce béle brzucha),

J) badanie chorego z ostrym bdlem brzucha wraz z diagnostykg réznicowa,

k) ostre zapalenie zotgdka i jelit — umiejetnos¢ oceny stopnia odwodnienia
i wdrozenie jego terapii,

l) krwawienie z przewodu pokarmowego — diagnostyka réznicowa oraz
resuscytacja pacjenta z ostrym krwotokiem,

m) zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego,

n) przyczyny niedroznosci jelit,

0) chirurgiczne choroby przewodu pokarmowego i umiejetnosc stwierdzenia,
kiedy potrzebna jest konsultacja chirurgiczna,

p) rozpoznawanie zwezenia odzwiernika, choroby Hirschsprunga
I wgtobienia,

g) diagnostyka réznicowa wymiotéw zotciowych, w tym NEC,

r) badanie chorego z obecnoscig guza w jamie brzusznej i diagnostyka
réznicowa,

S) przewlekte zaparcie — umiejetnos¢ réznicowania pomiedzy zaparciem
organicznym i czynnosciowym,

t) zapalenia trzustki,

u) diagnostyka i leczenie niedokrwistosci z niedoboru zelaza,

v) planowanie postepowania pooperacyjnego, szczegdlnie gdy wymagane
jest wigczenie do programu rehabilitacji zywienia do- lub pozajelitowego,

w) interpretacja wyniku badania histopatologicznego wycinka jelita cienkiego
I grubego oraz wyniku badania endoskopowego gornego i dolnego odcinka
przewodu pokarmowego,

X) interpretacja wyniku densytometrii kosci wykonanej metodg DEXA,

y) interpretacja wyniku testu oddechowego,
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z) interpretacja wyniku pH-metrii, impedancji i manometrii przewodu

pokarmowego;
2) hepatologia:

a) najczestsze przyczyny przedtuzonej zottaczki noworodkow,

b) diagnostyka réznicowa hiperbilirubinemii posredniej u noworodkow,

c) szybkie rozpoznawanie atrezji drog zétciowych, znajomo$¢ objawdw
klinicznych i rokowania,

d) czynniki zakazne odgrywajgce role w etiopatogenezie choréb watroby,

e) metaboliczne schorzenia watroby,

f) przyczyny przewlektych chorob watroby,

g) autoimmunizacyjne choroby watroby,

h) niealkoholowa choroba stluszczeniowa watroby,

1) przyczyny i zasady postepowania w przypadku ostrej niewydolnosci
watroby,

j) postepowanie w przypadku powiktan zwigzanych ze schytkowg
niewydolnoscig watroby,

k) okreslenie optymalnego momentu przeszczepienia watroby,

l) objawy nadcisnienia wrotnego oraz metody jego farmakoterapii, terapii
endoskopowej oraz leczenia chirurgicznego,

m) réznice pomiedzy nadcisnieniem wrotnym przedwatrobowym
a watrobowym,

n) wspotpraca ze specjalistami w zakresie intensywnej terapii, chirurgami
specjalizujgcymi sie w przeszczepianiu watroby i koordynatorami
transplantacji, w leczeniu ostrej niewydolnosci watroby i jej powikian,

0) diagnostyka i terapia ostrych i przewlektych schorzeh watroby, umiejetnos¢
stwierdzenia, kiedy potrzebna jest pomoc pediatrycznego osrodka
specjalizujgcego sie w chorobach watroby;

3) zywienie:

a) rozpoznawanie i terapia zaburzen karmienia i odzywiania oraz anoreks;ji
i bulimii,

b) mechanizmy odpowiedzialne za wystepowanie niedozywienia w chorobach
przewodu pokarmowego i watroby,

c) metody wsparcia zywieniowego i mozliwosci ich wykorzystania;

d) zapotrzebowanie zywieniowe dzieci,
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e) wczesne i odlegte nastepstwa niedozywienia u niemowlat, dzieci
i nastolatkow,

f) rola zespotu zywieniowego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych
oraz rola jego poszczegolnych cztonkow,

g) wskazania i przeciwwskazania do wprowadzenia zywienia do-

I pozajelitowego,

h) skfad ro6znych diet do zywienia do- i pozajelitowego,

I) opracowywanie, przy wspotudziale pozostatych cztonkdéw zespotu
zywieniowego, planu postepowania zywieniowego z pacjentami
wymagajacymi domowego zywienia do- lub pozajelitowego,

j) zasady postepowania diagnostycznego i terapeutycznego z pacjentem
zywionym pozajelitowo, u ktdrego wystgpita gorgczka;

4) diagnostyka:

a) podstawowa wiedza na temat testow stuzgcych do wykrywania zaburzen
wchtaniania i dysfunkcji watroby, a takze na temat pH-metrii przetyku
i pomiaru srodsciennej impedanciji oraz badan manometrycznych,

b) wskazania do zastosowania i przydatnos¢ badan obrazowych i technik
endoskopowych.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie gastroenterologii ogélnej z elementami

hepatologii, zywienia i zasad diagnostyki gastrologicznej

Cel stazu:
przygotowanie lekarza do pracy w roli specjalisty gastroenterologii dzieciecej poprzez
wigczenie go do codziennych praktycznych obowigzkéw z mozliwoscig korzystania
Z nadzoru i porad kierownika specjalizacji oraz innych specjalistow pracujgcych
w oddziale gastroenterologii dzieciecej oraz wspoétpracy z pracownikami innych
oddziatow i zaktadow w szpitalu oraz zapoznanie sie z wybranymi, unikatowymi
metodami endoskopowymi, stosowanymi w diagnozowaniu choréb przewodu
pokarmowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) choroba refluksowa przetyku (w tym objawy pozaprzetykowe);
2) dysfagia;
3) achalazja;
4) zwezenie odzwiernika;
5) wagtobienie;
6) choroba Hirschsprunga;
7) choroba wrzodowa i zakazenie Helicobacter pylori;
8) wymioty;
9) zaparcie;
10) nawracajgca lub przewlekta biegunka;
11) ostry i nawracajgcy bol brzucha oraz zaburzenia czynnosciowe przewodu
pokarmowego;
12) krwawienie z przewodu pokarmowego;
13) niedroznos¢ jelit;
14) diagnostyka réznicowa guzéw w jamie brzusznej;
15) zespot krotkiego jelita;
16) przewlekte nieswoiste zapalenia jelit;
17) niewydolnosc jelita cienkiego i zespoét przewlektej biegunki;
18) zakazenia przewodu pokarmowego;
19) problemy gastroenterologiczne zwigzane z AIDS;
20) alergia pokarmowa i eozynofilowe choroby przewodu pokarmowego, w tym

eozynofilowe zapalenie przetyku;
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21) ostra biegunka, w tym zastosowanie doustnej i parenteralnej terapii
nawadniajgcej;
22) biegunki szpitalne;
23) zaburzenia motoryki jelit, w tym idiopatyczny zespot pseudoniedroznosci jelit;
24) problemy gastroenterologiczne wystepujgce u dzieci uposledzonych;
25) przewlekte niedozywienie/brak prawidtowego rozwoju i wzrostu;
26) zaburzenia karmienia i odzywiania, w tym anoreksja i bulimia;
27) zaburzenia odzywiania u dzieci;
28) niedobory poszczegodlnych sktadnikow odzywczych, w tym witamin
I mineratow, pierwiastkéw sladowych oraz kwaséw ttuszczowych.
Zakres wiedzy teoretycznej w zakresie endoskopii:

1) technika, wskazania i przeciwwskazania do endoskopii gérnego odcinka
przewodu pokarmowego;

2) technika, wskazania i przeciwwskazania do endoskopii dolnego odcinka
przewodu pokarmowego;

3) technika, wskazania i przeciwwskazania do ECPW,

4) technika, wskazania i przeciwwskazania do poplipektomii, PEG, rozszerzania
przetyku, usuwania ciat obcych i innych zabiegdéw endoskopowych;

5) badanie endoskopowe w przypadku oparzenia przetyku — wskazania,
przeciwwskazania, postepowanie;

6) wskazania, przeciwwskazania, czuto$¢ i swoisto$¢ endoskopii kapsutkowej;

7) wskazania, przeciwwskazania, czutos¢ i swoistos¢ EUS.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja wynikéw badan radiologicznych, kontrastowych i innych badan
obrazowych, w tym USG, EUS, CT i MRI oraz wynikéw badania
histopatologicznego wycinkow jelita cienkiego i grubego;

2) wprowadzanie diet eliminacyjnych;

3) przepisywanie lekdéw stosowanych w diagnostyce i/lub terapii schorzen
przewodu pokarmowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych w zakresie endoskopii:

1) badanie endoskopowe gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Z pobieraniem wycinkéw z zotgdka i dwunastnicy (diagnostyczne);

2) dylatacja balonowa lub technikg bougie;
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3) ileokolonoskopia z pobieraniem wycinkow z jelita grubego i ileum terminale —
zalecane wykonanie;
4) sklerotyzacja lub opaskowanie zylakéw przetyku;
5) wytwarzanie endoskopowej gastrostomii;
6) polipektomia;
7) usuwanie ciat obcych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: £gcznie 98 tygodni (490 dni roboczych), w tym 9 tygodni
w pracowni/zaktadzie endoskopii.
Miejsce stazu: oddziat gastroenterologii dzieciecej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej
oraz w pracowni/zakfadzie endoskopii bedgcym w strukturze oddziatu/jednostki.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat gastroenterologii dzieciecej

bedacy miejscem odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie hepatologii dzieciecej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami zwigzanymi z postepowaniem z chorym
z patologig watroby oraz uczestnictwo we wszystkich wykonywanych procedurach
diagnostycznych i terapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) najczestsze przyczyny przedtuzonej zottaczki noworodkow i niemowlagt, w tym
atrezja drdg zétciowych, przyczyny metaboliczne i zakazne;
2) infekcyjne zapalenia watroby, w tym wirusowe zapalenie watroby A-E;
3) choroby metaboliczne watroby — choroba Wilsona, niedobér alfa-1-
antytrypsyny (antyproteazy) i mukowiscydoza;
4) przyczyny ostrej niewydolnosci watroby;
5) przyczyny przewlektych choréb watroby, w tym schorzein wymagajacych

przeszczepienia tego narzadu;
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6) patogeneza i objawy kliniczne autoimmunizacyjnego zapalenia watroby,
stwardniajgcego zapalenia drog zotciowych i zespotow nakfadania;

7) patofizjologia nadcisnienia wrotnego;

8) objawy, diagnostyka i leczenie nadcisnienia wrotnego;

9) wskazania i przeciwwskazania do przeszczepienia watroby;

10) mechanizmy rozwoju niedozywienia u chorych z przewlektymi chorobami
watroby;

11) diagnostyka i leczenie hiperbilirubinemii czynnosciowych;

12) hiperaminotransferazemia jako problem diagnostyczny;

13) diagnostyka i leczenie niealkoholowej choroby sttuszczeniowej watroby;

14) diagnostyka i leczenie kamicy zo6tciowej oraz torbieli drog zétciowych;

15) postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne u dziecka ze zmiang ogniskowg
w watrobie.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja prawidtowego wyniku badania histopatologicznego wycinka
watroby oraz rozpoznawanie zmian mikroskopowych typowych dla
najczestszych schorzen tego narzadu;

2) interpretacja nieprawidtowych wynikéw badan laboratoryjnych i obrazowych
watroby;

3) kwalifikacja pacjenta do przeszczepienia watroby oraz rutynowy nadzér
ambulatoryjny nad chorymi po przeszczepieniu, w tym rozpoznawanie
ewentualnych powiktan;

4) przezskorna biopsja watroby;

5) zapoznanie sie z technikg badania endoskopowego goérnego odcinka
przewodu pokarmowego z opaskowaniem;

6) zapoznanie sie z zasadami wykonania paracentezy;

7) zapoznanie sie z zasadami wykonywania endoskopowej
cholangiopankreatografii wstecznej (ERCP).

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat gastroenterologii dzieciecej posiadajgcy poradnie
prowadzgcg pacjentéw ze schorzeniami watroby u dzieci lub oddziat
gastroenterologii dzieciecej prowadzacy pacjentow kwalifikowanych do
przeszczepienia watroby i nadzorujgcy pacjentdow po przeszczepieniu watroby,
posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie leczenia zywieniowego

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z zasadami prowadzenia zywienia klinicznego u dzieci oraz
uczestnictwo we wszystkich wykonywanych procedurach diagnostycznych
| terapeutycznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) ocena stanu odzywienia niemowlecia i dziecka, w tym pomiar wysokosci
I masy ciata, obwodu gtowy, grubosci fatdow skérnych i obwodu ramienia;
2) diagnostyka otytosci i jej powiktan;
3) diagnostyka stopni odwodnienia, planowanie terapii ptynami;
4) prowadzenie zywienia do- i pozajelitowego;
5) zasady wprowadzania i zasady stosowania diet eliminacyjnych;
6) ocena stanu odzywienia;
7) zapotrzebowanie zywieniowe dzieci;
8) patofizjologia niedozywienia;
9) teoria i technika zywienia do- i pozajelitowego;
10) powiktania zywienia do- i pozajelitowego;
11) domowe zywienie do- i pozajelitowe;
12) rola zespotu zywieniowego i znaczenie specjalnych diet leczniczych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena stanu odzywienia i zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci od
sytuacji klinicznej;
2) przygotowanie mieszaniny do zywienia pozajelitowego;
3) wykonanie zatozenia przezskornej endoskopowej gastrostomii;
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4) wymiana gastrostomii odzywczej;
5) interpretacja badania radiologicznego cewnika centralnego uzywanego do
zywienia pozajelitowego;
6) pielegnacja skory wokot gastrostomii odzywczej.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 10 tygodni (50 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat gastroenterologii dzieciecej i/lub poradnia prowadzaca
domowe zywienie enteralne dla dzieci bedgca w strukturze oddziatu/jednostki
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej

Cel stazu:
zapoznanie z technikami diagnostycznymi wspotczesnej radiologii przewodu
pokarmowego, nabycie umiejetnosci dyskutowania i rozumienia terminologii
radiologicznej w zakresie chordob przewodu pokarmowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) technika i interpretacja badan ultrasonograficznych jamy brzusznej;
2) interpretacja zdje¢ przegladowych jamy brzusznej i konwencjonalnych badan
radiologicznych przewodu pokarmowego z uzyciem srodka cieniujgcego;
3) wskazania, przeciwwskazania, czutos¢ i swoistos¢ diagnostyczna tomografii
komputerowej w chorobach uktadu trawienia;
4) wskazania, czutosc i swoistos¢ diagnostyczna obrazowania za pomocg
rezonansu magnetycznego;
5) wskazania, przeciwwskazania, czutos¢ i swoistos¢ diagnostyczna
obrazowania za pomocg scyntygrafii;
6) diagnostyczne i terapeutyczne radiologiczne techniki naczyniowe.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja badan ultrasonograficznych, konwencjonalnych badan przewodu
pokarmowego z uzyciem srodka cieniujgcego, tomografii komputerowej oraz
rezonansu magnetycznego jamy brzusznej;

2) interpretacja badan scyntygraficznych;

3) opcjonalnie wykonywanie badan ultrasonograficznych jamy brzusznej;

4) techniki i interpretacja badan radiologicznych i innych metod obrazowania
narzgdow.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 5 tygodni (25 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktad diagnostyki obrazowej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki
obrazowej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. endoskopie gornego odcinka przewodu pokarmowego z 100 0
pobieraniem wycinkow z przetyku, zotadka i jelita cienkiego
2. wytwarzanie endoskopowej gastrostomii, dylatacji 0 20
balonowej lub technika bougie
3. ileokolonoskopia 50 0
4. badania motoryki, np. Pasazu jelitowego oraz znajomosc¢ 0 30
zasad manometrii i pomiaru impedancji
5. sklerotyzacja i opaskowanie zylakéw przetyku 0 5
6. polipektomia 0 5
7. usuwanie ciat obcych 20 0
8. biopsja watroby 0 10
9. zgtebnikowanie zotgdka 30 0
10. pH-metria i/lub pH-impedancja 20 0
11. monometria odbytu 0 20
12. opieka nad gastro- i/lub jejunostomig 20 0
tacznie 240 90

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,

lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
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odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzacej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie gastroenterologii
dzieciecej, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji (pracy pogladowej, opisu przypadku, pracy naukowej) i udziatu w innych

formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1.Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i z czasopism naukowych
z zakresu gastroenterologii dzieciecej, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych

przez kierownika specjalizaciji.

2.Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w sympozjach i konferencjach
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci lub pod jego patronatem oraz Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego
Dzieci, a takze w innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez

instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.
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4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

I sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

pofowe czasu trwania przewidziang programem specijalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur

medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
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specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub

zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej

Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej

dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty

w dziedzinie pediatrii wynosi 3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

0golnej z elementami hepatologii, zywienia i zasad

N Czas trwania
r
Kursy specjalizacyjne: i ; ;
Kursu y spec] Y] liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
1 Kurs wprowadzajgcy: ,Gastroenterologia dziecieca” 1 5
2 Kurs: ,Hepatologia” 1 5
3 Kurs: ,Leczenie zywieniowe” 1 5
4 Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
5 Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
5 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ) 10
,Gastroenterologia dziecieca”
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 6 tyg. 30
Czas trwania
Nr .
stazu
tygodni |roboczych
Staz podstawowy w zakresie gastroenterologii
1 P W J J 98 490
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diagnostyki gastrologicznej
2 Staz kierunkowy w zakresie hepatologii dzieciecej 12 60
3 Staz kierunkowy w zakresie leczenia zywieniowego 10 50
4 Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej 5 25
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 125 tyg. 625
Samoksztatcenie 1 5
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 daier 6
Zien
15tyg. i
Urlopy wypoczynkowe ) 78
3 dni
_ 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
_ _ o 156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej konczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
| egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktorych
tylko jeden jest prawidtowy;
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2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

gastroenterologii dzieciecej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji programu

specjalizacji w dziedzinie gastroenterologii dzieciece;j

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze
standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu gastroenterologii
dzieciecej lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze
Rejestrowej wtasciwym kodem charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki
organizacyjnej zakfadu leczniczego, posiadanie t6zek przeznaczonych dla
pacjentow (co najmniej 10 t6zek), ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych

z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

| czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowos$ci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o
profilu: gastroenterologia dziecieca, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady

realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalno$ci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie gastroenterologii dzieciecej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegbw i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

c) posiadanie przez oddziat/jednostke pracowni/zaktadu endoskopii,

d) dostep do OAIT lub t6zek intensywnej opieki,

e) zapewnienie dostepu do: laboratorium oraz badan obrazowych

I czynnosciowych uwzglednionych w programie specjalizacji (m.in. RTG, USG,
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tomografii komputerowej, badan czynnosciowych przewodu pokarmowego)
w ramach szpitala, w ktérym znajduje sie oddziat wystepujgcy o akredytacje,

f) zapewnienie catodobowego dyzuru lekarskiego,

g) przyjecia gastroenterologiczne dzieciece (zgodnie z rozpoznaniami
wypisowymi) stanowig co najmniej 20% wszystkich hospitalizacji,

h) liczba dziecigcych hospitalizacji gastroenterologicznych nie mniejsza niz 500
rocznie,

i) jedno miejsce szkoleniowe na 100 dzieciecych hospitalizacji
gastroenterologicznych rocznie,

J) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub réwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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