CENTRUM MEDYCZNE
KSZTAECENIA
PODYPLOMOWEGO

Program specjalizacji

w dziedzinie

PSYCHIATRII

dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy
(obowigzuje lekarzy, ktorzy rozpoczeli szkolenie specjalizacyjne w wyniku postepowania

kwalifikacyjnego - wiosna 2023 r.)

Zatwierdzam
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2023



Program specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
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Program specjalizacji opracowat zespé6t ekspertow w skladzie:

Prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki - konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii;
Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar- przedstawiciel Konsultanta Krajowego;
Dr hab. Anna Mosiotek - przedstawicielka Konsultanta Krajowego;

Dr hab. Beata Galinska-Skok - przedstawicielka Konsultanta Krajowego;

Prof. Dr hab. n. med. Agata Szulc -przedstawicielka Konsultanta Krajowego;
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Prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec - przedstawiciel Polskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego;

7. Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz - przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;

8. Dr hab. n. med. Michat Lew- Starowicz, prof. CMKP - przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

9. Lek. Mateusz Kowalczyk- przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajacy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdélnych kwalifikacji
w dziedzinie psychiatrii umozliwiajagcych zgodnie ze wspofczesng wiedza
medyczng:

1) samodzielne rozwigzywanie wszelkich problemow klinicznych
(diagnostycznych, leczniczych, orzeczniczych) zwigzanych z udzielaniem
pomocy psychiatrycznej (poradnictwo, konsultacje, leczenie, rehabilitacja)
chorym w réznych warunkach klinicznych i organizacyjnych (srodowisko
chorego, ambulatorium, szpital, pomoc dorazna, instytucje opiekuicze) —
w ramach publicznej i niepublicznej opieki zdrowotnej oraz indywidualnej
i grupowej praktyki specjalistycznej;

2) podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia psychicznego i chorych psychicznie
(m.in. prowadzenie promociji zdrowia i zdrowych wzoréw zachowania,
profilaktyki choréb i zaburzen psychicznych, pracy z rodzing, grupami

samopomocowymi, organizowanie systemu oparcia spotecznego);
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3) kierowanie oddziatem, centrum zdrowia psychicznego, placéwka dziennej lub
ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej, osrodkiem lub inng placowka
psychiatryczng oraz zespotami osob rozwigzujgcych problemy z zakresu
zdrowia psychicznego w ramach tych i innych instytucji;

4) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym innych lekarzy w dziedzinie
psychiatrii;

5) szkolenie innych pracownikow medycznych;

6) wydawanie specjalistycznych opinii i orzeczen lekarskich.

2. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos$¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosc przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychiatrii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1) podstawy neuroanatomii, neurochemii, neurofizjologii, psychofarmakologii,
genetyki, epidemiologii, psychologii;
2) podstawy neurologii;
3) psychopatologia (symptomatologia, syndromologia, nozologia) i klasyfikacja
zaburzen psychicznych,;
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4) etiopatogeneza zaburzen psychicznych: czynniki biologiczne, czynniki
psychologiczne (osobowosc, jej rozwdj i mechanizmy obronne, stres,
radzenie sobie, procesy poznawcze i uczenie sie), czynniki spoteczno-
kulturowe (role spoteczne, procesy naznaczania, systemy oparcia,
kompetencja i przystosowanie spoteczne, instytucje i instytucjonalizm
psychiatryczny, kultura i subkultury) i czynniki rodzinne, wskazniki
epidemiologiczne oraz ich uwarunkowania i dynamika;

5) zasady diagnostyki psychiatrycznej (zasady badania i opisu stanu
psychicznego oraz rozpoznawania i réznicowania zaburzen psychicznych),
wybor i interpretacja badan diagnostycznych (w tym z zakresu
elektroencefalografii i neuroradiologii), podstawy diagnostyki psychologicznej;

6) terapia i rehabilitacja zaburzen psychicznych (zasady leczenia
kompleksowego, ustalania wskazan i przeciwwskazan oraz sposobu
zastosowania i oceny skutecznosci roznych metod postepowania
terapeutycznego);

7) farmakoterapia i inne metody leczenia biologicznego zaburzen psychicznych
(szczegodtowa znajomosé whasciwosci i mechanizmow dziatania lekow
psychotropowych, wskazan i przeciwwskazan, objawow niepozgdanych,
zasad wyboru i stosowania, interakcji);

8) psychoterapia (podstawy znajomosci modalnosci i technik
psychoterapeutycznych oraz zasad ich wyboru, zasady formutowania celow
oraz ustalania wskazan, przeciwwskazan i zasad stosowania terapii w
kontekscie indywidualnym, grupowym, rodzinnym);

9) terapie spoteczne (treningi umiejetnosci spotecznych chorych, interwencje
spoteczne, opieka i terapie srodowiskowe, systemy oparcia spotecznego oraz
metody ich wzmacniania i modyfikacji, Srodowiska lecznicze);

10) psychiatria sSrodowiskowa (idea, formy organizacyjne, programy opieki
Srodowiskowej, praktyka dziatan promocyjnych, edukacyjnych
i konsultacyjnych wobec spotecznosci lokalnych);

11) podstawy psychiatrii wieku podesztego (etiopatogeneza, psychopatologia,
diagnostyka i postepowanie terapeutyczne);

12) opiniowanie psychiatryczne w postepowaniu karnym, cywilnym, rodzinnym

oraz w sprawach o wykroczenia i w sprawach nieletnich (znajomosé
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przepisow prawnych i zasad orzekania), opiniowanie w sprawach rentowych
i odszkodowawczych, opiniowanie w sprawach przyjecia bez zgody do
szpitala psychiatrycznego;

13) zasady organizacji lecznictwa psychiatrycznego w Polsce;

14) ustawodawstwo psychiatryczne w Polsce — ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, inne akty prawne w zakresie niezbednym do udzielania
Swiadczen zdrowotnych (ustawy, rozporzgdzenia, instrukcje, regulaminy,
zarzgdzenia, procedury);

15) zasady i normy etyczne w postepowaniu lekarza psychiatry, zgodnie z
Kodeksem Etyki Lekarskiej;

16) historia psychiatrii oraz podstawowe kierunki i tendencje rozwojowe w

psychiatrii wspofczesnej.
IIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w
dziedzinie psychiatrii wykaze sie umiejetnoscia:

1) przeprowadzenia badania psychiatrycznego i sporzadzenia opisu stanu
psychicznego osoby badanej (z uwzglednieniem historii zycia i aktualnej
sytuacji zyciowej);

2) badania stanu somatycznego, w tym badania neurologicznego, zbierania
wywiadow z wykorzystaniem réznych zrodet, krytycznej oceny ich rzetelnosci
oraz znaczenia w rozpoznaniu i leczeniu;

3) wykorzystania i oceny standaryzowanych inwentarzy i skal klinicznych;

4) ustalania rozpoznania i przeprowadzania réznicowania;

5) wiasciwego wyboru i uzasadnienia wskazan do wykonania badan
diagnostycznych i konsultacji oraz ich oceny i interpretacji, w tym wstepne;j
oceny i interpretacji wynikow badan neurofizjologicznych i neuroobrazowych;

6) przygotowania optymalnego (kompleksowego i zindywidualizowanego) planu
leczenia;

7) prawidtowego prowadzenia farmakoterapii i innych metod terapii biologicznej,
w tym kwalifikacji i przygotowania do zabiegdéw elektrowstrzgsowych;

8) nawigzania kontaktu terapeutycznego, dostrzegania wtasnych emocji oraz
proceséw emocjonalnych i interpersonalnych oddziatujgcych w kontakcie

indywidualnym i w psychoterapii, prowadzenia interwencji kryzysowej, oceny
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kompetenciji spotecznej chorego i zasobdw oparcia spotecznego oraz ich
wzmacniania w czasie leczenia i rehabilitaciji;

9) wspotdziatania w zakresie diagnostyki i leczenia z konsultantami z zakresu
innych dziedzin medycyny oraz udzielania konsultacji dla lekarzy innych
specjalnosci;

10) wspoitpracy w wielospecjalistycznym zespole terapeutycznym i kierowania nim
(psycholodzy, psychoterapeuci, pielegniarki, pracownicy socjalni,
terapeuci/asystenci srodowiskowi, asystenci zdrowienia, koordynatorzy opieki,
terapeuci zajeciowi i inni);

11) wspoitpracy z grupami i organizacjami samopomocowymi;

12) orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawania orzeczen lekarskich o stanie zdrowia;

13) opracowania opinii sgdowo-psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwacji
szpitalnej, w sprawach karnych (w tym dotyczgcych srodkow
zabezpieczajgcych), w sprawach cywilnych, w sprawach rodzinnych
i nieletnich, w sprawach zwigzanych z ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego;

14) aktualizacji wiedzy zawodowej w oparciu o publikacje naukowe.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

psychiatrii”

Cel kursu:
przedstawienie podstawowe] problematyki dotyczacej specyfiki psychiatrii.
Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania psychiatrii;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia lekarza specjalisty
w dziedzinie psychiatrii;

3) badanie stanu zdrowia psychicznego, zasady diagnostyki zaburzen
psychicznych, psychopatologia, syndromologia i klasyfikacja zaburzen
psychicznych;

4) wprowadzenie do diagnostyki zaburzen psychicznych (zaburzenia
psychotyczne, zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe i obsesyjno-
kompulsywne, zaburzenia neurorozwojowe, zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaburzenia jedzenia, zaburzenia
kontroli impulséw itd.);

5) podstawy onkologii;

6) podstawy farmakoekonomiki;

7) podstawy farmakoterapii zaburzen psychicznych;

8) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

9) ustawa o ochronie zdrowia psychicznego;

10) organizacja i finansowanie psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

11) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

12) zagadnienia bezpieczenhstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa

pacjentow i lekarzy.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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2. Kurs: ,,Psychiatria sgdowa i opiniowanie sgdowo-psychiatryczne”

Cel kursu:
przedstawienie problematyki dotyczgcej unormowan prawnych dotyczgcych
pogranicza prawa i psychiatrii.
Zakres wiedzy:
1) przepisy stanowigce podstawe prawng opiniowania sgdowo-psychiatrycznego
w sprawach karnych, cywilnych, rodzinnych i w sprawach nieletnich;
2) zasady orzekania w réznych zaburzeniach psychicznych;
3) rola biegtego psychiatry;
4) zasady sporzagdzania poprawnych formalnie i merytorycznie opinii sgdowo-
psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwaciji szpitalne;j.
Kurs obejmuje:
1) 40 godzin wyktadéw obejmujgcych wiedze z zakresu podstaw i zasad
orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego;
2) 40 godzin ¢wiczen poswieconych praktycznej umiejetnosci formutowania
i pisania opinii sgdowo-psychiatrycznych.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin), zalecany po drugim roku szkolenia
specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: “Psychiatria Srodowiskowa i rehabilitacja psychiatryczna”

Cel kursu:
przedstawienie roli i specyfiki opieki Srodowiskowe;j i rehabilitacji w psychiatrii.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zagadnienia z zakresu Srodowiskowego modelu leczenia, w tym
zatozenia, organizacja, programy w oparciu o zalecana literature. Forma
zajeC- seminaria/warsztaty interaktywne;

2) bio-psychospoteczny model rozumienia zaburzen psychicznych, spoteczny

kontekst choroby i chorowania;
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3) leczenie i rehabilitacja w $rodowisku, ze szczegdlnym uwzglednieniem
systemowego rozumienia kryzysu psychotycznego; psychoedukacja rodzin
i pacjentow;
4) paradygmat zdrowienia w psychiatrii— sposoby wspierania procesu zdrowienia
w Srodowisku;
5) programy interwencji spotecznych, zasady i sposoby interweniowania
w programach srodowiskowych, miedzysektorowos¢ — sie¢ instytucji i ich
specyfika, znaczenie ,wsparcia psychologicznego” w sytuacjach kryzysowych;
6) kompleksowosc i ciggtos¢ opieki w srodowisku — znaczenie relaciji
terapeutycznej i integracji oddziatywan srodowiskowych;
7) psychiatria srodowiskowa w odniesieniu do roznych zaburzen (zaburzenia
osobowosci, nerwice, psychozy, uzaleznienia);
8) psychiatria srodowiskowa a Centrum Zdrowia Psychicznego, system wsparcia
i integracja zawodowa jako cel Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, programy mieszkaniowe, pietno i jego pokonywanie, nowa rola
pacjentow — eksperci i asystenci zdrowienia.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: “Wybrane zagadnienia z zakresu psychiatrii klinicznej”

Cel kursu:
przedstawienie wybranych najistotniejszych aspektow klinicznych w psychiatrii.
Zakres wiedzy:
A. PSYCHOGERIATRIA
1) problemy medyczne zwigzane ze starzeniem sie organizmu, fizjologia i
patologia starzenia sie mdzgu;
2) znajomosc¢ podstawowych narzedzi do oceny przesiewowej funkciji
poznawczych;
3) najczesciej wystepujgce zaburzenia psychiczne w wieku podesziym;

4) etiologia, patologia, diagnostyka i leczenie otepien;
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5) inne zaburzenia psychiczne, szczegdlnie zaburzenia $wiadomosci
i zaburzenia afektywne;
6) zaburzenia psychiczne towarzyszace schorzeniom somatycznym w wieku
podesztym;
7) zasady farmakoterapii w wieku podesztym, w tym interakcje lekowe.
B. UZALEZNIENIA
1) charakterystyka substancji psychoaktywnych, ich wptyw na organizm
i zachowanie cztowieka; zachowania natogowe;
2) konsekwencje zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych;
3) neurobiologiczne, psychologiczne i spoteczne mechanizmy uzaleznien —
przeglad teorii i modeli;
4) zespoty zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i tzw. natogéw behawioralnych;
5) diagnozowanie zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;
) leczenie farmakologiczne uzaleznien;
7) metody psychologiczne w terapii uzaleznien;
) spotecznos$c¢ terapeutyczna, redukcja szkdd, rehabilitacja osdb uzaleznionych;
9) specyfika i leczenie osob z podwojng diagnozg;
10) organizacja opieki terapeutycznej dla osob uzaleznionych.
C. SEKSUOLOGIA
1) seksualnos¢ cztowieka — podstawowe pojecia i uwarunkowania;
2) psychofizjologia reaktywnosci seksualnej;
3) dysfunkcje seksualne i inne zaburzenia utrudniajgce podejmowanie
aktywnosci seksualnej;
4) niezgodnos¢ pici;
5) parafilie i zaburzenia parafiliczne;
6) wptyw zaburzen psychicznych i ich leczenia na zdrowie seksualne;
7) rozmowa z pacjentem na temat zdrowia i problemoéw seksualnych;
8) podstawy profilaktyki i terapii w zaburzeniach seksualnych i innych
problemach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.
D. NEUROLOGIA

1) podstawowe zespoty neurologiczne;
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uszkodzenie obwodowego uktadu nerwowego;
8) bole glowy — réznicowanie, diagnostyka, leczenie.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

5. Kurs: ,,Wprowadzenie do psychoterapii”

Cel kursu:

przedstawienie kluczowych aspektéw prowadzenia psychoterapii w aspekcie
leczenia zaburzen psychicznych.

Zakres wiedzy:

1) podstawowe informacje o gtéwnych podejsciach teoretycznych i o stosowne;j
literaturze — wyktad;

2) podstawowe zasady nawigzywania kontaktu i dialogu (rozumienie
komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, sposoby interweniowania, dialog
motywujgcy) — wyktad i seminarium;

3) zasady konstruowania hipotez interpretacyjnych w oparciu o monolog
i zachowanie pacjenta — wyktad;

4) zasady nawigzywania kontaktu i interweniowania w dialogu, w psychoterapii
indywidualnej i grupowej, spotkaniu rodziny — ¢wiczenia w grupach liczagcych
10-15 0sob;

5) specyfika psychoterapii w r6znych zaburzeniach (zaburzenia lekowe,
zaburzenia osobowosci, psychozy, uzaleznienia itp.) — wykifad;

6) proces psychoterapeutyczny — kontrakt, ocena zjawisk (relacji, oporu,
przeniesienia itp.), zasady konczenia psychoterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikdw, osob pracujgcych na wtasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow,;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porodwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczace:
zdolnos$ci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa

pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
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11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowej. Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych,

w tym promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy
na rzecz zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych,
promowania ,pro-profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego
samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czesc¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promociji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,
b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —

zastosowania,
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c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placéwki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikow ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie
miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nieréwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalnos¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do
badan diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans
korzysci i strat;
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3)

4)

5)

8)
9)

edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching,
podobienstwa i réznice, zasady postepowania;

komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programow;

przywddztwo w sektorze zdrowia;

inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym

rekomendacje, dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej

kontroli choréb/ probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci,

chorobowosci i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu,

miejsca, warunkow) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod

zapobiegawczych i leczniczych):

1)
2)

zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;
zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

zapobieganie upadkom oséb starszych;
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7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chordb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health),

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy) “Psychiatria”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie catosciowej niezbednej wiedzy dotyczacej diagnozy,
leczenia i profilaktyki w psychiatrii.
Zakres wiedzy:
1) rozpoznawanie i leczenie zaburzen nastroju;
2) rozpoznawanie i leczenie psychoz;
3) rozpoznawanie i leczenie zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem
i pod postacig somatyczng;
4) rozpoznawanie i leczenie zaburzen zwigzanych z organicznymi zmianami
mozgu;
5) rozpoznawanie i leczenie uzaleznien;
6) rozpoznawanie i leczenie zaburzen osobowosci;
7) rozpoznawanie i leczenie zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy;
8) rozpoznawanie i leczenie innych zaburzen psychicznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie psychiatrii

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci niezbednych w kontakcie z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi oraz poznanie specyfiki zagadnien klinicznych wystepujgcych
w wiekszych szpitalach psychiatrycznych oraz ich znaczenia dla srodowiska
spotecznego szpitala i spoteczno$ci lokalnej, zasad wspoétdziatania z placowkami
Srodowiskowymi oraz zagadnien prawnych, organizacyjnych i orzeczniczych
w praktyce kliniczne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) etiopatogeneza, psychopatologia (symptomatologia, syndromologia,
nozologia) i klasyfikacja zaburzen psychicznych;
2) zasady diagnostyki psychiatrycznej i podstawy diagnostyki psychologicznej;
3) terapia i rehabilitacja zaburzen psychicznych, farmakoterapia, psychoterapia
i terapia spoteczna;
4) zasady organizacji lecznictwa psychiatrycznego w Polsce;
5) regulacje prawne dotyczace badania, hospitalizaciji i leczenia;
6) zasady i normy etyczne w postepowaniu lekarza psychiatry.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania psychiatrycznego chorego i sporzgdzenie opisu
jego stanu psychicznego z uwzglednieniem wywiaddéw i standaryzowanych

skal klinicznych;
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2) ustalanie rozpoznania i przeprowadzanie réznicowania;

w

wybor, ocena i interpretacja badan diagnostycznych oraz konsultaciji;

N

przygotowanie optymalnego planu leczenia;

D O

ocena przystosowania spotecznego chorego;

~

)
)
)
) nawigzanie kontaktu terapeutycznego;
)
) postepowanie bez zgody chorego;

)

oo

przeprowadzenie badania psychiatrycznego chorego i sporzgdzenie opisu
jego stanu psychicznego z uwzglednieniem wywiadow i standaryzowanych
skal klinicznych;
9) ustalanie rozpoznania i przeprowadzanie réznicowania;
10) wybor, ocena i interpretacja badan diagnostycznych oraz konsultacij;
11) przygotowanie optymalnego planu leczenia;
12) nawigzanie kontaktu terapeutycznego;
13) ocena przystosowania spotecznego chorego;
14) postepowanie bez zgody chorego;
15) wspotudziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu zabiegow
elektrowstrzgsowych;
16) zapoznanie sie z procesem przygotowania:
a) opinii w sprawie zasadnosci przyjecia bez zgody do szpitala
psychiatrycznego,
b) opinii sgdowo-psychiatrycznych w sprawach karnych,
c) opinii sgdowo-psychiatryczne w sprawach cywilnych;
17) prowadzenie konsultacji psychiatrycznych dla innych lekarzy;
18) prowadzenie pacjentéw leczonych klozaping;
19) prowadzenie pacjentéw leczonych litem;
20) zastosowanie srodkéw przymusu bezposredniego zgodnie z UoOZP (ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium | z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu:
a) psychopatologia ogdlna i szczego6towa,
b)
c) farmakoterapia i inne metody leczenia biologicznego,
d)

diagnostyka i klasyfikacja zaburzen psychicznych,

podstawy psychoterapii i socjoterapii,
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e) ustawodawstwo psychiatryczne;

2) ztozenie kolokwium |l z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu:

a) aktualne kierunki i historyczne tradycje psychiatrii,

b) teoretyczne i metodologiczne podstawy psychiatrii,

c) podstawy nauk o uktadzie nerwowym (neurologia kliniczna,
neurofizjologia, neuroanatomia),

d) psychiatria dzieci i mtodziezy;

3) ztozenie kolokwium Il z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu:

a) psychoterapia,

b) terapie spoteczne,

c) psychiatria Srodowiskowa;

4) ztozenie kolokwium IV z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem
stazu:

a) diagnostyka i leczenie zaburzen nerwicowych,

zasady prowadzenia psychoterapii,
orzecznictwo o niezdolnosci do pracy w zaburzeniach psychicznych,
organizacja lecznictwa,
prawo medyczne,
f) psychiatria konsultacyjna;

5) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 67 tygodni (335 dni roboczych), w tym 36 tygodni (180 dni
roboczych) w pierwszym roku szkolenia tylko oddziat ogéinopsychiatryczny.
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii — oddziat ogélnopsychiatryczny, poradnia
zdrowia psychicznego (PZP), zespét leczenia $rodowiskowego (ZLS), oddziat
dzienny lub centrum zdrowia psychicznego (CZP).

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat ogolnopsychiatryczny bedgcy

miejscem realizacji stazu podstawowego.
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2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych

Cel stazu:
nabycie niezbednych umiejetnosci dotyczgcych diagnozy i badania pacjentéw z
chorobami z zakresu choréb wewnetrznych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) najczesciej spotykane jednostki chorobowe z zakresu chorob wewnetrznych
2) zasady diagnostyki najczestszych jednostek chorobowych z zakresu chorob
wewnetrznych;
3) znajomos$¢ wskazan oraz zasad interpretacji wynikow badan laboratoryjnych
oraz badan pomocniczych wykorzystywanych w diagnostyce chorob;
4) zasady leczenia najczestszych jednostek chorobowych z zakresu choréb
wewnetrznych;
5) regulacje prawne dotyczgce badania, hospitalizaciji i leczenia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania internistycznego chorego i sporzgdzenie opisu jego
stanu somatycznego
2) ustalanie rozpoznania i przeprowadzanie réznicowania;
3) wybdr, ocena i interpretacja badan diagnostycznych oraz konsultacj;
)

4

5) postepowanie bez zgody chorego.

przygotowanie optymalnego planu leczenia;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chorob wewnetrznych lub ww. stazu — oddziat chordb
wewnetrznych- zalecany | rok szkolenia.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

kierunkowego.
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3. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Cel stazu:

nabycie niezbednych umiejetnosci dotyczgcych diagnozy i badania pacjentow
z chorobami z zakresu neurologii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) najczesciej spotykane choroby zwyrodnieniowe uktadu nerwowego;

2) diagnostyka i zasady leczenia najczestszych chorob nerwowych. Znajomosé
wskazan oraz zasad interpretacji wynikow badan tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego, EEG i ultrasonografii dopplerowskiej oraz
mozliwosci diagnostycznych tych metod.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie neurologiczne;

2) kwalifikacja do naktucia ledzwiowego i ocena wynikéw badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego;

3) wstepna ocena i interpretacja wynikow badania EEG, KT, MR.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu — oddziat neurologiczny —
zalecany I-1l rok szkolenia.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie zaburzen nerwicowych i psychoterapii

Cel stazu:
nabycie podstawowych umiejetnosci dotyczgcych stosowania psychoterapii

w zakresie zaburzen nerwicowych.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
1) szczegodtowa psychopatologia nerwic;
2) patogeneza zaburzen nerwicowych (podstawowe kierunki psychoterapii
nerwic);
3) psychoterapia indywidualna i grupowa (podstawy);
4) zasady farmakoterapii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie z uwzglednieniem specyfiki pacjenta nerwicowego;
2) ocena wskazan do farmakoterapii i psychoterapii w indywidualnym przypadku;
3) dobdr metod psychoterapeutycznych w indywidualnym przypadku;
4) ocena dynamiki grupy psychoterapeutycznej;
5) orzekanie o czasowej niezdolnosci do pracy w zaburzeniach nerwicowych;
6) odpowiedni dobdér farmakoterapii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem staz
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu — oddziat catodobowy lub
oddziat dzienny leczenia nerwic lub poradnia leczenia zaburzen nerwicowych —
zalecany Il — Ill rok szkolenia.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

5. Staz kierunkowy w Centrum Zdrowia Psychicznego

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci dotyczacych funkcjonowania i opieki psychiatryczne;
w Centrum Zdrowia Psychicznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomos¢ standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w Centrum

Zdrowia Psychicznego;
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2) znajomosc¢ organizacji pracy punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego;
3) rola i znaczenie koordynatoréw opieki i asystentow zdrowienia.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) tworzenie planu terapii zdrowienia;
2) koordynacja pracy punktu zgtoszeniowo — koordynacyjnego;
3) udzielanie swiadczen za pomocg urzgdzen teleinformatycznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegoéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii posiadajgca Centrum Zdrowia
Psychicznego lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie leczenia uzaleznien

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci w zakresie diagnozy i terapii uzaleznien.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) psychopatologia i diagnostyka zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

2) patogeneza uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (modele
biologiczne, czynniki osobowosciowe i spoteczne, kontekst kulturowo-
ekonomiczny).

Interwencje w przypadku szkodliwego uzywania substancji:

1) zasady zapobiegania, leczenia i rehabilitacji uzaleznien (aspekt biologiczny
i psychospoteczny);

2) regulacje ustawowe dotyczgce leczenia uzaleznienia od alkoholu i innych
uzaleznien.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
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1) badanie skriningowe i kliniczne os6b uzywajgcych szkodliwie substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznionych, umiejetnos¢ prowadzenia krotkiej
interwencji w przypadku uzywania substancji psychoaktywnych;

2) postepowanie w przypadkach zatrucia substancjami uzalezniajgcymi
i zespotdéw abstynencyjnych;

3) motywowanie do leczenia i rehabilitacji;

4) wspotdziatanie w zespole terapeutycznym i wspotpraca z organizacjami
samopomocowymi;

5) zasady orzecznictwa w sprawach karnych, cywilnych zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniem.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu — oddziat terapii uzaleznien,
oddziat detoksykacyjny, poradnia leczenia uzaleznien.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii konsultacyjnej

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci dotyczgcych konsultowania pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi ze wspétchorobowoscig somatyczng.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomosc¢ zaburzen psychicznych towarzyszgcych chorobom
somatycznym,;
2) diagnostyka réznicowa zaburzen psychicznych o podtozu somatycznym;
3) dostepne badania diagnostyczne niezbedne do diagnostyki roznicowej

zaburzen psychicznych i somatycznych;
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4) opiniowanie pacjentéw chorych somatycznie ze wspotchorobowos$cig
psychiczng;

5) interakcje lekdw psychiatrycznych i stosowanych do leczenia chorob
somatycznych;

6) diagnostyka réznicowa zaburzen swiadomosci.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przygotowywanie opinii i konsultacji wielospecjalistycznych;

2)

3) dawkowanie lekéw psychiatrycznych u chorych somatycznie;

4)

zasady wspotpracy ze specjalistami z innych dziedzin medycyny;

objawy uboczne farmakoterapii lekami stosowanymi w innych dziedzinach
medycyny niz psychiatria;
5) wspotudziat w konsultacjach psychiatrycznych dla lekarzy innych specjalizacji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnos$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu — oddziat psychiatryczny
w szpitalu wielospecijalistycznym — zalecany w ostatnim roku szkolenia.

Miejsce realizacji dyzuréw: w miejscu odbywania stazu kierunkowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii sgdowej

Cel stazu:
nabycie umiejetnosci dotyczgcych specyfiki badania oséb z zaburzeniami
psychicznymi na zlecenie wymiaru sprawiedliwosci oraz podstaw opiniowania
sgdowo-psychiatrycznego.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) znajomosc¢ podstaw prawnych opiniowania sgdowo-psychiatrycznego

w sprawach karnych, cywilnych, rodzinnych i w sprawach nieletnich;
2) znajomos¢ wymagan kodeksowych dotyczgcych struktury opinii sgdowo-

psychiatrycznej;
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3) znajomosc¢ praw i obowigzkdéw biegtego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) prowadzenie badania sgdowo-psychiatrycznego;
2) sporzadzanie opinii sgdowo-psychiatrycznych;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka posiadajgca akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii posiadajgca oddziat o podstawowym lub
wzmocnionym lub maksymalnym stopniu zabezpieczenia.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

1. ocena stanu psychicznego za pomocg standaryzowanych 20 0

skal klinicznych

2. kwalifikacja i przygotowanie pacjentéw oraz
przeprowadzenie zabiegow elektrowstrzgsowych

3. przygotowanie opinii w sprawie zasadnosci przyjecia bez 20 0

zgody do szpitala psychiatrycznego
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
4. przygotowanie opinii sgdowo-psychiatrycznych w sprawach 5 0
karnych

5. przygotowanie opinii sgdowo-psychiatrycznych w sprawach 3 0
cywilnych

6. przeprowadzenie konsultacji psychiatrycznych dla innych 20 0
lekarzy

7. prowadzenie pacjentow leczonych klozaping 5 0
8. prowadzenie pacjentow leczonych litem 5 0
9. zastosowanie srodkow przymusu bezposredniego zgodnie z 10 0
UoOZP

10. prowadzenie pacjentdw przyjetych bez zgody do szpitala 5 0
psychiatrycznego

Lacznie 98 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. przeprowadzenie ogoélnego badania internistycznego (staz 5 10
kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych)

2. przeprowadzenie ogoélnego badania neurologicznego (staz 5 10
kierunkowy w zakresie neurologii)

3. prowadzenie pacjentdw z powiktanymi zespotami

abstynencyjnymi (staz kierunkowy w zakresie leczenia 5 5
uzaleznien)

4. tworzenie planu terapii zdrowienia (staz kierunkowy w 5 10

Centrum Zdrowia Psychicznego)
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B

5. udzielanie swiadczen za pomoca narzedzi
teleinformatycznych (staz kierunkowy w Centrum Zdrowia 10 5

Psychicznego)

6. ocena wskazan do farmakoterapii lub psychoterapii oraz
dobor technik psychoterapeutycznych (staz kierunkowy w 5 10

zakresie zaburzenh nerwicowych i psychoterapii)

7. wspotudziat w konsultacjach psychiatrycznych dla lekarzy
innych specjalizacji (staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 0 20

konsultacyjnej)

tacznie 35 60

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywac¢ dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
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E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie psychiatrii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu psychiatrii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika
specjalizaciji.
Obowigzkowa lektura obejmuje wydane w Polsce:

1) podreczniki i monografie z zakresu psychiatrii;

2) akty prawne dotyczgce ochrony zdrowia psychicznego i psychiatrii.
Zalecana jest tez lektura podstawowych zagranicznych podrecznikéw, monografii

i czasopism.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:
1) dziatalnosci edukacyjnej osrodka prowadzgcego szkolenia specjalizacyjne
i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;
2) posiedzeniach, konferencjach, sympozjach naukowych regionalnych lub
krajowych oraz w innych kursach zawodowych;
3) wydarzeniach naukowych organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne;
4) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje

dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.
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4. Inne formy szkolenia:

1) wykonywanie konsultacji psychiatrycznych dla chorych z innymi schorzeniami
(somatycznymi), przygotowanie opinii sgdowo-psychiatrycznych pod
kierunkiem kierownika specjalizacji (lub innego lekarza specjalisty psychiatry);

2) systematyczny udziat w innych formach szkolenia (wykfady, seminaria,
treningi, warsztaty) organizowanych w placéwce prowadzgcej szkolenie

specjalizacyjne w catym okresie jej trwania.

5. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposdb wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie
wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie
skrécenie innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie
to nie moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub
stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego

(staze) muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej

kolejnosci decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego,

a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania

stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroéceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu na zakonczenie kursu specjalizacyjnego z zakresu

wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
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2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdows.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | stopnia dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy wynosi
3 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: - : -
kursu y specj vl liczba | liczba dni

tygodni [roboczych

] Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji w dziedzinie psychiatrii”

) Kurs: ,Psychiatria sgdowa i opiniowanie sgdowo- 5 10
' psychiatryczne”
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Kurs: ,Psychiatria Srodowiskowa i rehabilitacja

3. _ 1 5
psychiatryczna”
4 Kurs: ,Wybrane zagadnienia z zakresu psychiatrii ] 5
' klinicznej”
5. Kurs: ,Wprowadzenie do psychoterapii” 1 5
6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
7. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy) ,Psychiatria” 1 5
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 8 tyg. 40
Czas trwania
Nr
. | Staze kierunkowe: liczba [liczba dni
stazu
tygodni |roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie psychiatrii | 67 335
2. Staz kierunkowy w zakresie choréb wewnetrznych 6 30
3. Staz kierunkowy w zakresie neurologii 4 20
Staz kierunkowy w zakresie zaburzen nerwicowych i
4. 12 60
psychoterapii
5. Staz kierunkowy w centrum zdrowia psychicznego 12 60
6. Staz kierunkowy w zakresie leczenia uzaleznien 8 40
7. Staz kierunkowy z psychiatrii konsultacyjnej 6 30
8. Staz kierunkowy z psychiatrii sgdowe;j 8 40
Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 123 tyg. 615
Samoksztatcenie 1 5
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 132 tyg. 660
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
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1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES ] (Z o 6
zien
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
. 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni
156 tyg.
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783
i 3 dni
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VIIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychiatrii konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacij;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji

w dziedzinie psychiatrii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunKi, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie psychiatrii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia

specjalizacyjnego:

a)

centrum zdrowia psychicznego albo posiadanie w swojej strukturze
organizacyjnej catodobowego oddziatu psychiatrycznego oraz innych
komorek zgodnie z programem specjalizacji: oddziat dzienny psychiatryczny
(ogdlny), poradnia zdrowia psychicznego, zespot leczenia srodowiskowego
(domowego) posiadajgcych status podmiotu wykonujgcego dziatalnosc
leczniczg, udzielajgcych specjalistycznych swiadczen zdrowotnych z zakresu
psychiatrii lub nawigzanie wspoétpracy w celu umozliwienia odbycia szkolenia
w drodze porozumienia z innymi placowkami opieki zdrowotnej w zakresie
odbywanym na: oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny), poradnia zdrowia
psychicznego, zespot leczenia srodowiskowego (domowego) lub spetnianie
wymogow organizacyjnych centrum zdrowia psychicznego. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych

w stazu podstawowym,

zamieszczenie w statucie jednostki organizacyjnej prowadzgcej szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie psychiatrii zapisu o dziatalnosci jako jednostki

opieki psychiatrycznej (o dziatalno$ci w zakresie psychiatrii).

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje

programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:

a)

posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji,
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b) zapewnienie odbywania stazy kierunkowych okreslonych w programie
specjalizacji w danej komorce organizacyjnej albo w zewnetrznych

jednostkach organizacyjnych.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powotfanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4.W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jako$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy moga petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatébw do wykonania procedur medycznych i badan

oraz dostepu do badan waznych w diagnostyce psychiatrycznej.
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7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie psychiatrii,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow i procedur
medycznych okreslonych w programie specjalizacji,

c) udzielanie catodobowych $wiadczeh zdrowotnych,

d) udzielanie swiadczen ambulatoryjnych: oddziat dzienny psychiatryczny
(ogdlny), poradnia zdrowia psychicznego, zespét leczenia Srodowiskowego
(domowego) lub mozliwosé wspétpracy z nimi w drodze porozumienia,

e) prowadzenie nowoczesnej diagnostyki zaburzen psychicznych w oparciu
0 badanie psychiatryczne, psychologiczne oraz zapewnienie mozliwosci
wykonania badania neuroobrazowego oraz badan laboratoryjnych,

f) prowadzenie terapii zaburzen psychicznych w oparciu o najnowszg wiedze:
farmakologiczng, psychologiczng (w tym podstaw spotecznosci
terapeutycznej, psychoedukacji, podstaw edukacji rodzin) oraz réznych form
terapii zajeciowej,

g) wspotpraca z pracownikiem socjalnym oraz rzecznikiem praw pacjenta,

h) podpisanie umoéw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rOwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci lecznicze;.
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