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Program specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej dla lekarzy nieposiadajgcych
specjalizacji | stopnia w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Sktadowski — konsultant krajowy w dziedzinie
radioterapii onkologicznej;

Prof. dr hab. n. med. Jacek Fijuth — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Piotr Wojcieszek - przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr n. med. Marzena Janiszewska - przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. n. med. Rafat Dziadziuszko — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. n. med. Dorota Stonina, prof. NIO - przedstawiciel konsultanta krajowego;

N o o R~ e DN

Dr n. med. Magdalena Stankiewicz — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Brachyterapii;

8. Dr n. med. Ltukasz Kuncman - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Radioterapii
Onkologicznej;

9. Prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

10. Dr hab. n. med. Tadeusz Pienkowski, prof. CMKP — przedstawiciel Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego;

11. Lek. Pawet Figarski - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

Prace przygotowawcze przy opracowaniu programu szkolenia specjalizacyjnego
wykonano przy wspoétudziale:

1. Dr n. med. Tomasz Latusek

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie przez lekarza petnego zakresu
wspotczesnej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych nakreslonych

w niniejszym programie pozwalajgcych na podejmowanie specjalistycznych dziatan
leczniczych z uzyciem promieniowania jonizujgcego wytgcznie lub w skojarzeniu

z innymi metodami terapeutycznymi w leczeniu chorych na nowotwory lub inne choroby

wedtug najwyzszych standarddéw.
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Oczekuje sie, ze w dgzeniu do tego celu lekarz w trakcie specjalizacji opanuje
umiejetnosci ustalania, rozpoznania, kwalifikacji chorych do leczenia, planowania

i realizacji radioterapii, wykonywania okresowych badan kontrolnych oraz prowadzenia
leczenia wspomagajgcego, nabedzie niezbednej biegtosci w stosowaniu procedur
medycznych oraz zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wspoétczesng technikg
medyczng. Ponadto celem szkolenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozgdanych cech
osobowosci specjalizujgcego sie lekarza, ksztattowanie postaw etycznych,
wypracowanie obowigzku ciggtego samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych, wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki
lekarskiej oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez regularny
udziat w spotkaniach wielodyscyplinarnych, udziat w konferencjach medycznych

i publikacjach.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji
w dziedzinie onkologii klinicznej umozliwiajagcych zgodnie ze wspoéiczesng wiedzg

medyczng :

1) samodzielne diagnozowanie choréb nowotworowych, kwalifikowanie do leczenia
skojarzonego;

2) ustalenie miejsca radioterapii, techniki i metody radioterapii;

3) samodzielne planowanie radioterapii z uzyciem obowigzujgcych standardowych
technik napromieniania i sposobdw frakcjonowania dawki promieniowania;

4) prowadzenie chorych ambulatoryjnych i hospitalizowanych, stosowanie leczenia
wspomagajgcego oraz prowadzenie badan kontrolnych po zakonczeniu leczenia;

5) orzekanie o potrzebie dalszego leczenia, rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci
do pracy, uszczerbku na zdrowiu, niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych
i leczonych chorob;

6) orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;

7) wydawanie opinii i wnioskow dotyczgcych leczonych chorych;

8) samodzielne kierowanie oddziatem, klinikg, zaktadem radioterapii (lub

brachyterapii);
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9)

przyjecie funkcji kierownika specjalizacji w zakresie radioterapii onkologiczne;j
oraz prowadzenie szkolenia przed- i podyplomowego w zakresie radioterapii

onkologicznej;

10) przyjecie obowigzkdw i czynnoséci konsultacyjnych w zakresie radioterapii

onkologicznej;

11) prowadzenie promocji zdrowia i profilaktyki przeciwnowotworowej;

12) kierowanie tematem badawczym i eksperymentem medycznym w dziedzinie

radioterapii onkologiczne;j.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe etyczng

oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegolnosci:

kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

umiejetnosé podejmowania decyzji oraz gotowos$¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wtasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy

w zespole;

umiejetnosé nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania kulturowego,
etnicznego i spotecznego;

znajomosc¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie

przedstawiong ponizej wiedzg:

1. Wymagana wiedza z zakresu nauk podstawowych:
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Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego powinien opanowac¢ wiedze teoretyczng (1)
oraz wiedze potgczong z umiejetnosciami praktycznymi (2).
1) biologia nowotworéw:
a) nazewnictwo i techniki biologii molekularnej (1),
b) nowotwory uwarunkowane dziedzicznie (1),
c) genetyka nowotworow (1),
d) proliferacja, cykl komoérkowy i Smier¢ komorki nowotworowej (1),
e) identyfikacja oraz funkcje onkogendéw i nowotworowych genéw supresorowych
(1),
f) molekularne podstawy nowotworzenia (1),
g) znaczenie mikrosrodowiska w zaleznosciach gospodarz — guz (1),
h) nowe metody leczenia: terapia ukierunkowana molekularnie, immunoterapia
(1);
2) radiobiologia:
a) dziatanie promieniowania na poziomie komérkowym i molekularnym (1),
b) uszkodzenia DNA (1),
c) efekty komorkowe, mechanizmy smierci komoérkowej (1),
d) naprawa uszkodzen popromiennych (1),
e) krzywe przezycia komorkowego (1),
f) struktura zdrowych tkanek (1),
g) biologiczne modele guza nowotworowego i nowotworéw systemowych (1),
h) efekt tlenowy, uczulacze i protektory, modyfikatory chemiczne i fizyczne (1),
i) systemy frakcjonowania, promieniowanie o réznym wspoétczynniku LPE (2),
j) ostre i pd6zne odczyny popromienne (2),
k) odpowiedzi guza na promieniowanie (2),
[) kojarzenie leczenia systemowego i radioterapii (1),
m) czynniki predykcyjne (1),
n) zaleznosc¢ ,dawka-czas-efekt”, TCP, NTCP (1, 2),
o) modele dawek réwnowaznych: NSD, LQ (1, 2),
p) efekt biologiczny oddziatywania promieniowania o wysokim LPE (1),
q) przerwa w radioterapii — modyfikacja zaplanowanej dawki, obliczenia (1, 2),
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r) napromienianie powtérne — dawka ,zapamietana” przez narzady krytyczne
(1,2);
3) podstawy fizyki promieniowania:
a) budowa atomu ijadra (1),
b) rozpad radioaktywny (2),
c) wtasciwosci promieniowania czgstkowego i elektromagnetycznego (1),
d) radioizotopy (1);
4) fizyka promieniowania stosowanego w radioterapii (RT):
a) przyspieszacz liniowy (1, 2),
b) wysokospecijalistyczne systemy kolimujgce (1, 2),
c) systemy brachyterapii (1, 2),
d) cyklotron (1),
e) kalibracja i dozymetria in vivo (1),
f) rozktad dawki pochtonietej (2),
g) specyfikacja obszaru napromieniania (2),
h) specyfikacja dawki pochtonietej w obszarze zainteresowania (tarczy)
w teleradioterapii (2),
i) specyfikacja dawki pochtonietej w obszarze zainteresowania (tarczy)
w brachyterapii (2),
j) planowanie trojwymiarowe 3D (2),
k) sposoby obliczania dawki w systemie planowania 3D (1, 2),
[) standardowe techniki stacjonarne i obrotowe (1, 2),
m) podstawy radioterapii konformalnej i modulacji intensywnosci wigzki (IMRT)
(1),
n) specjalne techniki radioterapii (radioterapia srédoperacyjna, stereotaksja) (1),
0) procedury kontroli jakosci radioterapii (1),
p) protonoterapia — sposoby podania wigzki protonowej (1);
5) ochrona radiologiczna:
a) zasady ogolne, ALARA (1),
b) efekty stochastyczne i deterministyczne (1),
c) ryzyko indukcji nowotwordw wtornych (1),
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d) czynniki ostabiajgce promieniowanie (1),
e) dawki rownowazne (2),
f) dawki graniczne a narazenie zawodowe i przypadkowe (2),
g) podstawowe zasady i przepisy dotyczgce ochrony przed promieniowaniem
(1),
h) zasady postepowania w wypadkach radiacyjnych (1, 2);
6) obrazowanie a obszar zainteresowania:
a) sposoby obrazowania, procedury i technologia (1),
b) sposoby obrazowania w zaleznosci od lokalizacji i rodzaju nowotworu (1, 2),
c) zastosowanie diagnostyki obrazowej w planowaniu i realizacji radioterapii (2),
d) okreslenie obszaru zainteresowania w praktyce klinicznej (2),
e) GTV, CTV, PTV, ITV, ICRU 62, ICRU 83, ICRU 91 (2),
f) postepy w obrazowaniu (1);
7) epidemiologia i podstawy profilaktyki onkologicznej (1, 2);
8) diagnostyka choréb nowotworowych (2):
a) obrazowanie (RTG, USG, CT, NMR, PET),
b) endoskopowa i laparoskopowa,
c) wykorzystanie dla potrzeb planowania RT i monitorowania leczenia;
9) patomorfologia nowotworéw (1):
a) klasyfikacja i nazewnictwo nowotworow,
b) zrdéznicowanie i ztosliwosci morfologiczne,
c) histokliniczny przebieg choréb nowotworowych (dynamizm wzrostu
miejscowego, przerzuty regionalne i odlegte),
d) diagnostyka immunohistochemiczna,
e) morfologiczne, immunohistochemiczne, genetyczne i molekularne czynniki
prognostyczne i predykcyjne;
10) obraz kliniczny nowotworow ztosliwych i klasyfikacja stopni zaawansowania
(TNM) (1, 2);
11) podstawy chirurgii onkologicznej (2):
a) wskazania i przeciwwskazania,

b) rola i miejsce chirurgii w leczeniu skojarzonym,
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c) chirurgia oszczedzajaca, ratujgca,
d) chirurgia powiktan popromiennych;
12) podstawy leczenia farmakologicznego nowotwordw (2):
a) chemio, hormono- i immunoterapia, leczenie ukierunkowane molekularnie,
ich miejsce w leczeniu skojarzonym,
b) aktualne programy lekowe — ogdlna wiedza na temat mozliwosci leczenia
systemowego chorego na nowotwor,
c) leczenie wspomagajgce i ostonowe (odczyny popromiennne),
d) profilaktyka przeciwzakrzepowa,
e) leczenie zywieniowe (dojelitowe i pozajelitowe);
13) badania kliniczne i ocena wynikéw leczenia:
a) ocena wyleczalnosci i toksycznosci leczenia (2),
b) projektowanie badan (1),
c) rodzaje badan klinicznych (1),
d) wyszukiwanie publikacji oraz toczgcych sie badan klinicznych (1, 2),
e) interpretacja i analiza wynikéw (1),
f) analiza przezycia (Kaplana i Meiera) (1, 2),
g) testy znamiennosci statystycznej (1),
h) analiza jedno- i wielowariantowa (1),
i) swoistos¢/ czuto$é/ dodatnia i ujemna wartos$¢ predykcyjna /przydatnosé
testow diagnostycznych (2),
j) metaanaliza (1),
k) kryteria (poziomy) wiarygodnosci danych klinicznych (2),
[) wady i zalety r6znych typow badan (1)
m) migracja stopni klinicznych (1),
n) ocena wiarygodnosci badania, krytycyzm wynikéw badan (1, 2),
0) redakcja, prezentacja i interpretacja danych naukowych (2);
14) podstawy ekonomiki i zarzgdzania w radioterapii oraz inne:
a) kalkulacja kosztéw, obcigzenie pracg, planowanie potrzeb sprzetowych
i personelu, systemy finansowania radioterapii,

b) podstawy rehabilitacji chorych po leczeniu onkologicznym,
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c) zasady krwiolecznictwa,
d) zasady orzecznictwa lekarskiego w zakresie onkologii,

e) zasady komunikaciji lekarz—pacjent.

2. Wymagana wiedza w zakresie jednostek onkologicznych:
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego powinien naby¢ wiedze teoretyczng (1)
i praktyczng (2) w zakresie ponizszych jednostek i zagadnien onkologicznych.
1) nowotwory gtowy i szyi:
a) krtan (2),
b) jama ustna (2),
c) gardto srodkowe (2),
d) gardto dolne (2),
e) gardto goérne (2),
f) gruczoty slinowe (2),
g) tarczyca (2);
2) nowotwory uktadu pokarmowego:
a) przetyk (2),
b) zotadek (2),
c) jelito cienkie (1),
d) jelito grube/odbytnica (2),
e) odbyt (2),
f) drogi zétciowe (1),
g) watroba (2),
h) trzustka (2);
3) nowotwory ptuc i Srodpiersia:
a) rak niedrobnokomérkowy (2),
b) rak drobnokomorkowy (2),
c) grasiczak oraz guzy srodpiersia (2),
d) miedzybtoniak (2);
4) miesaki kosci i tkanek miekkich (2);
5) rak skoéry i czerniak (2);
6) nowotwory zenskich narzgdow ptciowych:
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a) szyjka macicy (2),
b) trzon macicy (2),
c) jajnik i jajowdd (2),
d) pochwa (2),
e) srom (2);
7) nowotwory meskich narzgdow ptciowych oraz nowotwory uktadu moczowo-

ptciowego:
a) gruczot krokowy(2),
b) pecherz moczowy (2),
c) jadro (nasieniaki) (2),
d) jadro (nowotwory nienasieniakowe) (2),
e) nerka (2),
f) moczowdd (1),
g) cewka moczowa (1),
h) pracie (1);

8) guzy gatki ocznej i oczodotu (2);

9) chtoniaki i biataczki:
a) ziarnica ztosliwa (2),
b) chtoniaki nieziarniczne (2),
c) biataczki (2),
d) szpiczak mnogi/plazmocytoma (2),
e) napromienianie catego ciata (1),
f) napromienianie skoéry catego ciata (1);

10) nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego (2):
a) mébzgowie,
b) rdzen kregowy,
C) guzy pierwotne i przerzutowe;

11) nowotwory z nieznanym ogniskiem pierwotnym (2);

12) radioterapia w wybranych sytuacjach klinicznych:
a) przerzuty do kosci (2),
b) przerzuty do mozgu (2),
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c) ucisk rdzenia kregowego (2),
d) zespot zyty gtdwnej (2),
e) dusznosc (2),
f) krwawienie (2);
13) powtdrne napromienianie (1, 2);
14) radioterapia nowotworoéw wieku dzieciecego (1, 2);
15) choroby nienowotworowe (1, 2):
a) radioterapia choréb nienowotworowych: wskazania, metody, wyniki leczenia,

b) zastosowania radiochirurgii poza leczeniem nowotworow ztosliwych.

W kazdej z wyzej wymienionych jednostek onkologicznych lekarz powinien

wykazaé sie wiedzg teoretyczng i umiejetnosciami w zakresie:

1) diagnostyki, wskazan i kwalifikacji do radioterapii oraz ustalenia jej miejsca
w sekwencji leczenia skojarzonego;

2) wykorzystania mieszanych wigzek promieniowania;

3) wyboru obszaréw zainteresowania (GTV, CTV, PTV, ITV, narzady krytyczne)
oraz opisania ich topografii dla zaplanowania dostosowawczej techniki
napromieniania (brachyterapia, RT konformalna, RT stereotaktyczna, IMRT);

4) sposobow kojarzenia teleradio-, brachy- i chemioterapii, stosowania fizycznych
lub chemicznych czynnikbw modyfikujgcych skutecznosc¢ radioterapii;

5) stosowania radioterapii przed-, $réd- lub pooperacyjnej;

6) wyboru standardowych i niekonwencjonalnych sposobéw frakcjonowania dawki
promieniowania;

7) zastosowania protonoterapii (aktualne wskazania refundacyjne);

8) opieki nad chorymi w trakcie radioterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem
regularnej oceny jakosciowej i ilosciowej ostrych odczynéw popromiennych
i prowadzenia leczenia ostonowego i pielegnacii;

9) okresowych badan kontrolnych i kwalifikacji do leczenia ewentualnych péznych
odczyndéw popromiennych, wzndéw miejscowych lub rozsiewu nowotworowego;

10) odpowiedniego kontaktu z pacjentem, postepowania zgodnie z zasadami etyki
lekarskiej, poszanowania praw pacjenta, ochrony jego danych personalnych
i dotyczacych choroby.
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3.Wymagana wiedza w zakresie pozostalych zagadnien:

1) podstawy rehabilitacji chorych na nowotwory w trakcie leczenia onkologicznego
i po jego zakonczeniu:
a) ogdlne zasady i wskazania dla poszczegodlnych jednostek onkologicznych,
b) znajomosc¢ przepisdéw o Swiadczeniach rehabilitacyjnych;

2) leczenie paliatywne i opieka w terminalnym okresie choroby nowotworowe;:
a) farmakoterapia przeciwbdlowa,
b) profilaktyka przeciwzakrzepowa,
c) leczenie zywieniowe,
d) racjonalna ptynoterapia,
e) pozostate metody terapii paliatywnej (poza radioterapia),
f) podstawy psychoonkologii,
g) organizacja opieki paliatywnej i hospicyjnej;

3) profilaktyka onkologiczna:
a) badania przesiewowe,
b) poradnictwo genetyczne,
c) leczenie profilaktyczne;

4) zasady krwiolecznictwa;

5) zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych i racjonalna
antybiotykoterapia;

6) podstawy orzecznictwa lekarskiego:
a) orzekanie o czasowej i trwatej niezdolnosci do pracy,
b) uprawnienia do zasitkdéw pielegnacyjnych i innych form pomocy;

7) prawo medyczne, etyka lekarska, promocja zdrowia:
a) odpowiedzialnos¢ cywilna i karna lekarza,
b) zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentacji medycznej,
c) znajomosc¢ zasad deontologii i etyki lekarskiej,
d) znajomosc¢ programow promocji zdrowia;

8) profilaktyka syndromu wypalenia zawodowego.
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lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
radioterapii onkologicznej wykaze sie nizej przedstawionymi umiejetnosSciami

praktycznymi:

1) umiejetno$é oceny wynikéw badan dodatkowych:

a) morfologii krwi, OB,

b) biochemicznych badan krwi,

c) koagulogramu,

d) stezenia surowiczych markeréw nowotworowych i hormondw,

e) badania ogdélnego moczu, posiewow,

f) badan cytologicznych, histopatologicznych, immunohistopatologicznych
i molekularnych;

2) umiejetnos¢ analizy obrazow i opiséw badan:

a) radiologicznych,

b) ultrasonograficznych,

c) scyntygraficznych,

d) endoskopowych,

e) elektrokardiograficznych,

f) PET;

3) umiejetnosc¢:

a) samodzielnego prowadzenia reanimacji (oddechu zastepczego bez
przyrzgdéw i z uzyciem aparatu AMBU, posredniego masazu serca,
kierowania akcjg reanimacyjng),

b) cewnikowania pecherza moczowego,

c) wprowadzenia zgtebnika do zotgdka,

d) pobierania materiatu biologicznego (krwi, plwociny, ptynéw ustrojowych,
wymazow, aspiratow) do badan mikrobiologicznych,

e) prowadzenia tlenoterapii i rehabilitacji oddechowej;

4) umiejetnos¢ badania:
a) neurologicznego w zakresie podstawowym,

b) laryngologicznego,
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c) ginekologicznego,
d) perrectum;

5) umiejetnosc planowania procesu diagnostycznego w przypadku podejrzenia
nowotworu ztosliwego;

6) umiejetnosc planowania i prowadzenia radioterapii z zastosowaniem réznych
metod napromieniania (teleradio-, brachy- i radioterapii systemowej);

7) umiejetnosc planowania i stosowania onkologicznego leczenia skojarzonego
Z udziatem radioterapii, chirurgii, chemioterapii i leczenia celowanego;

8) umiejetnos¢ wykonywania podstawowych zabiegow aplikacji zrodet
promieniowania w ciele pacjenta w zakresie brachyterapii (narzad rodny, ptuco,
przetyk);

9) umiejetnos¢ samodzielnego wyznaczania rozktadu promieniowania dla prostych
aplikatoréw w brachyterapii i dla prostych uktadow zewnetrznych wigzek
promieniowania;

10) umiejetno$¢ wyznaczania, we wspotpracy z fizykiem medycznym, rozktadu
promieniowania dla ztozonych uktadéw aplikatoréw lub wigzek zewnetrznych
z zastosowaniem trojwymiarowego komputerowego systemu planowania
leczenia;

11) umiejetnos¢ optymalizacji rozktadu dawki w wybranym obszarze do
napromieniania, sgsiadujgcych tkankach prawidtowych i narzagdach krytycznych
oraz oceny szansy miejscowego wyleczenia oraz ryzyka powiktan popromiennych
(znajomosc¢ dawek tolerancji TD);

12) umiejetnosé oceny wynikéw leczenia i obserwacji chorego pod katem wczesnego
wykrycia niepowodzenia oraz decyzji o dalszym postepowaniu;

13) umiejetnos¢ klasyfikaciji i leczenia odczynéw popromiennych;

14) umiejetnos¢ leczenia paliatywnego i objawowego;

15) umiejetno$¢ samodzielnego i zespotowego konsultowania przypadkow
onkologicznych oraz umiejetnos¢ aktywnego udziatu w zespotach
wielodyscyplinarnych (umiejetno$¢ argumentaciji); zasady organizowania
konsyliéw wielodyscyplinarnych;

16) umiejetnos¢ oceny jakosci zycia chorych na nowotwory;
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17) umiejetnos¢ wsparcia psychologicznego chorych i ich rodzin, informowania
0 rozpoznaniu, leczeniu, rokowaniu i dziataniach ubocznych radioterapii;
18) praktyczna znajomos¢ podstaw prowadzenia badan klinicznych w onkologii
i zasad ,dobrej praktyki klinicznej” (GCP) w tym zakresie;
19) podstawowa umiejetnos¢ rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym

ilosciowa i jakosciowa) oraz aktualne zasady leczenia bolu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw okreslony jest w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut. tgczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin

dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe;.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie
radioterapii onkologicznej. Podstawy fizyki medycznej promieniowania.

Podstawy diagnostyki obrazowej i nuklearnej”

Cel kursu:
nabycie podstawowej wiedzy na temat wykorzystania promieniowania jonizujgcego
w diagnostyce i terapii chorych na nowotwory.
Zakres wiedzy:
Program kursu powinien obejmowac przedstawione ponizej tematy;
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej dziedzinie;
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3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na rzetelnych
i aktualnych publikacjach;

4

5

6

7

) podstawy farmakoekonomiki;

) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

) podstawy onkologii;

) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy;

8) podstawy fizyki promieniowania;

9) zasady dziatania aparatow terapeutycznych;

0) kalibracja i dozymetria dawki promieniowania;

rozktad dawki pochtonietej w fantomie wodnym i materiale tkankowym;

10)
11)
12) sposoby obliczania dawki w systemie planowania 2D;
13) standardowe techniki napromieniania (2D, 3D, IMRT, radiochirurgia/ stereotaksja,
VMAT);
14) dozymetria i techniki brachyterapii;
15) specyfikacja dawki pochtonietej w obszarach zainteresowania w teleradio-
i brachyterapii;
16) procedury kontroli jakosci w radioterapii;
17) zasady ochrony radiologicznej;
18) podstawy teoretyczne obrazowania: TK, MRI, PET, badan scyntygraficznych;
19) wybor odpowiedniego rodzaju badania obrazowego w zaleznosci od jego celu,
umiejscowienia i rodzaju nowotworu oparty o wybrane praktyczne przyktady
nowotworéw:
a) osrodkowego uktadu nerwowego,
b) gtowy i szyi,
c) tarczycy,
d) piersi,
e) klatki piersiowej (ptuca, srédpiersia, przetyku),
f) zotadka, jelita cienkiego, jelita grubego, watroby i drog zétciowych, trzustki,
Sledziony,

g) przestrzeni zaotrzewnowej,
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h) uktadu moczowego,

i) narzadu rodnego,

j) tkanek miekkich i kosci,
k) uktadu chfonnego,

20) zapobieganie i leczenie reakcji niepozgdanych na srodki cieniujgce;

21) specyfika badan PET i scyntygrafii w diagnostyce i planowaniu radioterapii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Podstawy diagnostyki patomorfologicznej i molekularnej

nowotworow”

Cel kursu:
nabycie podstawowej wiedzy na temat rozpoznawania nowotwordw i monitorowania
leczenia onkologicznego metodami patomorfologicznymi i molekularnymi.
Zakres wiedzy:
Program kursu powinien obejmowac przedstawione ponizej tematy:
1) genetyczne podstawy karcynogenezy;
2) molekularne czynniki prognostyczne i predykcyjne;
3) podstawowe techniki biologii molekularnej — sekwencjonowanie, gRT PCR, FISH,
Western blot, spektrometria mas, hodowle komérkowe, badania radiowrazliwosci
i badania wrazliwosci na leki in vitro i in vivo;
4) podstawy klasyfikacji i mianownictwa nowotworow;
5) wtasciwosci biologiczne nowotworow;
6) znaczenie typu histologicznego, stopnia ztosliwosci i stopnia zréznicowania
nowotworow w procesie leczenia;
7) badania immunohistochemiczne;
8) wybdr odpowiedniej techniki pobrania materiatu tkankowego;

9) rodzaj materiatu biopsyjnego a mozliwo$¢ wykonania badan;
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10) biopsje ptynne;
11) zakres informacji klinicznych niezbednych do diagnozy patologiczne;j
i molekularnej;

12) rodzaje badan molekularnych w zaleznosci od rozpoznania patomorfologicznego.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin zaje¢ dydaktycznych) zalecany do realizacji
w czasie pierwszych 18 miesiecy szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

3. Kurs: ,,Radiobiologia, leczenie skojarzone i badania kliniczne

w radioterapii”

Cel kursu:
nabycie wiedzy na temat: biologicznych skutkéw dziatania promieniowania jonizujgcego
w organizmie cztowieka, a szczegdlnie w tkance nowotworowej i tkankach zdrowych,
sposobdéw dawkowania promieniowania (dawki biologiczne), sposobow i zasad
kojarzenia roznych metod leczenia onkologicznego z radioterapig oraz interpretac;ji
informacji naukowych dotyczgcych radioterapii onkologicznej.
Zakres wiedzy:

1) dziatanie promieniowania na poziomie komoérkowym i molekularnym, uszkodzenia

popromienne wczesne i pozne;

N

) struktura tkanek zdrowych;

w

) radiobiologiczny model guza nowotworowego;

N

) mechanizmy smierci komorkowej;

(¢

) krzywe przezycia komoérkowego;

(22}

) modele dawek rébwnowaznych;

~

) naprawa uszkodzen popromiennych;

oo

) efekt tlenowy i reoksygenacja;

©

) cykl komérkowy i redystrybucja komorek;

10) repopulacja komoérkowa;
1

- O

)
)

wewngtrzkomorkowa promieniowrazliwos$g;
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12) odpowiedz guza i tkanek zdrowych na napromienianie;
13) sposoby frakcjonowania dawki promieniowania;
13) promieniowanie o wysokim wspotczynniku LPE;
14) praktyczne aspekty wykorzystania radiobiologii w klinice radioterapii:
a) obliczenie biologicznej dawki promieniowania w objetosci tarczowej
i narzgdach krytycznych w zaleznosci od parametréw frakcjonowania,
b) mozliwosci rekompensaty przerwy w radioterapii;
15) zasady kojarzenia leczenia cytotoksycznego i hormonalnego z radioterapig;
16) zasady kojarzenia chirurgii z radioterapia;
17) metody skojarzonego leczenia na przyktadach nowotworow o réznej lokalizacji;
18) ocena wyleczalnosci i toksyczno$ci leczenia;
19) zasady projektowania badan klinicznych;
20) krytyczna ocena wynikow badan klinicznych;
21) podstawy statystyki medycznej w badaniach onkologicznych.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany do realizacji w czasie
pierwszych 18 miesiecy szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,Kwalifikacja chorych do radioterapii. Planowanie teleterapii

i brachyterapii”

Cel kursu:
nabycie wiedzy i praktyki postepowania kwalifikujgcego chorych do leczenia
promieniami oraz jego planowania w czesci lekarskie;.
Zakres wiedzy:
Program kursu powinien obejmowac przedstawione ponizej tematy:
1) podziat nowotworéw pod wzgledem promieniowrazliwosci;
2) rola radioterapii w leczeniu nowotworow ztosliwych o roznym umiejscowieniu;
3) zasady kwalifikacji chorych do radioterapii fotonowej i protonowej, zastosowanie

metod diagnostyki obrazowej w planowaniu i realizacji napromieniania;
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4) zasady doboru techniki leczenia i fizycznych parametrow frakcjonowania dawki
promieniowania dla réznych rodzajéw nowotworow ztosliwych;
5) zasady kojarzenia teleradio- i brachyterapii;
6) zasady okreslania obszaréw zainteresowania wedtug 62, 83 i 91 Protokotu ICRU;
7) specyfikacja parametrow frakcjonowania dawki w planowaniu 3D, IMRT,
technikach stereotaktycznych;
8) radioterapia srédoperacyjna;
9) zasady planowania dawki promieniowania w brachyterapii nowotworow;
10) metody brachyterapii w poszczegdlnych lokalizacjach narzgdowych nowotworow;
11) prawodawstwo dotyczgce radioterapii, audyty kliniczne wewnetrzne, zewnetrzne
i kontrola jakosci w radioterapii;
12) organizacja opieki radioonkologicznej w Polsce;
13) podstawy komunikacji lekarz radioterapeuta-pacjent;
14) warsztaty dotyczgce okreslania obszarow zainteresowania w praktyce.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) zalecany do realizacji w ciggu
pierwszych 18 miesiecy szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Nowotwory glowy i szyi”

Cel kursu:
nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworéw
gtowy i szyi oraz praktycznych umiejetnosci onkologicznego badania uktadu chfonnego
szyi, nosa, uszu, jamy ustnej i gardta. Bezposrednia obserwacja planowania i realizacji
zabiegu re-radiacji nawrotowego guza gtowy i szyi.
Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikoOw leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, farmakologiczne leczenie

systemowe — z udziatem wyktadowcdw reprezentujgcych pokrewne dziedziny
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onkologii) oraz sposobow leczenia skojarzonego wybranych nowotworéw
ztosliwych;
2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania diagnostyczno-

leczniczego, pielegnacji i rehabilitacji oraz dtugoletniej obserwacji onkologicznej,
z naciskiem na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu
radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub Ill lub IV lub V

roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy

poswieciC na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej

przypadkow klinicznych.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

6. Kurs: ,,Nowotwory zenskich narzadéw ptciowych i piersi”

Cel kursu:

nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworow
piersi i zenskich narzgdoéw ptciowych oraz praktycznych umiejetnosci onkologicznego
badania piersi, uktadu chtonnego pachy oraz narzagdu rodnego. Bezposrednia
obserwacja planowania i realizacji brachyterapii narzgdu rodnego oraz brachyterapii
srodtkankowej lub radioterapii Srodoperacyjne;j piersi.

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikoOw leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposobow
leczenia skojarzonego wybranych nowotwordw ztosliwych;

2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub Ill lub IV lub V

roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
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poswieciC na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej
przypadkow klinicznych.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

7. Kurs: ,,Nowotwory klatki piersiowej. Nowotwory skory”

Cel kursu:

nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworow
ptuc, tchawicy i Srodpiersia (z wytgczeniem chtoniakéw) oraz nowotwordw skéry, w tym
czerniaka. Bezposrednia obserwacja planowania i realizacji radiochirurgii
pozaczaszkowej guzéw ptuc. Bezposrednia obserwacja planowania i realizacji
brachyterapii paliatywnej nacieku przetyku lub oskrzela.

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikoOw leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposoboéw
leczenia skojarzonego wybranych nowotwordéw ztosliwych;

2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub Ill lub IV lub V
roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
poswieciC na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej
przypadkow klinicznych.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.
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8. Kurs: ,,Nowotwory przewodu pokarmowego”

Cel kursu:

nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworéw
przetyku, zotgdka, jelit, watroby i trzustki, odbytnicy i kanatu odbytu. Bezposrednia
obserwacja planowania i realizacji radioterapii adaptacyjnej sterowanej obrazem guzéw
watroby lub trzustki.

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikoOw leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposobow
leczenia skojarzonego wybranych nowotworéw ztosliwych;

2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub IIl lub IV lub V
roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
poswieciC na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej
przypadkow Klinicznych.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

9. Kurs: ,,Nowotwory uktadu moczowo-ptciowego”

Cel kursu:

nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworow
stercza, pecherza moczowego, jader, nerek i moczowoddw oraz praktycznych
umiejetnosci onkologicznego badania per rectum stercza. Bezposrednia obserwacja

planowania i realizacji brachyterapii raka stercza.
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Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikow leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposobow
leczenia skojarzonego wybranych nowotworéw ztosliwych;

2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub Il lub IV lub V
roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
poswieci¢ na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej
przypadkow klinicznych.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

10. Kurs: ,,Radioterapia nowotworéw uktadu chtonnego i krwiotwérczego

oraz migesakéw tkanek miekkich i kosci”

Cel kursu:
nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia chtoniakéw
biataczek, szpiczaka, miesakow tkanek miekkich i kosci oraz bezposrednia obserwacja
planowania i realizacji wybranego zabiegu napromieniania: catego ciata (total body
irradiation — TBI), catego szpiku kostnego (total marrow irradiation — TMI), catego ukfadu
chtonnego (total skin irradiation — TSI), catego ukfadu chtonnego (total lymph nodes
irradiation — (TLNI).
Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikow leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
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wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposobow
leczenia skojarzonego wybranych nowotworéw ztosliwych;
2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub Il lub IV lub V
roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
poswieci¢ na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej
przypadkow klinicznych.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

11. Kurs: ,,Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego. Radioterapia

nowotworow wieku dzieciecego z uwzglednieniem protonéw”

Cel kursu:

nabycie wiedzy na temat historii naturalnej, kliniki, diagnostyki i leczenia nowotworow
osrodkowego uktadu nerwowego oraz wieku dzieciecego oraz bezposrednia obserwacja
planowania radiochirurgii czaszkowej radioterapii protonowe;j.

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

1) przedstawienie biologicznych podstaw diagnostyki i leczenia, wskazan do
teleradio- i brachyterapii, zasad prowadzenia radioterapii, wynikoOw leczenia,
alternatywnych metod postepowania (chirurgia, leczenie systemowe — z udziatem
wyktadowcow reprezentujgcych pokrewne dziedziny onkologii) oraz sposobow
leczenia skojarzonego wybranych nowotworéw ztosliwych;

2) przedstawienie zasad wielodyscyplinarnego postepowania, z naciskiem
na praktyczne aspekty planowania i nadzorowania procesu radioterapii.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) — zalecany w Il lub IIl lub IV lub V
roku szkolenia specjalizacyjnego. W trakcie kursu przynajmniej 8 godzin nalezy
poswieciC na praktyczne warsztaty w zakresie konturowania przygotowanych wczesniej

przypadkow klinicznych.
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Forma realizacji kursu: stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy i umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu.

12. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1)

2)

9)

10)

podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw realizowany
w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego pracownikow, oséb
pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia spotecznego, pomocy
spotecznej oraz systemu wspierania 0séb niepetnosprawnych i pracodawcow;
zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;
specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;
zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej i odpowiedzialnosc
za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ porownania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotdéw leczniczych. Podstawy prawa
pracy;

pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych i zasady
opiniowania w takich przypadkach,;

istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce: zdolnosci
do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne

i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa pracy,

ubezpieczycieli komercyjnych;
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11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

13. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe.
Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym promowanie
autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz zdrowia.
Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze stalego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.
Zakres wiedzy:
Czes¢ . Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:
1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja, piramida
wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);
2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym polityki
publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierdwnosciom/ niesprawiedliwosciom
w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient, proporcjonalny uniwersalizm;
3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promociji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;
4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:
a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,

populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,
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b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa — zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz pracownikow
ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nieréownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie baz
dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia, dziatania
niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz

promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ Il. Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:
1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie WHO
do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci (aktualnie

w oparciu o0 model COM-B);
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2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody postepowania,
w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie (Health Impact
Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll. Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci
i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca, warunkéw)
mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci

fizycznej;
3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;
4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwenciji

antytytoniowej, redukcja szkdd;
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5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia redukcji
szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/probleméw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja i funkcjonowanie
opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Radioterapia onkologiczna”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu jest
zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne i staze

zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:
powtdrzenie wymaganej wiedzy teoretycznej dotyczgcej kliniki i planowania radioterapii.
Zakres wiedzy:
sprawdzenie i utrwalenie wiedzy w zakresie:
1) kwalifikacji chorych do radioterapii samodzielnej i w ramach leczenia
wielodyscyplinarnego;
2) nadzorowanie lekarskie chorego i przebiegu radioterapii, zwtaszcza
monitorowanie i leczenie odczyndéw popromiennych;
3) postepowania w stanach nagtych w trakcie napromieniania;
4) zalecen dla pacjenta po zakonczeniu radioterapii;
5) kwalifikacji przypadkow onkologicznych do konkretnej metody leczenia
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promieniami (IMRT, SRT, SBRT, IORT, BT, protony);
6) wyboru parametrow frakcjonowania dawki promieniowania;
7) anatomii radiologicznej;
8) wykorzystania metod obrazowych do planowania radioterapii (TK, NMR, PET)
oraz wiasciwego okreslania (konturowania) obszaréw zainteresowania;
9) optymalizacji i akceptacji planu radioterapii;
10) procedur audytowania planu i realizacji radioterapii.
Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych) w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut
dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni

ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakladzie radioterapii

Cel stazu:
nauka podstawowych i specjalistycznych zabiegow teleradioterapii definitywnej,
uzupetniajgcej, paliatywnej w petnym zakresie narzgdowym.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) podstawy fizyki medycznej w zakresie dotyczgcym terapeutycznego stosowania
promieniowania jonizujgcego;
2) znajomosc¢ przepisdw ochrony radiologicznej;

3) podstawy radiobiologii klinicznej;
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4) praktyczna znajomos¢ anatomii radiologicznej, w tym stosowanych w radioterapii
map weztow chtonnych;
5) klasyfikacja i symptomatologia nowotworow;
6) zasady kwalifikacji chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami;
7) zasady kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia
promieniami;
8) znajomos¢ sposobow frakcjonowania, dawek catkowitych i energii stosowanych
w radioterapii;
9) znajomos¢ obszaréw napromieniania (granic pol) we wszystkich lokalizacjach
narzgdowych;
10) znajomosc¢ technik napromieniania stosowanych w radioterapii;
11) podstawy wiedzy dotyczgcej IMRT oraz radioterapii stereotaktycznej;
12) wyniki samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
13) powiktania po leczeniu promieniami i sposoby ich leczenia;
14) praktyczna znajomosc¢ leczenia ostrego odczynu popromiennego;
15) podstawowa znajomosc¢ przepisdw dotyczgcych orzecznictwa medycznego;
16) znajomosc¢ srodkow farmakologicznych stosowanych w onkologii;
17) znajomosc¢ podstaw leczenia objawowego u chorych onkologicznych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

1) ogolnego badania fizykalnego i narzgdowego (laryngologiczne, neurologiczne,
ginekologiczne, urologiczne);

2) interpretacji wynikéw badan podstawowych i pomocniczych — hematologicznych,
radiologicznych i histopatologicznych niezbednych do prawidtowego
przeprowadzenia leczenia promieniami;

3) kwalifikacji chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami pod
kontrolg kierownika specjalizacji lub konsultanta radioterapii;

4) kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami pod

kontrolg kierownika specjalizacji lub konsultanta radioterapii;
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5) odpowiedniej stabilizacji chorych poddawanych radioterapii w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

6) praktycznego zastosowania technik 2D, 3D i IMRT w odniesieniu do wszystkich
lokalizacji narzgdowych;

7) oznaczania obszarow tarczowych (GTV, CTV, PTV, ITV) i narzadow krytycznych
w technikach 2D i 3D, IMRT oraz technik stereotaktycznych w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

8) prawidtowej interpretacji rozktadéw izodozowych i histogramoéw oraz sposoby ich
optymalizacji;

9) kontroli prawidtowosci prowadzonej radioterapii (dozymetria in vivo, IGRT),
sposoby korekty odchyleh od zaplanowanego leczenia;

10) oceny odpowiedzi (stopnia regresji) na leczenie promieniami w trakcie i po jego
zakonczeniu.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 98 tygodni (490 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktad radioterapii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radioterapii onkologiczne;.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: zaktad radioterapii bedgcy miejscem

odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zaktadzie/pracowni brachyterapii

Cel stazu:
nauka podstawowych i specjalistycznych zabiegéw brachyterapii definitywne;,
uzupetniajgcej, paliatywnej w petnym zakresie narzgdéw poddajgcych sie tej metodzie

leczenia.
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Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) podstawy fizyki medycznej w zakresie dotyczgcym terapeutycznego stosowania
izotopdw promieniotworczych;
2) utrwalenie znajomosci przepiséw ochrony radiologicznej;
3) klasyfikacja i symptomatologia nowotworow — powtorzenie i utrwalenie wiedzy
dotyczacej lokalizacji narzadowych, w ktérych zastosowanie ma brachyterapia;
4
5

) zasady kwalifikacji chorych do brachyterapii radykalnej i paliatywnej;
)
6) techniki napromieniania stosowane w brachyterapii;
)
)

zasady kwalifikacji chorych do brachyterapii samodzielnej i skojarzone;;

7
8

rodzaje aplikatorow stosowanych w brachyterapii;
znajomosc¢ sposobdw frakcjonowania i dawek catkowitych stosowanych
w brachyterapii;
9) wyniki leczenia brachyterapig samodzielng i skojarzong w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
10) sposoby minimalizacji powiktan po brachyterapii oraz formy ich leczenia;
11) praktyczna znajomosc leczenia ostrego odczynu popromiennego po
brachyterapii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
1) badania narzgdowego (laryngologiczne, ginekologiczne, urologiczne);
2) kwalifikacji chorych do brachyterapii radykalnej i paliatywnej pod kontrolg
kierownika specjalizacji lub konsultanta radioterapii;
3) kwalifikacji chorych do brachyterapii samodzielnej i skojarzonej pod kontrolg
kierownika specjalizacji lub konsultanta radioterapii;
4) wyznaczania obszaru tarczowego (GTV) i narzgddéw krytycznych w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
5) prawidtowej interpretacji rozktadow izodozowych i histogramow oraz znajomos¢
sposobdéw ich optymalizacj;
6) aplikacji kontaktowej i dojamowej w odniesieniu do wszystkich lokalizacji

narzgdowych;
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7) aplikacji dotkankowej w wybranych lokalizacjach narzgdowych (asysta);

8) oceny odpowiedzi (stopnia regresji) na brachyterapie w trakcie leczenia i po jego
zakonczeniu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych).

Miejsce stazu: zaktad/pracownia brachyterapii w jednostce, ktora posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radioterapii onkologicznej lub
ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu podstawowego

lub stazu kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w klinice/oddziale radioterapii

Cel stazu:
realizacja podstawowych i specjalistycznych zabiegow teleradioterapii i brachyterapii
definitywnej, uzupetniajgcej, paliatywnej w petnym zakresie narzgdowym u chorych
poddanych hospitalizacji. Profilaktyka i leczenie objawdw ubocznych towarzyszgcych
radioterapii i radio-chemioterapii, nadzor nad ich pielegnacjg i rehabilitacjg.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) praktyczna znajomos¢ anatomii radiologiczneyj;
2) klasyfikacja i symptomatologia nowotworéw w odniesieniu do wszystkich lokalizaciji
narzgdowych;
3) zasady kwalifikacji chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
4) zasady kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia
promieniami w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
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5) znajomos¢ sposobow frakcjonowania, dawek catkowitych i energii stosowanych
w radioterapii w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

6) znajomos¢ obszaréw napromieniania (granic pol) w odniesieniu do wszystkich
lokalizacji narzgdowych;

7) wyniki samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

8) powiktania po leczeniu promieniami i sposoby ich leczenia;

9) podstawowa znajomosc¢ przepisdw dotyczgcych orzecznictwa medycznego —
aktualizacja;

10) znajomosc¢ srodkow farmakologicznych stosowanych w onkologii;

11) znajomosc¢ zasad zywienia w trakcie radioterapii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz utrwala i pogtebia umiejetnosci praktyczne zdobyte w Zaktadzie
Radioterapii, szczegolnie w odniesieniu do zaawansowanych postaci nowotworow
wymagajgcych leczenia w warunkach szpitalnych:

1) umiejetnos¢ ogdlnego badania fizykalnego i narzgdowego (stomatologiczne,
naso-faryngo-laryngologiczne, neurologiczne, urologiczne);

2) umiejetnos¢ interpretacji wynikow badan podstawowych i pomocniczych —
hematologicznych, radiologicznych i histopatologicznych i molekularnych
niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia leczenia promieniami;

3) praktyczna umiejetno$¢ wykonania badan endoskopowych niezbednych do oceny
zaawansowania nowotworu (asysta);

4) kwalifikacja chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych pod kontrolg kierownika
specjalizacji lub konsultanta radioterapii;

5) kwalifikacja chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzagdowych pod kontrolg kierownika
specjalizacji lub konsultanta radioterapii;

6) umiejetnos¢ odpowiedniej stabilizacji chorych poddawanych radioterapii

w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
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7) umiejetnos¢ praktycznego zastosowania technik 2D, 3D i IMRT oraz technik
stereotaktycznych w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

8) praktyczna znajomo$¢ anatomii radiologicznej;

9) prawidtowa interpretacja rozktadéw izodozowych i histograméw oraz sposoby ich
optymalizacji;

10) kontrola prawidtowosci prowadzonej radioterapii (dozymetria in vivo, obrazy
uzyskane spod aparatu terapeutycznego — IGRT), sposoby korekty odchyleh od
zaplanowanego leczenia;

11) ocena odpowiedzi (stopnia regresji) na leczenie promieniami w trakcie i po jego
zakonczeniu,

12) praktyczna znajomos¢ leczenia ostrego odczynu popromiennego;

13) znajomosc¢ podstaw leczenia objawowego u chorych onkologicznych;

14) umiejetnos¢ samodzielnej prezentacji przypadkow na spotkaniach
wielodyscyplinarnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 30 tygodni (150 dni roboczych).

Miejsce stazu: klinika/oddziat radioterapii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radioterapii onkologicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu podstawowego

lub stazu kierunkowego.

4. Staz kierunkowy na oddziale szpitalnym realizujagcym radioterapie

nowotworow narzadu rodnego

Cel stazu:
realizacja podstawowych i specjalistycznych zabiegow teleradioterapii i brachyterapii

definitywnej, uzupetniajgcej, paliatywnej w petnym zakresie narzgdu rodnego u chorych
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poddanych hospitalizacji. Profilaktyka i leczenie objawow ubocznych towarzyszgcych

radioterapii i radio-chemioterapii, nadzor nad ich pielegnacjg i rehabilitacjg.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1)
2)

3)

10)
11)

praktyczna znajomos$¢ anatomii radiologicznej narzgdow miednicy;

klasyfikacja i symptomatologia nowotworéw w odniesieniu do lokalizacji konkretnego
narzgdu rodnego (macicy, pochwy, sromu, jajnika);

zasady kwalifikacji chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdow rodnych;

zasady kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia
promieniami w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdéw rodnych;
znajomosc¢ sposobdw frakcjonowania, dawek catkowitych i energii stosowanych
w radioterapii w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdéw rodnych;
znajomosc¢ obszarow napromieniania (granic pol) w odniesieniu do wszystkich
lokalizacji narzaddéw rodnych;

wyniki samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami w odniesieniu

do wszystkich lokalizacji narzgdéw rodnych;

powiktania po leczeniu promieniami i sposoby ich leczenia;

podstawowa znajomos$¢ przepisdw dotyczgcych orzecznictwa medycznego —
aktualizacja;

znajomosc¢ srodkow farmakologicznych stosowanych w onkologii;

znajomosc¢ zasad zywienia w trakcie radioterapii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz utrwala i pogtebia umiejetnosci praktyczne zdobyte w zaktadach

teleradioterapii i brachyterapii, szczegdlnie w odniesieniu do zaawansowanych postaci

nowotworow wymagajgcych leczenia w warunkach szpitalnych:

1)

2)

umiejetnos¢ ogolnego badania fizykalnego i narzgdowego (ginekologiczne,
urologiczne);

umiejetnos¢ interpretacji wynikdw badan podstawowych i pomocniczych —
hematologicznych, radiologicznych i histopatologicznych i molekularnych

niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia leczenia promieniami;
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3) praktyczna umiejetnos¢ wykonania badan endoskopowych niezbednych do oceny
zaawansowania nowotworu (asysta);

4) kwalifikacja chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych pod kontrolg kierownika
specjalizacji lub konsultanta radioterapii;

5) kwalifikacja chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia promieniami
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdéw rodnych pod kontrolg
kierownika specjalizacji lub konsultanta radioterapii;

6) umiejetnosc¢ odpowiedniej stabilizacji chorych poddawanych radioterapii
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzagdow rodnych;

7) umiejetnosc¢ praktycznego zastosowania technik 2D, 3D i IMRT oraz technik
stereotaktycznych w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdéw rodnych;

8) praktyczna znajomos¢ anatomii radiologicznej narzgdéw rodnych;

9) prawidtowa interpretacja rozktadow izodozowych i histogramow oraz sposoby ich
optymalizacji;

10) kontrola prawidtowosci prowadzonej radioterapii (dozymetria in vivo, obrazy
uzyskane spod aparatu terapeutycznego — IGRT), sposoby korekty odchylen od
zaplanowanego leczenia;

11) ocena odpowiedzi (stopnia regresji) na leczenie promieniami w trakcie i po jego
zakonczeniu;

12) praktyczna znajomosc leczenia ostrego odczynu popromiennego narzgdow
rodnych;

13) znajomos$¢ podstaw leczenia objawowego u chorych onkologicznych;

14) umiejetnosé samodzielnej prezentacji przypadkdéw na spotkaniach

wielodyscyplinarnych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 15 tygodni (75 dni roboczych).
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Miejsce stazu: klinika/oddziat radioterapii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radioterapii onkologicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu podstawowego

lub stazu kierunkowego.

5. Staz kierunkowy w przychodni onkologicznej (gabinecie radioterapii)

Cel stazu:
realizacja specjalistycznych porad ambulatoryjnych dotyczgcych kwalifikacji do
pierwotnego i powtdrnego leczenia promieniami w formie radioterapii samodzielnej,
skojarzonej i paliatywnej. Realizacja specjalistycznych porad ambulatoryjnych w ramach
obserwacji skutkow leczenia promieniami (follow-up).
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) klasyfikacja i symptomatologia nowotworow;
2) zasady kwalifikacji chorych do radykalnego i paliatywnego leczenia promieniami;
3) zasady kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia
promieniami;
4) wczesne i pdzne powiktania po samodzielnym i skojarzonym leczeniu
promieniami;
5) znajomosc¢ zasad prowadzenia onkologicznych badan kontrolnych po leczeniu
oraz badan dodatkowych;
6) znajomos$c¢ przepisow dotyczgcych orzecznictwa medycznego — aktualizacja;
7) znajomosc¢ srodkéw farmakologicznych stosowanych w onkologii;

8) praktyczna znajomos¢ leczenia ostrego odczynu popromiennego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
1) ogodlnego badania fizykalnego i narzgdowego (laryngologiczne, neurologiczne,
ginekologiczne, urologiczne);
2) interpretacji wynikow badan podstawowych i pomocniczych — hematologicznych,

radiologicznych i histopatologicznych;
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3) oceny odpowiedzi (stopnia regresji) na leczenie promieniami po zakonczeniu
leczenia;

4) leczenia objawowego chorych niekwalifikujgcych sie do leczenia onkologicznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych).

Miejsce stazu: przychodnia onkologiczna bedgca w strukturze jednostki, posiadajgcej
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii
klinicznej lub radioterapii onkologicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

6. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii onkologicznej

Cel stazu:
bezposrednia obserwacja pracy chirurgicznych zespotow kwalifikujgcych i leczacych
operacyjnie chorych na nowotwory ztosliwe.
Zakres wiedzy teoretyczneyj:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) wskazania do radykalnego i paliatywnego leczenia chirurgicznego w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
2) podstawowa charakterystyka (zakres) operacji onkologicznych w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
3) wskazania do leczenia uzupetniajgcego po leczeniu chirurgicznym chorych
na nowotwory we wszystkich lokalizacjach narzadowych;
4) rola chirurgii jako leczenia typu ,salvage” po radioterapii;
5) wyniki chirurgicznego leczenia nowotworéw;

6) nastepstwa leczenia chirurgicznego u pacjentéw onkologicznych.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:
1) pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego;
2) naktucia jamy optucnej;
3) zaktadania sondy dozotgdkowe;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii onkologicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

7. Staz kierunkowy w zakresie onkologii klinicznej

Cel stazu:
bezposrednia obserwacja pracy zespotdw onkologdéw klinicznych kwalifikujgcych
i leczgcych farmakologicznie chorych na nowotwory ztosliwe.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) klasyfikacja i symptomatologia nowotworéw, powtorzenie i utrwalenie wiedzy
dotyczacej wszystkich lokalizacji narzgdowych;
2) rola chemioterapii jako leczenia samodzielnego i skojarzonego z radioterapig lub
chirurgig w postaci neoadjuwantowej, rbwnoczesnej i uzupetniajgcej
w odniesieniu do wszystkich lokalizacji narzgdowych;
3) zasady kwalifikacji chorych do samodzielnego i skojarzonego leczenia
systemowego;
4) podstawowa znajomos¢ mechanizmu dziatania cytostatykow i lekow

skojarzonych;
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5) znajomos¢ podstawowych schematow leczenia systemowego (rodzaj, dawki,
ilos¢ cykli) we wszystkich lokalizacjach narzgdowych;

6) sposoby podawania cytostatykow;

7) ocena skutecznosci leczenia systemowego w trakcie i po jego zakonczeniu;

8) wyniki samodzielnego i skojarzonego leczenia systemowego w odniesieniu
do wszystkich lokalizacji narzgdowych;

9) objawy uboczne i powiktania po leczeniu systemowym i sposoby ich leczenia;

10) ochrona personelu przed dziataniem cytostatykow;
11) podstawowa znajomos¢ przepisodw dotyczgcych orzecznictwa medycznego —
aktualizacja.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc:

1) ogodlnego badania fizykalnego i narzgdowego;

2) interpretacji wynikow badan podstawowych i pomocniczych — hematologicznych,
radiologicznych i histopatologicznych niezbednych do prawidtowego
przeprowadzenia leczenia systemowego;

3) oceny odpowiedzi (stopnia regresji) na leczenie systemowe w trakcie
i po zakonczeniu leczenia;

4) leczenia objawow niepozgdanych i powiktan po leczeniu systemowym.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii klinicznej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu podstawowego

lub stazu kierunkowego.
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8. Staz kierunkowy w zaktadzie medycyny nuklearnej

Cel stazu:

bezposrednia obserwacja pracy specjalistow wykorzystujgcych medycyne nuklearng
w diagnostyce i leczeniu chorych na nowotwory ztosliwe.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:

1) podstawy fizyki medycznej w zakresie dotyczgcym stosowania izotopow

promieniotwdrczych;

2) utrwalenie znajomosci przepisow ochrony radiologicznej;

3) klasyfikacja i symptomatologia nowotwordéw — powtdrzenie i utrwalenie wiedzy
dotyczacej lokalizacji narzadowych, w ktérych zastosowanie majg izotopy
promieniotwércze;
wskazania do onkologicznej diagnostyki izotopowej;
wskazania do terapii izotopowej;
znaczenie medycyny nuklearnej w postepowaniu paliatywnym;
pozytronowa tomografia emisyjna (PET) — interpretacja obrazéw i wynikow
badan;

8) praktyczne zastosowanie badania PET do oceny stopnia zaawansowana

i planowania radioterapii.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnosc interpretacji obrazow i wynikow
podstawowych badan medycyny nuklearnej stosowanych w onkologii.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: zaktad/oddziat medycyny nuklearnej, ktory posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww.

stazu.
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Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.

9. Staz kierunkowy w zaktadzie radiologii i diagnostyki obrazowej

Cel stazu:
bezposrednia obserwacja pracy specjalistow wykorzystujgcych techniki obrazowania
w diagnostyce i leczeniu (radiologia zabiegowa) chorych na nowotwory ztosliwe.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) podstawy fizyki medycznej w ograniczeniu do zjawisk fizycznych zachodzgcych
w aparatach diagnostycznych stosowanych w radiologii;
2) utrwalenie znajomosci przepisow ochrony radiologicznej;
3) utrwalenie praktycznej wiedzy dotyczgcej anatomii radiologicznej, w tym map
weztow chtonnych stosowanych w radiologii i radioterapii;
4) rodzaje badan obrazowych stosowanych w diagnostyce onkologiczne;j
i wskazania do ich wykonywania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien:
1) naby¢ praktyczng umiejetnos¢ interpretacji wynikéw badan tomografii
komputerowej i NMR u chorych na nowotwory;
2) asystowac przy wykonywaniu badan obrazowych (skopia, USG, TK, MR)
i interpretacja wynikow badan.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurdw.
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10. Staz kierunkowy w zaktadzie patomorfologii

Cel stazu:
bezposrednia obserwacja pracy specjalistow patomorfologii w diagnostyce chorych na
nowotwory ztosliwe.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien opanowac przedstawiong ponizej wiedze:
1) podstawy klasyfikacji i mianownictwa nowotworéw;
2) znaczenie typu histopatologicznego i stopnia zr6znicowania na przebieg choroby
nowotworowej;
3) rola badan immunohistochemicznych w diagnostyce histopatologiczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien:
1) naby¢ umiejetnos¢ pobierania materiatu do badania histopatologicznego (BAC,
wymazy);
2) asystowac przy ocenie preparatu pooperacyjnego i jego przygotowaniu do
badania mikroskopowego;
3) asystowac przy ocenie mikroskopowej preparatéw histopatologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych

objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie patomorfologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzuréw.
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C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur
medycznych
Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika specjalizaciji

albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba)
Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba)

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza w trakcie

realizacji stazu podstawowego:

Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B
1. teleradioterapia paliatywna proces leczenia 1 frakcjg 48 1

2. teleradioterapia paliatywna frakcjonowana 48 1

3. teleradioterapia 3D z modulacjg intensywnosci dawki (IMRT) (55 55

4. teleradioterapia radykalna z planowaniem tréjwymiarowym 10 5

5. teleradioterapia radykalna z planowaniem dwuwymiarowym |3 2

6. teleradioterapia stereotaktyczna 2 18

7. teleradioterapia 3D catego ciata (TBI) lub potowy ciata (HBI) [0 2

lub skéry catego ciata

tacznie 166 84

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujgq lekarza w trakcie

realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegilprocedury medyczne kod A kod B
1. brachyterapia 3D “real time” 5 5
2. brachyterapia srédtkankowa/srddmaciczna w oparciu o

planowanie 3D — aplikacje wielorazowe z podaniem jedne;j 5 5
frakcji w trakcie jednej aplikacji

3. brachyterapia srédtkankowa w oparciu o planowanie 3D — 5 5
aplikacje jednorazowe z podaniem wielu frakciji

4. brachyterapia srédtkankowa w oparciu o planowanie 3D 5 5
(boost)

5. brachyterapia powierzchniowa oparta na planowaniu 3D 5 5
6. brachyterapia wewngtrzprzewodowa oparta na planowaniu 5 5
3D w oparciu o CT

7. brachyterapia pooperacyjna dopochwowa w oparciu o 10 5
planowanie 3D

8. brachyterapia oparta o planowanie 2D 5 5
9. teleradioterapia paliatywna proces leczenia 1 frakcjg 5 0
10. teleradioterapia paliatywna frakcjonowana 5 0
11. teleradioterapia 3D z modulacjg intensywnosci dawki 05 5
(IMRT)

12. teleradioterapia radykalna z planowaniem tréjwymiarowym |3 0

CMKP 2023 48



Program specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej dla lekarzy nieposiadajgcych
specjalizacji | stopnia w odpowiedniej dziedzinie medycyny

13. teleradioterapia radykalna z planowaniem dwuwymiarowym |2 0
14. teleradioterapia stereotaktyczna 15 5
tacznie 100 50

Lekarz ma obowigzek zaplanowac i przeprowadzi¢ leczenie promieniami u co najmnie;j

400 chorych w ciggu 5 lat szkolenia specjalizacyjnego wedtug nastepujgcego

harmonogramu:

Lokalizacja narzadowa

Liczba przypadkéw

skora/czerniak 5

osrodkowy uktad nerwowy 5

gtowa, szyja 15
tarczyca 2

ptuco 25
piers 25
uktad moczowo-ptciowy 25
ginekologia onkologiczna 25
przewdd pokarmowy 25
chtoniaki/ ziarnica ztosliwa

miesaki tkanek miekkich i kosci

brachyterapia 85
radioterapia pediatryczna 5

radioterapia paliatywna 108
radioterapia stereotaktyczna/radiochirurgia 40

10%)

t.acznie minimum — 400 (dla poszczegdlnych lokalizacji dopuszczalne sg odchylenia +
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D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic towarzyszace lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub komorki
organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzurow medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne. W przypadku dyzurow medycznych odbywanych w trakcie stazu
kierunkowego, lekarzowi przystuguje mozliwos¢é wyboru miejsca odbywania dyzurow.
Lekarz moze odbywac¢ dyzury medyczne w jednostce prowadzacej szkolenie
specjalizacyjne lub w jednostce prowadzacej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie
lekarz podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu pogtebiania
swojej wiedzy, Sledzenia postepoéw w dziedzinie radioterapii onkologicznej,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia

w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz regularnie uczestniczy w przegladzie piSmiennictwa naukowego organizowanym
przez kierownika specjalizacji i przedstawia streszczenia i krytyczne oceny wybranych
publikacji naukowych. Bierze czynny udziat w przeglgdzie czasopism naukowych

(journal club).
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2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz realizujgcy program specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej powinien
uczestniczy¢ we wszystkich konferencjach i seminariach organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Radioterapii Onkologicznej oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych
organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

W trakcie szkolenia specjalizacyjnego lekarz ma obowigzek przedstawic (ustnie

lub w formie plakatowej) dwa opracowania na konferencjach krajowych.

3. Przygotowanie publikaciji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspoétautorem, lub pracy

poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach,
kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach, zwigzanych
bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego,
zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposdb wykorzystania
przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem
kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych
elementow szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kursow
specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym
wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zrealizowane

i zaliczone. Kierownik specjalizaciji w pierwszej kolejnos$ci decyduje o odpowiednim

skréceniu czasu trwania stazu podstawoweqgo, a jedynie w przypadku braku takiej

mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz

kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz potowe czasu trwania przewidzianag

programem specijalizacji. Dodatkowe dni na samoksztatcenie niewykorzystane w danym

roku specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.
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V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz zobowigzany jest do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakohczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Ocena biezaca oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub zabiegéw
i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (kod B).

Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglagdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie radioterapii onkologicznej dla
lekarzy nieposiadajgcych specjalizacji | stopnia w odpowiedniej dziedzinie medycyny
wynosi 5 lat.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Nr N | Czas trwania
Kursu Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
tygodni | roboczych

Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do

" specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej. ] 5
Podstawy fizyki medycznej promieniowania.
Podstawy diagnostyki obrazowej i nuklearnej”

o Kurs: ,Podstawy diagnostyki patomorfologiczne;j ] 5
i molekularnej nowotworow”

3. Kurs: ,Radiobiologia, leczenie skojarzone i badania ] 5
kliniczne w radioterapii”

" Kurs: ,Kwalifikacja chorych do radioterapii. ] 5
Planowanie teleterapii i brachyterapii”

5. Kurs: ,Nowotwory gtowy i szyi” 1 5

6. Kurs: ,Nowotwory zenskich narzgdéw ptciowych i ] 5
piersi”

7 Kurs: ,Nowotwory klatki piersiowej. Nowotwory 1 5
skory”

8. Kurs: ,Nowotwory przewodu pokarmowego” 1 5

9. Kurs: ,Nowotwory uktadu moczowo-ptciowego” 1 5
Kurs: ,Radioterapia nowotworéw uktadu chtonnego

10. i krwiotworczego oraz miesakow tkanek miekkich i 1 5
kosci”
Kurs: ,Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego.

11. Radioterapia nowotworéw wieku dzieciecego 1 5
z uwzglednieniem protonow”

CMKP 2023 53




Program specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej dla lekarzy nieposiadajgcych
specjalizacji | stopnia w odpowiedniej dziedzinie medycyny

12. |Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
13. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
14 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Radioterapia ) 10
" |onkologiczna”
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 14 tyg. 70
Czas trwania
Nr
. | Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu
tygodni | roboczych
1. Staz podstawowy w zakfadzie radioterapii 08 490
2. Staz kierunkowy w zaktadzie/pracowni brachyterapii 16 80
3. Staz kierunkowy w klinice/oddziale radioterapii 30 150
4 Staz kierunkowy na oddziale szpitalnym realizujgcym 15 75
' radioterapie nowotworow narzgdu rodnego
Staz kierunkowy w przychodni onkologiczne;j
5. ywprsy 9 ) 16 80
(gabinecie radioterapii)
6. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii onkologicznej 4 20
7. Staz kierunkowy w zakresie onkologii kliniczne;j 12 60
8. Staz kierunkowy w zaktadzie medycyny nuklearnej 4 20
9 Staz kierunkowy w zaktadzie radiologii i diagnostyki 8 40
' obrazowej

10. Staz kierunkowy w zaktadzie patomorfologii 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 205 tyg. 1025

_ 1tydz. i _
Samoksztatcenie _ 9 dni

4 dni
220 tyg.
Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 4 dni 1104
ni
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Czas trwania

kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni | roboczych
. N - 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
Urlopy wypoczynkowe 26 tyg. 130
Dni ustawowo wolne od pracy 13 tyg. 65
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 261 tyg. 1305
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 30

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie radioterapii onkologicznej konczy sie

Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego

i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zaltacznik do programu specjalizacji w dziedzinie
radioterapii onkologicznej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie radioterapii onkologicznej

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnoSci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej zakfadu radioterapii onkologicznej
lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie t6zek przeznaczonych dla pacjentow, ktérym udziela sie Swiadczen
zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg
uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegéw i procedur wskazanych w stazu
podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umoZzliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosSci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi

szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez
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lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegoéw i procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng

za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktérzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczeh zdrowotnych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu: radioterapia —
zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen gwarantowanych

z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych swiadczen
zdrowotnych w dziedzinie radioterapii onkologicznej,

b) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegbw i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajgcej
wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce,
realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow i procedur
medycznych okreslonych w programie specjalizacji,

c) posiadanie zaktadu teleradioterapii,
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d) prowadzenie procedur z zakresu radioterapii onkologicznej u co najmniej 1200
chorych rocznie. Realizowane procedury powinny obejmowac:

— teleradioterapie paliatywng oraz teleradioterapie radykalng 2D, 3D oraz IMRT
oraz procedury brachyterapii przewodowej i srédtkankowej w jednostce
prowadzgcej szkolenie,

— procedury radioterapii stereotaktycznej sSrodczaszkowej i pozaczaszkowej,
TBI, technik obrotowych (VMAT) w jednostce prowadzgcej szkolenie lub
w innych jednostkach akredytowanych na podstawie zawartego porozumienia,

e) podpisanie uméw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktorych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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