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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertéow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Marcin Zielinski — konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii
klatki piersioweyj;

2. Dr hab. med. Cezary Piwkowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. med. Janusz Kowalewski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Kardio-i Torakochirurgéw;

4. Dr hab. Damian Czyzewski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

5. Dr med. Wojciech Kadziotka — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

6. Lek. Konrad Kedzia — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1.Cele ogélne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest wyksztatcenie chirurga klatki piersiowej
posiadajgcego wiedze i umiejetnosci praktyczne, ktore pozwolg na samodzielne
ustalenie wskazan i przeprowadzenie operacji w obrebie klatki piersiowej, a takze na
kompleksowg opieke nad chorym w okresie okotooperacyjnym.

2.Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji

w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej umozliwiajagcych zgodnie ze
wspoiczesng wiedzg medyczna:

1) samodzielne chirurgiczne leczenie chordb klatki piersiowej, w szczegdlnosci
choréb nowotworowych, choréb tagodnych oraz choréb infekcyjnych ptuc,
srédpiersia, przetyku, przepony i sciany klatki piersiowej;

2) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej
lekarzom innych specjalnosci;

3) kierowanie klinikg, oddziatem lub przychodnig chirurgii klatki piersiowe;j;

4) kierowanie specjalizacjg w chirurgii klatki piersiowej innych lekarzy;

5) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie chirurgii klatki
piersioweyj;

6) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia;
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7) wydawanie specjalistycznych opinii mi orzeczen lekarskich.

3.Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaftuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegélnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnosc¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos$¢ wtadciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego w chirurgii klatki
piersiowej nabedzie wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie:

1) choréb ptuc;

2) kardiochirurgii;

3) chirurgii naczyniowej;

4) onkologii;

5) intensywnej terapii;

6) chirurgii klatki piersiowe,.
1. Choroby ptuc
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
zZnajomoscia:

1) epidemiologii i profilaktyki choréb uktadu oddechowego ze szczegdinym

uwzglednieniem gruzlicy ptuc, nowotwordw ptuc;
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2) fizjopatologii najczestszych chordb uktadu oddechowego, w tym rozpoznania,
leczenia i zapobiegania niewydolnosci oddechowej;

3) interpretacji wskaznikow badan czynnosciowych ptuc oraz
hemodynamicznych serca w ocenie wydolnosci uktadu oddechowo-
krazeniowego;

4) znaczenia roznych metod diagnostycznych stosowanych w chorobach ptuc:
a) diagnostyki radiologicznej, w tym angiografii ptucnej i arteriografii,

tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego i ultrasonografii oraz
PET,

b) badan endoskopowych — bronchoskopii (wskazania, ocena skutecznosci

metod),

c) badan izotopowych (scyntygrafia) oraz PET,

d) badan cytologicznych, histopatologicznych i sposobdéw ich wykonania.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) wziernikowania drzewa oskrzelowego;

2) nakiucia i biopsji optucnej;

3) interpretacji badan radiologicznych;

4) interpretacji badan uktadu oddechowo-krgzeniowego.

2. Kardiochirurgia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
Znajomoscig:

1) podstaw elektrokardiografii i interpretacja EKG;

2) badan hemodynamicznych serca w kardiologicznej diagnostyce inwazyjnej
I nieinwazyjneyj;

3) diagnostyki i leczenia obrazen serca i wielkich naczyn;

4) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia zaburzen rytmu serca;

5) farmakoterapii w ostrych i przewlektych chorobach serca, ze szczegéinym
uwzglednieniem wstrzgsu kardiogennego;

6) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia wad wrodzonych i nabytych serca;

7) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia choroby niedokrwiennej serca i jej

powikitan;
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8) ogdlnych zasad prowadzenia krgzenie pozaustrojowego, roli heparynizaciji,
hipotermii, hemodilucji;

9) podstawowych urzgdzeh do wspomagania mechanicznej pracy serca (w tym
kontrapulsacja aortalna), zasad dziatania, wskazan do zastosowania;

10) antykoagulantéw w kardiochirurgii — wskazan, monitorowania, dziatan
ubocznych;

11) postepowania w celu przywrdcenia prawidtowego krzepniecia krwi;

12) rozpoznawania i leczenia tetniakdw aorty piersiowej.

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) wykonania sternotomii dtutem i pitg mechaniczng oraz zeszycia mostka
réznymi metodami (rodzaje szwow i techniki ich zaktadania w zaleznosci od
rodzaju stosowanego materiatu szewnego);

2) postepowania w przypadku niewydolnosci szwu mostka;

3) zaktadania szwu na Scianie przedsionka i komory z uwzglednieniem
Znajomosci przebiegu naczyn wiencowych;

4) odbarczenia worka osierdziowego;

3. Chirurgia naczyniowa
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
znajomoscia:

1) zasad profilaktycznego postepowania przeciwzakrzepowego;

2) rozpoznawania i leczenia choroby zakrzepowo-zatorowej;

3) rozpoznawania i leczenia zatoréw tetnic konczyn dolnych;

4) rozpoznawania i postepowania w tetniakach aorty brzusznej;

5) patofizjologii, diagnostyki i zasad leczenia stopy cukrzycowej;

6) patofizjologii, diagnostyki i leczenia miazdzycy tetnic — zespoty chorobowe.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) zszycia tetnicy i zyty;
4.0nkologia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
zZnajomoscia:

1) zasad pobierania materiatu do badanh cytologicznych i histologicznych;
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2) podstawowych zasad chemio- i radioterapii nowotworow;

3) zasad skojarzonego leczenia;

4) statystyki medycznej w ocenie wynikow leczenia onkologicznego;

5) epidemiologii nowotwordow.

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) oceny wskazan do leczenia systemowego i radioterapii;

2) oceny odpowiedzi na przeprowadzong chemio- i radioterapie;

5. Intensywna terapia
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
zZnajomoscia:

1) podstawowych zagadnien z zakresu zaburzenh gospodarki biatkowej
weglowodanowej, ttuszczowej i wodno-elektrolitowej oraz interpretacji
zwigzanych z nimi podstawowych badan laboratoryjnych;

2) zasad zapobiegania i leczenia wstrzgsu (urazowego, krwotocznego,
toksycznego, oparzeniowego);

3) podstaw wspoétczesnej anestezjologii oraz resuscytacji i intensywnej terapii;

4) wskazan, sposobow prowadzenia zywienia pozajelitowego i dojelitowego;

5) postepowania w udzieleniu pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
i postepowania w zabiegach resuscytacyjnych;

6) zasad rozpoznania i leczenia wstrzgsu pourazowego;

7) wskazan do sztucznej wentylacji i sposobdw jej prowadzenia w niewydolnosci
oddechowej;

8) wskazan do oksygenacji pozaustrojowej, sztucznej wentylacji i sposobdw jej
prowadzenia w niewydolno$ci oddechowe;j.

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze

sie umiejetnoscia:

1) intubacji dotchawiczej;

2) obstugi respiratora.

6. Chirurgia klatki piersiowej
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie

zZnajomoscia:

CMKP 2023 6



Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub chirurgii ogolnej

1) wskazan do badan diagnostycznych metodami inwazyjnymi — wady, zalety,
niebezpieczenstwa i technika ich wykonywania (mediastinoskopia klasyczna

i mediastinotomia przymostkowa, biopsja przezoskrzelowa, biopsja

aspiracyjna cienkoigtowa [BAC], ultrasonografia przezoskrzelowa [EBUS],

ultrasonografia przezprzetykowa [EUS] itp.);

2) objawow klinicznych, rozpoznawania, leczenia i zapobiegania pooperacyjne;j
niewydolnosci oddechowej;

3) zasad przygotowania chorych do planowych zabiegdw operacyjnych

I Z przyczyn nagtych (zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym);

4) wskazan do leczenia i techniki operacyjnej wad rozwojowych $ciany klatki
piersioweyj;

5) postepowania w jatrogennych uszkodzeniach tchawicy i przetyku (przyczyny,
rozpoznanie, leczenie, technika operacyjna);

6) diagnostyka i leczenie pointubacyjnych zwezen tchawicy (przyczyny,
rozpoznanie, leczenie, technika operacyjna);

7) epidemiologii, fizjopatologii, rozpoznania i postepowania w obrazeniach klatki
piersiowej, w tym wskazan do leczenia operacyjnego w trybie doraznym

I odroczonym w przypadkach:

a) ztaman zeber pojedynczych i wielokrotnych — postepowanie w zespole tzw.
wiotkiej klatki piersiowej, rodzaje stabilizaciji

b) odmy optucnej — rodzaje i postepowanie,

c) krwiaka optucnej — postepowanie i wskazania do operaciji
(wideotorakoskopii lub torakotomii),

d) obrazenia tchawicy, duzych oskrzeli — rozpoznanie i leczenie,

e) sttuczenia ptuca i serca — rozpoznanie i leczenie,

f) obrazenia innych narzgddw klatki piersiowej oraz jamy otrzewnowe;j
podczas urazéw mnogich (duze naczynia, przepona, watroba, sledziona
itp.),

g) tamponady serca i rany serca — rozpoznanie i postepowanie,

h) wskazania do oddechu zastepczego w obrazeniach klatki piersiowej;

8) diagnostyki i leczenia nowotworow klatki piersiowe;j:

1) ztosliwy miedzybtoniak optucnej (mesothelioma),
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2) raka ptuca — objawy, rozpoznanie, ustalenie stopnia zaawansowania
klinicznego wedtug TNM, kwalifikacje do leczenia chirurgicznego, leczenie
skojarzone,

3) nowotworow srédpiersia,

4) przerzutéw do ptuc, wskazania do chirurgicznego leczenia;

9) wskazan do chirurgicznego leczenia: gruzlicy ptuc, rozstrzeni oskrzeli, ropnia
ptuc, marskosci ptuca, grzybicy kropidlakowej, rozedmy pecherzowej, przetoki
tetniczo-zylnej ptuca, sekwestraciji ptuca;

10) wskazan i przeciwwskazan do operacyjnego zmniejszenia objetosci ptuc

w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP);

11) patogenezy i postepowania w ropniaku optucnej;

12) etiologii i postepowania w chylothorax;

13) rozpoznawania, stopni zaawansowania i wskazan do radykalnego leczenia
raka przetyku;

14) paliatywnego leczenia raka przetyku;

15) rozpoznawanie | leczenie zaburzen motoryki przetyku, achalaz;ji;

16) sposobdw rekonstrukcji przetyku;

17) leczenia doraznego i odroczonego oparzen przetyku;

18) rozpoznawanie i leczenie uchytkow przetyku;

19) wideotorakoskopii — wskazania do zabiegéw diagnostycznych i leczniczych;

20) rozpoznawania i leczenia guzéw srddpiersia (w tym wola zamostkowego);

21) miastenia — patofizjologia, leczenie zachowawcze i chirurgiczne;

22) rozpoznania i leczenia ropowicy;

23) sposoboéw leczenia chirurgicznego przepuklin przeponowych: wrodzonych

i nabytych;

24) paliatywnych sposobow leczenia choréb nowotworowych klatki piersiowej;
25) zasad rehabilitacji oddechowe.
Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wykaze sie
umiejetnoscia:

1) przeprowadzenia diagnostyki inwazyjnej w réznych chorobach ptuc i optucnej
oraz wykonania: bronchoskopii klasycznej, bronchofiberoskopii,
mediastinoskopii klasycznej, mediastinotomii, wideotorakoskopii, biopsji

aspiracyjnej cienkoigtowej (BAC) oraz gruboigtowej przez sciane klatki
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piersiowe], EBUS, EUS, ezofagogastroskopii;

2) wprowadzania drenazu w odmie, krwiaku i ropniaku optucnej;

3) prowadzenia intensywnej terapii pooperacyjnej z uwzglednieniem
mechanicznego wspomagania oddechowego;

4) samodzielnego wykonania zabiegdw przewidzianych programem specjalizaciji.

lIl. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane na
prowadzong

przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie

internetowej CMKP:_ www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe.

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

chirurgii klatki piersiowej”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami chirurgii klatki piersiowe;.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania chirurgii klatki
piersioweyj;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w dziedzinie
chirurgii klatki piersiowej;
3) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej;
4) podstawy onkologii;
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5)
6)

7)

8)

podstawy farmakoekonomiki;

zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;

podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;

formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku

odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Zapobieganie i leczenie zakazeh wewnatrzszpitalnych”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami z dziedziny zapobiegania i

leczenia zakazen wewnatrzszpitalnych.

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)

mikrobiologia zakazeh wewnagtrzszpitalnych;
zasady profilaktyki zakazeh wewnatrzszpitalnych;
profilaktyka antybiotykowa;

4) sposoby postepowania z chorymi chirurgicznymi wymagajgcymi izolacji

5)

mikrobiologicznej;

leczenie infekcji spowodowanych szczepami wewngtrzszpitalnymi.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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3. Kurs: ,,Patofizjologia uktadu oddechowego i kragzenia”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami z patofizjologii uktadu
oddechowego i krgzenia.
Zakres wiedzy:
1) badanie czynnosciowe ptuc;
2) zasady kwalifikacji do leczenia chirurgicznego w oparciu o wydolno$¢é
oddechowag;
3) zaburzenia wentylacji u chorych z rozedma;
4) zasady kwalifikacji chorych z rozedmg do leczenia chirurgicznego;
5) badania czynnosciowe uktadu krgzenia;
6) wptyw chordb ptuc na wydolnosé uktadu krgzenia;
7) profilaktyka choroby zatorowo-zakrzepowe,;.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,Matoinwazyjne zabiegi VATS resekcji anatomicznych ptuc”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami kwalifikacji do zabiegéw wideotorakoskopowych
(VATS) resekcji ptucnych oraz techniki wykonywania tych zabiegow, a takze
postepowania w przypadku powiktan.
Zakres wiedzy:
1) zasady kwalifikacji chorych do wideotorakoskopowych (VATS) resekcji
ptucnych;
2) techniki VATS lobektomii i VATS segmentektomii;
3) technika limfadenektomii w zabiegach VATS;
4) postepowanie w przypadku powiktan VATS lobektomii i VATS
segmentektomii.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), zalecany po pierwszym roku

szkolenia specjalizacyjnego.
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Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

5. Kurs: ,,Matoinwazyjne zabiegi VATS w chirurgii guzéw srédpiersia”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z zagadnieniami kwalifikacji do zabiegéw matoinwazyjnych
wycinania guzow srodpiersia a takze postepowania w przypadku powiktan.
Zakres wiedzy:

1) mozliwosci uzycia technik matoinwazyjnych w zabiegach guzéw srédpiersia;

2) techniki VATS w operacjach guzow $rodpiersia;

3) postepowanie w przypadkach powiktan zabiegéw VATS guzéw srédpiersia.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), zalecany po drugim roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Chirurgia przetyku”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z zagadnieniami kwalifikacji do operacji przetyku oraz techniki
operaciji i leczenia powikfan.
Zakres wiedzy:

1) zasady kwalifikacji chorych do operacji przetyku;

2) mozliwoéci uzycia technik matoinwazyjnych w operacjach przetyku;

3) powiktania po operacjach przetyku;

4) zasady prowadzenia znieczulenia w operacjach przetyku;

5) prowadzenie pooperacyjne po operacjach przetyku.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), zalecany po trzecim roku
szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem);

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnoséciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;

11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki chorob/probleméw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowe)j.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statlego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i réznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtorna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,
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d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nierdbwnosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promocji zdrowia, kompetencje pracownikéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialno$ci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do
badan diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans
korzysci i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osoéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka choréb
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);
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8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Chirurgia klatki piersiowej”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z catego zakresu
torakochirurgii przed egzaminem specjalizacyjnym.
Zakres wiedzy:

1) caty zakres chirurgii klatki piersiowej wymagany do egzaminu

specjalizacyjnego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.
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1. Staz podstawowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej

Cel stazu:

nauka teoretyczna i praktyczna wszystkich zagadnieh zwigzanych z chirurgig klatki
piersiowej, ktére musi nabyc¢ lekarz specjalizujgcy sie w tej dziedzinie.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nauczyc sie:

1) jakie sg wskazania do badan diagnostycznych metodami inwazyjnymi — wady,
zalety, niebezpieczenstwa i technika ich wykonywania (mediastinoskopia
klasyczna i mediastinotomia przymostkowa, biopsja przezoskrzelowa, biopsja
aspiracyjna cienkoigtowa [BAC] itp.);

2) objawow klinicznych, rozpoznawania, leczenia i zapobiegania pooperacyjnej
niewydolnosci oddechowej;

3) zasad przygotowania chorych do planowych zabiegdw operacyjnych
i Z przyczyn nagtych (zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym);

4) wskazan do leczenia i techniki operacyjnej, wad rozwojowych $ciany klatki
piersioweyj;

5) postepowania w jatrogennych uszkodzeniach tchawicy i przetyku — przyczyny,
rozpoznanie, leczenie, technika operacyjna;

6) przyczyn, rozpoznawania, leczenia, techniki operacyjnej w pointubacyjnym
zwezeniu tchawicy;

7) epidemiologii, fizjopatologii, rozpoznawania i postepowania w obrazeniach
klatki piersiowej, w tym wskazan do leczenia operacyjnego w trybie doraznym
i odroczonym w przypadkach:

a) ztaman zeber pojedynczych i wielokrotnych — postepowanie w zespole
tzw. wiotkiej klatki piersiowej, rodzaje stabilizacji — zalety i wady,

b) odmy optucnej — rodzaje i postepowanie,

c) krwiaka optucnej — postepowanie i wskazania do leczenia operacyjnego
(wideotorakoskopii i torakotomii),

d) obrazenia tchawicy, duzych oskrzeli — rozpoznanie i leczenie,

e) sttluczenia ptuca i serca — rozpoznanie i leczenie,

f) obrazenia innych narzgdow klatki piersiowej oraz jamy otrzewnej podczas
urazéw mnogich (duze naczynia, przepona, watroba, sledziona itp.),

g) tamponady serca i rany serca — rozpoznanie i postepowanie,
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h) wskazania do oddechu zastepczego w obrazeniach klatki piersiowej;

8) diagnostyki i leczenia nowotworow klatki piersiowe;:

a) ztosliwego miedzybtoniaka optucnej (mesothelioma malignum),

b) raka ptuca —objawy, rozpoznanie, ustalenie stopnia zaawansowania
klinicznego wedtug TNM, kwalifikacje do leczenia chirurgicznego, leczenie
skojarzone,

c) nowotworow $rodpiersia,

d) przerzutéw do ptuc — wskazania do chirurgicznego leczenia;

9) wskazanh do chirurgicznego leczenia: gruzlicy ptuc, rozstrzeni oskrzeli, ropnia
ptuc, marskosci ptuca, grzybicy kropidlakowej, rozedmy pecherzowej, przetoki
tetniczo-zylnej ptuca, sekwestraciji ptuca;

10) wskazan i przeciwwskazan do operacyjnego zmniejszenia objetosci ptuc

w przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP);

11) patogenezy i postepowania w ropniaku optucnej;

12) etiologii i postepowania w chylothorax;

13) rozpoznawania, stopni zaawansowania i wskazan do radykalnego leczenia
raka przetyku;

14) paliatywnego leczenia raka przetyku;

15) rozpoznawania i leczenia zaburzen motoryki przetyku, achalaz;ji;

16) sposobdw rekonstrukcji przetyku;

17) leczenia doraznego i odroczonego oparzen przetyku;

18) rozpoznawania i postepowania w przypadku uchytkéw przetyku;

19) wskazan do zabiegow diagnostycznych i leczniczych z uzyciem
wideotorakoskopii;

20) rozpoznawania i leczenia guzéw srddpiersia (w tym wola zamostkowego);

21) patofizjologii, leczenia zachowawczego i chirurgicznego miastenii;

22) rozpoznawania i leczenia zapalenia rozedmy srédpiersia;

23) sposobdéw leczenia chirurgicznego przepuklin przeponowych: wrodzonych

i nabytych;

24) sposobdw leczenia paliatywnego choréb nowotworowych klatki piersioweyj;
25) zasad rehabilitacji oddechowe.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnosc:
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1) przeprowadzenia diagnostyki inwazyjnej w roznych chorobach ptuc i optucnej
oraz wykonania bronchoskopii klasycznej (sztywnej), bronchofiberoskopii,
mediastinoskopii klasycznej, mediastinotomii przedniej, wideotorakoskopii,
biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej (BAC) i gruboigtowej przez Sciane klatki
piersiowej, ezofagoskopii, ezofagogastroskopii, EBUS, EUS;

2) wprowadzanie drenazu w odmie, krwiaku i ropniaku optucnej;

3) prowadzenia intensywnej terapii pooperacyjnej z uwzglednieniem
mechanicznego wspomagania oddechowego;

4) samodzielnego wykonania zabiegéw przewidzianych programem specjalizaciji.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 143 tygodnie (715 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowe;j.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat chirurgii klatki piersiowej bedacy

miejscem odbywania stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami z dziedziny choréb ptuc
potrzebnymi specjaliscie torakochirurgowi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nauczyc sie:
1) epidemiologii i profilaktyki choréb uktadu oddechowego ze szczegdinym
uwzglednieniem gruzlicy ptuc, nowotworow ptuc;
2) fizjopatologii najczestszych choréb uktadu oddechowego, w tym rozpoznania,
leczenia i zapobiegania niewydolnosci oddechowej;
3) interpretacji wskaznikow badan czynnosciowych ptuc oraz
hemodynamicznych serca w ocenie wydolnosci uktadu oddechowo-

krgzeniowego;
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4) roznych metod diagnostycznych stosowanych w chorobach ptuc:
a) diagnostyki radiologicznej, w tym angiografii ptucnej i arteriografii,
tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego i ultrasonografii,
b) badan endoskopowych — bronchoskopii (wskazania, ocena skutecznosci
metod),
c) badan izotopowych (scyntygrafia),
d) badanh cytologicznych, histopatologicznych i sposobu ich wykonania.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnoSc:
1) wziernikowania drzewa oskrzelowego;
2) wykonania naktucia i biopsji optucnej;
3) interpretacji badan radiologicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat choréb ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami teoretycznymi i praktycznymi
z zakresu chirurgii naczyniowej potrzebnymi specjaliscie torakochirurgowi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz powinien nauczy¢ sie:
1) zasad profilaktycznego postepowania przeciwzakrzepowego;
2) rozpoznawania i leczenia choroby zakrzepowo-zatorowej;
3) rozpoznawania i leczenia zatoréw tetnic konczyn dolnych;

4) rozpoznawania i postepowania w tetniakach aorty brzusznej;
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5) patofizjologii, diagnostyki i zasad leczenia stopy cukrzycowej;
6) patofizjologii, diagnostyki leczenia i miazdzycy tetnic — zespoty chorobowe.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetno$¢ samodzielnego:
1) zszycia tetnicy i zyty;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii naczyniowej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii naczyniowej lub ww.
stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

4. Staz kierunkowy w zakresie kardiochirurgii

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami teoretycznymi i praktycznymi
z zakresu kardiochirurgii potrzebnymi specjaliscie torakochirurgowi.
Zakres wiedzy teoretycznej:
w czasie stazu lekarz jest zobowigzany nauczyc sig:
1) podstaw elektrokardiografii i interpretacja EKG;
2) badan hemodynamicznych serca — kardiologicznej diagnostyki inwazyjnej
I nieinwazyjnej;
3) diagnostyki i leczenia obrazen serca i wielkich naczyn;
4) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia zaburzen rytmu serca;
5) farmakoterapii w ostrych i przewlektych chorobach serca ze szczegdlnym
uwzglednieniem wstrzgsu kardiogennego;
6) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia wad wrodzonych i nabytych serca,;
7) patofizjologii, rozpoznawania i leczenia choroby niedokrwiennej serca i jej

powikian;
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8) ogdlnych zasad prowadzenia krgzenia pozaustrojowego, roli heparynizacji,
hipotermii, hemodylucji;

9) zasad dziatania, wskazan do zastosowania podstawowych urzgdzen do
wspomagania mechanicznej pracy serca (w tym kontrapulsacji aortalnej);

10) wskazan, monitorowania i dzialan  ubocznych  antykoagulantéw
w kardiochirurgii;
11) postepowania w celu przywrécenia prawidtowego krzepniecia krwi;
12) rozpoznawania i leczenia tetniakéw aorty piersiowe;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz powinien naby¢ umiejetnoSc:

1) sternotomii dtutem i pitg mechaniczng oraz zeszycia mostka roznymi metodami
(rodzaje szwow i techniki ich zaktadania w zaleznoséci od rodzaju stosowanego
materiatu szewnego);

2) postepowania w przypadku niewydolnosci szwu mostka;

3) zaktadania szwu na Scianie przedsionka i komory z uwzglednieniem znajomosci
przebiegu naczyn wiencowych;

4) odbarczenia worka osierdziowego;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw Iub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat kardiochirurgii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiochirurgii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

CMKP 2023 23



Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub chirurgii ogolnej

5. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii w chirurgii klatki

piersiowej

Cel stazu:

zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami z dziedziny intensywnej terapii
w chirurgii klatki piersiowej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nauczy¢ sie:

1) podstawowych zagadnien =z zakresu =zaburzeh gospodarki biatkowej,
weglowodanowej, tluszczowej i wodno-elektrolitowe] oraz interpretacji
zwigzanych z nimi podstawowych badan laboratoryjnych;

2) zasad =zapobiegania i leczenia wstrzgsu (urazowego, krwotocznego,
toksycznego, oparzeniowego);

3) podstaw wspoétczesnej anestezjologii oraz resuscytacji i intensywnej terapii;

4) wskazan i sposobdw prowadzenia zywienia pozajelitowego i dojelitowego;

5) udzielenia pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i postepowania
w zabiegach resuscytacyjnych;

6) wprowadzania cewnika Swana-Ganza do tetnicy ptucnej;

7) zasad rozpoznania i leczenia wstrzgsu pourazowego;

8) wskazan do sztucznej wentylacji i sposobow jej prowadzenia w niewydolnosci
oddechowej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnoSc:

1) intubacji dotchawiczej;

2) obstugi respiratora i prowadzenia sztucznej wentylacji.
Forma zaliczenia stazu kierunkowego (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw Iub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat intensywnej terapii lub anestezjologii i intensywnej terapii
posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

intensywnej terapii lub anestezjologii i intensywnej terapii, lub ww. stazu.
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Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie onkologii klinicznej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z najwazniejszymi zagadnieniami z dziedziny onkologii kliniczne;j.
Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nauczyc¢ sie:
1) zasad pobierania materiatu do badan cytologicznych i histologicznych;
2) podstawowych zasad chemio- i radioterapii nowotworow;
3) zasad skojarzonego leczenia;
4) statystyki medycznej do oceny wynikow leczenia onkologicznego;
5) epidemiologii nowotworow.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany nabyc¢ umiejetnoSci:
1) oceny kwalifikacji do leczenia systemowego i radioterapii;
2) oceny odpowiedzi na przeprowadzong chemio- i radioterapie (ocena zdjec
rentgenowskich, obrazéw endoskopowych).
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat onkologii klinicznej posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie onkologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

7. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej w innym

osrodku |

Cel stazu:
zapoznanie sie z metodami pracy w innych oddziatach chirurgii klatki piersiowej,

co pozwoli na poréwnanie z tymi, ktére obowigzujg w oddziale, gdzie odbywa sie
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szkolenie podstawowe. Staze w innych osrodkach umozliwig specjalizujgcemu sie
lekarzowi poszerzenie horyzontow zawodowych.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) caty zakres chirurgii klatki piersiowe;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnosci zwigzane z:
1) kwalifikacjg do leczenia operacyjnego;
2) uczestniczenie w operacjach torakochirurgicznych.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu uczestnictwa w operacjach torakochirurgicznych objetych
programem stazu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej, inny
niz oddziat, w ktérym lekarz odbywa szkolenie specjalizacyjne.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej w innym

osrodku Il

Cel stazu:
zapoznanie sie z metodami pracy w innych oddziatach chirurgii klatki piersiowej,
co pozwoli na poréwnanie z tymi, ktére obowigzujg w oddziale, gdzie odbywa sie
szkolenie podstawowe. Staze w innych osrodkach umozliwig specjalizujgcemu sie
lekarzowi poszerzenie horyzontow zawodowych.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) caly zakres chirurgii klatki piersiowe;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz jest zobowigzany naby¢ umiejetnosci zwigzane z:

1) kwalifikacjg do leczenia operacyjnego;
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2) uczestniczenie w operacjach torakochirurgicznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez

kierownika stazu uczestnictwa w operacjach torakochirurgicznych objetych

programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej posiadajgcy akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej, inny

niz oddziat, w ktérym lekarz odbywa szkolenie specjalizacyjne oraz inny niz oddziat,

w ktorym lekarz odbyt staz w zakresie chirurgii klatki piersiowej w innym osrodku .

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu realizacji stazu

podstawowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A - wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. pneumonektomia 5 10

2. lobektomia 60, w 60, w
tym tym

VATS 15 | VATS 30

3. segmentektomia 10 10
4. resekcja klinowa/ biopsja ptuca 20 20
5. operacyjne leczenia odmy optucnej/ usuniecie pecherzy 10 10
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6. usuniecie guzow srodpiersia* 5 5
7. operacje plastyczne tchawicy i drzewa oskrzelowego 0 5
8. resekcje guza Sciany klatki 0 5
9. operacje deformaciji Sciany klatki piersiowe;j 0 5
10. dekortykacja 5 10
11. mediastinoskopia 5 5
12. mediastinotomia 5 5
13. usuniecie grasicy 0 5
14. wideotorakoskopia diagnostyczna 30 30
15. fenestracja 0 5
16. tracheostomia 5 10
17. strumektomia 5 10
18. _torakotomie z réznych przyczyn (krwawienie, przeciek 15 15
powietrza

19. operacje uchytka przetyku* 0 5
20. operacje przepukliny rozworu przetykowego 0 5
21. zszycie perforacji przetyku 0 5
22. usuniecie przetyku z rekonstrukcjg 0 10
23. wprowadzenie protezy do przetyku 3 10
24. przepukliny przeponowe (pourazowe, w otworach) 3 5
tacznie 186 265

BADANIA ENDOSKOPOWE kod A kod B

1. fiberobronchoskopia 150 0
2. bronchoskopia ,klasyczna” 10 20
3. fiberoesofagoskopia/ gastroskopia 30 40
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4. esofagoskopia ,sztywna” 0 5

5. EBUS 20 30
6. EUS 10 20
tacznie 220 115

*w ramach wymaganej liczby zabiegow istnieje mozliwos¢ zamiennego wykonania

zabiegow.

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub
komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode na petnienie
samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego szkolenie
specjalizacyjne.

W przypadku dyzurow medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzacej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizacji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie chirurgii klatki
piersiowej, a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa,
uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania
publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.
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1. Studiowanie pisSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdw z czasopism naukowych
z zakresu chirurgii klatki piersiowej, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych

przez kierownika specjalizacji.

2.Udziat w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz powinien uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych: konferencjach,
seminariach, warsztatach, posiedzeniach naukowych organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Kardio- i Torakochirurgdw oraz w innych wydarzeniach edukacyjnych

organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j
w recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub

wspotautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w
konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i
sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg byc¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidzianag programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

CMKP 2023 30



Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub chirurgii ogolnej

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

IV. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia wiedzy teoretycznej
Lekarz zobowigzany jest do:
1) zaliczenia sprawdzianu na zakonczenie kursu specjalizacyjnego z zakresu
wiedzy objetej programem kursu (u kierownika kursu);
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegow i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3.0cena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladowa.

V. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla
lekarzy posiadajgcych specjalizacje | stopnia lub Il stopnia, lub tytut specjalisty
w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub chirurgii ogolnej wynosi 4 lata.
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

\ Czas trwania
;
Kursy specjalizacyjne: i i i
KUrsy P liczba |liczba dni
tygodni |roboczych
1 Kurs wprowadzajacy: ,Wprowadzenie do 0.2 1
' specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej” ’
Kurs: ,Zapobieganie i leczenie zakazen
2. 0,4 2
wewnatrzszpitalnych”
3. Kurs: ,Patofizjologia uktadu oddechowego i krgzenia” 0,4 2
4 Kurs: ,Matoinwazyjne zabiegi VATS resekcji 0.4 5
' anatomicznych piuc” ’
. Kurs: ,Matoinwazyjne zabiegi VATS w chirurgii 04 )
' guzoéw srodpiersia” ’
6. Kurs: ,Chirurgia przetyku” 0,4 2
7. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
8. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
9 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Chirurgia klatki L .
' piersiowej”
: : . o 4tyg.il
Lacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych o 21
dzien
Czas trwania
Nr .
_ | Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
Staz podstawowy w zakresie chirurgii klatki
1. o _ 143 715
piersiowej
2. Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc 4 20
3. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii naczyniowe;j 6 30
4. Staz kierunkowy w zakresie kardiochirurgii 8 40
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. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii w 4 20
' chirurgii klatki piersiowej

6. Staz kierunkowy w zakresie onkologii klinicznej 2 10

. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowe;j ) 10
' w innym osrodku |

8 Staz kierunkowy w zakresie chirurgii klatki piersiowej 5 10
' w innym osrodku Il

Lacznie czas trwania stazy kierunkowych 171 tyg. 855
Samoksztatcenie 1,2 6
176 tyqg.
tacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego o dni 882
[ ni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba liczba dni
tygodni |roboczych
. - o 1tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 daier 6
zieh
20 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 104
4 dni
_ 10 tyg. i
Dni ustawowo wolne od pracy _ 52
2 dni
. : o 208 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego adni 1044
i 4 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, ”
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza
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VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej kohczy sie
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego
I egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytah z zakresu wymaganej wiedzy okreslonej
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

chirurgii klatki piersiowej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowe;j

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni€ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi prowadzonego
szkolenia specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu chirurgii klatki
piersiowej lub innej komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu
wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej
witasciwym dla dziedziny kodem resortowym, posiadanie t6zek
przeznaczonych dla pacjentow, ktorym udziela sie swiadczen zdrowotnych
z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania
akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur wskazanych w stazu

podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizaciji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczgcych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia
specjalizacyjnego danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogag petnic¢ role kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji zadan okreslonych
programem specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
chirurgia klatki piersiowej, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizaciji

swiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umoZzliwiajgcych zrealizowanie

programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) wykonywanie w ramach oddziatu co najmniej 200 operacji
torakochirurgicznych /1 sale operacyjng rocznie,

b) wykonywanie co najmniej 100 resekcji anatomicznych rocznie,

c) jednostka organizacyjna powinna wykazac sie udzielaniem specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w liczbie i zakresie umozliwiajgcym, wnioskowanej
liczbie miejsc szkoleniowych, nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych

w programie specjalizaciji,

CMKP 2023 36



Program specjalizacji w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia lub Il stopnia, lub tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii dzieciecej lub chirurgii ogolnej

8. W zakresie udzielania catodobowych Swiadczen zdrowotnych osobom
hospitalizowanym lub niewymagajgcym hospitalizacji, w stanach zagrozenia
zdrowia i Zycia oraz w innych przypadkach niecierpigcych zwtoki:

a) prowadzenie catodobowej izby przyje¢/SOR dla chorych chirurgicznych,

b) posiadanie w strukturze organizacyjnej szpitala OAIIT lub posiadanie
stanowiska/stanowisk intensywnej terapii,

c) petnienie catodobowych dyzuréw medycznych,

d) posiadanie oddziatu lub sali nadzoru pooperacyjnego,

e) zawarcie umowy z oddziatem zajmujgcymi sie chirurgicznymi schorzeniami
przetyku (jezeli oddziat nie wykonuje resekcji przetyku) na szkolenie
specjalizacyjne lekarzy w tym zakresie,

f) posiadanie mozliwosci przeprowadzenia wielospecjalistycznych konsultaciji
w obrebie szpitala, w ktorym dziata torakochirurga (z lekarzem
pulmonologiem, onkologiem, patologiem, radiologiem),

g) posiadanie pracowni tomografii komputerowej w strukturze szpitala,

h) posiadanie pracowni EBUS/EUS w strukturze szpitala,

i) mozliwos¢ wykonania badania doraznego w kazdej planowej operacji
torakochirurgicznej,

j) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka nie

moze zapewni¢ w ramach wtasnej struktury organizacyjnej.

9. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy

dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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