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Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skladzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Halina Batura-Gabryel — konsultant krajowy w dziedzinie
chorob ptuc;

Prof. dr hab. n. med. Ewa Jassem — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Piorunek — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Tadeusz Przybytowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr hab. n. med. Szczepan Cofta — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. n. med. Szymon Skoczynski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

N o o~ WD

Prof. dr hab. n. med. Pawet Sliwinski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Choréb Ptuc;

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Ziora — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

oo

9. Prof. dr hab. n. med. Michat Pirozynski — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;
10. Dr n. med. Karina Witkiewicz — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgcy szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych w stopniu umozliwiajgcym samodzielne rozwigzywanie problemoéw
diagnostycznych i terapeutycznych w dziedzinie chorob ptuc.

Ponadto zatozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest doskonalenie osobowosci
lekarza, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowigzku ciggtego
samoksztatcenia, poszerzania i pogtebiania umiejetnosci teoretycznych

I praktycznych, wprowadzania nowych osiggniec¢ do praktyki lekarskiej, dzielenia sie
swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje i udziat w konferencjach
medycznych oraz szkolenie mtodej kadry pulmonologow.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji
w dziedzinie choréb ptuc umozliwiajacych zgodnie ze wspoéiczesng wiedzg

medyczng:
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1) samodzielne rozpoznawanie i leczenie chordb ptuc;

2) udzielanie konsultacyjnych porad pulmonologicznych lekarzom innych
specjalnosci;

3) prowadzenie profilaktyki choréb uktadu oddechowego (w tym szczepien)
oraz promocji zdrowia;

4) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
chorob ptuc;

5) kierowanie specjalizacjg w chorobach ptuc oraz udziat w doskonaleniu
zawodowym innych pracownikow medycznych;

6) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
niezdolnosci do pracy zarobkowej lub w gospodarstwie rolnym, uszczerbku
na zdrowiu oraz niepetnosprawnosci, a takze innych zadan zwigzanych
z orzekaniem, z powodu rozpoznanych i leczonych choréb;

7) wydawanie opinii, orzeczen i wnioskow dotyczgcych leczonych chorych;

8) rozeznawanie aspektow finansowych w zakresie dziatalnosci
pulmonologicznej;

9) kierowanie eksperymentami medycznymi w dziedzinie choréb ptuc.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i rozwija postawe
etyczng oraz doskonali kompetencje spoteczne, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnos$¢ wtadciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;
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7) umiejetnos¢ przekazywania informaciji o stanie zdrowia, rokowaniach

I postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie choréb ptuc wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:

1) podstawowe dane epidemiologiczne i metodyka badan epidemiologicznych
w zakresie schorzen ukfadu oddechowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachorowalnosci i umieralnosci z powodu zapalen ptuc, gruzlicy i przewlektych
choréb uktadu oddechowego, w tym raka ptuca w kraju i na swiecie oraz
zasad przygotowania programow leczenia przewlektych chorob uktadu
oddechowego;

2) anatomia, patomorfologia, fizjologia i fizjopatologia uktadu oddechowego
i Srédpiersia, podstawy immunologii choréb ukfadu oddechowego i medycyny
snu;

3) réznicowanie chordb uktadu oddechowego: badania diagnostyczne, wtasciwy
dobdr i interpretacja wynikdw w rozpoznawaniu i réznicowaniu choréb uktadu
oddechowego i ich powiktan:

a) diagnostyka inwazyjna — wskazania i przeciwwskazania do badania
bronchoskopowego, intubacji i tracheotomii,

b) EBUS oraz do stosowania terapii endoskopowych, techniki ultrasonografii
endoskopowej (EBUS, EUS), biopsje optucnej wraz z torakoskopig
internistyczng, wskazania do mediastinoskopii i innych diagnostycznych
metod chirurgicznych,

C) ocena czynnosci ptuc — spirometria, spirometria z prébg rozkurczowa,
pletyzmografia, badania dyfuzji gazow, préby wysitkowe (test 6-MWT,
ergospirometria), gazometria tetnicza i kapilarna, pulsoksymetria,
przezskorny pomiar cisnienia parcjalnego dwutlenku wegla, kapnometria,
test SNIP, test NIP,

d) metody obrazowania w chorobach ptuc — radiografia konwencjonalna,

tomografia komputerowa, PET/TK, rezonans magnetyczny, PET/MR,
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ultrasonografia przezklatkowa, ultrasonografia wewngtrzoskrzelowa i
wewnatrzprzetykowa, metody radioizotopowe i inne,

e) diagnostyka mikrobiologiczna zakazen ze szczegdélnym uwzglednieniem
gruzlicy, materiaty diagnostyczne i sposob ich pobierania do badan,
technika badan, okreslenie lekowrazliwosci, proba tuberkulinowa, testy
IGRA, testy szybkiego wykrywania zakazen, testy serologiczne, testy
wykorzystywane w diagnostyce chorob wirusowych np. SARS-CoV-2,

f) diagnostyka alergologiczna — testy skérne punktowe, inhalacyjne, swoiste
przeciwciata anty-IgE, proby prowokacyjne, tlenek azotu w powietrzu
wydychanym,

g) diagnostyka patomorfologiczna — pobieranie materiatu do badan,
histopatologia, cytologia, biopsja “ptynna”, ocena immunohistochemiczna,
genetyczna nowotwordw i innych chorob ptuc, interpretacja wynikow badan
histopatologicznych,

h) diagnostyka immunologiczna — techniki laboratoryjne oceny
autoprzeciwciat, immunoglobulin i innych podstawowych testow
immunologicznych, interpretacja wynikéw; diagnostyka molekularna —
techniki i wskazania, interpretacja wynikow (np. w przypadku raka ptuca,
roznicowaniu z chorobami hematologicznymi, rozpoznaniu zaburzen
molekularnych w chorobach ptuc),

i) inne testy specyficzne dla wykrywania choréb rzadkich, np.
mukowiscydozy i innych choréb uwarunkowanych genetycznie,

J) diagnostyka zaburzen oddychania podczas snu i innych wybranych
zaburzen snu: skale, kwestionariusze, poligrafia, polisomnografia,
kapnografia, metody PAP (CPAP, autoCPAP, autoBPAP, BPAP ST iinne
techniki NWM, ASV), techniki behawioralne, techniki operacyjne i inne,

k) techniki diagnostyczne dla oceny nadcisnienia ptucnego: echokardiografia
I cewnikowanie prawego serca (cewnik Swana-Ganza),

[) znajomos¢ metod diagnostycznych, wskazan do wykonywania
I interpretacja wynikdw w ocenie powiktan sercowo-naczyniowych
w przebiegu choréb uktadu oddechowego: badanie echokardiograficzne

przezklatkowe, badanie serca i naczyh metodg tomografii komputerowej
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i rezonansu magnetycznego, 24-godzinne monitorowanie EKG metodg
Holtera, 24-godzinne monitorowanie cisnienia tetniczego;

4) rozpoznawanie i ocena objawéw podmiotowych i przedmiotowych,
diagnostyka réznicowa, odpowiedni dobdér badan i interpretacja ich wynikow,
kwalifikacja do leczenia i prowadzenie terapii, profilaktyki, rehabilitacji
w chorobach ptuc w tym:

a) ostrych i przewlektych zakazen nieswoistych uktadu oddechowego
nabytych poza szpitalem i w szpitalu, wywotanych przez bakterie, wirusy,
grzyby, pierwotniaki,

b) odrebnosci zakazen w niedoborach immunologicznych pierwotnych
I wtérnych (w tym AIDS),

c) gruzlicy ptuc i pozaptucnej oraz mykobakterioz — wykrywanie
i zapobieganie gruzlicy oraz stanom i chorobom usposabiajgcym do
zachorowania na gruzlice, patomorfologia, patogeneza i klinika, zasady
I metody leczenia, postepowanie z chorym wydalajgcym pratki oporne
na leki, dziatania niepozgdane i interakcje lekow oraz wskazania do
steroidoterapii, zasady postepowania epidemiologicznego z osobami
z kontaktu z zakazeniem pratkiem gruzlicy oraz zgtaszania zachorowan
I wynikow leczenia,

d) przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzel,
rozedmy, rozstrzeni oskrzeli — przyczyny, czynniki ryzyka, diagnostyka,
réznicowanie, kwalifikacja do leczenia, leczenie farmakologiczne
i niefarmakologiczne, profilaktyka (w tym szczepienia),

e) przewlektej niewydolnosci oddychania — definicja, rozpoznawanie,
réznicowanie i leczenie, w tym stosowanie przewlektej tlenoterapii
domowej, nieinwazyjnej i inwazyjnej wentylacji mechanicznej, wyposazenie
techniczne niezbedne do leczenia, zasady kompleksowej opieki nad
chorym przewlekle w domu,

f) chordb alergicznych uktadu oddechowego, w tym szczegodlnie astma,
zapalenie ptuc z nadwrazliwosci, alergiczna aspergiloza oskrzelowo-ptucna
I inne,

g) chordb nowotworowych ptuc ze szczegdinym zwrdceniem uwagi na

wczesne rozpoznanie raka ptuca, okreslenia jego stadium, podejmowanie
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decyzji terapeutycznych, z uwzglednieniem kwalifikacji do leczenia
zabiegowego oraz prowadzenie leczenia przeciwnowotworowego
I wspomagajgcego, zasady opieki paliatywnej,

h) diagnostyki i leczenia zaburzen oddychania podczas snu oraz innych
wybranych zaburzen snu,

i) $Srodmigzszowych choréb ptuc — zasady rozpoznawania, réznicowania
I leczenia,

J) zatorowosci ptucnej i nadcisnienia ptucnego,

k) wad rozwojowych uktadu oddechowego i $rodpiersia,

[) mukowiscydozy i innych rzadkich chorob uktadu oddechowego,

m) chorob zawodowych i innych chorob wywotywanych czynnikami

Srodowiskowymi,

n) standéw nagtych w chorobach ptuc — etiologia, patogeneza, diagnostyka
i terapia, w tym ostra niewydolno$¢ oddychania, odma optucnowa, urazy,
oparzenia, krwotoki, zatrucia, aspiracja i inne,

0) przeszczepiania ptuc — wskazania, przeciwwskazania, kwalifikacja do
przeszczepu ptuc i przewlekte prowadzenie chorych po przeszczepieniu
ptuc,

p) zmian w ptucach wywotanych dziataniem lekdw,

g) zmian ptucnych w przebiegu chordéb uktadowych i innych choréb —
diagnostyka i leczenie,

r) zmian w innych narzgdach wystepujgcych w przebiegu choréb uktadu
oddechowego diagnostyka i leczenie;

5) terapia inhalacyjna, w tym — wytwarzanie i dostarczanie aerozolu do drog
oddechowych, aktualne metody i techniki wytwarzania aerozolu (wady

i zalety), zasady indywidualnego doboru sprzetu, wskazania

i przeciwwskazania do leczenia inhalacyjnego, edukacja chorych i ich rodzin;

6) wskazania i kwalifikacja pulmonologiczna do leczenia chirurgicznego
w chorobach ukfadu oddechowego u dorostych oraz przeciwwskazania,
opieka okotooperacyjna, rola pulmonologa w opiece okotooperacyjnej;
7) opieka paliatywna ze szczegolnym uwzglednieniem opieki nad chorymi
w schytkowym okresie raka ptuca, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc

i innych przewlektych choréb ptuc w okresie niewydolnosci oddychania;

CMKP 2023 7



Program specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych

8) wplyw palenia tytoniu na ustréj cztowieka, zasady profilaktyki i zwalczania
palenia tytoniu oraz prowadzenia terapii antynikotynowej, wptyw innych
uzywek na ukfad oddechowy;

9) podstawy farmakologii klinicznej i farmakoekonomiki w chorobach uktadu
oddechowego;

10) zagadnienia promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, w tym szczegoinie
szczepieh oraz wczesnego wykrywania chorob uktadu oddechowego, grupy
zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby uktadu oddechowego;

11) wobec szybkiego postepu wiedzy i rozwoju technik diagnostyki inwazyjnej
I nieinwazyjnej oraz metod leczenia w dziedzinie chordb ptuc, kazdy lekarz
realizujgcy program specjalizacji w zakresie choréb ptuc ma obowigzek sledzi¢

biezacy postep wiedzy w publikacjach i literaturze naukowe;.

lll. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowigzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegolnych zajeé
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczac¢ 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowe].

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

choréb ptuc”

Cel kursu:

zapoznanie uczestnikdw kursu z podstawowymi aspektami pneumonologii.
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Zakres wiedzy:

1) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
chordb ptuc;

2) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach, zatozenia wspotczesnej medycyny;

3) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

4) zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa pacjentow i lekarzy;

5) wprowadzenie do przedmiotow klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego - epidemiologia choréb ptuc, ze szczegdinym
uwzglednieniem przewlektych obturacyjnych i sSrédmigzszowych chordob ptuc,
nowotwordw klatki piersiowej, zakazenh uktadu oddychania, w tym gruZlicy ptuc
gruzlicy pozaptucnej i ostrych stanéw w pneumonologii;

6) czynniki ryzyka choréb uktadu oddychania;

7) zasady profilaktyki choréb ptuc ze szczegdlnym uwzglednieniem nikotynizmu
oraz szczepien;

8) podstawy farmakoekonomiki.

Czas trwania kursu:1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Fizjopatologia oddychania i badania czynnosciowe ukiadu

oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie fizjopatologii oddychania oraz badan
czynnosciowych ptuc.
Zakres wiedzy:
1) fizjologia i patofizjologia regulacji oddychania, wymiany gazowej i rbwnowagi

kwasowo-zasadowej;
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2) wskazania do wykonania poszczegélnych testow czynnosciowych ptuc
I diagnostyczne znaczenie wynikéw; zasady prawidtowego wykonania badan
czynnosciowych uktadu oddychania;

3) spektrum czynnosciowych badan ptuc — spirometria, pletyzmografia , pomiar
pojemnosci dyfuzyjnej ptuc dla tlenku wegla (DLco), testy nadreaktywnosci
oskrzeli, badania wysitkowe (proste i ztozone), gazometria tetnicza
I arterializowanej krwi wtosniczkowej, pomiar wysycenia hemoglobiny krwi
tetniczej tlenem (saturacja), pomiar stezenia tlenku azotu w wydychanym
powietrzu (FEno), techniki oscylacji wymuszonych, badanie centralnej regulacji
oddychania, badanie sity miesni oddechowych - wykonanie, interpretacja
wynikow.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
oraz stacjonarnie. (2 dni - on-line, 1 dzien - warsztaty praktyczne obejmujgce
wykonywanie i interpretacje badan czynnosciowych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu oraz przedstawienie
prawidtowo wykonanych i opisanych testow spirometrycznych wraz z ich

interpretacja.

3. Kurs: ,,Nowotwory uktadu oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie onkologii klinicznej klatki piersiowej oraz
zespotdéw paranowotworowych.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia i wczesne wykrywanie w nowotworach klatki piersioweyj;
2) rola specjalisty chordb ptuc w diagnostyce i leczeniu raka ptuca;
3) diagnostyka radiologiczna raka ptuca;
4) diagnostyka endoskopowa raka ptuca;
5) diagnostyka patologiczna, molekularna i klasyfikacja nowotworéw w leczeniu

raka ptuca i klatki piersioweyj;
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6) ocena stopnia zaawansowania i kwalifikacja do leczenia raka ptuca;
7) algorytm postepowania terapeutycznego w raku ptuca;
8) leczenie operacyjne raka ptuca;
9) chemioterapia raka ptuca;
10) leczenie ukierunkowane molekularnie i immunoterapia raka ptuca;
11) powikfania leczenia molekularnego i immunoterapii;
12) radioterapia raka ptuca i innych nowotwordéw klatki piersiowej;
13) leczenie wspomagajgce i paliatywne w raku ptuca;
14) inne nowotwory klatki piersiowe].
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), zalecany w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

4. Kurs: ,,Gruzlica i mykobakteriozy”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy teoretycznej w zakresie rozpoznawania i leczenia
gruzlicy ptuc, gruzlicy pozaptucnej, mykobakterioz.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, czynniki ryzyka;
2) rozpoznanie gruzlicy i mykobakteriozy - metody diagnostyczne
radiologiczne, mikrobiologiczne/molekularne i réznicowanie;
3) metody i zasady leczenia gruzlicy ptucnej i pozaptucnej;
4) gruzlica lekooporna;
5) gruzlica jako choroba zawodowa;
6) gruzlica a zakazenie HIV i AIDS;
7) leczenie mykobakteriozy;
8) profilaktyka i opieka Srodowiskowa;
9) profilaktyka w przypadku stosowania leczenia biologicznego

lub immunosupresyjnego;
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10) postepowanie epidemiologiczne w przypadku zachorowan na gruzlice.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Choroby zawodowe uktadu oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie choréb zawodowych uktadu oddechowego.
Zakres wiedzy:

1) wptyw narazenia zawodowego na stan uktadu oddechowego;

2) klasyfikacja zawodowych choréb ptuc;

3) pyty przemystowe i pylice ptuc;

4) narazenie zawodowe a nowotwory uktadu oddechowego;

5) astma zawodowa,;

6) zasady diagnostyki oraz orzecznictwa zawodowych chordb uktadu

oddechowego.

Czas trwania: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), zalecany w drugim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Zaburzenia oddychania w czasie snu i inne wybrane zaburzenia

”

snu

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, rozpoznawania i leczenia
zaburzen oddychania w czasie snu oraz podstaw wiedzy z zakresu innych

wybranych zaburzen snu.
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Zakres wiedzy:

1) objawy zaburzen oddychania w czasie snu, ocena prawdopodobienstwa
rozpoznania, ustalenia pilnosci diagnostyki, wykorzystanie skal,
kwestionariuszy i dzienniczkdw snu uzywanych w medycynie snu;

2) metody diagnostyczne: poligrafia, polisomnografia, MSLT, MWT, przezskorny
pomiar cisnienia parcjalnego dwutlenku wegla, gazometria,

3) diagnostyka réznicowa zaburzen oddychania w czasie snu: inne wybrane
zaburzenia snu z uwzglednieniem bezsennosci przewlektej, parasomnii,
schorzen prowadzgcych do nadmiernej sennosci dziennej;

4) obturacyjny bezdech senny - patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

5) centralny bezdech senny - patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

6) zespot hipowentylacji otytych- patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

7) metody PAP, ich miejsce i znaczenie w leczeniu zaburzen oddychania
w czasie snu: CPAP, autoCPAP, autoBPAP, BPAP ST i inne techniki NWM,
ASV;

8) tlenoterapia w leczeniu zaburzen oddychania w czasie snu;

9) zasady monitorowania terapii- interpretacja danych z kart pamieci urzgdzen
PAP;

10) inne niz PAP metody leczenia zaburzen oddychania w czasie snu;
11) leki stosowane w zaburzeniach snu;
12) zasady higieny snu.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs: ,,Rehabilitacja pneumonologiczna”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy dotyczgcej wskazan, przeciwwskazan i metod

rehabilitacji stosowanych w chorobach uktadu oddechowego.
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Zakres wiedzy:

1) wskazania, przeciwwskazania i zasady prowadzenia rehabilitacji;

2) kwalifikacja do programu rehabilitacji pneumonologicznej pacjentow
z przewlektymi chorobami ptuc (np. POChP, astma, widknienie ptuc,
mukowiscydoza, rak ptuca);

3) kwalifikacja do programu rehabilitacji pneumonologicznej pacjentow przed
I po wykonanym zabiegu torakochirurgicznym, przeszczepieniu ptuca, po
respiratoroterapii inwazyjnej lub nieinwazyjnej;

4) metody diagnostyczne oraz ocena funkcjonalna w rehabilitacji
pneumonologicznej;

5) metody terapeutyczne i techniki stosowane w kompleksowej rehabilitaci
pneumonologicznej;

6) program rehabilitacji pneumonologicznej w wybranych sytuacjach klinicznych;

7) zasady programowania réznych form rehabilitacji pneumonologicznej, w tym
treningu sitowego i wytrzymatosciowego;

8) narzedzia stosowane do oceny skutecznosci poszczegolnych interwenciji
rehabilitacyjnych;

9) interpretacja wynikéw badan wysitkowych (6-minutowy test chodu, sercowo-
ptucny test wysitkowy na cykloergometrze lub biezni), spirometrii,
pulsoksymetrii, gazometrii;

10) ¢éwiczenia kontrolowanego oddychania;
11) ¢éwiczenia ogoélnousprawniajgce;
12) urzgdzenia wykorzystywane w fizjoterapii oddechowej (asystor kaszlu,
oscylacje);
13) techniki rehabilitacji mowy w przewleklym kaszlu;
14) techniki radzenia sobie z dusznoscia.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.
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8. Kurs: ,,Choroba zatorowo-zakrzepowa i nadcisnienie ptucne”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie choroby zatorowo-zakrzepowej oraz
nadcisnienia ptucnego.

Zakres wiedzy:

1) zatorowosc¢ ptucna i nadcisnienie ptucne — epidemiologia, patofizjologia,
czynniki ryzyka;

2) rozpoznanie, rokowanie i strategia postepowania w ostrej i przewlektej
zatorowosci ptucnej i w nadcisnieniu ptucnym;

3) obrazowa diagnostyka zatorowo$ci i nadci$nienia ptucnego;

4) leczenie zatorowosci ptucnej niskiego, posredniego i wysokiego ryzyka,
profilaktyka przeciwzakrzepowa, pierwotna, wtérna, ze szczegdélnym
uwzglednieniem profilaktyki okotozabiegowej;

5) postepowanie w nadcisnieniu ptucnym: rozpoznanie, diagnostyka réznicowa,
klasyfikacja, leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

9. Kurs: ,,Choroby obturacyjne (astma i POChP)”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie przewlektych chorob obturacyjnych uktadu
oddechowego.
Zakres wiedzy:
1) kryteria rozpoznawania i réznicowania choréb obturacyjnych;
2) epidemiologia i znaczenie spoteczne chordb obturacyjnych;
3) zasady postepowania w chorobach obturacyjnych w swietle uzgodnien grup
ekspertow;
4) profilaktyka obturacyjnych choréb ptuc;

5) leczenie chordb obturacyjnych ptuc;
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6) postepowanie w ciezkich postaciach choréb obturacyjnych;
7) odmiennosci chordéb obturacyjnych w zaleznosci od wieku;
8) postepowanie w chorobach obturacyjnych u ciezarnych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

10. Kurs: ,,Choroby sréodmiazszowe ptuc i zapalenia naczyn”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie rozpoznawania i leczenia chorob
srédmigzszowych ptuc oraz zapalen naczyn.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, klasyfikacja chorob srédmigzszowych ptuc i zapalen naczyn;
2) patofizjologia chordb srodmigzszowych ptuc i zapalen naczyn;
3) badania obrazowe w chorobach srédmigzszowych ptuc i zapalen naczyn;
4) metody diagnostyczne w chorobach srodmigzszowych ptuc i zapaleh naczyn;
5) rozpoznanie i réznicowanie poszczegdlnych jednostek chorobowych;
6) leczenie;
7) trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne.
Czas trwania: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

11. Kurs: ,,Mukowiscydoza i inne rzadkie choroby uktadu oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie rozpoznawania i leczenia mukowiscydozy

oraz innych choroéb rzadkich.
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Zakres wiedzy:
1) epidemiologia;
2) metody diagnostyczne;
3) mukowiscydoza dorostych — charakterystyczne cechy kliniczne,
rozpoznawanie i leczenie;
4) opieka wielodyscyplinarna;
5) zasady prowadzenia chorych z rozpoznaniem rozstrzeni;
6) zasady prowadzenia chorych z zaburzeniem czynnos$ci rzesek;
7) diagnozowanie innych choréb rzadkich uktadu oddechowego.
Czas trwania: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

12. Kurs: ,Leczenie uzaleznienia od tytoniu”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy dotyczacej rozpoznawania uzaleznienia od palenia
tytoniu i metod leczenia.
Zakres wiedzy:
1) wptyw palenia tytoniu (papieroséw), e-papieroséw i urzgdzen
podgrzewajgcych;
2) tytonh (i-QOS) na uktad oddechowy;
3) ocena stopnia uzaleznienia i ocena motywacji do zaprzestania palenia;
4) rozpoznanie objawdéw uzaleznienia i odstawienia od tytoniu;
5) minimalna interwencja;
6) metody leczenia niefarmakologicznego;
7) metody leczenia farmakologicznego.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kursu.

13. Kurs: ,,Zakazenia uktadu oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy dotyczgcej metod rozpoznawania i leczenia zapalenia
ptuc w warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych z uwzglednieniem czynnika
etiologicznego. Poszerzenie wiedzy na temat diagnostyki mikrobiologicznej oraz
antybiotykoterapii, profilaktyka zakazen, szczepienia.
Zakres wiedzy:

1) pozaszpitalne zapalenie ptuc;

2) szpitalne zapalenie ptuc;

3) zapalenia ptuc wywotane przez okreslony czynnik etiologiczny, diagnostyka

i leczenie;

4) zapalenia ptuc u chorych w immunosupresji;

5) powikiania zapalen ptuc z uwzglednieniem ropnia ptuca i ropniaka optucnej;

6) wirusowe zapalenia ptuc ze szczegolnym uwzglednieniem COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

14. Kurs: ,,Zaburzenia immunologiczne w pneumonologii”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza podstawowej wiedzy w zakresie immunologii klinicznej,
poznanie aktualnych laboratoryjnych technik diagnostycznych, zasad doboru
wiasciwych testéw i ich interpretaciji.
Zakres wiedzy:

1) immunologiczne mechanizmy wrodzonej i nabytej odpornosci;

2) wytwarzanie autoprzeciwciat, profile zaburzen immunologicznych;
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3) techniki laboratoryjne oceny autoprzeciwciat, interpretacja wynikow;

4) immunoglobuliny — testy i ich interpretacja (np. IgG4 — related disease);

5) inne podstawowe testy immunologiczne, interpretacja wynikow;

6) korelacja objawow i zaburzen immunologicznych z obrazem radiologicznym

migzszu ptuc;

7) wrodzone i nabyte zaburzenia odpornosci;

8) ptucna manifestacja zaburzen odpornosci;

9) immunoterapia w chorobach ptuc;

10) badania genetyczne.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

15. Kurs: ,,Przeszczepienie ptuc”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie transplantologii ptuc, ze szczegolnym
uwzglednieniem prowadzenia chorego w okresie przed i po transplantacyjnym
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia przeszczepienia ptuc, organizacja, osrodki, komunikacja;
2) wskazania do przeszczepienia;
3) przeciwwskazania do przeszczepienia;
4) kwalifikacja do przeszczepienia,
5) przygotowanie i monitorowanie chorych zakwalifikowanych do
przeszczepienia;
6) techniczne aspekty przeszczepienia;
7) najczestsze powiktania po przeszczepieniu;
8) opieka nad pacjentem po przeszczepieniu ptuca;
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

16. Kurs: ,,Niewydolnosé oddychania”

Cel kursu:

nabycie przez lekarza wiedzy w zakresie patofizjologii, rozpoznawania i leczenia
zaburzen wymiany gazowej oraz ostrej i przewlektej niewydolnosci oddychania.
Zakres wiedzy:

1) podstawy anatomii i fizjologii uktadu oddechowego;

2) mechanizmy zaburzen wymiany gazowej z uwzglednieniem zaburzen
zwigzanych z przebywaniem na duzej wysokosci, lotéw samolotem oraz
nurkowania;

3) ostra niewydolnos¢ oddychania; patofizjologia, rozpoznawanie postepowanie;

a) zespot ostrej niewydolnosci oddychania dorostych;

b) zaburzenia wymiany gazowej w przebiegu COVID-19;

4) przewlekta niewydolnos¢ oddychania — patofizjologia, rozpoznanie i leczenie
farmakologiczne i niefarmakologiczne (w tym rehabilitacja oddechowa);

5) zaostrzenie przewlektej niewydolnosci oddychania: — patofizjologia,
rozpoznanie i leczenie;

6) wentylacyjna niewydolnos¢ oddychania: — patofizjologia, rozpoznanie
i leczenie;

7) tlenoterapia w warunkach przedszpitalnych oraz szpitalnych:

a) rozne techniki tlenoterapii: tlenoterapia nisko i wysokoprzeptywowa, HFNO;

8) tlenoterapia domowa, wskazania, zasady kwalifikacji;

9) inwazyjne techniki wspomagania wentylacji, wyposazenie techniczne, zasady
prowadzenia chorego;

10) nieinwazyjna wentylacja mechaniczna (NWM): wskazania/przeciwskazania,
podstawowe ustawienia urzgdzen w gtownych jednostkach chorobowych,
zasady zmiany interfejsu;

a) sala nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej - uwarunkowania sprzetowe
i kadrowe;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

17. Kurs: ,,Endoskopia uktadu oddechowego i stany nagte — zdobywanie
umiejetnosci praktycznych na symulatorach wysokiej wiernosci oraz

symulacji hybrydowej”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy i umiejetnosci wykonywania bronchoskopii w osrodku
symulacji endoskopowe przed rozpoczeciem nauki praktycznej bronchoskopii
w osrodku klinicznym.
Zakres wiedzy:
1) anatomia, fizjologia i patologia uktadu oddechowego;
2) wskazania i przeciwwskazania do endoskopii uktadu oddechowego;
3) umiejetnos¢ wykonywania bronchoskopii;
4) biopsja oskrzelowa i szczoteczkowa oskrzeli;
5) wskazania, procedura i interpretacja ptukania oskrzelowo-pecherzykowego;
6) wykonywanie sztywnej bronchoskopii, w tym usuwanie ciata obcego;
7) bronchoskopia interwencyjna;
8) krwotok z drog oddechowych;
9) aspiracja ciata obcego;
10) wykonywanie ultrasonografii wewngtrzoskrzelowej (EBUS) wraz
z pobieraniem bioptatow;
11) ocena i zarzgdzanie ryzykiem i powikfaniami;
12) znieczulenie ogdlne do stosowania w bronchoskopii;
13) postepowanie w stanach nagtych, powiktaniach;
14) organizacja zespotu lekarsko — pielegniarskiego do wykonywania badan
endoskopowych.
Czas trwania kursu: 6 dni (48 godzin dydaktycznych), w trzech blokach
dwudniowych, kazdy blok maksymalnie po 16 godzin dydaktycznych, bloki
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realizowane w odstepach nie czesciej niz co 3 tygodnie i nie rzadziej niz co 8
tygodni.

Forma realizacji kursu: wyktady w formie online, zajecia praktyczne nadzorowane.
Forma zaliczenia kursu: co 3-4 tygodnie, kazdorazowo sprawdzenie zdobytych
umiejetnosci i ocena stopnia utrwalenia koordynacji oko - reka).

Potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu z zakresu wiedzy

objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika naukowego kursu.

18. Kurs: ,,Ultrasonografia ukladu oddechowego”

Cel kursu:
nabycie przez lekarza wiedzy i podstaw wykonywania ultrasonografii uktadu
oddechowego w réznych przypadkach klinicznych.
Zakres wiedzy:
1) podstawy techniczne ultrasonografii klatki piersiowej;
2) anatomia ultrasonograficzna klatki piersiowej u zdrowej osoby;
3) USG klatki piersiowej w réznych przypadkach klinicznych: odma optucnowa,
ptyn w jamie optucnej, zapalenie, zespdét Srodmigzszowy, niedodma, guzy
i inne patologie migzszu ptuc;
4) zastosowanie ultrasonografii w pneumonologii interwencyjnej i u chorych
wentylowanych mechanicznie;
5) przypadki kliniczne - warsztaty praktyczne w grupach.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
oraz stacjonarnie. (1 dzien- on-line, 1 dzien - warsztaty praktyczne stacjonarne).
Forma zaliczenia kursu: Potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie
sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez

kierownika naukowego kursu.

19. Kurs: ,,0Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczen oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
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Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, osob pracujgcych na wtasny rachunek i rolnikéw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania oséb
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialnos¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowe)),
umiejetnos¢ pordownania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotow leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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20. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowe;j.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania
~proprofilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego
samoksztatcenia lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nieréownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia, w tym
promocji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i réznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promociji zdrowia:
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a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia,

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢é ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, réznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (ij. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

I leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osob starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdéw ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie

powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);
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8) zasady zarzgdzania epidemiami chorob zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

21. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Postepy w diagnostyce

| leczeniu choréb ptuc”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.

Cel kursu:

podsumowanie aktualnej wiedzy z zakresu chorob ptuc przedstawionych na kursach
objetych programem specjalizacji.

Zakres wiedzy:

podsumowanie wiadomosci objetych programem szkolenia specjalizacyjnego

w zakresie chordb ptuc, ze szczegbdinym uwzglednieniem aktualnych standardéw
diagnostyki i leczenia chordb ptuc. Stanowi przygotowanie do egzaminu
specjalizacyjnego.

Czas trwania: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin

35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci. Staz nalezy
przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo wolne od

pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie choréb ptuc

Cel stazu:

poznanie specyfiki funkcjonowania oddziatu chordb ptuc i leczonych na nim
podstawowych jednostek chorobowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) podstawowe dane epidemiologiczne i metodyka badan epidemiologicznych
w zakresie chorob w kraju i na Swiecie oraz zasady przygotowywania
programéw opanowywania przewlektych choréb uktadu oddechowego;

2) anatomia, patomorfologia, fizjologia i fizjopatologia uktadu oddechowego
i Srédpiersia, podstawy immunologii choréb uktadu oddechowego;

3) badania diagnostyczne, wtasciwy dobor i interpretacja wynikéw
W rozpoznawaniu i réznicowaniu choréb ukfadu oddechowego — diagnostyka
inwazyjna: ocena czynnosci ptuc, metody obrazowania w chorobach ptuc;
diagnostyka mikrobiologiczna zakazen ze szczegolnym uwzglednieniem
gruzlicy, diagnostyka alergologiczna, patomorfologiczna, genetyczna chordb
ptuc, diagnostyka zaburzen oddychania podczas snu — poligrafia,
polisomnografia i inne niezbedne badania rzadziej stosowane w diagnostyce
patologii ptucnych;

4) rozpoznawanie i ocena objawdéw podmiotowych i przedmiotowych, diagnostyki
réznicowej, odpowiedni dobor badan i interpretacja ich wynikéw, kwalifikacja
do leczenia i prowadzenie terapii, profilaktyki, rehabilitacji w chorobach ptuc
wedtug przedstawionego w programie szczegétowego zakresu wymagane;j
wiedzy;

5) terapia inhalacyjna, w tym wytwarzanie i dostarczanie aerozolu do drog

oddechowych, aktualne metody i techniki wytwarzania aerozolu (wady
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i zalety), zasady indywidualnego doboru sprzetu, wskazania
I przeciwwskazania do leczenia inhalacyjnego, edukacja chorych i ich rodzin;

6) wskazania i kwalifikacja pulmonologiczna do leczenia
chirurgicznego w chorobach uktadu oddechowego u dorostych;

7) wptyw palenia tytoniu na ustrdj cztowieka, zasady profilaktyki i zwalczania
palenia tytoniu oraz prowadzenia terapii antynikotynowej;

8) podstawy farmakologii klinicznej i farmakoekonomiki w chorobach ukfadu
oddechowego;

9) zagadnienia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, w tym szczegdlnie
szczepien oraz wczesnego wykrywania chorob uktadu oddechowego, grupy
zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby uktadu oddechowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja badan obrazowych klatki piersiowej;

2) bronchofiberoskopia z pobraniem materiatéw do badan;

3) spirometria i interpretacja wynikow;

4) pletyzmografia- interpretacja wynikow;

5) pomiar pojemnosci dyfuzyjnej ptuc (transferu ptucnego) dla tlenku wegla
(DLco) i interpretacja wynikéw;

6) gazometria tetnicza;

7) testy wysitkowe (6BMWT, ergospirometria);

8) poligrafia, polisomnografia z interpretacjg wynikoéw badania;

9) naktucie optucnej z pobraniem materiatéw do badan (wprowadzenie drenu
do optucnej, drenaz optucnej, pleurodeza);

10) techniki tlenoterapii (w warunkach szpitalnych i domowych);
11) nieinwazyjna wentylacja mechaniczna;
12) ultrasonografia przezklatkowa;
13) kaniulacja tetnicy promieniowe;.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: tgcznie 79 tygodni (395 dni roboczych), w tym:
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a) w zakresie bronchoskopii dorostych - 8 tygodnie (40 dni roboczych),

b) w zakresie badan czynnosciowych ptuc - 4 tygodnie (20 dni roboczych),

c) w zakresie metod obrazowania ptuc - 4 tygodnie (20 dni roboczych),

d) w zakresie diagnostyki mikrobiologicznej - 1 tydzien (5 dni roboczych),
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob ptuc.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: oddziat choréb ptuc bedgcy miejscem

realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc (poszerzony)

Cel stazu:
poszerzenie zakresu wiedzy z chordb ptuc.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) choroby srédmigzszowe ptuc i zapalenia naczyn;

2) zapalenia pecherzykéw ptucnych;

3) ptuca w chorobach tkanki tgcznej;

4) ptuca w pierwotnych niedoborach odpornosci;

5) sarkoidoza;

6) zapalenia ptuc u chorych w immunosupresiji, grzybicze zapalenia ptuc;

7) reakcje polekowe w ptucach i optucnej;

8) choroby ptuc uwarunkowane genetycznie, w tym mukowiscydoza;

9) drenaz optucnej i torakoskopia internistyczna;

10) techniki endoskopowe z uwzglednieniem TBNA, EBUS/EUS, EBUS/EUS-
TBNA, oraz inne dostepne techniki diagnostyczne;
11) obliteracja optucnej (przez dren lub podczas torakoskopii), fibrynoliza
dooptucnowa.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
w czasie stazu lekarz kontynuuje nabywanie umiejetnosci okreslonych w stazu
podstawowym w zakresie chordb ptuc oraz w zakresie innych procedur rzadziej
stosowanych np. techniki endoskopowe z uwzglednieniem TBNA, EBUS/EUS,
EBUS/EUS-TBNA, oraz inne dostepne techniki diagnostyczne, obliteracja optucnej

(przez dren lub podczas torakoskopii), fibrynoliza dooptucnowa.
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Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 8 tygodni (40 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob ptuc lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki i leczenia gruzlicy

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie leczenia gruzlicy
i mykobakterioz.
Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, czynniki ryzyka gruzlicy i mykobakteriozy;
2) rozpoznawanie gruzlicy i mykobakteriozy — metody diagnostyczne
radiologiczne i mikrobiologiczne, gruzlica latentna;
3) metody i zasady leczenia gruzlicy ptucnej i pozaptucnej;
4) gruzlica lekooporna;
5) leczenie mykobakteriozy;
6) postepowanie w gruzlicy u chorych z uszkodzeniem watroby, z uszkodzeniem
nerek, u chorych zakazonych HIV i chorych na AIDS;
7) lekoopornos$¢ w gruzlicy — przyczyny, znaczenie, zapobieganie, gruzlica
wielolekooporna — zasady leczenia;
8) gruzlica jako choroba zawodowa — ryzyko, profilaktyka, orzecznictwo
profilaktyka;
9) postepowanie epidemiologiczne w przypadku zachorowan na gruzlice.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja radiogramow chorych na gruZlice;

2) wykonanie i interpretacja prob tuberkulinowych i testow IGRA,;

CMKP 2023 31



Program specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych

3) planowanie i kontrola leczenia gruzlicy;
4) chemioprofilaktyka gruzlicy;
5) zgtaszanie zachorowan na gruzlice.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb ptuc lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

4. Staz kierunkowy w specjalistycznej poradni choréb ptuc

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie diagnostyki i leczenia
ambulatoryjnego ostrych i przewlektych chorob ptuc.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) diagnostyka i leczenie ambulatoryjne ostrych i przewlektych choréb ptuc
wedtug zakresu wskazanego w programie specjalizacij;
2) leczenie zaostrzen przewlektych choroéb ptuc;
3) wskazania do hospitalizaciji.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetnos¢ kwalifikacji chorych z zakazeniami dolnych drog oddechowych
do leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego;
2) ambulatoryjne leczenie chorych na choroby obturacyjne ptuc, ocena stopnia
ciezkosci, leczenie stopniowane, indywidualna edukacja chorych;
3) zgtoszenie (rejestracja) zachorowania na gruzlice;
4) wywiad srodowiskowy i badanie kontaktow.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

CMKP 2023 32



Program specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: specjalistyczna poradnia chordb ptuc/poradnia chordb ptuc i gruzlicy,
bedaca w strukturze oddziatu/jednostki posiadajgcej akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chorob ptuc lub poradnia chorob
ptuc/poradnia choréb ptuc i gruzlicy posiadajgca akredytacje do prowadzenia

ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: staz nie wymaga petnienia dyzurow.

5. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki i leczenia zaburzen

oddychania podczas snu oraz wybranych zaburzen snu

Cel stazu:

uzyskanie kompetencji w zakresie diagnostyki i metod leczenia zaburzen oddychania
W czasie snu oraz podstaw wiedzy z zakresu innych wybranych zaburzen snu.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) objawy zaburzen oddychania w czasie snu, wykorzystanie skal uzywanych
w medycynie snu;

2) metody diagnostyczne: polisomnografia, poligrafia, przezskérny pomiar
ci$nienie parcjalnego dwutlenku wegla, gazometria;

3) diagnostyka réznicowa zaburzen oddychania w czasie snu: inne wybrane
zaburzenia snu z uwzglednieniem bezsennosci przewlektej, parasomnii,
schorzen prowadzgcych do nadmiernej sennosci dziennej;

4) obturacyjny bezdech senny- patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

5) centralny bezdech senny- patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

6) zespot hipowentylacji otytych- patofizjologia, rozpoznanie i leczenie;

7) metody terapii dodatnim cisnieniem w drogach oddechowych w leczeniu
zaburzen oddychania w czasie snu: CPAP, autoCPAP, autoBPAP, BPAP ST
i inne techniki NWM, ASV;

8) tlenoterapia w leczeniu zaburzen oddychania w czasie snu;

9) inne niz PAP metody leczenia zaburzen oddychania w czasie snu;
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10) leki stosowane w zaburzeniach snu;
11) higiena snu.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) kwalifikacja do badania poligraficznego lub polisomnograficznego;
2) interpretacja wyniku badania poligraficznego i polisomnograficznego;
3) kwalifikacja do leczenia dodatnim cisnieniem w drogach oddechowych;
4) zasady dobierania interfejsu w leczeniu PAP (maski ustho—nosowe, nosowe,
minimalnego kontaktu);
5) ustalenie ci$nien terapeutycznych w aparacie PAP;
6) monitorowanie terapii - interpretacja danych z kart pamieci urzgdzen PAP.
Forma zaliczenia stazu:
1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat choréb ptuc posiadajgcy pracownie zaburzen oddychania
w czasie snu, posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

6. Staz kierunkowy w zakresie nieinwazyjnych metod wspierajacych

oddychanie

Cel stazu:
uzyskanie kompetencji w zakresie diagnostyki i nieinwazyjnych metod leczenia ostrej
i przewlektej niewydolnosci oddychania oraz kwalifikacji lub dyskwalifikacji do
inwazyjnej wentylacji mechanicznej.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) umiejetnosc¢ podtgczenia réznych form tlenoterapii (bierna: wasy proste,

maska prosta, maska z rezerwuarem i maska z zastawka), tlenoterapii
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aktywnej: tlenoterapia wysokoprzeptywowa, nieinwazyjna wentylacja
mechaniczna oraz intubacji dotchawiczej;

2) wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia nieinwazyjnej wentylacji
mechanicznej;

3) wiedza dotyczgca podstawowych trybow wentylacji nieinwazyjnej cisnieniowo
zmienny, S, T, S/T, tryby hybrydowe (oddech wspomagany, wymuszony);

4) kwalifikacja do przeniesienia na OIT podejmowanie decyzji o eskalaciji
leczenia lub zaniechaniu intubacji;

5) kwalifikacja do domowej wentylacji mechanicznej i domowego leczenia
tlenem.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) zasady dobierania i interfejsu w leczeniu nieinwazyjnym (wgsy w HFNC, maski
ustno—nosowe, nosowe, petnotwarzowe) i inwazyjnym (zasada doboru
rozmiaru rurki intubacyjnej);

2) ustawienie urzgdzenia do tlenoterapii wysokoprzeptywowej na etapie eskalaciji
i deeskalacji leczenia;

3) rozpoczecie i prowadzenie nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej oraz
monitorowanie terapii.

Forma zaliczenia stazu:

1) zaliczenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc posiadajgcy sale nieinwazyjnej wentylacji
mechanicznej, posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.
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7. Staz kierunkowy w zakresie torakochirurgii

Cel stazu:

uzyskanie wiedzy teoretycznej obejmujgcej aktualne i najnowsze techniki operacyjne,
oraz zdobycie wiedzy praktycznej i teoretycznej obejmujacej procedury
matoinwazyjne.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wskazania i przeciwwskazania do leczenia operacyjnego w chorobach ptuc;

2) kryteria kwalifikacji chorych do operacji torakochirurgicznych ze szczegélnym
uwzglednieniem nowotworow,;

3) metody operacyjne w torakochirurgii: leczenie operacyjne raka ptuca
uwzgledniajgce kwalifikacje podstawowe techniki zabiegoéw operacyjnych
takich jak lobektomia, pulmonektomia i resekcje anatomiczne,
wideotorakoskopia chirurgiczna i medyczna, drenaz optucnej;

4) inwazyjne badania diagnostyczne — biopsja przez sciane klatki piersiowe;,
wideotorakoskopia, mediastinoskopia, biopsja otwarta, kriobiopsja —
wskazania, interpretacja wynikéw;

5) postepowanie z chorym w okresie przed- i pooperacyjnym z uwzglednieniem
rehabilitacji;

6) kwalifikacja chorych do przeszczepienia ptuc.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja wynikéw badan obrazowych i czynnosciowych w postepowaniu
kwalifikacyjnym do operaciji ptuc;

2) interpretacja wynikow badarn dodatkowych w bezposrednim okresie
pooperacyjnym;

3) uczestnictwo w konsultacjach torakochirurga i pulmonologa podczas
podejmowania decyzji 0 operacji;

4) asystowanie podczas zabiegdbw — operacji torakochirurgicznych,
wideotorakoskopii, zatozenie do optucnej, drenaz ssacy, biopsja cienkoigtowa
ptuca.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat chirurgii klatki piersiowej posiadajgcy akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej
lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

8. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii

Cel stazu:

poznanie wskazan i przeciwwskazan do przeniesienia chorego z i na oddziat
intensywnej terapii medycznej.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) ostra i przewlekta zaostrzona niewydolno$¢ oddychania — przyczyny,
patogeneza;

2) postepowanie w ostrej niewydolnosci oddychania;

3) postepowanie w przewlektej, zaostrzonej niewydolnosci oddychania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) intubacja, podtgczenie chorego do respiratora;

2) prowadzenie oddechu kontrolowanego i wspomaganego;

3) ocena stanu chorego w czasie oddechu kontrolowanego i wspomaganego,
interpretacja wynikdw badan dodatkowych, dobér parametrow ustawienia
respiratora,

4) odzwyczajanie chorego od respiratora, zasady i praktyczne wykonanie
z uwzglednieniem technik nieinwazyjnych;

5) kwalifikacja chorych do nieinwazyjnej wentylacji wspomaganej i umiejetnosc
obstugi urzadzen.

6) kaniulacja tetnicy promieniowej.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat anestezjologii i intensywnej terapii posiadajgcy akredytacje
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii/intensywnej terapii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

9. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:

nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
kardiologii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

w czasie stazu lekarz nabywa wiedze okreslong w programie specjalizacji w punkcie:
Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE: pkt. 3, ppkt. I-m.
Umiejetno$¢ diagnostyki roznicowej takich samych objawdéw powodowanych przez
choroby serca i ptuc. Poznanie i zrozumienie mechanizméw wptywu choréb serca na
uktad oddechowy i odwrotnie. Poznanie efektow i dziatan niepozgdane réznych
terapii stosowanych w chorobach obu tych uktadow.

Znajomos$c¢ zasad rozpoznawania i leczenia postaci nadcisnienia

ptucnego prowadzgcych do ostrej lub przewlektej niewydolnosci prawej komory,
algorytmu diagnostycznego w podejrzeniu zatorowosci ptucnej; algorytmu
diagnostycznego w podejrzeniu przewlektego nadcisnienia ptucnego. Poznanie
podstaw swoistej terapii przewlektego tetniczego i zakrzepowo-zatorowego
nadcisnienia ptucnego oraz roli osrodkow referencyjnych i programéw
terapeutycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

w czasie stazu lekarz nabywa umiejetnosci okre$lone w programie specjalizacji w
punkcie: Il. WYMAGANA WIEDZA | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
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1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania stazu: 4 tygodni (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub stazu kierunkowego.

10. Staz kierunkowy w zakresie reumatologii

Cel stazu:

nabycie przez lekarza umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

reumatologii.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) diagnostyka i leczenie choréb tkanki fgcznej oraz zapalen naczynh:

a) reumatoidalne zapalenie stawdw,

b) zespot Sjogrena,

c) zapalenie wielomiesniowe i skdrno-miesniowe,
d) twardzina ograniczona i uogdlniona,

e) toczen rumieniowaty uktadowy,

f) choroba IgG4 zalezna,

g) zespot antyfosfolipidowy,

h) zapalen naczyn;

2) diagnostyka i leczenie osteoporozy;

3) klasyfikacja, diagnostyka, w tym diagnostyka réznicowa, patogeneza, zaburzenia
immunologiczne, objawy kliniczne, leczenie;

4) kryteria kwalifikacyjne do Programéw Lekowych, rola zespotéw
wielodyscyplinarnych i zasady opieki nad chorym bedgcym na terapii w ramach
Programu Lekowego.

Niezbedna jest réwniez wiedza na temat wptywu uktadowych chordb tkanki tgcznej i

zapalenia naczyn na ukfad oddechowy. Specjalizujgcy sie musi rowniez znac efekty i
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dziatania niepozgdane ze strony uktadu oddechowego réznych terapii stosowanych
w chorobach reumatycznych, szczegdlnie szeroko wchodzacych terapii
biologicznych i celowanych.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
podstawowe umiejetnosci dotyczgce wyboru badan diagnostycznych w reumatologii,
takich jak: badania immunologiczne, radiologiczne, ultrasonografia, scyntygrafia,
densytometria, rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa, dual energy CT,
PET, wskazania do kierowania na te badania oraz ich interpretacja;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat reumatologii posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

11. Staz kierunkowy w zakresie onkologii pneumonologicznej

Cel stazu:
poznanie i zastosowanie funkcjonowania “zespotu szybkiego leczenia raka ptuca”
w celu optymalizacji profilaktyki, screeningu, diagnostyki i nowoczesnych metod
leczenia raka ptuca.
Zakres wiedzy teoretycznej:

1) profilaktyka raka ptuca;

2) zasady screeningu raka ptuca;

3) rozpoznawanie i okreslanie stopnia zaawansowania raka ptuca;

4) klasyfikacja nowotworéw ptuc;

5) kwalifikacja do leczenia i terapia nowotworow ptuc;

6) leczenie operacyjne;

7) chemioterapia;

CMKP 2023 40



Program specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych

8) leczenie ukierunkowane molekularnie;
9) radioterapia,
10) leczenie wspomagajgce;
11) postepowanie paliatywne w raku ptuca;
12) inne nowotwory klatki piersiowej.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) zaplanowanie badan w celu rozpoznania choroby, okreslenia rozlegtosSci
i zaawansowania raka ptuca, wtasciwy wyboér inwazyjnych metod
diagnostycznych;
2) planowanie terapii przeciwnowotworowej raka ptuca i jej prowadzenie;
3) zapobieganie dziataniom niepozgdanym i powiktaniom leczenia raka oraz
ich leczenie.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat chordb ptuc zajmujgcy sie leczeniem nowotworow lub oddziat
onkologii pulmonologicznej posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc lub onkologii klinicznej lub w jednostce
posiadajgcej akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

12. Staz kierunkowy w zakresie opieki paliatywnej

Cel stazu:
zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w opiece nad chorymi w schytkowym
okresie choréb ptuc.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) opieka paliatywna nad chorymi w schytkowym okresie raka ptuca — pacjent
z chorobg nowotworowa; cele paliatywnej opieki onkologicznej, objawowe
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leczenie w raku ptuca, mozliwosci i metody walki z bélem nowotworowym,
odzywianie chorego z chorobg nowotworows;
2) opieka paliatywna nad chorym ze schytkowg przewlektg niewydolnoscig
oddychania — patofizjologia, rozpoznawanie i leczenie farmakologiczne
i niefarmakologiczne, w tym rehabilitacja oddechowa, tlenoterapia domowa,
wskazania, zasady kwalifikacji chorych do nieinwazyjnej i inwazyjnej wentylaciji
mechaniczne;.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) organizacja oddziatu paliatywnej opieki onkologicznej;
2) paliatywna opieka nad chorym na raka ptuca i przewlektg niewydolnosé
oddychania w domu;
3) praktyczne stosowanie metod leczenia paliatywnego ze szczegolnym
uwzglednieniem opanowania bolu, dusznosci i innych objawow;
4) umiejetnos¢ przekazywania choremu na raka i rodzinie niepomysinych
wiadomosci;
5) nieinwazyjna wentylacja - oddech wspomagany i kontrolowany, wyposazenie
techniczne, zasady prowadzenia chorego;
6) nieinwazyjne metody wspomagania oddychania;
7) inwazyjna wentylacja mechaniczna;
8) tlenoterapia domowa, wskazania, zasady kwalifikacji chorych;
9) zasady rozmawiania z chorym i jego rodzing na temat rokowania i dalszego
planu leczenia;
10) zasady rozmawiania i informowania o nieuniknionej $mierci i braku rokowania.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat opieki onkologicznej i paliatywnej opieki nad pacjentem
z przewlektymi chorobami ptuc posiadajgcy akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny paliatywnej lub oddziat choréb ptuc

lub oddziat onkologii pulmonologicznej posiadajgcy akredytacje do prowadzenia
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szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc lub onkologii klinicznej lub
w jednostce posiadajgcej akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

13. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji pneumonologicznej

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu kompleksowego programu
rehabilitacji pneumonologicznej, metod jej prowadzenia oraz kryteriéw kwalifikacji
I dyskwalifikacji chorych w roznych sytuacjach klinicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu stazu wykaze sie znajomoscia:

1) wskazan, przeciwwskazan i zasad prowadzenia rehabilitacji;

2) kwalifikacji do programu rehabilitacji pneumonologicznej pacjentéw
z przewlektymi chorobami ptuc (np. POChP, astma, widknienie ptuc,
mukowiscydoza, rak ptuca);

3) kwalifikacji do programu rehabilitacji pneumonologicznej pacjentéw przed i po
wykonanym zabiegu torakochirurgicznym, przeszczepieniu ptuca, po
respiratoroterapii inwazyjnej lub nieinwazyjnej;

4) metod diagnostyczne oraz ocena funkcjonalna w rehabilitaciji
pneumonologicznej;

5) metod terapeutyczne i technik stosowane w kompleksowej rehabilitacji
pneumonologicznej;

6) programu rehabilitacji pneumonologicznej w wybranych sytuacjach
klinicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przeprowadzenie badania fizykalnego dla potrzeb rehabilitacij;

2) przeprowadzenie i interpretacja wynikow 6-minutowego testu chodu oraz
proby wysitkowej (ergospirometrii);

3) ocena poziomu aktywnosci fizycznej i jakosci zycia;

4) zakwalifikowanie chorego do odpowiedniego modelu rehabilitacij;
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5) koordynowanie pracy zespotu rehabilitacyjnego w rehabilitaciji
pneumonologicznej;
6) monitorowanie i modyfikowanie przebiegu procesu kompleksowej rehabilitaciji.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.
Czas trwania: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddzial/zaktad rehabilitacji pneumonologicznej, ktory posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji
medycznej lub ww. stazu lub akredytowany oddziat choréb ptuc realizujgcy
rehabilitacje we wspotpracy z zakladem/pracownig rehabilitacji bedgcg w strukturze
oddziatu/jednostki.
Miejsce realizacji dyzurow medycznych: w miejscu odbywania stazu

podstawowego lub kierunkowego.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujq lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. toracenteza, ewakuacja ptynu 40 20
2. wprowadzenie drenu do optucnej, drenaz optucnej 10 15
3. obliteracja optucnej (przez dren lub podczas torakoskopii), 10 20
fibrynoliza dooptucnowa
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4. bronchoskopia 40 100
5. bronchoskopia + EBUS/EUS: TBNA 10 30
6. gazometria tetnicza 50 20
7. nieinwazyjna wentylacja mechaniczna 30 40
8. kwalifikacja do domowego leczenie tlenem (DLT) 20 10
9. kwalifikacja do nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej w 20 10
warunkach domowych

10. ultrasonografia przezklatkowa 50 60
11. spirometria wykonanie 30 50
12. spirometria interpretacja wynikow 200 5
13. pletyzmografia, DLco wykonanie 30 50
14. pletyzmografia, DLco interpretacja wynikow 100 S
15. ergospirometria 5 10
16. test 6-minutowego chodu 20 10
17. interpretacja wynikow badania poligraficznego oraz 60 30
polisomnograficznego

18. kwalifikacja do leczenia dodatnim cisnieniem w drogach 20 15
oddechowych

19. interpretacja préb tuberkulinowych i testow IGRA 40 20
20. interpretacja wynikdw badan mikrobiologicznych 50 10
21. interpretacja wynikéw badan obrazowych (RTG, TK, 150 100
PET/TK, RM)

22. interpretacja wynikéw badan genetycznych oraz innych 100 30
w raku ptuca i chorobach rzadkich,

tacznie 1085 660

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie

podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu

CMKP 2023 45



Program specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
| stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje | stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie choréb wewnetrznych

oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegoéw oraz procedur
medycznych.
Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. operacje torakochirurgiczne 0 10
2. wideotorakoskopia 0 5
3. biopsja transtorakalna (pod kontrolg USG lub CT) 5 10
4. donosowa tlenoterapia wysokoprzeptywowa 10 20
5. kaniulacja tetnicy promieniowej 20 15
6. inwazyjna wentylacja mechaniczna 10 20
tacznie 45 80

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petni¢ towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu

lub komorki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg SMK, zgode

na petnienie samodzielnych dyzuréw medycznych przez lekarza odbywajgcego
szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwos¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw. Lekarz moze
odbywaé dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne

lub w jednostce prowadzacej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz
podejmuje w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzurow medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.
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E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie choréb ptuc,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji pismiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikdéw i czasopism naukowych

z zakresu choréb ptuc.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej
Zaleca sie, aby lekarz aktywnie uczestniczyt w:

1) posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach, konferencjach,
kongresach i zjazdach krajowych organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Choréb Ptuc i inne towarzystwa zajmujgce sie problematykg pulmonologiczng
lub pokrewna, co najmniej dwa razy w ciggu roku szkolenia specjalizacyjnego;

2) w miare mozliwosci zaleca sie rowniez udziat w zagranicznych kongresach
ERS (Europejskie Towarzystwo Chordb Ptuc) lub zjazdach i sympozjach
0 podobnej tematyce (uczestnictwo potwierdzone certyfikatem);

3) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje
dziatajgce w zakresie ochrony zdrowia.

Zaleca sie rowniez aktywne cztionkostwo w Polskim Towarzystwie Choréb Phuc.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem

lub wspétautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizaciji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie
Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia

2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w
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konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrdcenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg byc¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wiecej niz

pofowe czasu trwania przewidziang programem specijalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzag

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).

2. Biezagca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.
Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegdw i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika

specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)
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lub zabiegdéw i procedur medycznych, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie chordb ptuc dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje | stopnia w dziedzinie chordb ptuc lub specjalizacje

| stopnia lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych wynosi

3 lata.
Przebieg szkolenia specjalizacyjnego
Czas trwania
Nr . -
Kursy specjalizacyjne: liczba liczba dni
kursu | roboczyc
tygodni

h

1 Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do 0.2 1
' specjalizacji w dziedzinie choréb ptuc” ’

5 Kurs: ,Fizjopatologia oddychania i badania 0.6 3
' czynnos$ciowe uktadu oddechowego” ’

3. Kurs: ,Nowotwory uktadu oddechowego” 0,6 3
4. Kurs: ,Gruzlica i mykobakteriozy” 0,4 2
5. Kurs: ,Choroby zawodowe ukfadu oddechowego” 0,2 1

5 Kurs: ,Zaburzenia oddychania w czasie snu i inne 0.4 5
' wybrane zaburzenia snu” ’

7. Kurs: ,Rehabilitacja pneumonologiczna” 0,4 2
8 Kurs: ,Choroba zatorowo-zakrzepowa i nadcisnienie 0.6 3
' ptucne” ’
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9. Kurs: ,Choroby obturacyjne (astma i POChP)’ 0,6 3
Kurs: “Choroby srodmigzszowe ptuc i zapalenia

10. 0,6 3
naczyn’
Kurs: Mukowiscydoza i inne choroby rzadkie uktadu

11. 0,4 2
oddechowego”

12. Kurs: ,Leczenie uzaleznienia od tytoniu” 0,2 1

13. Kurs: ,Zakazenia uktadu oddechowego” 0,4 2
Kurs: ,Zaburzenia immunologiczne w

14 0,2 1
pneumonologii”’

15 Kurs: ,Przeszczepienie ptuc” 0,2 1

16 Kurs: “Niewydolnos$¢ oddychania" 0,4 2
Kurs: ,Endoskopia uktadu oddechowego i stany

17 nagte — zdobywanie umiejetnosci praktycznych na 15 5
symulatorach wysokiej wiernosci oraz symulacji ’
hybrydowej”

18 Kurs: ,Ultrasonografia uktadu oddechowego” 0.4 2

19. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3

20. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0.4 2

91 Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,Postepy w 1 .

' diagnostyce i leczeniu choréb ptuc”
tacznie czas trwania kurséw specjalizacyjnych 10 tyg. 50

Czas trwania

Nr i i
. | Staze kierunkowe: liczba liczba dni
stazu | roboczyc
tygodni
h
1. Staz podstawowy w zakresie chordb ptuc 79 395
Staz kierunkowy w zakresie choréb ptuc
2. 8 40
(poszerzony)
3. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki i 4 20
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leczenia gruzlicy

Staz kierunkowy w specjalistycznej poradni chordb

ptuc

Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki i leczenia
5. zaburzen oddychania podczas snu oraz wybranych 2 10

zaburzen snu

Staz kierunkowy w zakresie nieinwazyjnych metod

wspierajgcych oddychanie

7. Staz kierunkowy w zakresie torakochirurgii 4 20
8. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 4 20
9. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 4 20
10 Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 2 10

Staz kierunkowy w zakresie onkologii
11. _ _ 4 20
pulmonologicznej

12. Staz kierunkowy w zakresie opieki paliatywnej 2 10

Staz kierunkowy w zakresie rehabilitaciji
13. _ _ 2 10
pneumonologiczne;j

tacznie czas trwania stazy kierunkowych 121 tyg. 605
Samoksztatcenie 1 5
Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 132 tyg., 660

Czas trwania

L ) liczba dni
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba
| roboczyc
tygodni
h
: o - 1tyg.il
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES dzier 6
zien
15 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 78
3 dni
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. 7tyg.i4
Dni ustawowo wolne od pracy dni 39
ni

. . o 156 tyg. :

Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 3 dni 783 dni
i 3dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach, 18
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach
w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie nefrologii dzieciecej konczy sie Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j
w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktoérych
tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie

choréb ptuc

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetnic¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie chorob ptuc

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu choréb ptuc lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalno$¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wlasciwym dla
dziedziny kodem resortowym, posiadanie t6zek przeznaczonych dla
pacjentow, ktérym udziela sie swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizaciji
bedgcej przedmiotem wniosku. Podstawg uzyskania akredytacji jest

wykonywanie zabiegdw i procedur wskazanych w stazu podstawowym.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztatcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki

i czasopisma naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za oceneg jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic¢ funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji Swiadczen
zdrowotnych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu:
choroby ptuc, zgodnie z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okre$lonej liczbie lekarzy:
a) prowadzenie dziatalnosci polegajgcej na udzielaniu specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie chordb ptuc,
b) wykonywanie badan czynnosciowych:
— spirometria (co najmniej 400 badan rocznie),
— pletyzmografia (co najmniej 150 badan rocznie),
— pomiar pojemnosci dyfuzyjnej ptuc dla CO (co najmniej 150 badan
rocznie),
— test 6 minutowego chodu,
— kryteria dodatkowe (ale nie obligatoryjne): wykonywanie

ergospirometrii, wykonywanie testéw nadreaktywnosci oskrzeli;
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c) wykonywanie diagnostyki zaburzeh oddychania w czasie snu:
— polisomnografia (co najmniej 200 badan rocznie),
— poligrafia,
— leczenie technikg dodatniego cisnienia w drogach oddechowych;

d) dostep do petnego zakresu badan obrazowych (w lokalizaciji),

e) dostep do diagnostyki inwazyjnej i oceny histopatologiczne;j
— bronchofiberoskopia (co najmniej 300 badan rocznie) + EBUS + ew. EUS,
— toracenteza, ewentualnie torakoskopia internistyczna,
— obliteracja optucnej;

f) posiadanie co najmniej czterech tézek intensywnej terapii na terenie szpitala
lub czterech stanowisk do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej,

g) udzielanie swiadczen zdrowotnych catodobowych,

h) podpisanie umoéw z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjnej.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym
lub rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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