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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Program specjalizacji opracowat zespét ekspertow w skiladzie:

Prof. dr hab. Ryszard Gellert — konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii;
Prof. dr hab. Michat Nowicki — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Prof. dr hab. Alicja Debska-Slizien — przedstawicielka konsultanta krajowego;

Dr hab. Szymon Brzésko — przedstawiciel konsultanta krajowego;

o b~ w0 nh =

Prof. dr hab. Kazimierz Ciechanowski — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa

Nefrologicznego;

o

Prof. dr hab. Andrzej Wiecek — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej

7. Lek. Tomasz Zelek — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego;

8. Lek. Ewa Skolimowska — przedstawicielka Naczelnej Rady Lekarskiej

odbywajgca szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne
Oczekuje sie, ze po uzyskaniu specjalizacji w dziedzinie nefrologii lekarz
bedzie:

1) dysponowat wspétczesng wiedzg medyczng w dziedzinie nefrologii;

2) posiadat umiejetnosci umozliwiajgce samodzielne sprawowanie opieki nad
pacjentami z chorobami nerek, a takze kierowanie pracami zespotow
diagnostyczno-terapeutycznych zajmujgcych sie pacjentami ze schorzeniami
uktadu moczowego;

3) kontynuowat samoksztatcenie w dziedzinie nefrologii, a takze w dyscyplinach
pokrewnych i prowadzit state szkolenie zespotu wspotpracownikow;

4) posiadat znajomosé podstawowych narzedzi metodologicznych, ktére
pozwalajg na krytyczng analize publikowanych wynikow badan klinicznych,
umozliwiajg podejmowanie decyzji diagnostycznych i terapeutycznych w mysl|
zasad medycyny opartej na faktach, ze zdolnoscig samodzielnej oceny jakosci
dowododw wspierajgcych stanowiska i opinie w fachowym pismiennictwie;

5) dzielit sie swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje wynikéw
swoich badan i doswiadczen, a takze poprzez uczestnictwo w konferencjach

medycznych, szczegdlnie tych organizowanych przez Polskie Towarzystwo
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7)

8)

9)

Nefrologiczne, a takze, zaleznie od tematyki przez Towarzystwo Internistow
Polskich, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne, Polskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego, Polskie
Towarzystwo Transplantacyjne i inne towarzystwa specjalistyczne;
prowadzit szkolenie podyplomowe na temat wyzej wymienionych zagadnien
wsrod lekarzy innych specjalnosci, w szczegolnosci wsrod lekarzy rodzinnych,
internistow, diabetologdéw, hipertensjologéw, kardiologéw, geriatréw;
wspotdziatat w profilaktyce chordb nerek, poprzez promowanie programow
zapobiegania uszkodzeniu nerek w gtéownych chorobach cywilizacyjnych:
cukrzycy typu 2, otytosci, nadcisnieniu tetniczym i u os6b w starszym wieku
oraz poprzez czynne uczestniczenie w tych programach;

posiadat znajomos$¢ farmakoekonomiki w stosunku do diagnostyki i terapii
choréb nerek i uktadu moczowego,

umiat szacowac relacje koszt-efekt dla procedury diagnostycznej

i terapeutyczne;.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie przez specjalizujgcego sie

w dziedzinie nefrologii szczegdélnych kwalifikacji i umiejetnosci

umozliwiajacych zgodne ze wspoéfczesng wiedza medyczng:

1)

2)

3)

4)

9)

6)

rozpoznawanie i leczenie chordb nerek oraz stosowanie roznych metod terapii
nerkozastepczej;

samodzielne rozwigzywanie wszystkich problemow klinicznych wystepujgcych
w nefrologii w diagnostyce, leczeniu szpitalnym i ambulatoryjnym;

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajgcym sie o przyznanie Swiadczen z zabezpieczenia
spotecznego choroby i jej nastepstw;

wystawianie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczacych
leczonych chorych;

udzielanie konsultacji nefrologicznych lekarzom podstawowej opieki
zdrowotnej i lekarzom innych specjalnosci medycznych;

kierowanie oddziatem nefrologicznym, stacjg dializ lub poradnig nefrologiczng;
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7) prowadzenie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
Swiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
nefrologii;

8) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie nefrologii;

9) kierowanie eksperymentem klinicznym w dziedzinie nefrologii;

10) wspotuczestniczenie w prewencji powiktan nerkowych w przebiegu chorob
o charakterze spotecznym: miazdzycy, otytosci, cukrzycy i nadcisnienia
tetniczego poprzez podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych
oraz promocji zdrowia;
11) doskonalenie zawodowe innych pracownikdw medycznych.
3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztattuje i powinien rozwijaé
wilasng postawe etyczng oraz doskonali¢ kompetencje spofeczne,
a w szczegolnosci w zakresie:

1) kierowania sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowania spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnosci podejmowania decyzji oraz gotowosci wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i wspotpracownikéw;

4) umiejetnosci wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspoétpracy
w zespole z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego, religijnego i spotecznego;

5) umiejetnosci nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego, religijnego i spotecznego;

6) znajomosci psychologicznych i socjologicznych uwarunkowan relacji lekarz —
pacjent;

7) umiejetnosci przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.
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Il. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

nefrologii wykaze sie wiedzg co najmniej w zakresie wymienionych zagadnien:

1. Zagadnienia ogélne i rozpoznawanie choréb nerek:

1) anatomia, embriologia i fizjologia nerek i drég moczowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem funkciji ktebuszka i poszczegdlnych czesci cewki nerkowej,
patofizjologia chorob uktadu moczowego;

2) diagnostyka laboratoryjna, patomorfologiczna i obrazowa choréb nerek:

a) interpretacja rutynowych i ztozonych badan biochemicznych i obrazowych
(ultrasonograficznych i radiologicznych),
b) interpretacja nieprawidtowosci w badaniu ogélnym moczu:

— krwiomocz/krwinkomocz: definicja, korelacja z chorobami
uktadowymi, przyczyny urologiczne, planowanie dalszej diagnostyki,
wskazania do biopsji nerki,

— biatkomocz — patofizjologia, bezobjawowy biatkomocz, zespot
nerczycowy, powiktania zespotu nerczycowego;

— leukocyturia — przyczyny, diagnostyka, postepowanie rdéznicujace,

— wateczki — rodzaje, znaczenie diagnostyczne,

c) zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j i ich
leczenie:

— patofizjologia zaburzen mineralnych - sodu, potasu, wapnia,
fosforanéw, magnezu,

— patofizjologia zaburzen gospodarki wodnej - stan nawodnienia,
wolemia, metody oceny, interpretacja wynikéw,

— patofizjologia zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej — kwasica
i zasadowica oddechowa i nieoddechowa,

d) ocena czynnosci nerek:
— filtracja ktebuszkowa,

— zaburzenia czynnosci cewek nerkowych.
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2. Choroby nerek i drég moczowych — definicja, objawy, etiologia, rozpoznanie
wstepne, réznicowe i ostateczne, postepowanie terapeutyczne:

1) ostre uszkodzenie nerek (w tym identyfikacja chorych z wysokim ryzykiem
wystgpienia ostrego uszkodzenia nerek, zapobieganie ostremu uszkodzeniu
nerek, optymalny czas i forma leczenia nerkozastepczego, techniki ciggte
w stanach krytycznych i niewydolnosci wielonarzgdowej, dawkowanie lekow
podczas leczenia nerkozastepczego z uwzglednieniem réznic miedzy
technikami przerywanego i ciggtego oczyszczania krwi, wspotpraca
z oddziatem intensywnej terapii), ocena czynnikow ryzyka przejscia ostrego
uszkodzenia nerek w przewlektg chorobe nerek i planowanie odpowiedniego
postepowania profilaktycznego;

2) pierwotne i wtdrne kiebuszkowe zapalenia nerek (wskazania do biopsiji nerki,
interpretacja badania histopatologicznego, programy leczenia
immunosupresyjnego i ich powikfania, personalizacja oparta o indywidualne
przestanki aktywnosci i ciezkosci choroby);

3) uktadowe zapalenia naczyn z zajeciem nerek — (ocena ogolnoustrojowej
i nerkowej aktywnosci i ciezkosci procesu zapalnego, wskazania do biopsji
nerki, interpretacja badania histopatologicznego, programy
personalizowanego leczenia immunosupresyjnego, w tym plazmaferezy
i immunoadsorpcji);

4) nefropatie cewkowo-Ssrodmigzszowe bakteryjne i niebakteryjne — (podziat
etiologiczno-kliniczny, wskazania do wykonania biopsji nerki, postepowanie
terapeutyczne);

5) przewlekfa choroba nerek — (epidemiologia, przyczyny, okresy
zaawansowania, historia i rokowanie, réznicowanie miedzy nieodwracalnym
postepem ubytku filtracji a ostrym odwracalnym pogorszeniem,
spowodowanym nakfadaniem ostrego uszkodzenia, dawkowanie lekéw
w zalezno$ci od zakresu uposledzenia funkcji nerek, identyfikacja czynnikow
szybkiej progresji ubytku filtracji ktebuszkowej, leczenie nefroprotekcyjne,
leczenie chorych z wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym, postepowanie
w niedokrwisto$ci przewlektej choroby nerek, diagnostyka i postepowanie
w zaburzeniach mineralnych i kostnych przewlektej choroby nerek, ocena
stanu odzywienia, zapobieganie niedozywieniu, postepowanie dietetyczne,

kwalifikacja i przygotowanie do leczenia nerkozastepczego, kompetencja
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w przedstawianiu zalet i ograniczen hemodializy i dializy otrzewnowej,
przygotowanie do leczenia przeszczepieniem nerki, promocja
wyprzedzajgcych przeszczepien nerki, w tym od zywego dawcy rodzinnego,
leczenie zachowawcze/paliatywne schytkowej niewydolnosci nerek), miejsce
nefrologa w koordynowanej opiece nefrologicznej;

6) zakazenia uktadu moczowego (dolnego i gérnego odcinka, zaburzenia
czynnosciowe dolnych drég moczowych, nefropatia zaporowa i refluksowa,
bakteriuria bezobjawowa, wspotpraca z urologiem), zakazenia bakteriami
lekoopornymi;

7) kamica moczowa i ciata obce w drogach moczowych (w tym cewniki,
wspotpraca z urologiem, zapobieganie nawrotom, rodzaje leczenia
zabiegowego i wskazania do ich wykonania);

8) nowotwory nerek i drég moczowych — (leczenie zabiegowe i farmakologiczne,
wspoOtpraca z urologiem i onkologiem, rokowanie, uzupetniajgca chemio-

i radioterapia);

9) cukrzycowa choroba nerek — (réznicowanie z niecukrzycowymi przyczynami
przewlektej choroby nerek, postepy w leczeniu nefroprotekcyjnym
w cukrzycowej chorobie nerek, kwalifikacja do terapii nerkozastepczej,
przeszczepu nerki i tacznego przeszczepienia nerki i trzustki);

10) uszkodzenie nerek w przebiegu choréb innych narzgddéw i w chorobach
ogolnoustrojowych:
a) dysproteinemia — (z uwzglednieniem autologicznego przeszczepu komorek
macierzystych),
b) amyloidoza,
c) reumatoidalne zapalenie stawdéw,
d) mikroangiopatia zakrzepowa i zespo6t hemolityczno-mocznicowy,
e) niewydolno$¢ serca,
f) choroby watroby,
g) nadcisnienie tetnicze (w tym endokrynne i naczyniowo-nerkowe);
11) genetycznie uwarunkowane choroby nerek:
a) zwyrodnienie wielotorbielowate nerek typu dorostych — dziedziczenie
i patofizjologia, naturalna historia i dtugoterminowa opieka, interpretacja

badan radiologicznych, ich ograniczenia, badania przesiewowe cztonkéw
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rodziny i interpretacja ich wynikéw, wskazania do leczenia antagonistg
receptora dla wazopresyny,

b) zwyrodnienie wielotorbielowate nerek dziedziczone autosomalnie
recesywnie,

c) genetycznie uwarunkowane zaburzenia struktury i funkcji nefronu,

— zespot Alporta,
— zespot Fabry’ego (rozpoznanie i wspofczesne metody leczenia),
— zespot von Hippla i Lindaua;

12) zagadnienia nefrologii dzieciecej i wieku rozwojowego:

a) wrodzone wady rozwojowe nerek i uktadu moczowego,

b) wrodzone wady cewkowe,

c) zespoty nerczycowe o podtozu genetycznym,

d) specyficzne problemy przejscia z pediatrycznej pod internistyczng opieke
nefrologiczng;

13) choroby nerek w starszym wieku — epidemiologia, interpretacja wynikow
badan, réznicowanie zmian inwolucyjnych nerek z przewlektg chorobg nerek,
dawkowanie lekow, interakcje lekow;

14) farmakoterapia a choroby nerek:

a) leki immunosupresyjne w chorobach nerek,

b) polekowe uszkodzenia nerek (w tym po chemioterapii, radioterapii
i leczeniu biologicznym),

c) dawkowanie lekéw dla roznych zakreséw ubytku filtracji ktebuszkowej;

15) nerki a cigza:

a) nadcisnienie indukowane cigza, stan przedrzucawkowy i rzucawka,

b) ostre uszkodzenie nerek zwigzane z cigzg i porodem,

c) cigza w przewlektych nefropatiach,

d) zespdt nerczycowy i biatkomocz nie nerczycowy;

16) leczenie nerkozastepcze:

a) kwalifikacja do leczenia nerkozastepczego (wybor metody, przygotowanie
do przeszczepienia nerki, promocja przeszczepienia wyprzedzajgcego,
opieka paliatywna jako alternatywa dializoterapii dla chorych obcigzonych
wspotistnieniem znacznej wielonarzgdowej chorobowosci),

b) planowanie i prowadzenie hemodializy z uzyciem dializatorow nisko-

i wysoko przeptywowych,

CMKP 2023 8



Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

c) planowanie i prowadzenie zabiegobw hemodiafiltraciji,

d) dostep naczyniowy dla celéw hemodializy i hemodiafiltracji: cewniki ostre,
cewniki tunelizowane, przetoki tetniczo-zylne z wlasnych naczyn, przetoki
Z uzyciem protez naczyniowych,

e) przygotowanie chorego do zabiegdéw dializy otrzewnowej — zasady
zaktadania cewnika otrzewnowego, planowanie i nadzér nad programem
dializy otrzewnowej, techniki ciggtej ambulatoryjnej i automatycznej dializy
otrzewnowej, powiktania dializoterapii otrzewnowej, zdalne monitorowanie
pacjentow dializowanych otrzewnowo;

f) podstawy przeszczepiania nerek i opieka nad chorym z przeszczepiong
nerkg (kwalifikacja, powikfania: zagrozenia sercowo-naczyniowe
i onkologiczne, przewlekfa dysfunkcja przeszczepionej nerki, programy
immunosupresji po przeszczepieniu narzgdow unaczynionych), chory
wysoko immunizowany — przyczyny i mozliwosci kwalifikowania do
przeszczepienia nerki;

17) techniki pozaustrojowego oczyszczania krwi w ostrych zatruciach:
hemodializa, hemodiafiltracja, hemoadsorpcja, plazmafereza;
18) problemy etyczne w nefrologicznej praktyce klinicznej i w badaniach

naukowych.

IIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
nefrologii lekarz wykaze sie umiejetnoscia:

1) interpretacji badan klirensowych oceniajgcych filtracje kiebuszkowg oraz
badan oceniajgcych czynnos$¢ cewek nerkowych;

2) kwalifikowania pacjenta do dializy otrzewnowej, hemodializy, hemodiafiltracji,
dializy rozszerzonej (HDx);

3) zaplanowania i opisu parametréw hemodializy/hemodiafiltracji/dializy
rozszerzonej (dostosowanie do sytuacji klinicznej czasu trwania zabiegu,
czestosci zabiegow, rodzaju dializatora, antykoagulacji, ultrafiltracji, substytuciji
ultrafiltratu, dializa u chorego wysokiego ryzyka krwawienia, dializa u chorego
niestabilnego hemodynamicznie);

4) przygotowania chorego do programu dializy otrzewnowej i ambulatoryjnego

nadzoru nad jego przebiegiem;
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5) zaplanowania i opisu parametréw dializy otrzewnowej recznej i automatyczne;j
(w tym praktyczna umiejetnos¢ dostosowania rodzaju i objetosci ptynu
dializacyjnego, czestosci wymian, ich objetosci i zalegania do sytuacji
klinicznej);

6) przygotowania chorego do transplantacji nerki — w tym mozliwosci wykonania
tzw. przeszczepu wyprzedzajgcego lub przeszczepienia nerki pochodzgcej od
zywego dawcy;

7) zatozenia czasowego cewnika naczyniowego do wykonania zabiegu
hemodializy/hemodiafiltracji do zyty udowej lub zyly szyjnej wewnetrznej;

8) interpretacji 24-godzinnego monitorowania cisnienia tetniczego;

9) wykonania badania ultrasonograficznego nerek i drég moczowych, a takze
wstepnej ultrasonograficznej oceny przetoki tetniczo-zylnej i wydolnosci
krazenia;

10) zatozenia cewnika w celu prowadzenia dializ;
11) zatozenia cewnika (Foleya) do pecherza moczowego;

12) interpretacji wskazan do wykonania i wyniku biopsji igtowej nerki.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktére zostaty wpisane
na prowadzong przez CMKP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie

na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £gczny czas trwania poszczegolnych zajec
dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekraczaé 8 godzin
dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe;.
Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.
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1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie

nefrologii”

Cel kursu:
celem kursu jest zapoznanie lekarza z problematykg i obszarem dziatania nefrologii,
podstawami diagnostyki i terapii choréb nerek i drdg moczowych.
Zakres wiedzy:
1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania nefrologii;
2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w dziedzinie
nefrologii;
3) wprowadzenie do nefrologii klinicznej, epidemiologia choréb nerek;
4) anatomia, embriologia i fizjologia nerek;
5) badania laboratoryjne i obrazowe w diagnostyce choréb nerek;
6) badania genetyczne w chorobach nerek;
7) przewlekta choroba nerek i leczenie nefroprotekcyjne;
8) zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej;
9) zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej;
10)zakazenia uktadu moczowego;

11) nefropatia zaporowa;

12) kamica uktadu moczowego;

13) genetycznie uwarunkowane choroby nerek;

14) nowotwory nerek i uktadu moczowego, metody diagnostyczne, rokowanie,
leczenie zabiegowe, chemio- i radioterapia;

15) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach, narzedzia metodologiczne
umozliwiajgce krytyczng analize publikacji w fachowym pismiennictwie;

16) podstawy farmakoekonomiki;

17) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

18) podstawy nefroonkologii i onkonefrologii;

19) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy;

20) podstawy funkcjonowania tzw. skoordynowanej opieki nefrologicznej.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Diagnostyka i leczenie pierwotnych i wtérnych nefropatii”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z aktualnie dostepnymi metodami diagnostycznymi
i terapeutycznymi pierwotnych i wtérnych nefropatii.
Zakres wiedzy:
1) patomorfologia w chorobach nerek;
2) nadcisnienie tetnicze a nerki;
3) glomerulopatie pierwotne;
4) glomerulopatie wtorne;
5) zapalenia naczyn;
6) cewkowo-$rodmigzszowe zapalenia nerek;
7) genetycznie uwarunkowanie choroby nerek, aktualne mozliwosci
diagnostyczne i terapeutyczne;
8) cukrzycowa choroba nerek;
9) ostre uszkodzenie nerek;
progresja przewlektej choroby nerek i mozliwosci jej powstrzymywania,
ostre uszkodzenie nerek wiktajgce przewlektg chorobe nerek;

10)

11)

12) nerki i ich choroby u oséb w wieku podesztym;

13) nerki a cigza (nerkowe powikfania cigzy, cigza u kobiet z chorobami nerek);
)

14) nerki a nowotwory (najczestsze nowotwory uktadu moczowego nerki, nerki

w chorobach nowotworowych).

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

3. Kurs: ,,Dializoterapia”

Cel kursu:

zapoznanie lekarza z metodami oczyszczania pozaustrojowego.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

5)

6)
7)
8)
9)

kwalifikacja do leczenia nerkozastepczego, wybor metody dializoterapii,
przygotowanie do przeszczepienia nerki z promocjg przeszczepienia
wyprzedzajgcego, opieka paliatywna z leczeniem farmakologicznym jako
alternatywa dializoterapii dla chorych obcigzonych wspdétistnieniem znacznej
wielonarzgdowej chorobowosci, zasady postepowania w razie zgdania
chorego wytgczenia z programu dializoterapii;

opieka i nadzér nad dostepem naczyniowym dla celéw hemodializy

i hemodiafiltracji: cewniki czasowe ostre, cewniki tunelizowane, przetoki
tetniczo-zylne z wtasnych naczyn, przetoki z uzyciem protez naczyniowych;
planowanie i prowadzenie hemodializy z uzyciem dializatorow nisko- i wysoko
przeptywowych, planowanie i prowadzenie zabiegdw hemodiafiltracji oraz
hemodializy rozszerzonej (HDx);

planowanie dializy u chorych z ryzykiem krwawienia, planowanie dializy

u chorych niestabilnych hemodynamicznie;

przygotowanie chorego do zabiegow dializy otrzewnowej, zasady zaktadania
cewnika otrzewnowego, planowanie i nadzér nad programem dializy
otrzewnowej, techniki ciggtej ambulatoryjnej i automatycznej dializy
otrzewnowej, powiktania dializoterapii otrzewnowej, zdalne monitorowanie
pacjentow dializowanych otrzewnowo;

leczenie niedokrwistosci w okresie dializoterapii;

leczenie zaburzeh mineralnych i kostnych w okresie dializoterapii;

czynniki zagrozenia sercowo-naczyniowego w okresie dializoterapii;

niedozywienie, zywienie i aktywnosc fizyczna w okresie dializoterapii;

10) techniki ciggte w leczeniu nerkozastepczym;

11) plazmafereza;

12) pozaustrojowe oczyszczanie krwi w ostrych zatruciach i innych chorobach.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Transplantologia kliniczna”

Cel kursu:
zapoznanie lekarza z podstawami transplantologii klinicznej, powiktaniami po
transplantacji nerki i opiekg nad pacjentem po przeszczepie.
Zakres wiedzy:
1) teoretyczne podstawy przeszczepiania narzgdow;
2) aspekty etyczno-prawne przeszczepiania narzagdow;
3) kwalifikacja i przygotowanie chorego do zabiegu przeszczepienia nerki, w tym
przeszczepienia wyprzedzajgcego;
4) przeszczepianie nerek od dawcow zywych;
5) technika przeszczepienia nerki;
6) leczenie immunosupresyjne;
7) powiktania po transplantacji nerki;
8) postepowanie z chorym z przeszczepiong nerka;
9) ostre i przewlekte odrzucanie nerki przeszczepionej — rGznicowanie z innymi
przyczynami dysfunkcji nerki przeszczepionej oraz metody zapobiegania
i leczenia;
10) chory wysoko immunizowany — przyczyny i mozliwosci kwalifikowania do
przeszczepienia nerki;
11) postepowanie z chorych w schytkowym stadium niewydolnosci nerki
przeszczepionej, planowanie kolejnej formy leczenia nerkozastepczego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

5. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego
formutowania opinii bgdz orzeczenh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawoddw medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikéw, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzgdzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celéw orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medyczne;j
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ poréwnania, rodzaje ubezpieczeh medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedéw medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnosciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktorych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cele ogdlne:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemoéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zaréwno w odniesieniu do jednostek (pacjentéw) jak tez spotecznosci, rowniez
zawodowe;.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspétpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:
Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populaciji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podejscia do przeciwdziatania nierownosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtdrna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:

a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie 1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane na
kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett 2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu nieréownosciom/niesprawiedliwosciom
w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promociji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promocji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej oraz
promociji zdrowia, kompetencje pracownikdéw, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogdlna charakterystyka i skutecznos¢ wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa
i roznice, zasady postepowania;

4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediéw,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,

profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

5) praca ze spotecznoscig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki chorob
i promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programéw;

8) przywddztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czesé lll: Zastosowania profilaktyki oraz promocji zdrowia (w tym rekomendacje,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnosci, chorobowosci

i umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwigkszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobojstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom osoéb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikow ryzyka chorob
badz konkretnych choréb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami choréb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

lub stacjonarnie.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

7. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Nefrologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu

jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg

w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne

i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
podsumowanie wiadomosci uzyskanych w trakcie szkolenia specjalizacyjnego ze
szczegolnym naciskiem na rozwigzywanie problemow klinicznych.
Zakres wiedzy:
1) przewlekta choroba nerek — diagnostyka i metody spowalniania;

2) przewlekta choroba nerek — prewencja pierwotna i leczenie nastepstw;

leczenie przeszczepieniem nerki;

)

3) ostre uszkodzenie nerek i ostra niewydolnos¢ nerek;

4) zaburzenia gospodarki mineralnej, wodnej i kwasowo-zasadowej;

5) glomerulopatie pierwotne i wtorne;

6) nefropatie sSrodmigzszowe;

7) choroby nerek genetycznie uwarunkowane — wady rozwojowe, glomerulopatie

i tubulopatie;

8) choroby nerek spowodowane chorobami cywilizacyjnymi;

9) zakazenia uktadu moczowego i zasady ich leczenia;

10) kamica moczowa — prewencja nawrotow;

11) nowotwory ukfadu moczowego;

12) leki immunosupresyjne w nefrologii;

13) leczenie hemodializami (metody przerywane i ciggte);
)
15)
16)

programy terapeutyczne w nefrologii;
17) zasady wielospecjalistycznej opieki nad pacjentami nefrologicznymi.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania

szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
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Program specjalizacji w zakresie nefrologii dla lekarzy posiadajgcych
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

B - Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin
35 minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym

réwniez o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie nefrologii

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na
samodzielne diagnozowanie i leczenie chorob nerek i drog moczowych wedtug
najwyzszych standarddw.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania do diagnostyki i terapii w oddziale nefrologicznym;
2) zasady przyjmowania chorych do hospitalizacji z placowek lecznictwa
otwartego i innych jednostek lecznictwa zamknietego;
3) najczestsze choroby nerek wymagajgce diagnostyki i terapii w oddziale
nefrologicznym;
4) zakres badan dodatkowych wykonywanych w jednostce posiadajgcej oddziat
nefrologiczny;
5) rozpoznawanie i leczenie choréb nerek w warunkach specjalistycznego
lecznictwa zamknietego;
6) kwalifikacja chorych do leczenia nerkozastepczego;
7) problemy farmakoekonomiki w chorobach nerek;
8) organizacja oddziatu nefrologicznego i wspétpraca z innymi jednostkami
lecznictwa zamknietego oraz poradnig specjalistyczng orzekania w sprawach

sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;
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9) specjalistyczne orzekanie o niezdolnosci do pracy, uszczerbku na zdrowiu
oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych i leczonych choréb uktadu
moczowego;

10) wystawianie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczacych
leczonych chorych;

11) udzielanie konsultacji nefrologicznych lekarzom opieki podstawowej i innych
specjalnosci medycznych;

12) znajomosc¢ zasad kontraktowania i realizowania kontraktu z ptatnikiem,
rozliczania procedur;

13) znajomosc¢ programow lekowych, kwalifikacja do plazmaferezy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ prowadzenia diagnostyki i terapii w chorobach nerek;

2) umiejetnosc¢ prowadzenia badan klinicznych w dziedzinie nefrologii;

3) umiejetnos¢ wspotpracy z innymi jednostkami lecznictwa zamknietego
i poradniami specjalistycznymi;

4) interpretacja wynikow badan radiologicznych, izotopowych i laboratoryjnych
stosowanych w nefrologii;

5) kwalifikacja do dializ i plazmaferezy (napisanie ,przepisu” dializy — czas, typ
btony, antykoagulacja, ultrafiltracja i plazmaferezy, {j. ilos¢ przetoczonego
osocza/ albumin itd.);

6) zabiegii procedury:

a) wykonanie lub asysta przy wykonywaniu biopsiji nerki,

b) interpretacja obrazu ultrasonograficznego uktadu moczowego wykonanego
samodzielnie lub jako asysta,

C) 24-godzinny pomiar ci$nienia tetniczego,

d) zatozenie cewnika Foleya do pecherza moczowego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 66 tygodni (330 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat/pododdziat nefrologii, ktéry posiada akredytacje do

prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii.
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Miejsce realizacji dyzurow medycznych: oddziat/pododdziat nefrologii bedgcy

miejscem realizacji stazu podstawowego.

2. Staz kierunkowy w poradni nefrologicznej

Cel stazu:
nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie ambulatoryjnej
opieki nad pacjentami z chorobami nerek i uktadu moczowego.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia chordb nerek;
2) zasady kierowania chorych do poradni specjalistycznej;
3) choroby nerek wymagajgce leczenia w poradni specjalistycznej;
4) zasady i zakres wspoOtpracy lekarza nefrologa z lekarzem rodzinnym i ze
specjalistami w innych dziedzinach;
5) zakres mozliwosci diagnostycznych w ramach kontraktu poradni z ptatnikiem;
6) zasady i wskazania do kierowania chorych do leczenia w jednostkach
lecznictwa zamknietego o profilu nefrologicznym;
7) zasady kontynuacji leczenia w warunkach ambulatoryjnych chorych po
hospitalizacji w specjalistycznej jednostce nefrologicznej;
8) znajomos¢ specyfiki chorych poddanych leczeniu nerkozastepczemu
w warunkach ambulatoryjnych;
9) kwalifikacja do przeszczepienia wyprzedzajgcego;
10) znajomosc¢ rodzaju porad, aspektéw ekonomicznych i programéw lekowych
w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej;
11) znajomosc¢ orzekania w sprawach lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;
12) specjalistyczne orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do
pracy, uszczerbku na zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu
rozpoznanych i leczonych choréb uktadu moczowego;
13) wystawianie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych;
14) znajomosc¢ zasad refundaciji lekow i ich zastosowania zgodnie z przyjetym

w kraju modelem polityki lekowe;.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ wiasciwej oceny chorych wymagajgcych jednorazowej konsultacji
nefrologicznej lub systematycznego leczenia specjalistycznego;

2) umiejetno$¢ badania podmiotowego i przedmiotowego ze szczegdinym
uwzglednieniem symptomatologii chordb nerek;

3) umiejetnos¢ interpretacji wynikdw badan dodatkowych — interpretacja wynikow
badan radiologicznych, izotopowych i laboratoryjnych stosowanych
w nefrologii;

4) umiejetnos¢ odpowiedniego doboru lekéw z uwzglednieniem zmian
dawkowania w zaleznosci od stadium przewlektej choroby nerek oraz
dostepnosci w warunkach leczenia ambulatoryjnego i mozliwosci finansowych
chorego;

5) praktyczna umiejetnos¢ nawigzywania wspotpracy z lekarzem rodzinnym
i lekarzami innych specjalnosci oraz jednostkami nefrologicznymi lecznictwa
zamknietego;

6) udzielanie konsultacji lekarzom opieki podstawowe;j i innych specjalnosci
medycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 10 tygodni (50 dni roboczych).

Miejsce stazu: poradnia nefrologiczna w jednostce, ktéra posiada akredytacje do
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréow medycznych: w miejscu realizacji stazu

podstawowego.

3. Staz kierunkowy w zakresie dializoterapii

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z metodami oczyszczania pozaustrojowego, metodami leczenia

nerkozastepczego oraz z postepowaniem w przypadku wystgpienia powiktan.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1) organizacja oddziatu dializ;

2) zasady kwalifikacji chorych do dializoterapii;

3) bezwzgledne i wzgledne wskazania do leczenia dializami w ostrym
uszkodzeniu nerek, schytkowej niewydolnosci nerek, umiejetnos¢
roznicowania ostrego uszkodzenia nerek od przewlektej choroby nerek;

4) przeciwwskazania do leczenia nerkozastepczego;

5) zasady doboru chorych do okreslonej metody dializoterapii;

6) techniki hemodializy i dializy otrzewnowej, zasady wyboru dostepu
naczyniowego do dializ;

7) zasady postepowania dietetycznego i farmakoterapii chorych dializowanych;

8) problemy natury psychologicznej i spotecznej u chorych dializowanych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnosc¢ kwalifikacji chorego do okreslonej metody dializoterapii;

2) znajomos$¢ sytuaciji klinicznych, w ktérych, w uzgodnieniu z pacjentem
i rodzing, nalezy rozwazy¢ jako alternatywe dializoterapii paliatywne leczenie
nerkozastepcze/kontynuacje leczenia zachowawczego;

3) umiejetnos¢ kalkulacji kosztéw dializy, przygotowanie kontraktow na leczenie
nerkozastepcze;

4) wytworzenie czasowego dostepu naczyniowego do hemodializy zatozenie
cewnika do zyly udowej lub szyjnej (zaliczenie na podstawie wpisu w ksiedze
procedur oddziatowych);

5) zatozenie cewnika Tenckhoffa (uczestnictwo zaliczane na podstawie wpisu
w odpowiedniej ksiedze zabiegéw — oddziat/blok operacyjny);

6) planowanie i prowadzenie dializy pozaustrojowej, zdobycie umiejetnosci
monitorowania stanu klinicznego chorych oraz parametrow biochemicznych
zabiegu —zaliczenie na podstawie protokotow dializ, kart obserwacji pacjenta
dializowanego otrzewnowo;

7) planowanie i prowadzenie zabiegu hemodiafiltracji — zaliczenie na podstawie
protokotéw zabiegow;

8) kwalifikacja do roznych form hemodializy: klasyczne, hemodiafiltracja, dializa
rozszerzona,

9) zmiana formy dializoterapii — wskazania;

10) postepowanie w przypadku nieadekwatnej dializy;
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11) przygotowanie chorego do zabiegdéw dializy otrzewnowej, zasady zaktadania
cewnika otrzewnowego, planowanie i nadzér nad programem dializy
otrzewnowej, techniki ciggtej ambulatoryjnej i automatycznej dializy
otrzewnowej, powiktania dializoterapii otrzewnowej;

12) znajomos¢ podstawowych powiktan hemodializy i dializy otrzewnowej,
umiejetnos¢ ich leczenia;

13) asysta przy zatozenia cewnika tunelizowanego;

14) asysta przy wykonania przetoki z wkasnych naczyn.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 20 tygodni (100 dni roboczych), w tym 12 tygodni (60 dni
roboczych) w zakresie hemodializ i 8 tygodni (40 dni roboczych) w zakresie dializ
otrzewnowych (nie jest wymagane zrealizowanie tej czesci stazu w formie jednego
bloku, liczy sie ilos¢ dni spedzonych w osrodku).

Miejsce stazu:

a) w zakresie hemodializ — oddziat/pododdziat nefrologii, ktéry posiada
akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
nefrologii lub ww. stazu, posiadajgcy oddziat/pododdziat/stacje dializ,
w ktérym/ej aktualnie jest przewlekle leczonych zabiegami w krgzeniu
pozaustrojowym co najmniej 40 pacjentow.

b) w zakresie dializ otrzewnowych — oddziat/pododdziat nefrologii, ktory
posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie nefrologii lub ww. stazu posiadajgcy
oddziat/pododdziat/stacje dializ otrzewnowych opiekujgcych sie co
najmniej 15 pacjentami lub w oddziale nefrologii, w ktérym lekarz
w trakcie specjalizacji odbywa staz podstawowy w zakresie nefrologii
pod warunkiem, ze opiekuje sie aktualnie co najmniej 5 pacjentami
w programie dializy otrzewnowe;.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu realizacji stazu

podstawowego.
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4. Staz kierunkowy w zakresie transplantologii klinicznej

Cel stazu:
zapoznanie lekarza z podstawami transplantologii klinicznej, szczegdlnie w zakresie
przeszczepienia nerki. Przygotowanie pacjenta do zabiegu przeszczepienia oraz
prowadzenie pacjenta po przeszczepieniu nerki.
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy prawne przeszczepiania narzgddw, w tym kryteria rozpoznawania
Smierci mozgowej;
2) kwalifikacja chorego do zabiegu przeszczepienia nerki, wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu;
3) przygotowanie chorego do transplantacji nerki;
4) zasady zgtaszania chorego do regionalnego osrodka kwalifikacyjnego;
5) wspotpraca z Krajowg Listg Oczekujgcych, Regionalnym Osrodkiem
Kwalifikacyjnym i Poltransplantem;
6) przeszczepianie wyprzedzajgce;
7) przeszczepienie od zywego dawcy, w tym zasady kwalifikacji dawcy
i dtugotrwata opieka nad dawcg zywym;
8) uktad HLA u cziowieka;
9) zasady doboru dawcy i biorcy;
10) podstawy techniki przeszczepienia nerki;
11) zasady leczenia profilaktycznego po transplantacji, mechanizm dziatania
lekdbw immunosupresyjnych;
12) rozpoznawanie i leczenie ostrego i przewlektego odrzucania nerki
przeszczepionej, wczesne i pozne powikfania po transplantacji;
13) chory wysoko immunizowany — przyczyny i mozliwosci kwalifikowania do
przeczepienia nerki;
14) zasady kwalifikacji do kolejnej formy leczenia nerkozastepczego w tym
wyprzedzajgcej retransplantacji.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena chorego jako kandydata do transplantacji nerki, znajomos¢ zasad
zgtaszania chorego do przeszczepienia i zakresu badan wymaganych do

kwalifikaciji;
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2) umiejetnosc prowadzenia rozmowy z rodzing chorego na temat mozliwosci
oddania nerki do przeszczepu od dawcy zywego;

3) praktyczna wspodtpraca z Krajowg Listg Oczekujgcych i Regionalnym
Osrodkiem Kwalifikacyjnym;

4) zabiegi i procedury, w ktorych lekarz uczestniczy:

a) udziat w zabiegu przeszczepienia nerki,

b) umiejetnos¢ oceny klinicznej chorego po transplantacji nerki oraz
interpretacji wynikéw badan dodatkowych, w tym badania USG i USG
Doppler nerki przeszczepionej,

c) umiejetnosc¢ interpretacji wyniku badania patomorfologicznego bioptatu
nerki przeszczepionej;

5) znajomos$c¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania powiktan po transplantacji oraz
wskazan do kierowania chorego do o$rodka transplantacyjnego opiekujgcego
sie chorym po zabiegu.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie transplantologii klinicznej lub ww. stazu.
Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu realizacji stazu

podstawowego.

5. Staz kierunkowy w zakresie urologii

Cel stazu:

zapoznanie lekarza z zasadami specjalistycznej opieki nad pacjentem z wadami
uktadu moczowego oraz chorobami uktadu moczowego wymagajgcymi leczenia
chirurgicznego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wrodzone i nabyte wady ukfadu moczowego;
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2) choroby nerek i dréog moczowych wymagajgce diagnostyki i leczenia
urologicznego, w tym diagnostyka nietrzymania moczu, sposoby
odprowadzenia moczu po resekcji pecherza moczowego, podstawowe metody
diagnostyczne stosowane w urologii, wskazania do leczenia operacyjnego,
metody urologiczne leczenia kamicy moczowej;

3) rozpoznawanie i leczenie raka nerki oraz rakow uroepitelialnych;

4) powikfania po zabiegach urologicznych i ich leczenie;

5) powikfania urologiczne po przeszczepieniu nerki;

6) specyfika zabiegdéw urologicznych u chorych na ostre i przewlekte choroby
nerek.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) umiejetnos¢ wtasciwego doboru chorych wymagajgcych konsultacji lub
leczenia urologicznego;

2) umiejetnos¢ oceny palpacyjnej gruczotu krokowego i zatozenia cewnika
do pecherza moczowego;

3) umiejetnosc interpretacji badan dodatkowych stosowanych w urologii, w tym
badania USG nerek i drég moczowych;

4) udziat, w charakterze obserwatora, w zabiegu dokonywanym na nerkach
wiasnych chorego lub drogach moczowych (np. operacja guza nerki, kamicy
moczowej, prostatektomii);

5) umiejetnos¢ rozpoznawania i leczenia powiktan po zabiegach urologicznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

a) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

b) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra posiada akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie urologii lub ww. stazu.

Miejsce realizacji dyzuréw medycznych: w miejscu realizacji stazu

podstawowego.
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C - Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:
Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specijalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. interpretacja badania ogélnego moczu 50 0
2. interpretacja wynikéw badan obrazowych stosowanych 50 0
w nefrologii

3. interpretacja wynikéw badan izotopowych stosowanych 10 0
w nefrologii

4. interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych stosowanych 40 0
w nefrologii

5. wykonanie przezskornej biopsji nerki wiasnej pacjenta 0 10
6. zatozenie cewnika tunelizowanego 0 5
7. zatozenie czasowego dostepu do hemodializ przez zyte 2

szyjng wewnetrzng lub udowa

8. wykonanie usg uktadu moczowego 5 15
9. zatozenie cewnika Foleya do pecherza moczowego 5 5
tacznie 162 35

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie cato$ci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdw oraz procedur
medycznych.

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktore obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. wytworzenie nietunelizowanego dostepu naczyniowego do |0 10
hemodializy

2. przeprowadzenie dializy pozaustrojowej i zdobycie 40 40

umiejetnosci monitorowania stanu klinicznego chorych oraz

parametréw biochemicznych zabiegu

3. przeprowadzenie dializy pozaustrojowej i zdobycie 0 20
umiejetnosci monitorowania stanu klinicznego chorych oraz
parametréw biochemicznych zabiegu — w odniesieniu do
technik ciggtych, np. metod hemcdfiltracji i hemodiafiltracji

i dializy rozszerzonej, dializy u chorego niestabilnego

hemodynamicznie oraz z ryzykiem krwawienia

4. umiejetnos¢ leczenia réznymi metodami dializy 20 30
otrzewnowej, w tym znajomosc¢ funkcjonowania urzadzeh do

automatycznej dializy otrzewnowej

5. wytworzenie przetoki z naczyn wtasnych chorego 0 10
6. wytworzenie dostepu otrzewnowego (zatozenie cewnika 0 5
Tenckhoffa)

7. udziat w zabiegu przeszczepienia nerki lub udziat w zabiegu | 0 2

dokonywanym na przeszczepionej nerce

8. udziat w zabiegu dokonywanym na nerkach witasnych 0 2
chorego lub drogach moczowych (np. operacja guza nerki,

kamicy moczowej, prostatektomii)

tacznie 60 119

D — Petnienie dyzuréw medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przecietnie 10 godzin 5 minut na tydzien
lub wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy,

w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej,
tj. w wymiarze przecietnie 48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym
okresie rozliczeniowym. Lekarz moze petnic towarzyszgce lub samodzielne dyzury
medyczne. Kierownik specjalizacji w porozumieniu z kierownikiem podmiotu lub

komoérki organizacyjnej tego podmiotu wyraza, za pomocg Systemu Monitorowania
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Ksztatcenia (SMK), zgode na petnienie samodzielnych dyzurow medycznych przez
lekarza odbywajgcego szkolenie specjalizacyjne.

W przypadku dyzuréw medycznych odbywanych w trakcie stazu kierunkowego,
lekarzowi przystuguje mozliwo$¢ wyboru miejsca odbywania dyzuréw — lekarz moze
odbywac dyzury medyczne w jednostce prowadzgcej szkolenie specjalizacyjne lub
w jednostce prowadzgcej staz kierunkowy. Decyzje w tym zakresie lekarz podejmuje
w porozumieniu z kierownikiem specjalizaciji.

Przebieg i organizacja dyzuréw medycznych odbywa sie na zasadach okreslonych

w przepisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie nefrologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie pismiennictwa
Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych
z zakresu nefrologii, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez kierownika

specjalizaciji.

2. Udziatl w dziatalnosci edukacyjnej
Lekarz powinien aktywnie uczestniczyC w:

1) posiedzeniach regionalnych oddziatow Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego;

2) krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz konferencjach,
kongresach i zjazdach organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne i inne towarzystwa zajmujgce sie problematyka nefrologii lub
pokrewng i, o ile to mozliwe rowniez w zagranicznych kongresach lub
zjazdach i sympozjach o podobnej tematyce;

3) innych wydarzeniach edukacyjnych organizowanych prze instytucje dziatajgce

w zakresie ochrony zdrowia.
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3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowane;j

w recenzowanym czasopismie medycznym, ktérej lekarz jest autorem lub
wspoétautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji

w dziedzinie nefrologii.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat

w konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementdéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni

na samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg

na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objete;j

programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizacji).
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3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegdlnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A) lub
zabiegdw i procedur medycznych, w ktoérych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

(kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizaciji.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chordb

wewnetrznych wynosi 2 lata i 6 miesiecy.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania
Nr

Kursy specjalizacyjne: - : z
kursu liczba | liczba dni

tygodni [roboczych

] Kurs wprowadzajgcy: ,Wprowadzenie do ] 5
' specjalizacji w dziedzinie nefrologii”

Kurs: ,Diagnostyka i leczenie pierwotnych i wtérnych

2 nefropatii” 1 >
3. Kurs: ,Dializoterapia” 1 5
4, Kurs: ,Transplantologia kliniczna” 0,6 3
5. Kurs: ,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

6. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
7. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): "Nefrologia" 1 5
: : . e S5 tyg.
tacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych 3 dni 28
i 3 dni
Czas trwania
Nr
.| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie nefrologii 66 330
2. Staz kierunkowy w poradni nefrologicznej 10 50
3. Staz kierunkowy w zakresie dializoterapii 20 100
Staz kierunkowy w zakresie transplantologii
4. 6 30
klinicznej
5. Staz kierunkowy w zakresie urologii 2 10
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 104 tyg. 520
Samoksztatcenie 1 dzien 1
: : : o 109 tyg.
tacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 4 dni 549
i 4 dni

Czas trwania

Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
: " - 1 tydz.
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES | 1 dzier 6
i 1 dzien
Urlopy wypoczynkowe 13 tyg. 65
_ 6 tyg.
Dni ustawowo wolne od pracy _ _ 33
i 3 dni
tacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 130 tyg. 653
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Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

i 3 dni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

15

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie nefrologii konczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbior pytan z zakresu wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantow

odpowiedzi, z ktorych tylko jeden jest prawidtowy;
2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zatacznik do programu specjalizaciji

w dziedzinie nefrologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie nefrologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalno$ci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu nefrologii lub innej
komorki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ leczniczg, potwierdzong w Ksiedze Rejestrowej wtasciwym kodem
charakteryzujgcym specjalnos¢ komorki organizacyjnej zaktadu leczniczego,
posiadanie t6zek przeznaczonych dla pacjentow, ktérym udziela sie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu specjalizacji bedgcej przedmiotem wniosku.
Podstawg uzyskania akredytacji jest wykonywanie zabiegow i procedur
wskazanych w stazu podstawowym.

Istnieje mozliwos¢ podpisania porozumienia na realizacje nizej wymienionych
procedur z inng jednostkg akredytowana:
— zalozenie cewnika tunelizowanego,
— zatozenie dostepu do dializy otrzewnowej,
— zalozenie czasowego dostepu do hemodializ przez zyte szyjng
wewnetrzng lub udowa,

— wykonanie usg uktadu moczowego.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji i samoksztafcenia okreslonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia, wyposazonego w dostep do

Internetu.
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3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoScig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci
szkolenia, organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi
szkolenie specjalizacyjne, przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez

lekarzy uwag dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow
wykonanych zabiegdéw i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistéw, ktorzy mogg petnic funkcje kierownika

specjalizaciji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji
o profilu: nefrologia — co najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnie
z przepisami regulujgcymi zasady realizacji Swiadczen gwarantowanych

z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
a) udzielanie specjalistycznych swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie nefrologii

— co najmniej 500 hospitalizacji rocznie z rozpoznaniem NXx.X,
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b) udzielanie specjalistycznych swiadczen opieki zdrowotnej, wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizaciji,

z uwzglednieniem stazy kierunkowych —w tym 30 badan usg uktadu
moczowego/1 specjalizujgcego sie rocznie,

c) posiadanie oddziatu/pododdziatu/staciji dializ w strukturze jednostki, albo
aktualnej umowy umozliwiajgcej szkolenie lekarzy w zakresie dializoterapii
w lokalizaciji,

d) zapewnienie mozliwo$¢ wykonywania biopsji nerki — 10 biopsji nerek wiasnych
pacjenta/rok, 3 biopsji nerki przeszczepionej w trakcie stazu z transplantologii,

e) zapewnienie dostepu do 24-godzinnej izby przyje¢/SOR,

f) zapewnienie petnienia catodobowego dyzuru lekarskiego,

g) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizacji, ktérych jednostka nie

zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne
petnienia dyzurow medycznych:
a) zapewnienie petnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym
w programie specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub
rbwnowaznym czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym

w przepisach o dziatalnosci leczniczej.
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