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Program specjalizacji w dziedzinie hipertensjologii dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Program specjalizacji opracowat zesp6t ekspertéow w sktadzie:

1. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz — konsultant krajowy w dziedzinie
hipertensjologii;
2. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz — przedstawiciel konsultanta
krajowego;
3. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
4. Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek — przedstawiciel konsultanta
krajowego;
5. Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz — przedstawiciel konsultanta
krajowego;
6. Prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin — przedstawiciel konsultanta krajowego;
7. Dr hab. n. med. Teresa Nieszporek — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego;
8. Prof. dr hab. n. med. Marek Rajzer - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego;
9. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompor - przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej;
10. Prof. dr hab. n. med. Marcin Kurzyna — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego;
11. Lek. Eleonora Wesotek - przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej odbywajgcy

szkolenie specjalizacyjne.

|. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogdlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hipertensjologii jest opanowanie
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych umozliwiajgcych diagnozowanie,
leczenie oraz profilaktyke nadcisnienia tetniczego na poziomie zapewniajgcym
samodzielne prowadzenie $wiadczen leczniczych wedtug najwyzszych standardéw.
W dazeniu do tego celu zakfada sie uzyskanie przez lekarza petnego zakresu wiedzy
oraz nabycie wymaganych umiejetnosci praktycznych nakreslonych przez niniejszy
program specjalizaciji.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe
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Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegoélnych kwalifikacji
w dziedzinie hipertensjologii umozliwiajacych:

1) petne (z réznicowaniem etiologii) rozpoznawanie nadcisnienia tetniczego,
szczegolnie u dzieci, mtodziezy, dorostych, chorych w wieku podesztym,
a takze u kobiet w cigzy;

2) leczenie nadcisnienia u chorych wysokiego ryzyka;

3) diagnostyke i leczenie chorych z nadcisnieniem opornym;

4) udzielanie konsultacji dotyczgcych nadcisnienia w okresie okotooperacyjnym,
ostrych stanach kardiologicznych, w cigzy i w okresie okotoporodowym,;

5) wdrazanie nowych metod diagnostyki i leczenia, w tym postepowania
niefarmakologicznego, farmakoterapii oraz monitorowania skutecznosci
i bezpieczenstwa,;

6) kwalifikacje do leczenia zabiegowego pacjentdw z nadcisnieniem opornym
lub wtérnym;

7) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych
i leczonych chorob;

8) wydawanie specjalistycznych opinii, orzeczen i wnioskéw dotyczgcych
leczonych chorych;

9) orzekanie w sprawach sgdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych i innych;

10) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie hipertensjologii lekarzom innych
specjalnosci;

11) udzielanie swiadczen zdrowotnych w dziedzinie hipertensjologii w ramach
indywidualnej , specjalistycznej praktyki lekarskiej lub grupowej praktyki
lekarskiej w tej dziedzinie;

12) kierowanie klinika, oddziatem, przychodnig lub inng placéwkg hipertensjologii;

13) kierowanie specjalizacjg w hipertensjologii innych lekarzy;

14) doskonalenie zawodowe innych pracownikédw medycznych;

15) kierowanie eksperymentem medycznym i badaniami klinicznymi w dziedzinie
hipertensjologii;

16) podejmowanie i propagowanie dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowia.

3. Uzyskane kompetencje spoteczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe

etyczng oraz doskonali kompetencje spofeczne, a w szczegdlnosci:
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1) kierowanie sie w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad
deontologicznych;

3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

4) umiejetnosc¢ wiasciwej organizacji pracy wtasnej i harmonijnej wspotpracy
w zespole;

5) umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem
pacjenta, z poszanowaniem godnos$ci osobistej oraz zréznicowania
kulturowego, etnicznego i spotecznego;

6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz — pacjent;

7) umiejetnosé¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach

i postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym.

. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
hipertensjologii wykaze sie przedstawiong ponizej wiedzg:
1. Definicja i klasyfikacja nadcisnienia tetniczego.
2. Epidemiologia:
1) wystepowanie pierwotnego i wtérnego nadcisnienia tetniczego;
2) wptyw wieku, pfci i warunkoéw socjoekonomicznych na cisnienie krwi;
3) cisnienie skurczowe, rozkurczowe i cisnienie tetna jako czynniki ryzyka chorob
uktadu sercowo-naczyniowego;
4) wspotistniejgce czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego u chorych na
nadcisnienie tetnicze;
5) interakcje czynnikow ryzyka.
3. Towarzyszace czynniki ryzyka:
1) otytosc¢ (centralna i obwodowa);
2) obturacyjny bezdech podczas snu;
3) zaburzenia metabolizmu glukozy:
a) opornos¢ na insuline,
b) zaburzenia tolerancji glukozy,
c) cukrzyca,
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4) hipercholesterolemia i inne zaburzenia lipidowe;
5) zespodt metaboliczny;
6) hiperurykemia;
7) przebyte stany nadcisnieniowe zwigzane z cigzg;
8) inne klasyczne i nieklasyczne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego;
4. Uszkodzenia narzadowe i powiktania nadcisnienia:
1) sposdb oceny uszkodzen narzgdowych;
2) kliniczne znaczenie uszkodzeh narzgdowych;
3) lokalizacja/ typ uszkodzenia narzgdowego:
a) serce:
— przerost lewej komory,
— dysfunkcja skurczowa/rozkurczowa,
— choroba niedokrwienna,
— zaburzenia rytmu,

— niewydolnos¢ serca,;

— przejsciowe napady niedokrwienia,
— udar niedokrwienny/ krwotoczny,
— zaburzenia funkcji poznawczej/ demencja;
C) naczynia siatkowki,
d) duze i mate tetnice:
— dysfunkcja srédbtonka,
— pogrubienie Sciany/ blaszki,
— sztywnos¢ tetnic,
— mikroangiopatia;
e) nerki:
— metody oceny stopnia niewydolnosci nerek,
— Kklasyfikacja przewlektej choroby nerek;
5. Diagnozowanie:
1) wywiad;
2) badanie fizykalne;
3) pomiary cisnienia krwi:

a) pomiary gabinetowe:
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— aspekty metodyczne,
— btedy pomiaru,
— pomiar ci$nienia krwi po pionizacji (proba ortostatyczna);
b) automatyczne monitorowanie cisnienia:
— dostepna aparatura,
— obowigzujgca metodologia,
— analiza danych,
— wartosci referencyjne,
— podstawowe zaburzenia rytmu dobowego cisnienia tetniczego;
— wskazania,
c) pomiary domowe:
— dostepna aparatura,
— obowigzujgca metodologia,
— wartosci referencyjne,
— wskazania;
d) pomiar cisnienia krwi podczas wysitku i w innych warunkach;
4) badania dodatkowe podstawowe;
5) badania dodatkowe zalecane;
6) stratyfikacja globalnego ryzyka sercowo-naczyniowego z uwzglednieniem
klasycznych i nieklasycznych czynnikdéw ryzyka sercowo-naczyniowego;
7) profilaktyka stanu przedrzucawkowego;
6. Korzysci wynikajace z leczenia:
1) programy badawcze dotyczgce zachorowalnosci i $miertelnosci;
2) programy badawcze z posrednimi punktami koncowymi;
3) leczenie przeciwnadcisnieniowe a demencja;
4) grupy wysokiego ryzyka i wtérna prewencja sercowo-naczyniowa,
5) cele leczenia przeciwnadci$nieniowego;
6) docelowe wartosci cisnienia krwi.
7. Modyfikacja stylu zycia:
1) zaprzestanie palenia tytoniu;
2) redukcja ciezaru ciata;
3) zwiekszenie aktywnosci fizycznej;

4) zmniejszenie spozycia soli kuchennej;
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5) wzrost spozycia potasu;
6) ograniczenie spozycia alkoholu;
7) inne interwencje dietetyczne;
8) edukacja chorych i opiekunéw a wspotpraca chorego w procesie
terapeutycznym.
8. Farmakoterapia:
1) klasy lekéw przeciwnadcisnieniowych;
2) charakterystyka farmakologiczna lekdéw przeciwnadcisnieniowych;
3) dziatania niepozgdane;
4) interakcje lekowe;
5) strategie terapeutyczne:
a) algorytm terapii hipotensyjnej,
b) zasady wyboru leku pierwszego rzutu,
c) leczenie skojarzone nadcisnienia tetniczego,
d) state kombinacje lekéw hipotensyjnych,
e) indywidualizacja terapii hipotensyjnej,
f) chronoterapia nadcisnienia tetniczego,
g) strategie poprawy wspotpracy pacjenta w procesie leczenia,
h) leczenie zaburzen lipidowych;
i) oddziatywanie na inne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego;
9. Nadcisnienie oporne:
1) definicja;
2) wystepowanie;
3) przyczyny;
4) postepowanie diagnostyczne;
5) leczenie farmakologiczne;
6) leczenie zabiegowe.
10. Stany nagte i pilne w nadcisnieniu tetniczym:
1) nadcisnienie ztosliwe;
2) stan przedrzucawkowy i rzucawka;
3) ostry udar;
4) ostry zespot wiencowy;
5) nadcisnienie w okresie okotooperacyjnym.

11. Nadcisnienie wtoérne:
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1)
2)

3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

choroby nerek;

nadcisnienie naczyniowo-nerkowe z uwzglednieniem dysplazji widknisto-
miesniowej w tetnicach innych niz nerkowe;

hiperaldosteronizm pierwotny;

guz chromochtonny i przyzwojaki z uwzglednieniem rodzinnie
uwarunkowanych zespotdéw guza chromochtonnego i przyzwojakow;
zespot Cushinga;

nadczynnosc i niedoczynnosc tarczycy;

nadczynnosc przytarczyc;

inne przyczyny hormonalne;

koarktacja aorty;

10) zespot obturacyjnego bezdechu podczas snu;

11) nadcisnienie polekowe i wywotane substancjami egzogennymi;

12) postacie monogenowe nadcisnienia tetniczego.

12. Leczenie wybranych grup chorych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)

cukrzyca;

cukrzycowa choroba nerek;

przewlekta choroba nerek;

dzieci i mtodziez;

chorzy w wieku podesztym i bardzo podesztym;
nadcisnienie u kobiet w cigzy;

nadcisnienie w okresie okotooperacyjnym;
chorzy z przewlektymi zespotami wiehcowymi;
chorzy z niewydolnoscig serca;

chorzy po udarze;

nadcisnienie po transplantacji szpiku i narzgdéw unaczynionych;

13. Nadcisnienie tetnicze i COVID-19.

14. Organizacja osrodka diagnostyki i leczenia nadcisnienia tetniczego.

lIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie

hipertensjologii wykaze sie umiejetnoscia:
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1) przeprowadzenia podmiotowego i przedmiotowego badania chorego na
nadcisnienie tetnicze z uwzglednieniem badania neurologicznego i badania
dna oka;

2) wykonania pomiaréw cisnienia tetniczego krwi r6znymi metodami, oceny
wynikow 24-godzinnej automatycznej rejestracji cisnienia oraz pomiarow
domowych;

3) interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych obowigzujgcych w diagnostyce
pierwotnego i wtdrnego nadcisnienia;

4) interpretacji wynikéw badan obrazowych: USG (nerek, tetnic szyjnych, tetnic
nerkowych i biodrowych), tomografii komputerowa i rezonansu
magnetycznego;

5) interpretacji badan izotopowych stosowanych w diagnostyce nadcisnienia
tetniczego;

6) interpretacji badan radiologicznych kontrastowych (arteriografia
tetnic nerkowych);

7) oceny uktadu krgzenia (EKG, badanie echokardiograficzne, préba
pionizacyjna, badanie holterowskie EKG, tomografia tetnic wiencowych,
rezonans magnetyczny serca);

8) interpretacji wynikdw badan genetycznych we wtérnych postaciach
nadcisnienia tetniczego;

9) interpretacji wyniku badania polisomnograficznego;

10) interpretacji wyniku badania cewnikowania zyt nadnerczowych;

11) edukaciji chorych na nadcisnienie tetnicze;

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na
prowadzong przez CMKRP liste kurséw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na

stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym

1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Lgczny czas trwania poszczegdélnych zajec
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dydaktycznych w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin
dydaktycznych.
Wybrane kursy specjalizacyjne mogg byc¢ realizowane w formie e-learningowe].

Kursy specjalizacyjne objete programem specjalizacji sg realizowane w dni robocze.

1. Kurs wprowadzajacy:,Hipertensjologia”

Cel kursu:
wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania hipertensjologii.
Przedstawienie programu i celéw szkolenia specjalizujgcego. Zwrdcenie uwagi na
problem kontroli czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego w prewencji pierwotnej
I wtdrne;j.
Zakres wiedzy:
1) nadcisnienie tetnicze jako problem spoteczny o rosngcym znaczeniu;
2) czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego — gtéwne, nieklasyczne i nowo
wyodrebnione;
3) od pomiaru cisnienia tetniczego — do skutecznej terapii — Sciezki
diagnostyczne w nadcis$nieniu tetniczym, rola hipertensjologa;
4) postaci nadcisnienia tetniczego — obecny stan wiedzy;
5) przyszitosc diagnostyki i terapii nadcisnienia tetniczego;
6) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;
7) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej
dziedzinie;
8) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na
rzetelnych i aktualnych publikacjach;
9) podstawy farmakoekonomiki;
10) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;
11) podstawy onkologii;
12) wprowadzenie do przedmiotéw klinicznych objetych programem danego
szkolenia specjalizacyjnego;
13) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczgce bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku
odbywania szkolenia specjalizacyjnego.
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

2. Kurs: ,,Diaghostyka i leczenie nadcisnienia tetniczego pierwotnego

i choréb wspoélistniejagcych”

Cel kursu:
zapoznanie sie lekarzy z postepami wiedzy w zakresie wskazan i metod
niefarmakologicznego i farmakologicznego leczenia nadcisnienia tetniczego, a takze
zasad monoterapii i skojarzonej terapii hipotensyjnej.
Zakres wiedzy:
1) zasady wykonywania i interpretacji pomiaréw cisnienia tetniczego, w tym
nadcisnienie tetnicze ,biatego fartucha” i nadcisnienie tetnicze ukryte;
2) leczenie niefarmakologiczne nadcisnienia tetniczego;
3) zasady leczenia farmakologicznego nadcisnienia tetniczego;
4) nadcisnienie tetnicze oporne;
5) ocena powiktan narzgdowych nadcisnienia tetniczego;
6) leczenie nadcisnienia u chorych w wieku podesztym i bardzo podesztym;
7) leczenie nadci$nienia tetniczego w zaleznosci od chordb wspotistniejgcych
8) zasady diagnostyki i leczenia cukrzycy, przewlektych zespét wiencowych,
niewydolnosci serca oraz chordb nerek;
9) zasady diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych, hipercholesterolemia
rodzinna;
10) leczenie nadci$nienia tetniczego w chorobach onkologicznych;
11) leczenie nadcisnienia tetniczego w okresie okotooperacyjnym;
12) leczenie nadcisnienia tetniczego w stanach pilnych i nagtych;
13) leczenie zabiegowe nadcisnienia tetniczego;
14) nadcisnienie tetnicze a COVID-19.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

lub stacjonarnie.
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.

3. Kurs: ,,Nadcisnienie tetnicze u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych”

Cel kursu:
zapoznanie z odrebnosciami diagnostycznymi i terapeutycznymi nadcisnienia
tetniczego u dzieci i os6b mtodych.
Zakres wiedzy:
1) odrebnosci diagnostyczne nadcisnienia tetniczego u dzieci;
2) najczestsze formy nadcisnienia wtérnego w poszczegodlnych okresach zycia
dziecka;
3) odrebnosci w postepowaniu terapeutycznym u dzieci i oséb mtodych
(dawkowanie lekow);
4) nadcisnienie tetnicze monogenowe.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

4. Kurs: ,,Nadcisnienie tetnicze u kobiet”

Cel kursu:
zapoznanie z odrebnosciami diagnostycznymi i terapeutycznymi nadcisnienia
tetniczego u kobiet.
Zakres wiedzy:
1) diagnostyka i leczenie nadcisnienia tetniczego w okresie cigzy i karmienia;
2) stan przedrzucawkowy — patogeneza, profilaktyka, rozpoznawanie
I postepowanie;
3) stany nadcisnieniowe zwigzane z cigzg a ryzyko sercowo-naczyniowe;
4) odrebnosci diagnostyki i leczenia nadcisnienia tetniczego w okresie
prokreacyjnym i menopauzy;

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).
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Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

5. Kurs: ,,Postepowanie we wtérnych postaciach nadcisnienia

tetniczego”

Cel kursu:
zapoznanie lekarzy z zasadami diagnostyki i leczenia wtérnych postaci nadcisnienia
tetniczego.
Zakres wiedzy:
1) postepowanie w guzie chromochtonnym i przyzwojakach;
2) postepowanie w pierwotnym hiperaldosteronizmie;
3) postepowanie w nadcisnieniu tetniczym naczyniowo-nerkowym;
4) postepowanie w dysplazji widknisto-miesniowej w tetnicach innych niz
nerkowe;
5) postepowanie w obturacyjnym bezdechu sennym,;
6) postepowanie w zespole Cushinga;
7) postepowanie w innych hormonalnie uwarunkowanych postaciach
nadcidnienia tetniczego;
8) wptyw substancji (w tym psychoaktywnych) i lekéw (w tym cytostatycznych
i immunosupresyjnych), na rozwéj nadcisnienia tetniczego;
Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie”

Cel kursu:
nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat prawidtowego

formutowania opinii bgdz orzeczeh oceniajgcych stan zdrowia pacjenta.
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Zakres wiedzy:

1) podstawowe zasady systemu ochrony zdrowia w Polsce, w tym regulacje
dotyczgce zawodow medycznych;

2) system zabezpieczenia spotecznego w razie choroby i jej nastepstw
realizowany w ramach: powszechnego ubezpieczenia spotecznego
pracownikow, oséb pracujgcych na wiasny rachunek i rolnikdw, zaopatrzenia
spotecznego, pomocy spotecznej oraz systemu wspierania osob
niepetnosprawnych i pracodawcow;

3) zasady orzecznictwa lekarskiego, zasady sporzadzania orzeczen, a takze
podstawowe zasady i cele badania stanu zdrowia dla celow orzeczniczych;

4) specyfika wzajemnej relacji miedzy osobg badang a lekarzem orzecznikiem;

5) zasady prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej
i odpowiedzialno$¢ za prowadzenie jej niezgodnie z prawem;

6) zasady odpowiedzialnosci prawnej lekarza (cywilnej, karnej i zawodowej),
umiejetnos¢ pordwnania, rodzaje ubezpieczen medycznych;

7) zakres odpowiedzialnosci lekarzy oraz podmiotéw leczniczych. Podstawy
prawa pracy;

8) pojecie btedu medycznego, najczestsze przyczyny btedow medycznych
i zasady opiniowania w takich przypadkach;

9) istota, podziat oraz zasady opiniowania sgdowo-lekarskiego dotyczgce:
zdolnosci do udziatu w czynnos$ciach procesowych, uszczerbku na zdrowiu;

10) najwazniejsze dziedziny, w ktérych opiniowanie lekarskie jest konieczne
i niezbedne. Odrebnosci opiniowania m.in. na potrzeby psychiatrii, prawa
pracy, ubezpieczycieli komercyjnych;
11) znaczenie i zasady rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.
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7. Kurs: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia”

Cel kursu:

nabycie przez lekarzy wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat aktualnych regut
prowadzenia profilaktyki choréb/problemow zdrowotnych oraz promocji zdrowia —
zarowno w odniesieniu do jednostek (pacjentow) jak tez spotecznosci, réwniez
zawodowe)j.

Zatozeniem kursu jest tez ksztattowanie kompetenciji spotecznych, w tym
promowanie autorefleksji i krytycznego myslenia oraz rozwijania wspotpracy na rzecz
zdrowia. Ponadto kurs dgzy do ksztattowania postaw etycznych, promowania ,,pro-
profilaktycznej” kultury pracy w sektorze zdrowia, a takze statego samoksztatcenia
lekarzy w celu poszerzania oraz pogtebiania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych

z profilaktykg oraz promocjg zdrowia.

Zakres wiedzy:

Czes¢ I: Naukowe i etyczne podstawy profilaktyki oraz promocji zdrowia:

1) modele zdrowia, determinanty zdrowia i ich nowoczesna kwantyfikacja,
piramida wptywu na zdrowie (wg Freiden 2015);

2) gradient zdrowia w populacji, przyczyny i tzw. przyczyny przyczyn, w tym
polityki publiczne, podej$cia do przeciwdziatania nierobwnosciom/
niesprawiedliwosciom w zdrowiu, w tym tzw. group-gap-gradient,
proporcjonalny uniwersalizm;

3) podstawowe definicje i cele profilaktyki chordb oraz promocji zdrowia, w tym
promociji zdrowia wg Karty Ottawskiej (WHO 1986), podobienstwa i roznice;

4) interpretacje, podejscia i strategie profilaktyki:

a) indywidualna w ramach opieki medycznej, w tym medycyna stylu zycia,
populacyjna w dziataniach zdrowia publicznego,

b) primordial, pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa, czwartorzedowa —
zastosowania,

c) wysokiego ryzyka, populacyjna — zastosowania,

d) uniwersalna, selektywna, wskazujgca — zastosowania,

e) inne podejscia i strategie profilaktyki — zastosowania;

5) interpretacje, podejscia i strategie promocji zdrowia:
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a) podejscie WHO, w tym siedliskowe, zastosowania, m.in. szpitale i placowki
medyczne promujgce zdrowie (w tym promocja zdrowia na rzecz
pracownikdw ochrony zdrowia), szkoty promujgce zdrowie, zdrowie miasta,

b) inne podejscia i strategie promocji zdrowia stosowane w podmiotach
leczniczych:

— cztery obszary aktywnosci lekarza w promocji zdrowia (wg Beattie
1991),

— podejscia medyczne, behawioralne, edukacyjne, skoncentrowane
na kliencie/upodmiotowienie, zmiana spoteczna (wg Ewles, Simnett
2003),

— udziat lekarzy w przeciwdziataniu
nierownosciom/niesprawiedliwosciom w zdrowiu,

— rola postaw lekarza w ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan
pacjenta;

6) dziatalno$¢ zgodna z zasadami Evidence Based Practice (policy/public
health/disease prevention/health promotion/health education), wykorzystanie
baz dobrych praktyk;

7) zasady etyczne w dziatalnosci profilaktycznej oraz w promocji zdrowia,
dziatania niepozgdane dziatalnosci profilaktycznej/promociji zdrowia;

8) aktualne i pozgdane: struktura i organizacja dziatalnosci profilaktycznej
oraz promocji zdrowia, kompetencje pracownikow, aspekty ekonomiczne.

Czes¢ ll: Ogodlna charakterystyka i skutecznosé wybranych metod dziatania
w profilaktyce choréb oraz w promocji zdrowia:

1) cykl zycia programu szczepien, watpliwosci wobec szczepionek (vaccine
hesitancy), modele uwarunkowan hesitancy, w tym 3C, 4C, 5C, podejscie
WHO do przeciwdziatania zjawisku hesitancy i zwiekszania wyszczepialnosci
(aktualnie w oparciu o model COM-B);

2) masowe (zorganizowane) badania przesiewowe, roznice w stosunku do badan
diagnostycznych, kryteria wdrozenia, dziatania niepozgdane, bilans korzysci
i strat;

3) edukacja zdrowotna, edukacja pacjenta, poradnictwo, coaching, podobienstwa

i roznice, zasady postepowania;
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4) komunikowanie o zdrowiu za posrednictwem starych i nowych mediow,
mozliwosci i ograniczenia, cechy poprawnej informacji o zdrowiu, infodemia,
profilaktyka pigtego rzedu, komunikowanie ryzyka w sytuacjach kryzysowych;

5) praca ze spotecznosécig lokalng, w tym organizacja/mobilizacja spotecznosci,
procesy, zasady, metody postepowania, social prescribing;

6) zdrowie we wszystkich politykach (Health in All Policies), metody
postepowania, w tym rzecznictwo zdrowotne, ocena wptywu na zdrowie
(Health Impact Assessment);

7) programy zdrowotne jako narzedzie realizacji populacyjnej profilaktyki choréb
I promocji zdrowia, ocena potrzeb zdrowotnych, schematy planowania, teorie
zmiany zachowan, monitorowanie i ewaluacja programoéw;

8) przywodztwo w sektorze zdrowia;

9) inne aktualne i wazne metody dziatania (np. interwencje niefarmaceutyczne
w stosunku do COVID-19).

Czes¢ lll: Zastosowania profilaktyki oraz promociji zdrowia (w tym rekomendacije,
dziatania, metody, narzedzia, materiaty, etc.) do praktycznej kontroli choréb/
probleméw zdrowotnych (tj. do zmniejszania zapadalnos$ci, chorobowosci

I umieralnosci do poziomu, ktéry jest w danym kontekscie (czasu, miejsca,
warunkéw) mozliwy do zaakceptowania przy uzyciu metod zapobiegawczych

i leczniczych):

1) zalecenia zywieniowe, poprawa zywienia, minimalna interwencja w otytosci;

2) zalecenia nt. poziomu aktywnosci fizycznej wg WHO, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej;

3) promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie samobdjstwom;

4) przeciwdziatanie paleniu tytoniu, w tym strategia minimalnej interwencji
antytytoniowej, redukcja szkdd;

5) przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym strategia
redukcji szkdd, oraz uzaleznieniom behawioralnym;

6) zapobieganie upadkom oséb starszych;

7) inne aktualne zalecenia prozdrowotne w kontekscie czynnikdw ryzyka choréb
badz konkretnych chordéb/problemoéw zdrowotnych (np. zanieczyszczenie
powietrza, zmiana klimatu, model diety planetarnej, One Health);

8) zasady zarzgdzania epidemiami chordb zakaznych, organizacja
i funkcjonowanie opieki zdrowotnej, wnioski z pandemii COVID-19.
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Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych)

Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ lub stacjonarnie.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem kursu.

8. Kurs atestacyjny (podsumowujacy): ,,Hipertensjologia”

Przed przystgpieniem do realizacji programu kursu atestacyjnego organizator kursu
jest zobowigzany do przeprowadzenia kolokwium sprawdzajgcego wiedze nabytg
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego. Zakres wiedzy obejmuje kursy specjalizacyjne
i staze zrealizowane w ramach catego szkolenia specjalizacyjnego.
Cel kursu:
Podsumowanie wiedzy dotyczgcej diagnostyki, powiktan, wtérnych postaci
nadcisnienia oraz zasad niefarmakologicznego i farmakologicznego leczenia
nadcisnienia tetniczego.
Zakres wiedzy:

1) gabinetowe i poza gabinetowe pomiary cisnienia tetniczego;

2) interpretacja badan w diagnostyce pierwotnego i wtérnego nadcisnienia

tetniczego;
3) rozpoznawanie i leczenie nadcisnienia tetniczego;
4) optymalizacja terapii nadcisnienia tetniczego w zaleznosci od wieku i chorob
wspdétistniejgcych, a takze w grupach specjalnych;

5) przyczyny niepowodzen w uzyskaniu kontroli cisnienia tetniczego;

6) nadcisnienie tetnicze oporne;

7) stany nagte i pilne w nadcisnieniu tetniczym.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w ostatnim roku odbywania
szkolenia specjalizacyjnego przed przystgpieniem do PES.
Forma realizacji kursu: z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
lub stacjonarnie.
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie

sprawdzianu z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu.
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B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu
podany jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35
minut dziennie. Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez

o dni ustawowo wolne od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie hipertensjologii

Cel stazu:

zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie diagnostyki i leczenia
nadcisnienia tetniczego pierwotnego z uwzglednieniem réznych sytuaciji klinicznych.
Zakres wiedzy teoretycznej

Zakres wiedzy teoretycznej pokrywa sie w catosci z punktem Il. programu
specjalizacji: ,Wymagana wiedza”.

Zakres umiejetnosci praktycznych

Zakres umiejetnosci praktycznych pokrywa sie w catosci z punktem Ill. programu
specjalizacji: ,Wymagane umigejetnosci praktyczne”.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 70 tygodni (350 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat hipertensjologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hipertensjologii oraz poradnia.

2. Staz kierunkowy w zakresie nadcisnienia tethiczego wtérnego

Cel stazu:

zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczgcej diagnostyki i leczenia
nadcisnienia tetniczego wtérnego.

Zakres wiedzy teoretycznej

Diagnostyka i leczenie nastepujgcych wtdrnych postaci nadciSnienia tetniczego:
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1) choroby nerek;

2) nadcisnienie naczyniowo-nerkowe z uwzglednieniem dysplazji wioknisto-
miesniowej w tetnicach innych niz nerkowe;

3) hiperaldosteronizm pierwotny;

4) guz chromochtonny i przyzwojaki z uwzglednieniem rodzinnie
uwarunkowanych zespotdéw guza chromochtonnego i przyzwojakow;

5) zespodt Cushinga;

6) nadczynnosc i niedoczynnos¢ tarczycy;

7) nadczynnosc przytarczyc;

8) inne przyczyny hormonalne;

9) koarktacja aorty;

10) postacie monogenowe nadcisnienia tetniczego.
Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) przeprowadzenia podmiotowego i przedmiotowego badania chorego na
nadcisnienie tetnicze uwzgledniajgcego ocene w kierunku wtérnych postaci
nadcisnienia tetniczego

2) interpretacja wynikow badan laboratoryjnych obowigzujgcych w diagnostyce
wtoérnego nadcisnienia;

3) interpretacji wynikdw badan obrazowych: USG (nerek, tetnic szyjnych, tetnic
nerkowych i biodrowych), tomografii komputerowa i rezonansu
magnetycznego;

4) interpretacji badan izotopowych stosowanych w diagnostyce nadcisnienia
tetniczego;

5) interpretacji badan radiologicznych kontrastowych (arteriografia
tetnic nerkowych i szyjnych, koronarografia);

6) interpretacji wynikdw badan genetycznych we wtérnych postaciach
nadcisnienia tetniczego;

7) interpretacji wyniku badania cewnikowania zyt nadnerczowych;

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.
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Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: oddziat hipertensjologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie nadcisnienia tetniczego opornego

i trudnego w leczeniu

Cel stazu:

zdobycie praktycznej wiedzy dotyczacej diagnostyki i leczenia nadcisnienia

tetniczego opornego i trudnego w leczeniu.

Zakres wiedzy teoretycznej

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)
10)

epidemiologia opornego nadcisnienia tetniczego:

a) wspodtistniejgce czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego u chorych na
nadci$nienie tetnicze oporne;

b) interakcje czynnikow ryzyka.

towarzyszgce czynniki ryzyka: otyto$¢ (centralna i obwodowa); obturacyjny

bezdech podczas snu; zaburzenia metabolizmu glukozy; opornos¢ na insulineg,

zaburzenia tolerancji glukozy, cukrzyca;

diagnostyka i leczenie zaburzen lipidowych;

uszkodzenia narzgdowe u chorych na nadcisnienie tetnicze trudne w kontroli

i oporne;

pozagabinetowe pomiary ci$nienia tetniczego u chorych z trudnym w kontroli

i opornym nadci$nieniem tetniczym;

modyfikacja stylu zycia u chorych z trudnym w kontroli i opornym

nadcisnieniem tetniczym;

leczenie skojarzone nadcisnienia tetniczego;

nadcisnienie oporne: definicja, wystepowanie, przyczyny, postepowanie

diagnostyczne, leczenie farmakologiczne, leczenie zabiegowe;

stany nagte i pilne w nadcisnieniu tetniczym;

obturacyjny bezdech senny — rozpoznawanie, badania diagnostyczne,

rozpoczynanie leczenia, monitorowanie skutecznosci terapii.
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Zakres umiejetnosci praktycznych

1) przeprowadzenia podmiotowego i przedmiotowego badania chorego na
nadcisnienie tetnicze z uwzglednieniem badania neurologicznego i badania
dna oka;

2) wykonania pomiaréw cisnienia tetniczego krwi roznymi metodami, oceny
wynikow 24-godzinnej automatycznej rejestracji cisnienia oraz pomiarow
domowych;

3) interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych obowigzujgcych w diagnostyce
pierwotnego;

4) interpretacji wynikéw badan obrazowych: USG (nerek, tetnic szyjnych, tetnic
nerkowych i biodrowych), badania echokardiograficznego, tomografii
komputerowa i rezonansu magnetycznego;

5) interpretacji wyniku badania polisomnograficznego;

6) metody oceny stopnia stosowania sie przez chorych do zalecen leczenia
farmakologicznego;

7) edukacji chorych na nadcisnienie tetnicze;
Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):

1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat hipertensjologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii

Cel stazu:

zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczgcej wybranych stanéw
kardiologicznych zwigzanych z nadcisnieniem tetniczym.

Zakres wiedzy teoretycznej:

Patogeneza, diagnostyka i terapia:

1) przewlektych zespotow wiencowych;
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2) niewydolnosci serca,

3) zaburzen rytmu serca;

4) omdlen;

5) kardiomiopatii;

6) stanow zagrozenia zycia;

7) chorob duzych naczyn.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) badanie podmiotowe i przedmiotowe ukierunkowane na kardiologiczne
powiktania nadcisnienia tetniczego i kardiologiczne przyczyny nadcisnienia
wtornego

2) badanie elektrokardiograficzne - interpretacja;

3) 24-godzinne monitorowanie EKG metodg Holtera — interpretacja wyniku;

4) badanie echokardiograficzne u chorego z nadcisnieniem - interpretacja
wyniku;

5) tomografia serca, duzych naczyn i tetnic wiencowych u chorego
Z nadcisnieniem — interpretacja wyniku;

6) rezonans magnetyczny serca u chorego z nadcisnieniem — interpretacja
wyniku.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu).

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat kardiologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie kardiologii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii

Cel stazu:
zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczgcej wybranych standéw

nefrologicznych zwigzanych z nadcisnieniem tetniczym.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)
10)
11)
12)

13)

nadcisnienie tetnicze w chorobach nerek;

diagnostyka laboratoryjna i obrazowa choréb nerek;

zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej;
pierwotne i wtérne glomerulopatie;

cukrzycowa choroba nerek;

zapalenia naczyn;

cewkowo-srédmigzszowe choroby nerek;

wielotorbielowato$¢ nerek dziedziczona autosomalnie dominujgco i inne
genetycznie uwarunkowane choroby nerek;

nerki a cigza;

przewlekta choroba nerek;

hemodializa, dializa otrzewnowa, plazmafereza;

problematyka zwigzana z nadcisnieniem tetniczym u chorych

Z przeszczepiong nerka.

wybrane leki i substancje egzogenne wywotujgce nadcisnienie tetniczego

lub powodujgce jego opornosg;

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

3)

4)

badanie podmiotowe i przedmiotowe ze szczegdlnym uwzglednieniem
symptomatologii chordb nerek;

znajomosc¢ odpowiedniego doboru lekdw przeciwnadcisnieniowych

z uwzglednieniem zmian dawkowania w zaleznosci od stopnia niewydolnosci
nerek;

udzielenie porady odnosnie leczenia nadcisnienia tetniczego u chorego
leczonego nerkozastepczo;

leczenie ostrych zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-

zasadowe;.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu).

1)

2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu
kierunkowego;

zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur

medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
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Miejsce stazu: oddziat nefrologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie nefrologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii

Cel stazu:

zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczgcej wybranych standw

endokrynologicznych zwigzanych z nadcisnieniem tetniczym.

Zakres wiedzy teoretycznej:

patogeneza, przebieg choroby i jej powiktania, metody diagnostyczne i zasady

leczenia obejmujace:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

guzy przysadki hormonalnie czynne;

nadczynnosc¢ i niedoczynno$¢ tarczycy;

zaburzenia homeostazy wapniowo-fosforanowej wywotane chorobami
gruczotow przytarczycznych;

stany hiperkortyzolemii ACTH-niezaleznej oraz ACTH-zaleznej, w tym
ektopowe wydzielanie ACTH,;

guzy nadnerczy przebiegajgce z hiperaldosteronizmem, hiperkortyzolemia,
incydentaloma,;

zespot Cushinga;

guz chromochtonny;

zespoty mnogiej gruczolakowatosci wewngtrzwydzielniczej — MEN 1, MEN 2A,
MEN 2B;

menopauza — problemy hormonalnej terapii zastepczej.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)

prowadzenie chorych z hormonalnie uwarunkowanym wtornym nadcisnieniem
tetniczym, nadczynnoscig i niedoczynnoscig tarczycy, nadczynnoscig

i niedoczynnoscig przytarczyc, niedoczynnoscig nadnerczy;

leczenie ostrych standéw endokrynologicznych, miedzy innymi w przebiegu

nadczynnosci tarczycy, nadczynnosci przytarczyc, guza chromochtonnego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu

kierunkowego;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat endokrynologii, ktéry posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie endokrynologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii

Cel stazu:
zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy dotyczgcej diagnostyki i leczenia
cukrzycy, zwlaszcza wspotistniejgcej z nadcisnieniem tetniczym,
Zakres wiedzy teoretycznej:
1) epidemiologia cukrzycy typu 1 itypu 2;
2) rozpoznawanie cukrzycy i innych form hiperglikemii;
3) prewencja pierwotna cukrzycy;
4) leczenie cukrzycy typu 1 itypu 2;
5) wskazniki metabolicznego wyrownania cukrzycy;
6) patogeneza, podziat objawy kliniczne i leczenie przewlektych naczyniowych
powiktan cukrzycy o typie mikro- i makroangiopatii;
7) zasady leczenia chorej na cukrzyce w cigzy;
8) zasady leczenia cukrzycy u chorych poddawanych zabiegom operacyjnym;
9) odrebnosci leczenia swiezego zawatu serca u chorych na cukrzyce.
Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) opanowanie badania podmiotowego i przedmiotowego chorego na cukrzyce;
2) opanowanie zasad prowadzenia réznych typow insulinoterapii i technik
prowadzenia pomiaru glikemii;
3) umiejetnosc¢ leczenia cukrzycy typu 2 wspatistniejgcej z nadcisnieniem
tetniczym, otytosciag, hiperlipidemig i innymi wspotistniejgcymi chorobami;
4) nabycie umiejetnosci leczenia $pigczek cukrzycowych;
5) zapoznanie sie z metodami stosowanymi w diagnostyce roznicowej cukrzycy.
Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu

kierunkowego;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce stazu: oddziat diabetologii, ktory posiada akredytacje do prowadzenia

szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diabetologii lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur

medycznych

Oznaczenie procedur:

Kod A — wykonywanie samodzielne z asystg lub pod nadzorem kierownika
specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (liczba);

Kod B — w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta (liczba).

Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktdre obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazu podstawowego:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. catodobowe monitorowanie cisnienia tetniczego 40 0
2. interpretacja wynikéw badan stosowanych w hipertensjologii | 40 0
tacznie 80 0

Procedury obowigzkowe do wykonania w trakcie odbywania stazy kierunkowych nie
podlegajg rozliczeniu w Elektronicznej Karcie Specjalizacji. Zaliczenie catosci stazu
oznacza zaliczenie wymaganych programem stazu operacji, zabiegdéw oraz procedur

medycznych.
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Wykaz i liczba zabiegow oraz procedur medycznych, ktére obowigzujg lekarza

w trakcie realizacji stazy kierunkowych:

Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
1. calodobowe monitorowanie cisnienia tetniczego 60 0
2. interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych i 40 0
radiologicznych stosowanych w hipertensjologii

3. badanie dna oka 0 10
4. badanie ultrasonograficzne tt. szyjnych 0 15
5. badanie ultrasonograficzne nerek 0 15
6. badanie ultrasonograficzne tt. nerkowych 0 15
7. obrazowanie za pomocg tomografii komputerowej i

rezonansu magnetycznego stosowane w diagnostyce 0 15
nadcisnienia tetniczego

8. arteriografia / zabiegi na tt. nerkowych 0 5
9. cewnikowanie zyt nadnerczowych 0 5
10. interpretacja domowych pomiardw cisnienia tetniczego 20 0
11. kompleksowa diagnostyka nadcisnienia opornego 20 0
12. polisomnografia 0 10
13. badanie elektrokardiograficzne 50 0
14. uczestniczenie w leczeniu standéw ostrych, miedzy innymi

ostrego zespotu wiencowego, ostrej niewydolnosci 0 20
lewokomorowej, zaburzen rytmu serca oraz zatrzymania

krazenia

15. badanie holterowskie EKG 0 10
16. badanie echokardiograficzne 0 20
16. tomografia komputerowa serca i naczyn 0 20
17. rezonans magnetyczny serca 0 20
18. préba pionizacyjna 2 0
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Zabiegi/procedury medyczne kod A kod B
19. zabiegi hemodializy 0 10

20. interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych, 40 0
radiologicznych i izotopowych stosowanych w endokrynologii

21. programy edukacyjne dla chorych dotyczgce diety w 0 10
zaburzeniach gospodarki weglowodanowe]

tacznie 232 200

D — Samoksztatcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciggtego i aktywnego samoksztatcenia w celu
pogtebiania swojej wiedzy, sledzenia postepow w dziedzinie hipertensjologii,

a w szczegolnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udziatu

w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie pismiennictwa

Lekarz powinien korzystac z aktualnych podrecznikoéw i z czasopism naukowych

z zakresu hipertensjologii, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez
kierownika specjalizacji. Lekarz powinien zapoznawac¢ sie systematycznie

z czasopismami zajmujgcymi sie tematykg nadcisnienia tetniczego, w tym oficjalnymi
czasopismami Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego. Zalecane jest

zapoznanie sie z monografiami poswieconymi tematyce nadcisnienia tetniczego.

2. Udzial w dziatalnosci edukacyjnej

Lekarz jest zobowigzany wzig¢ udziat (potwierdzony certyfikatem uczestnictwa)

w trzech naukowych konferencjach z zakresu hipertensjologii oraz w innych
wydarzeniach edukacyjnych organizowanych przez instytucje dziatajgce w zakresie
ochrony zdrowia, a takze do czynnego udziatu w posiedzeniach naukowych

Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego.
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3. Przygotowanie publikacji
Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej
W recenzowanym czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem

lub wspodtautorem, lub pracy poglgdowej — na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztatcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia
2019 r., 6 dni rocznie na samoksztatcenie, przeznaczonych na udziat w
konferencjach, kursach naukowych, kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin

i spos6b wykorzystania przez lekarza dodatkowych dni na samoksztatcenie wskazuje
w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez odpowiednie skrécenie
innych obowigzkowych elementéw szkolenia specjalizacyjnego. Skrocenie to nie
moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub stazy
kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze)

muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci

decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie

w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania stazy

kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej niz

potowe czasu trwania przewidziana programem specjalizacji. Dodatkowe dni na

samoksztatcenie niewykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na

kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:

1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakorczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu (u kierownika
kursu);

2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego z zakresu

wiedzy objetej programem stazu (u kierownika stazu/kierownika specjalizaciji).
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2. Biezgca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Kierownik specjalizacji lub kierownik stazu dokonuje biezgcej oceny umiejetnosci
praktycznych nabywanych przez lekarza, w czasie poszczegolnych stazy.

Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych
(objetych programem stazu), tj. zaliczenie przez lekarza zabiegow i procedur
medycznych wykonanych samodzielnie z asystg lub pod nadzorem

kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty przez niego wyznaczonego (kod A)
lub zabiegdéw i procedur medycznych, w ktérych lekarz uczestniczy jako pierwsza

asysta (kod B). Zaliczenie zostaje odnotowane w Elektronicznej Karcie Specjalizacji.

3. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne

objete programem specjalizacji: prace naukowg lub poglgdowa.

VI. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie hipertensjologii dla lekarzy
posiadajgcych specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb
wewnetrznych, kardiologii, kardiologii dzieciecej, nefrologii, nefrologii dzieciece;j

lub pediatrii wynosi 2 lata.

Przebieg szkolenia specjalizacyjnego

Czas trwania

Nr
Kursy specjalizacyjne: - : :
Kursu Yy Spec) Y] liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
1. Kurs wprowadzajacy: ,Hipertensjologia” 0,2 1

5 Kurs: ,Diagnostyka i leczenie nadcisnienia 0.6 3
' tetniczego pierwotnego i choréb wspdfistniejgcych” ’

3 Kurs: ,Nadcisnienie tetnicze u dzieci, mtodziezy i 0.2 1
' mtodych dorostych” ’

4. Kurs: ,Nadcisnienie tetnicze u kobiet” 0,2 1
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Kurs: ,Postepowanie we wtornych postaciach

5. 0,4 2
nadcisnienia tetniczego”
6. Kurs: ,,Orzecznictwo lekarskie” 0,6 3
7. Kurs: ,Profilaktyka i promocja zdrowia” 0,4 2
g Kurs atestacyjny (podsumowujgcy): 1 .
' ,Hipertensjologia”
3tyg.i3
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych dni 18
ni
Czas trwania
Nr .
.| Staze kierunkowe: liczba | liczba dni
stazu
tygodni [roboczych
1. Staz podstawowy w zakresie hipertensjologii 70 350
5 Staz kierunkowy w zakresie nadcisnienia tetniczego 4 20
' wtérnego
3 Staz kierunkowy w zakresie nadcisnienia tetniczego 5 10
' opornego i trudnego w leczeniu
4. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 3 15
5. Staz kierunkowy w zakresie nefrologii 1 5
6. Staz kierunkowy w zakresie endokrynologii 2 10
7. Staz kierunkowy w zakresie diabetologii 1 5
tacznie czas trwania stazy kierunkowych 83 tyg. 415
Samoksztatcenie 1 5
: : , e 87 tyg. |
Lacznie czas trwania ksztatcenia specjalizacyjnego 3 dni 438
ni
Czas trwania
Urlopy i dni wolne od pracy: liczba | liczba dni
tygodni [roboczych
_ o o 1 tydz. i
Urlop szkoleniowy na przygotowanie i przystgpienie do PES 1 dzier 6
zien
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10 tyg. i
Urlopy wypoczynkowe _ 52
2 dni
_ 5tyg.il
Dni ustawowo wolne od pracy o 26
dzien
. | o 104 tyg.
Lacznie czas trwania szkolenia specjalizacyjnego o dni 522
i ni

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w kazdym roku
specjalizacji) przeznaczone na udziat w konferencjach,
kursach naukowych i doskonalgcych i innych szkoleniach

w danej dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

12

VI. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie hipertensjologii kohczy sie Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan z zakresu wymaganej wiedzy okreslone;j

w programie specjalizacji, zawierajgcych pie¢ wariantéw odpowiedzi, z ktérych

tylko jeden jest prawidtowy;

2) egzamin ustny zawiera pytania problemowe, dotyczgce wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zatacznik do programu specjalizacji w dziedzinie
hipertensjologii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie hipertensjologii

Podmiot prowadzgcy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze

standardy akredytacyjne:

1. W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu hipertensjologii lub
innej komérki organizacyjnej posiadajgcej status podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ lecznicza, udzielajgcej specjalistycznych swiadczen zdrowotnych
z zakresu hipertensjologii oraz posiadanie poradni specjalistycznej,
udzielajgcej $wiadczen zdrowotnych z zakresu hipertensjologii, dziatajgcej
przez co najmniej petny rok kalendarzowy poprzedzajgcy ztozenie wniosku

akredytacyjnego.

2. W zakresie zapewnienia warunkOw organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje
programu specjalizacji oraz samoksztatcenia okre$lonej liczbie lekarzy:
a) posiadanie dostepu do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma

naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jako$cig szkolenia
specjalizacyjnego:
a) powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene jakosci szkolenia, organizowanie
cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajgcymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zgtaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych

probleméw w realizacji ww. szkolenia.
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4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego
danego lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw
wykonanych zabiegow i procedur medycznych lekarzy odbywajgcych
szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych,
stazy kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych
objetych programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe

odpowiedzialng za ocene jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
a) posiadanie kadry specjalistow, ktérzy mogg petni¢ funkcje kierownika

specjalizaciji;

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizaciji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdw do wykonania badan waznych w diagnostyce
nadcisnienia tetniczego:

— catodobowa rejestracja cisnienia tetniczego (ABPM).

7. W zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie
programu specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) udzielanie specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w tym wykonywanie
zabiegow i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie
umozliwiajgcej wszystkim lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne,
w danej jednostce, realizacje programu specjalizacji, w tym wykonanie
zabiegow i procedur medycznych okreslonych w programie specjalizacij;

b) liczba procedur medycznych i zabiegéw wykonywanych w jednostce w ciggu
roku, w przeliczeniu na jednego specjalizujgcego sie:

— catodobowe monitorowanie cisnienia tetniczego — 40;
— liczba chorych ktérym udzielane jest ambulatoryjne/szpitalne Swiadczenie

specjalistyczne z rozpoznaniem gtéownym wg ICD-10 — 1.10 u ktorych
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przeprowadzana jest interpretacja wynikéw badan stosowanych
w hipertensjologii — 40.
c) podpisanie umow z jednostkami akredytowanymi na realizacje stazy
kierunkowych okreslonych w programie specjalizaciji, ktorych jednostka

nie zapewnia w ramach swojej struktury organizacyjne;j.
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